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K"est ostravského kalendaria

Kalendarium pok
mator m ( sta Ostravy Ing. T. Macura,
kronikd " PhDr. M. Ju"ica a "editelka

"tili (zleva) pri-

archivuMgr. H. * Gstkova, Ph.D.

Ostravské kalendarium 2018 na-
bizi p%hled udalosti uplynulého roku.
Obsahuje chronologicky se%zeny
spole*enské, politické, kulturni a
sportovni udélosti nejen ve m#st#, ale
také mist s Ostravou spojenych.

Rok 2018 p%pomenul mimo jiné i
oslavy 100 let samostatného *eskoslo-
venského statu. Pat%ity k nim i vystavy
,Ostrava 1918-1938- a ,Stalo se p%d
100 lety-, vysazovani Strom" republiky

v mi#stskych obvodech, projekt Narod-
niho divadla moravskoslezského ,P"|
stoleti historie ve t%ch ve*erech-i 0Ada
hudebnich vystoupeni v centru m#sta
ana Slezskoostravském hrad#.

V pr" b#hu k% byla p%dstavena i
internetovd Encyklopedie mista
Ostravy. Aktualn# byla zp%stupn#na
z&kladni sada hesel. K nim budou
postupn# pY%byvat dal(i, kterd pokryji
co nej(ir(i spektrum d#jin i soudoby
&ivot m#tsta.

Encyklopedie je zve%jn#na na:
https://encyklopedie.ostrava.cz a
autory hesel jsou pracovnici archivu.
Aplikace je ur*ena t#m, kte% cht#ji
ziskat z&kladni, stru*né informace o
faktech vag&icich se k Ostrav#. Obsa-
huje zakladni témata: osobnosti,
udalosti, objekty, (koly, archeologie
((koly a archeologie jsou zatim bez
hesel). Sou*asti hesel jsou odkazy na
literaturu s obsahlej(im vykladem a
také najiné internetové stranky, které s
nimi souviseji.

D(ti za &olni dru %ny rozdavaly radost

D#ti ze (kolni dru&ny se rozhodly,
&e pot#(i a zpY%emni p%dvano*ni dny
babi*kam a d#de*k" m z Domova senio-
r' Helios v Havi%v#.

PY%pravily si pro n# koledy, které si
s nimi n#kte%s chuti zazpivali, basni*ky,
pohadkové pisni*ky a vlastnoru*n#
upe*ené pernikové andilky. Odm#nou
za ka&dodenni nacvi*ovani jim byly ne-
jen Gsm#vy v(ech divak" a pozvani k

dal( i nav(t#v#, ale i pocit, & i drobnostmi m"&eme pY%na( et radost druhym
Vychovatelky a d#ti ze +kolni dru&ny p%Z+ K. Sv#tle, Havi%v

Ples senior ! se neslnavin ( Prvnl republlky

Na 190 lidi se bavilo na Plese
senior" v KD HIu*in. U*astniky svym
vystoupenim pobavily Seniorky z
Bolatic, aplaudovali Pomad# v podani
Baletu Hlu*in tane*nimu vystoupeni na
pise) Karla Gotta Byt stale mlad.

Ples m#l jednotici téma "Na vin#
Prvni republiky", a tak v#t(ina U*astnik"
se hodila do gala p%sn# v tomto duchu.
Damy m#ly *elenky, boa, pé%vé ozdo-
by nebo kv#tiny ve vlasech. Nechyb#ly
ani klobouky a si$ované pun*ochy...

Pam#$ dom"...........coeeevvenne 24

Z00 v roce 2019

Co nas letos v Zoologické za-
hrad( a botanickém parku Ostrava
#eka mimo"adného? P"ibydou dal&i
savci i nové stavby! Nav &t(vnici se
mohout (&it na "adu novinek )

7
, /w‘ i ’i !
V zoo vyroste n(kolik novych
staveb - nap% chovatelsko-expozi*ni
za%eni pro (elmy mangusty trpasli*i
(Helogale parvula) a dikobrazy jiho-
africké (Hystrix africaeaustralis). V
obou p%padech jde o nové druhy zvi%t
v Zoo Ostrava. Stavba je umist#na p%
vjezdu do safari. Tam se nachéazi i
pY%ehly mok%d, ktery je neustale
dopl) ovdn novymi modely zvi%t v
nad&votni velikosti. Ob# stavby
zp%emni nav(t#vnik"m p%padné
*ekani na dal( i spoj safari expresu.

licky: fc o:P. VL #ek

Z00 by rada letos dovezla nova
zvi"ata. V polovin# roku by se m#l ze
Zoo Praha vratit samec Iva indického
(Panthera leo persica) po jeho chova-
telské misi u tamnich samic. Z dal(ich
(elem by m#l byt dovezen mlady
samec levharta cejlonského (Panthera
pardus kotiya) a mlada sami*ka pandy
*ervené (Ailurus fulgens fulgens). Do
indického vyb#hu safari budou do-
vezeny t% samice buvola doméciho.
Zoo by rada také doplnila skupinu
(impanz" hornoguinejskych (Pan tro-
glodytes verus) o dal( i samice.



2. strana

SeniorTip *islo 1/2019

MUDr. R!%ena Ma&kova:;

SLOVO LEKALE

O sportce za minus p ('t set korun a za %tku k nezaplaceni, o tom, jak lidé

ura%ji zvi"ata, o demonstrativnich sebevrazich, o uct
% jak mysli & takovyjsia % pot(&itdruhe

handicapovanym lidem, o tom,
znamenavlastni pot (&eni...

MUDr. R!%ena Ma&kova

Tentokrat se chci hned Gvodem pod#lit o kuriézni a
pot#( ujici pY%b#h. Dost se v#nuji sportu, a to jak z profesniho
hlediska - s naprostou v#t(inou mych pacient" mohu
komunikovat prav# o udalostech ve sportu - tak i z hlediska
osobni kondice, o kterou se staraji mi dva pejskové. Proto si
také %kam, & *as od *asu musim sport podpo% i finan* n#,
a proto jednou m#si*n# podavam sportku za 100 korun. S
v#domim, & op#t nevyhraju, ale & * st t#ch vyt#&k" jde na
sportovni aktivity. A kdy& jsem nedavno u p%pa&ky platila,
pani mi vratila do tisicovky. Pravda, nem#la jsem u sebe
bryle, ale upozornilajsem ji, & jsem ji dala pouze p#tistovku.
Jen&e navzdory mému p%sv#d*eni ona trvala na svém a
&Adné penize si zpatky nevzala. A&doma jsem zjistila, & ta
pani m#la pravdu - a ja tak byla bohat(i o zag&itek, ktery se
vlastn# neda zaplatit.

N#kdy se o ' e(ich pau(aln# %ka, & jsou zlod#ji,
ov(em tady je d"kaz, & to neni pravda, & si akorat t#ch
slu(nych nev(imame. Ani nevim, jak se ta poctiva pani
jmenuje, ale kdyby se ji ndhodou dostal tento *lanek do
rukou, tak ji d#kuiji.

Ono se v"bec leckdy %ka: *lov#k *lov#tku vikem.
Jené&e to neni pravda ani po formalni strance. Nevim, jak
jsme po% li k tomu, & dehonestujeme zvi%ta, a & pvypjaté
vym#n# nazor" je dokonce pou&vame jako nadavky.
Zvi%ta jsou p%ce &vi tvorové, pevn# fixovani na pY%sodni
zakony, které respektuji, zatimco lidé si (kodi prav# tim, &
zakony p%p"sobuji svym momentalnim naladam. V
podstat# je tedy ura&kou zvi%te nadavat lidem do zvi%t.
Kdy& n#kdo %kne , Ty jsi v'l-, tak mluvi o velmi u&te*ném
zvi%ti, které plni své Ukoly a je prosp#(né dokonce i po
smirti. Tak& ura&kou pro vola by vlastn# bylo %ei: ,Chova( se

( k senior!m a

jako *lov#k-. Nebo si vezm#te takové prase. Je to
hospoda%ky uéite*né zvi%, a pokud &je ve (pin#, neni to
jeho vinou, nybr&vinou jeho chovatele. Na rozdil od *lov#ka,
ktery si za sv" j chliv v#t(inou m"&e sam.

V &ivot# se setkdvame s veselymi i smutnymi p%b#hy,
n#kdy a& dramatickymi. Kdy& *lov#k neni oslabeny r" znymi
okolnostmi (nap%klad zimni po*asi m"&e p%i&it depresim),
nebo n#jakymi handicapy, asu&psychickymi nebo fyzickymi,
ma dostatek vlastnich sil %(it sv4 dramata cilev#dom#. Ale
vypozorovala jsem, & *im mame lep(i &votni podminky, tim
*ast#ji se setkavame se sebevrag&ednym jednanim.

Bohu&el, ve velkém procentu vzr" staji i demonstrativni
pokusy sebevra&d, které se smrti nemaji nic spole*ného, a
jejich& cilem je vlastn# exhibice, upozorn#ni na sebe.
Konkrétn# t%ba mohu mluvit o mu& st%dniho v#ku, ktery
v( e propije, nema ani na nocleh, a tak si *as od *asu vezme
ta(ku s vybavou do psychiatrické nemocnice v Opav#,
postavi se (velmi opatrn#) na zabradli mostu a vyhro&uje, &
sko*i pod vlak. Takovy *lov#k zat#&uje zdravotni systém,
ohro&uje okoli, ale 1éka%ani nemohou ve skute*nosti jeho
pY%pad vy%( it, on vy&aduje socialni %( eni.

Jini demonstrativni sebevrazi se p%davkuji léky -
rovn#& velmi opatrn# - a zavolaji si rychlou s tim, & se
pokusili o sebevra&du. Takové oznameni nesm#ji zdravotnici
ignorovat, navic nelze %ci p%dem, & jde o U*elovy akt. Atak
zachranna slu&ba po nocich zachra) uje exhibicionisty misto
toho, aby se starala o opravdu nemocné lidi. Navic ale
obecn# plati, & pYkolisani po*asi a psychické naro* nosti p%
zrychleném tempu sou*asného &vota nar" sta po* et depresi,
psychickych chorob a sebevra&d v d"sledku zava&nych
onemocn#ni. O to V#t(i Octu si zaslou& senio% a
handicapovani lidé, kte%se s leckdy va&nymi zdravotnimi
poti€emi doka&u vyrovnat a je(t# byt pro své okoli
pY%nosem. Jen&e ono to nikdy neni samo sebou, doslova
plati: jak mysli(, takovy jsi.

Abychom mysleli pozitivn#, ktomu ndm mohou pomoci
i svatky jara u&tradi* n# spojené s Velikonocemi. Ale nejen to.
Bu/ me radi, & &jeme v pasmu, kde se stdaji *ty%oro*ni
obdobi, tedy i r"zné svate*ni dny, oslavy a poe&itosti k
radostem i odpo*inku. Je krasné pro&vat v(echny svatky s
dobrou naladou a odpoutat se od starosti b#&ého &ivota, i
ekonomického Ip#ni na materialismu.

Starost o t#lo samoz%jm# nelze podce) ovat, ov(em
mame i du(i, které také pot%buje prostor pro své co nejlep(i
vyjad%ni. Prav# to se pak projevuje v kvalit# my(leni a
jednanis druhymilidmi.

Kdo to u& zkusil, ten mi d& ur*it# za pravdu: Pot#(it
druhé zp" sobuje vlastni pot#( eni.

‘/9 Moravskoslezsky u
kraj

HAVIROWV
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TIP NAVYLET

Vylet nejen za historickou pamatkou

Tentokrat se vydame na Radho($ a mimo jiné si p%pomeneme
jedno lo) ské vyro*i. S vrcholem Radho(t# je ji& vice jak 120 let
neodmysliteln# spojenakaple, zasv#cena sv. Cyrilu a Metod#ji.

Radho($ pY%ahoval a jit% fantazii
lidu ji&od nepam#ti. Snad skute*n# byl
v pohanskych dobach sidlem Rade-
gasta, jeho& modlu nahradili solu)( ti
brat%Cyril a Metod#j d%v#nym k%g&em.
Kdo& vi? Vala((ti sala(nici op%dlIi
Radho($ mnoha povi#stmi. Bylo tedy
zcela pY%ozené rozhodnuti na(ich
p%dk" vybudovat na vrcholu této
pamatné hory kapli, zasv#cenou sv.
Cyrilu a Metod#i.

My(lenka vystav#t na vrcholku
Radho(t# kapli zrala n#kolik let, a&
kone*n# roku 1888 daroval hrab#
Kinsky na stavbu kaple pot%bny
pozemek a zdivo. V dal(ich letech
probihala sbirka, jeji&vyt#&ek se pY%alal
ke sbirkam, které probihaly v letech
p%dchozich. V roce 1896 pak byl
polo&en zakladni kamen (5. *ervence)
a 11. za% 1898 mohl tehdej(i olo-
moucky arcibiskup Theodor Kohn,
prvni arcibiskup ob*anského p"vodu z
Moravy, hotovou kapli vysv#tit. Byla
zasv#cena moravskym v#rozv#st" m.
Obnova kaple do dne(ni podoby trvala
deset let a p%la tém#%na p#t a p"l
milion" korun. Kaple se nachazi na
katastrech dvou obci, dvou okres",
dvoukraj", advou diecézi.

Jako vychozi bod na vychazku
zvolime Pustevny. Na Pustevny se do-
staneme bu/ lanovkou z Trojanovic
anebo autem z Prost%dni Be*vy. Trasa
z Pusteven na Radho($ vede po modré
zna*ce a m#%asi 4 km. Pohodovym
tempem se da zvladnout za cca hodinu.
V#t(ina trasy je po zpevn#né (misty
asfaltové) cest#, tak& je vhodné také
pro ko*arky, nebo jizdu nakole.

Asi po jednom a p"I kilometru
cestou na Radho($ narazite na sochu
pohanského boha Radegasta - boha
slunce, hojnosti a irody. Socha je dilem
fren(tatského rodaka, akademického
socha% Albina Pola(ka. Na svém dile
za*al socha%pracovat ji&v roce 1924 a
vzniklo n#kolik variant.

Kone*na podoba, kterou m"&eme
vid#t na Radho(ti je z roku 1930 (insta-
lovana v roce 1931) a ma t#lo mué&ské,
tva%ma podobu Ivi, hlava s pY%bici v
podob# by*i hlavy s rohy, v pravé ruce
dr& roh hojnosti, v levé sekeru. Socha
byla dle sadrového navrhu odlita z
um#lého kamene se &leznou vio&ou.
Jak se ukazalo pozd#ji, tento material
neodolaval drsnym podminkam
Beskyd a proto bylo rozhodnuto o
vytvo%ni repliky sochy z p%odniho
materialu - &uly. Original Radegasta byl
z Radho(t# odvezen v kv#tnu 1996.
Poté se dva roky pracovalo na
vytvo%ni kopie, kterd se na Radho($
vrétila 4. *ervence 1998. Original sochy
byl zrekonstruovan a m"&ete jej najit ve
fren(tatské radnici.

V poslednich letech prod#lala
pamétna hora Radho($ sice malou, ale
ne nevyznamnou prom#nu. U& pY%op%e
chodu po Radho($ském hd%benu ve
sm#ru od Pusteven neunikne nav( t#v-
nikovi, & bezprost%dni okoli souso(i
sv. Cyrila a Metod#je je v pravidelném

*tvercovém tvaru vydla&d#no plochymi
kameny. Tato Uprava ma vyhodu také v
tom, & se dla&ba o n#kolik centimetr"
zvy(ila a ten, kdo chce oba svaté po-
zdravit p%mym dotekem svych rukou
na bosych palcich u nohou a vyslovit p%
tom tajné po%ni, které se zaru*en#
vyplni, ma k tomu nyni lep( i p%ed&tost.

Podobna Uprava vydla&d#nim je
provedena v blizkosti samotné kaple,
*im& toto prost%di i samotna kaple
vyznamn# ziskaly na vzhledu. S tro-
chou nadsazky Ize poznamenat, & u&
jen schéazi n#kde pobli&onen povi#stny
ko( na odpadky, t%ba&e vime, &e fi
opravdu dob% turisté si své odpadky
odna( eji z hor zpatky dom" .

Novinkou, na kterou chceme upo-
zornit, je Chodni#ek pro ch$zi bosou
nohou, vybudovany v bezprost%dnim
okoli horského hotelu Radegast. ,Jde o
smyslovy zag&itek v podob# chodni*ku
pro ch" zi bosou nohou. R" zné povrchy
chodniku poskytnou chodidl" m p%em-
nou masa& Ch"ze po d%v#nych
kladach a kladinach protahne zadové
svaly. Ch"ze naboso stimuluje krevni
ob#h a funkci srdce, podporuje funkci
traviciho a dychaciho Ustroji, napoma-
ha proti arthritid#, zlep(uje aktivitu
imunitniho systému a v neposledni
%d# rovna pate% charakter. Z pohledu
alternativni mediciny je ch"ze bosou
nohou vlastn# akupresurni masag&i, p%
které dochazi ke stimulaci r"znych
orgadn". Navic dochazi kontaktem
bosou nohou se zemi k vyrovnani
elektrického naboje a p%mu volnych
radikal", které v t#le p"sobi jako
antioxidanty.-

Tolik citace z nau*né tabule
postavené jen n#kolik metr" od hor-
ského hotelu Radegast. Prochazku
naboso po vybudovaném chodni*ku
rozhodn# doporu*ujeme vyzkou(et.
Zm#ny na vrcholu Radho(t# jsou
p%emné a je nad#je, & i v budoucnu
objevime Upravy, které pot#(i a vrchol
pamatné hory zkra(li.

zdroj:www.okobeskyd.cz ainternet
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Krajska hygienicka stanice loni uskute

Lidé sinejvice st (%ovalina hluk a potraviny

Na uvod stru*na historie: Krajska hygienicka stanice
Moravskoslezského kraje (KHS MSK) se sidlem v Ostrav#
vznikla v roce 2003 na zaklad# zakona o ochran# ve%jného
zdravi. P"vodni krajska a okresni hygienické stanice v
Moravskoslezském kraji se slou*ily v jeden celek, ze kterého
byl vy*len#n Zdravotni Gstav se sidlem v Ostrav#, do n#ho&se
p%sunula ve(keralaboratorni *innost.

KHS MSK ma (est pracovi($ v sidlech byvalych
okresnich m#st (Bruntél, Frydek-Mistek, Karvind, Novy Ji*in,
Opava, Ostrava). PIni funkci spravniho 0%du a vykonava
specializovanou odbornou *innost v oblasti ochrany a
podpory ve%jného zdravi. Krom# toho spolupracuje s organy
statni spravy a samospravy p% tvorb# zdravotni politiky
regionu.

4 Hlavnim Ukolem je samoz%jm# vykon statniho
zdravotniho dozoru, jak ukladéa zékon o ochran# ve%jného
zdravi,- uvadi MUDr. Helena *ebakova, "editelka KHS
MSK. ,Dal(i na(e *innosti napl)uji zakladni poslani
hygienické slu&by, tedy ochranu a podporu zdravi v nej(ir(im
slova smyslu. Poskytujeme informace ob*an"m i odborné
ve%jnosti prost%dnictvim v(ech typ" médii, jako& i
organizovanim semina%"a konferenci. Po%dame semina%
pro provozovatele stravovacich za%zeni, personal (kolnich
stravovacich provoz" , pro zdravotniky, bezpe* nostni techniky
i pro provozovatele sluéeb pé*e o t#lo. Krom# toho
spolupracujeme s krajskymi hygienickymi stanicemi v Polsku,
p" sobime rovn#& jako vyukové pracovi(t# LF Ostravské
univerzity a mezi aktivity pozitivn# p%imané ve%jnosti pat%
U*ast na(ich pracovnik" na akcich zam#%nych na podporu
zdravi (Dny zdravi, Dny socialnich slu&eb, Den bez tabaku,
Den Zem#). Je toho je(t# mnohem vic, ale nyni jen dodam, &
KHS MSK je d"leé&itou sou*asti integrovaného zachranného
systému, ktery v na( em kraji funguje na vysoké arovni.-

Kolik podn (t! kpro &et"enijste odob #an! obdr %&li?

,V roce 2017 KHS MSK pro(etdta celkem 640 podn#t"
podanych ob*any na(eho kraje, z toho 310 opravn#nych.
Nej*ast#ji se tykaly obt#&ovani hlukem (192 p%pad"). Jedna
se zejména o hluk ze silni*ni a &lezni*ni dopravy a také o
hluk z provozu pr*myslovych zavod" *i restaura*nich
za%zeni. Vyznamnou skupinou podn#t" , celkem 166 p%pad",
jsou reakce ob*an" v oblasti potravin a pokrm" (nespravné
skladovani, pro(la data spot%by, nevyhovujici senzorické
vlastnosti). V t#chto souvislostech byly odebirany vzorky

#nilatém (* 20 000 kontrol

potravin k ov#%ni p%omnosti patogen" a jejich toxin".
Mezi rizikové potraviny pat%p%dev(im vyrobky z ku%ciho
masa, vajec a ryb. Zdravotn# zavadné potraviny a vyrobky
byly bezodkladn# sta&ny z prodeje. Dal(i p%imané
podn#ty, celkem 99, se tykaly kvality bydleni (vyskyt plisni a
hmyzu v bytech, p%omnost potkan", holub", pachy v
ovzdu( i) nebo kvality pracovniho prost%di (91 p%pad").-

Zaregistrovalijstein ( jaké kuriozity?

,Takto bych to ne%kla. Pracovnici KHS MSK %(ili v
neposledni %d# podn#ty na nevyhovujici provozni
hygienu, kvalitu jidla a skladbu jidelni*k" ve (kolskych
stravovacich provozech, na vyskyt v(i ve (kolach, na
kvalitu pisku venkovnich hracich ploch *i na vyskyt svrabu
ve zdravotnickych za%enich a za%zenich pro seniory.
V#nujeme se ka&lému pY%atému podn#tu, a to v*etn#
anonymnich podani (vice ne& 80 p%pad"), ov(em *ast
podn#t" musela byt kv" li kompetencim p%dana k vy%aeni
v#tcn# pY%slu(nym 0% d" m. Bohu&el, n#kdy maji ob*ané
tendenci %( it prost%dnictvim podn#t" podanych u organu
ochrany ve%jného zdravi mezilidské vztahy, sousedské
spory *iproblémy v zam#stnani.-

Poj+me k pokutdm - pomahaji ndprav ( nedostatk ! ?

,V ramci vykonu statniho zdravotniho dozoru a dal(ich
*innosti bylo v roce 2018 provedeno tém#920 tisic kontrol a
(et%ni. Za zji(t#né nedostatky byly ulo&ny v 1505
pY%padech finan*ni sankce v celkové vy(i7 642 000 K*.
Sankce byly ukladany v (irokém spektru poru(ovani
pravnich p%dpis" pro ochranu ve%jného zdravi, tém#%ve
v(ech oblastech odborné *innosti KHS. Nedostatky, které
jsou p%dm#tem sank*niho %zeni, jsou shledavany nap%
p% vykonu *innosti epidemiologicky zava&nych (slu&by
pé*e o t#lo - kosmetika, kade%ictvi, pediklra, tetovaci
salony apod.). Ale i ve zdravotnickych za%enich, a to
zejména v provozni hygien# (nespravna dezinfekce nebo
sterilizace, nedostatky v kontrole G*innosti steriliza*niho
pY%stroje, v pisemné dokumentaci sterilizace). Mezi *asté
zavady pat%ty nedostatky ve zna*eni kosmetickych
pY%pravk" (nap%alergennich latek v parfémech) a kvalita
material" uvyrobk" ur*enych pro d#tido 3 let.-

Jaka mate data kolem "ad( nich"ipkyvna &mkraji?

,V 5. kalenda%im tydnu dosahla nemocnost na akutni
respira*ni infekce (ARI), v*etn# ch%pky, v Moravsko-
slezském kraji 1899 p%pad" na 100 000 obyvatel. Nar" st
po*tu onemocn#ni byl zaznamenan ve v(ech v#kovych
skupinach, nejvice ve v#kové skupin# d#ti do p#ti let, kde
nemocnost dosahla Urovn# 5 575 onemocn#ni na 100 000
obyvatel. Uzemn# byla nejvy((i nemocnost v okrese
Opava, kde onemocn#lo celkem 3741 osob na 100 000
obyvatel. Vzestup nemocnosti byl evidovanivramci' R, a
to ve v(ech krajich i ve v( ech v#tkovych skupinach. Nejvy(( i
nemocnost pak byla zaznamenana v Jihomoravském,
Plze) ském, Zlinském a Moravskoslezském kraji.-

Dodnes lidé vzpominaji na metanolovou aféru, ktera
bylajednouznejv (t&ch.Coznamenalapro KHS?

,Bez ohledu na p%¢inu zdravotniho posti&eni je rozhodujici
neprodlena reakce p%slu(ného G%du. Tak tomu bylo v
na(em kraji i v pYpad# kauzy metanol. Dne 6. z&%2012, do
30 minut od pY%eti zpravy z nemocnice v Havi%v# o
podez%ni na otravu 6 osob metanolem z lihovin, zahajila
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CO VAS ZAJIMA

KHS MSK (et%ni v nemocni*nim za%eni s cilem zjistit
p"vod lihovin a nasledn# zabranit jejich dal(imu prodeji.
Podotykam, & organ ochrany ve%jného zdravi nekontroluje
vyrobu alkoholu ani jeho distribuci. P%tom prav# sem vedly
stopy pY%pad" otrav nebo nalez" metanolu v lihovinach.
PY%po*etnych kontrolach se KHS MSK podad%to v exponova-
ném obdobi denn# nasadit p%s 170 pracovnik", vytvo%s
p%s 50 mobilnich hlidek a kontrolami geograficky pokryt
v(echny oblasti MS kraje, a to i b#hem vikendu *i v no*nich
hodinach. V této v#ci je na mist# zminit p%kladnou
spolupréaci ze strany pracovnik" Policie ' R, Celni spravy
" R,HZSMSK, SZPI," Ol aKrajského t%du MSK.
Postupn# bylo v na( em kraji intoxikovano 63 osob (13 &n a
50 mu&"), z nich&na nasledky intoxikace 21 osob zem%lo (8
&n a 13 mu&"). Hospitalizovano bylo 48 pacient", u
dvanacti do(lo k trvalému po( kozeni zdravi.-

Jaké pou #eni kauza metanolp "inesla?
,O0d po*atku této kauzy byly z%eny informa*ni linky
obsluhované odbornymi pracovniky KHS MSK se zdra-
votnickym vzd#lanim, kte%odpovidali na dotazy ve%jnosti.
PY%pomenu, & b#hem bezplatnych kontrol lihovin donese-
nych na KHS MSK ob*any bylo prov#%no vice ne& 6 tisic
lahvi, odebrano bylo tém#%1300 vzork". U 96 vzork" byl
prokazan nadlimitni obsah metanolu a u 315 vzork" byla
Zji( t#na pY%iomnost isopropanolu, ktery se pou&iva zejména
k technickym U*el"m (jeho p% omnost v lihovin# indikuje
pouditi denaturovaného lihu p%vyrob#). Takové pY%pady byly
neprodlen# p%dany k dal(imu (et%ni Policii ' R a Celni
sprav# ' R. Pro na(i *innost pak kauza metanol pY%hesla
cenné zku(enosti s %zenim rizika v terénu i s koordinaci
postupu zU*astn#nych slo&ek. Ukazala zasadni roli kvalit-
nich a v*as p%davanych informaci a byla zkou(kou p%zp" -
sobivosti pracovnik" mimo%dnym pracovnim podminkam.-
S %ditelkou Krajské hygienické stanice
MUDr. Helenou +ebakovou si povidal Ji%Muladi

Nejd! le%t (j& agenda KHS MSK

- dodr&ovani protiepidemického re&mu a p%dchazeni
vzniku a (i%ni nemocni*nich ndkaz ve zdravotnickych
zaY%zenich a za%zenich sociélnich slu&eb,

- kontroly ( kolskych za%zeni, (kolnich jidelen a vydejen,
zotavovacich akci pro d#ti,

- kontroly u provozovatel" * innosti epidemiologicky
zava&nych (slu&by) a v ubytovacich za%zenich, kontroly
pin#ni povinnosti provozovatel* dodavajicich pitnou
vodu pro ve%jné zasobovani obyvatel, kontrolni *innost
v souvislosti s Urovni hluku s ohledem na obytnou
zastavbu,

- kontroly provozoven s vyskytem rizikovych praci
(kategorizace praci), zaji(t#ni pracovn#-léka%kych
slu&eb, problematika chemickych latek na pracovi( tich,

- kontroly provozoven spole*ného stravovani
(provozovny s pY%pravou pokrm" i v nevyva%jicich
provozovnéach (bary, pivnice, herny),

- kontroly vyrobc", dovozc" a distributor" tzv. pdédm#t"
b#&ného u&vani (materialy a p%dmi#ty ur*ené pro styk s
potravinami, hra*ky, kosmetické p%pravky a vyrobky pro
d#ti ve v#ku do 3 let).

Demografické, socialni a zdravotni

ukazatele MS kraje
Zdroj dat: %esky statisticky U"ad, Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky %R

MS kraj se rozklada na plo & 5 430 km2, co %p"ed-
stavuje 6,9 % z rozlohy ' eské republiky. Na konci roku
2017 vn(m bydlelo 1 205 886 osob, je takt "etim nejlid-
nat(j&m krajem ' R, p"i#em%hustota osidleni #ini 222
obyvatel/lkm2, co %e po Prazedruhanejvy &&v' R.

Populace v kraji starne. V pr' m#ru nejstar(i obyvatele ma
okres Karvina (43,1 let), Bruntal (42,8) a Ostrava-m#sto
(42,5 let). Na 100 d#ti v kraji v roce 2017 pY%padalo 126,9
senior" (v okresech Karvina a Bruntal v(ak vice ne& 137
senior"). Index sta%se u mu&" vyrazn# li( i od &n: zatimco
na 100 chlapc" v kraji p%pada 100,8 mu&" 65letych a
star(ich, na 100 d#v*at je to u&154,4 seniorek.

Jednim z nejd" le&it#j( ich zdravotnich ukazatel" je nad#je
na dog&iti p%narozeni, tzv. st¥%dni délka &vota. V na(em
krajiivramcicelé' R se dlouhodob# zvy(uje.Vr. 2017 (po-
*{tano pro dvouleté obdobi) *inila u mu&" v kraji 74,4 rok" a
v pY%pad# &en81l,2let(v' Rumu&" 76,0au&en81,8let).
Nej*ast#j(i pY%sinou umrti v na(em kraji jsou nemoci ob#-
hové soustavy (6 078 osob, tj. 44,8 % v(ech zem%lych) a
novotvary (nadorova onemocn#ni) - 3 223 osob, tj. 23,8 %
v(ech amrti.

V r. 2016 bylo do Narodniho onkologického registru nov#
nahla(eno celkem 96 500 p%pad" zhoubnych novotvar"
(ZN), z toho 49 302 pY%pad" umu&" a47 198 p%pad" u &en
(v MS kraji to bylo 5 623 u mu&" a 5 273 u &n). Na ZN
zem%lo v' R 27 261 osob, v MS kraji to bylo 2 993 osob.
Umrtnost vykazuje z dlouhodobého hlediska pokles.
Nejpo*etn#j(imi diagnézami u tohoto typu onemocn#ni
byly ZN tlustého st%va a kone* niku a ZN prostaty u mu&",
u &n pak ZN prsu a ZN dychacich cest a plic. | kdy& se
vesm#s jedna o preventabilni onemocn#ni, v#t(ina
pY%pad" je, bohu&el, zji(t#na a& v pokro*ilém stadiu, kdy
Ié*ba ji&byva obti€na a mén# Usp#( na.

Zdravotni stav obyvatel dlouhodob# vyznamn# ovliv) uje
vyskyt alergii a astmatu. V roce 2017 se lé*ilov' R v oboru
alergologie a klinicka imunologie celkem 836 175 pacient” ,
tj. cca 79 pacient” na 1 000 osob v populaci. V MS kraji to
bylo 115 197, tj. cca 95 na 1 000 osob. S astmatemsev' R
Ié*ilo 310 368 pacient", tj. 29 na 1 000 osob, v MS kraji to
bylo 42 900, tj. 35,5 na 1 000 osob, p% em& prevalence
pacient" s astmatem vykazuje rostouci tendenci.
Zastoupeni pohlavi z" stava v pr" b#hu let konstantni (55-
56 % pacient" tvo%<&eny a 44-45 % mud&i).

Informace a pokyny pro ve "ejnost
(na www.khsova.cz a facebooku KHS MSK)

- 0 aktudlni imisni situaci - smogové situaci v*etn#
pokyn" prove%ijnost, jak se v dané situaci chovat,

- 0 aktualni epidemiologické situaci (nap% vyskyt
akutnich respira*nich onemocn#ni, spalni*ek,
&loutenky, op#t vretn# pokyn" pro ve%ijnost, jak se v
dané situaci chovat,

- 0 koupacich mistech, v*etn# aktualni jakosti vody, v
dob# letni rekrea* ni sezony,

- onebezpe*nychvyrobcich,

- ovysledcich statniho zdravotniho dozoru,

- adal(iinformace reagujici na aktualni situaci.
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Historicky kalenda " Ostravska
Leden - b "ezen

12. ledna 1819 se v Tachlovicich v okrese Beroun narodil
podnikatel a mana&er v hornictvi a hutnictvi Ignac (Ignat)
Vondra*ek (zem%l 11. *ervna 1887 v Moravské Ostrav#).
Vondra*ek v roce 1845 vstoupil do slu&eb kni&ete Salma av
roce 1850 byl pov#%n provad#nim kutacich praci v
ostravsko-karvinském reviru. V té& dob# vykonaval
inspek*ni dozor nad Zwierzinovymi doly ve Slezské
Ostrav#. V polovin# 60. let se Vondra*ek rozhodl pro
samostatné podnikani a s bratry Gutmanny z Vidn# vytvo%b
pachtovni spole*nost, kterda za vyhodnych podminek
pachtovala uhelné doly v Orlové, Doubrav#, od 70. let 19.
stoleti doly Karolina, +alomoun a Hlubina v Moravské
Ostrav#, Jaklovec ve Slezské Ostrav#, Anselm v
Pet%ovicich a dal(i. Do dol" nejen investoval kapital, ale
podilel se i na jejich managementu. Prosazoval moderni
mechanizaci a koncentraci vyroby. V personalni politice
vychazel ze zasady tehdy v reviru neobvyklé - v *ele
pYvadn# *eského osazenstva m#ly stat také technické a
in&enyrskeé sily *eské narodnosti. Bylo jeho zasluhou, & v
50. a& 70. letech 19. stoleti nastal do reviru zna*ny p%sun
technické inteligence *eské narodnosti. Vondra*ek byl
dvakrat zvolen za poslance moravského zemského sn#mu
apracoval také v obecnim vyboru Moravské Ostravy.

14. ledna 1919 byl v Ostrav# vyhla(en zdkaz shroma&
/ ovani a stanovena policejni hodina na 19. hod. ve*erni
kv"li d#lnickym nepokoj"m a plen#ni obchod". Byly
vyvolany nesnesitelnymi &votnimi pom#ry, zejména ne-
dostatkem potravin a jejich p%dra&vanim. K nejv#t(im
nepokoj"m do(lo v Moravské Ostrav#, Marianskych Ho-
rach, Vitkovicich a Hrab" vce. V Moravské Ostrav# do(lo na
Hlavni t%gd# a na nami#sti ke st%tnuti demonstrant" s
*etniky a policisty, p% emé&dva policisté a jeden *etnik byli
zran#ni. Ve Vitkovicich a v Hrab"vce byly vydrancovany
obchody. V nasledujicich dnech byla p%ata opat%ni, v
jejich&d" sledku byly ceny zbo& sni€eny a&o 50%.

Studentska demonstrace na Smetanov
v centru Ostravy 20. ledna 1969

20. ledna 1969 se shroméé&dili na dne(nim Masarykov#
nam##sti ostrav( ti vysoko( kolaci, aby uctili pamatku tragicky
zem%lého Jana Palacha. Demonstranti vyslechli
stanovisko ostravského Svazu vysoko( kolskych student" k
Palachov# upéleni a k tehdej(i politické situaci.
Zd"raz) ovalo se v n#m, & *in Jana Palacha byl d" sledkem

( ndm(sti

KALENDARIUM

pocit" nejistoty, bezperspektivnosti, je&se zmoc) ovala v(ech
mladych lidi. Za d"le&ité zastupci student" pova&ovali, jak
odpov#dni *initelé pY%toupi k odezvam ve%ijnosti na tento
*in. Po*etny pr'vod se pak vydal sm#rem k Smetanovu
nam#sti, kde studenti v*ele s rektorem V+B B. R"&i*kou
beze slov v tichosti demonstrovali sv"j smutek sejmutim
pY%kryvek hlavy. Shromag&d#ni se konalo za asistence slo&ek
SNB, ale k &dnym incident" m nedo(lo.

3. Unora 1919 se moravskoostravska spravni komise
usnesla prop"j*it Spolku Narodniho divadla moravsko-
slezského budovu m#stského divadla, kde dosud sidlilo jen
divadlo n#mecké. U& v sezon# 1920/21 se vyskytly mezi
ob#ma soubory prvni spory, je& nakonec musely byt %(eny
soudni cestou. Kdy& spolek N#mecké divadlo svou pYproti
m#stu prohral, navrhl smirné %( enti, které skon*ilo dohodou,
podle ni& *eské divadlo z" stalo v budov# m#stského divadla
a m#sto se zavazalo subvencovat z%eni stalého jevi(t# v
N#meckém dom# v Moravské Ostrav# (stavalo v mistech
par*iku na nam#sti dr. E. Bene(e). M#stska sprava pak na
ob# divadelni scény pY%spivala ro* ni * 4stkou 800 tisic K*.

11. Unora 1919 v utery odpoledne konala spravni komise
Polské Ostravy svou sch" zi. Zdsadnim bodem jednéani bylo
usnesenti, aby *sl. vlada byla po&adana o povoleni ke zm#n#
nazvu Polska Ostrava ve Slezskou Ostravu a v souvislosti s
tim &adost o povy( eni Polské Ostravy z m#styse na m#sto.

26. b"ezna 1969 byl polo&n zakladni kdmen a zahajena
vystavba nové budovy hlavniho nédra& v Ostrav#.
I elezobetonovy skelet vypravni budovy byl projektovan pro
kapacitu 2 700 cestujicich za hodinu. Stavbu realizoval
podnik Vitkovické stavby a byla dokon*ena v Unoru 1975.
Nahradila star(i stani*ni budovu z roku 1892 z typického
*erveného re&ného zdiva. Prvni nadra&ni budova Severni
drahy Ferdinandovy v PY%voze pochazela zroku 1847.

28. b"ezna 1969 *s. tym zvit#zil nad reprezentaci SSSR na
mistrovstvi sv#ta v hokeji ve Stockholmu (+védsko). Hoke-
jisté i lidé v ulicich ' eskoslovenska oslavovali nejen vyhru
na(eho tymu, ale zarove) protestovali proti okupaci vojsky
Var(avské smlouvy. V celé zemi za*aly je(t# v noci z 28. na
29. 3. bou%vé oslavy. V Ostrav# se n#kolik tisic fanou(k"
shromaé&dilo u Nové radnice a p%d velitelstvim sov#tské
posadky v Porub#. Po t#chto udalostech se skupina p%dva-
le*nych komunist" z Ostravy rozhodla osobn# intervenovat v
Praze u V.Bitaka za tvrd(i represivni opat%ni, dokonce pry
uva&ovali o pu*i, ktery se m#l z Ostravy roz(i% do celé
republiky. ]

PhDr. Antonin Barcuch, Archiv m#sta Ostravy
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Mgr. Alena Pataky:
Cod(temavnuk ! mdame,to nam vrati

Sociélni v (ci, &kolstvi, kultura a volno #asové aktivity-
to je dost velky zab (r, ktery ma ve své gesci mistosta-
rostka obvodu Moravska Ostravaa P "ivoz Mgr. Alena
Pataky. Jak ho zvlada?

,Samoz%jm#, & je to naro*né,

ale mam vyhodu, & jsem mezi

profesiondly. Tak& ve stru*-

nosti, je to zale&itost vysoké

Grovn# zam#stnanc" na(eho

U%du a zarove) mych znalosti

a schopnosti zorganizovat si

*as, shirat spravné informace,

analyzovat. Nemén# d" le&ita je

spoluprace s ostatnimi *leny

vedeni, kdy si ,nehrajeme

ka&dy na svém pise*ku-, ale

na(e zav#ry maji synergicky

efekt. Je to &&douci, proto&e jak

znamo, rozpo*et je v&dy men( i,

ne& pot¥by. A je(t# jedna v#c. 1editel z mého gymnazia
nam v&dy %kal: Kdo se pté, je hloupy jen chvili. Kdo se nepta,
je hloupy po%d. Ajése nebojim ptét.-

Co v dané oblasti hodnotite jako dobré a  %wvyborné a co
jako nedostate #né? Co tedy pova %ijete ve va &m ("adu
za priority?

,Toho je opravdu hodn#. Za*nu kvalitou v oblasti socialni
pé*e. Na( obvod méa dva domovy s pe*ovatelskou slu&ou, v
jednom je navic je(t# odleh*ovaci slu&a, a$ si mohou
odpo*inout i pY%buzni, kteY%se staraji o r" zn# handicapované
lidi. V na( i re&ii také provozujeme Senior-expres pro seniory
nad 70 let a pro handicapované od 27 let. Po%dame zdarma
zajezdy i vym#nné pobyty se slovenskymi a polskymi seniory
pro ty, kte%cht#ji &t aktivn#. Zajem je pom#rn# velky, ale
plati, & ,kdo d% p%de, ten d% mele-. Ov(em okruh
U*astnik" je vicemén# stabilni. Neni &dnym tajemstvim, &
populace obecn# starne a neni systémové, aby lidé *ekali
n#kde v koutku na smrt. Proto nabizime nejr" zn#( i aktivity a
podle mého mame i povinnost vtahnout seniory do aktivniho
&vota m#sta, nebo obce.

Z mé gesce také vyply-

va, & samoz%jm# chci,

aby (ly penize do

sportovi($ a (kol, které

daji mladym moé&nost

kvalitniho vzd#lavani a

dobrého kulturniho *i

sportovniho vyé&iti, ale

senior"m je zapot%bi

projevit vd#k. Zaslou& si

ocen#nizato, co pro spole*nost ud#lali.-

Jaky profesni vyvoj mate v oblasti socidlnichv ~ (ci? Ajak
#astojstevp "imémkontaktust (mi, prokteré pracujete?

,Moje kariéra (la od pen#&nictvi, p%s stavebnictvi, do
sociélni oblasti. A jsem tomu rada, proto&e v pen#&nictvi
jsem se nau*ila d"slednosti a p%snosti, ve stavebnictvi
komunikaci, akceschopnosti i vyjednavani a v socialni
oblasti, v ni& pracuji u& vice ne& 20 let, intuici a filantropii.
D#lala jsem davkového specialistu i terénniho pracovnika v

INSPIRACE

obcich okolo Ostravy a na n#co takového musi mit *lov#k
nejen (kolu a odbornou pr"pravu, musi um#t na mist#
komunikovat, pochopit, poradit, byt i psychologem. Tyka se
to spektra nejr" zn#j(ich lidi, lidi bez domova, bez prace,
zdravotn# posti&nych, senior", lidi v dluhovych pastech a
podobn#. Kolikrat jsem sly( ela: ,Ja u&nechci ani &t.- akdy&
jsem situaci analyzovala, zjistila jsem opravdu problém" vic
ne&dost. V&dycky jsem ale trvala na tom, a$doty*ny %kne
v(e,ito, zaco se stydi. Teprve pak se dal ud#lat spravny plan
priorit jak a co %(it. P% neuplnych informacich se plan
obvykle hrouti.-

M!%ete uvést p "ib(h, ktery se vam ve funkci sociélni
pracovnice nejvice vryldopam  (ti?

,Dostala jsem telefonat: M" j byvaly mu&je po amputaci nohy,
je v LDN, nema penize, nema kde bydlet a pot%buje
pomoc. PY%ela jsem za nim, ale on odmitl pomoc i spolu-
praci. PY%sto se nejd%ve podadto za%dit pro n#ho aspo)
garsonku - jen&e ja si dala za cil dostat ho do domova s
pe*ovatelskou slu&bou. Ov(em U0%dni koloto*, ktery se
musel absolvovat, ho za*al drtit natolik, & zase spolupraci
odmital. Poté mi %kl cely jeho &votni pY%b#h, za*al mi v#% a
v(echno jsme postupn# vy%(ili: od doklad" p%s &dost o
byt, samotné bydleni a st#hovani, vybaveni bytu i socialni
davky a zp" sob oddlu&eni. V kv#tnu byl bez chuti k &votu a o
vanocich sed#l ve svém byte*ku, m#l i pejska z Utulku, a
hlavn# m#l podminky k d" stojnému &votu. Dodnes to hodno-
tim jako m" j, ale p%dev(im jeho vynikajici vykon. O to vic, &
v(echny pY%b#hy takto zdaleka nekon*i. M#la jsem t%ba i
pY%pad p"vodn# Usp#(ného podnikatele, ktery se dostal na
Uplné dno a sv"j &vot dobrovoln# skon*il. Byla jsem jedina s
kym komunikoval a dost m# to tehdy semlelo.-

, ivot p "ind & radosti i strasti. Tak z jiného soudku: Jak
hodnotite sou #asnou mlade %ve vztahu k senior ! m?
,Soudit mi nepY%slu(i. Ka&da generace ma sva specifika, i ja
jsem byla mlada a pro&ivala genera*ni spory. Jist#, vnimam
n#jaké rozdily, ale neni to tragédie. A kdy& za mnou p%dou
mladi pro radu, rdda se pod#lim o zku( enosti, ale doka&u se
také pY%*it od nich. | kdy&, pravda, ubyva komunikace tva%v
tva% je nahrazovana SMS nebo internetem. To odlid($ovani
v komunikaci se pak projevuje i v povy(ovani a v roz(i%vani
rozdil* ve spole*nosti. To mi pon#kud vadi, proto&e v p%mé
komunikaci se m"&ete usmivat a t%ba dat najevo, & si
vaé&ite prace druhého. Jinak ale plati, & v na(ich d#tech a
vnucich je budoucnost. Co jim dame, to nam vrati.-

D#kuji za rozhovor.

Ji%Muladi



8. strana

SeniorTip *islo 1/ 2019

D! m um (ni, Peka"skal2, Opava

AAACH ' ESKOSLOVENSKY FILMOVY PLAKAT 60.70. LET ZE
'SBIRKY PLAKAT 3 TERRYHO PONO, KY
VYSTAVA/ PLAKAT 22.03. 2019 - 16. 06. 2019

Vystava p%dstavi 200 autorskych
vytvarnych plakat", které vytvo%i
p%dni *eskosloven(ti vytvarnici v
rozmezi let 1960 - 1979 pro Ust%dni
p"j*ovnufilm" v Praze.

Navrh" m filmovych plakat" se v
t#chto letech v#novali vyznamni
*eskosloven(ti vytvarnici. Diky spe-
cifické atmosfé% v tehdej(im
' eskoslovensku, kdy neexistovala
komer*ni reklama ani trh, mohly
vznikat filmové plakaty naprosto
odli(né od soudobé plakatové
produkce, je& existovala v ostatnich
zemich Evropy (krom# Polska, kde
tradice autorskych filmovych plakat"
po&vala podobn# privilegovaného
postavenijakov' eskoslovensku).

Klubu %lezni#nich modela "!

Klub je volno*asovym sdru&enim,
které funguje pod za(titou St%diska
volného *asu Ostrava-Zab%h. Zdru&uje
v(echny zajemce o modelovou i
skute*nou &eleznici z Ostravy a jejiho
blizkého okoli.

V zapadni Evrop# a v USA oku-
poval vylepové plochy a vitriny kin
hlavn# komer*ni, hollywoodsky plakat,
propagujici p%dev(im tva% herc";
plakat vyhradn# ilustrativni a popisny.

eskosloven(ti vytvarnici nemu-
seli za ka&ou cenu na plakatech
znazor) ovat tva% herc" a naopak
mohli do svych wvytvarnych navrh"
transformovat jazyk své volné tvorby,
mnohdy inspirovany v té dob# novymi
um#leckymi sm#ry, jako byly pop art,
lettrismus, *esky informel a dal( .

Otev%no denn# krom# po:
10.00218.00 hod. (posledni vstup v

17.30), ka&dou prvni ned#li v m#sici
vstup volny.

Ostrava

Na jednu ze zajimavych akci
m"&ete zajit se svymi vnou*aty.
VlIa*ky se jim ur*it# budou libit.

Vystava %lezni#nich model !
23.a24.b"ezna 9-17hod.

St%disko volného *asu Ostrava-
Z&b%h, p. o. , V Zalomu 1/2948
Ostrava - Piskové doly.

P"ipravili pro véas:

Modulové koleji( t# M&M Mohelnice
Panelova koleji( t#

Modely zahradni &eleznice

Prodej model", dilna, simulatorova
projekce adal(i...

Muzeum T (&inska:
Vystavni si $ Karvina, Masarykovo nam. 10/8

Podmalby na skle do 31. 7. 2019

Vystava p%dstavuje zlidov#lou
techniku kresby, provad#nou malbou za
studena temperovymi barvami na rub
sklen#né desky. Podmalby na skle se
staly neodmyslitelnou sou* asti venkov-
skych staveni, kapli*ek a kostel". V
lidovém prost%di se objevuji od 18.
stol., ale s koncem 19. stol. postupn#
mizi. Ve 20. stol. se pak technikou
podmaleb inspirovali a dale ji rozvijeli
auto% dila ale u&neplnila tradi* ni ndbo-
&nské funkce. Zap"j*en&d vystava
p%dstavuje reprezentativni vyb#r
tohoto um#ni ze shirek Muzea Beskyd

ve Frydku-Mistku, a to jak p"vodu
lidového, tak autorského (mali%d-erdi(
Du(a z Frydlantu n. O., Al&bt#ta
Fojtikova z Tiché u Fren(tatu p. R. a
Antoni Szpyrc z Vendryn#).

Prad ( dova galerie U Halouzk !
Zahradni "ezba"ska galerie
v Ji"ikov ( u Ryma'"ova

Prad#dova galerie U Halouzk" je
unikatni projekt profesionalniho
%zbad% Ji%ho Halouzka, ktery na plo( e
8 ha vystavuje vice ne& 450 vy%za-
vanych plastik zvi%t a betlém v &votni
velikosti, je& byl ocen#n titulem
Nejv#t(ibetlém na sv#t#.

Osm soch je dokonce zapsano v
eské knize rekord". V zahradach
galerie jsou krom# soch také atrakce
pro d#ti (houpa*ky, proléza*ky, ko-
loto*e) a farmovy chov da) k", které
mohou nav(t#vnici sledovat z pozoro-
vatelny. Prad#dova galerie se nachazi
v Ji%kov# u Rymadéva.

Zamek Bruntal,
Stary palac

Bruntélsky zamek je znam (iroké
ve%jnosti jako sidlo velmistra 14adu
n#meckych ryti%. P"vodn# goticky
hrad u m#stskych hradeb z 15. stoleti
byl kolem roku 1580 p%stav#n pany z
Vrbna v renesan*ni zamek. Do dne(ni
barokni podoby byl zdmek upraven v
letech 1766-1771, kdy ji& pat% 1 &du
n#meckych ryti%' Interiéry zamku
zdobené (tukami a nast#nnymi malba-
mi jsou za%zené p"vodnim pY%va&n#
baroknim mobilia%m. V sou*asnosti
pY%dstavuje zamek i pY%odn# kraji-
na%ky zamecky park se sallou
terenou, m#stskym opevn#nim a
kamennymi plastikami.

V salech nejstar( i *&asti zamku - v
tzv. Starém palaci z 13. stoleti - jsou
zpY%stupn#ny dv# stalé muzejni expo-
zice: P"iroda Bruntélska a - emeslo
mé zlaté dno - %mesla a &vnosti
bruntalského regionu. Dal(i p"vodn#
hospodd%ké prostory (kuchy), ko-
mory, sklady, konirna) v p%zemi zamku
jsou vyu&vany jako vystavni saly
ur*ené k instalaci kratkodobych vystav
z vlastnich shirek muzea i shirek jinych
subjekt" .
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ZNATE HAVI- OVSKY MUSAION?

Jak nazev napovida, jde o muzeum v Havi%v#, které
je jednou z pobo*ek MUZEA T3+ INSKA V' eském T#(in#.
Oblast na(i republiky je rozsahla a jen T#(insko m#%celych
1.237 km2. To je ov(em pouze jedna jeho *ast - druha o
rozloze 1.013 km2 se nachazi v sousednim Polsku.
T#(insko je vyznamné nejen svou rozlohou, ale i dlouhou
historii, kterd se da vysledovat nejmén# do 12. stoleti.

Prav# proto jsem se vydala do havi%vské pobo*ky
T#(inského muzea, poskytujici celou %du zajimavosti,
kterymi musi p%kvapit ka&ého nav(t#vnika. K muzeu na
Pavlovov# ulici 583/3 v Havi%v#-M#st# patYoje( t# Kotulova
d%v#nka v Havi%v#-Bludovicich a Pamétnik ! ivotické
tragédie v Havi%v#-! ivoticich. Abyste ziskali Gplny p%hled
0 pobo*kach Muzea T#(inska, uvadim, & muzeum
spravuje celkem 8 pobo*ek; krom# ji& zmi)ovaného
havi%vského MUSAIONU, Kotulovy d%v#nky a &votického
pamatniku, jsou to: vystavni sin#v' eském T#(in#, Orlové,
Karviné a Jablunkov#, dale Technické muzeum v Pet%ald#
a také Archeopark v Chot#buzi-Podobo% a Muzejni
knihovna Silesia.

Ale vra$me se do
Havi%va. Muzeum, které je
pY%sp#vkovou organizaci
Moravskoslezského kraje,
letos oslavi u& 70 let od
svého vzniku a p%om
mnoho lidi o n#m ani nevi.
MUSAION, p"vodn# sidlici
v centru m#sta na D#lnické
ulici, se vr.2012 p%st#hoval
na ul. Pavlovovu, kterd je
sice také v centru m#sta, ale
je tak trochu "zastr*end" a
pro mnohé ob*any tém#%
nezndma. P%mist#ni se
uskute*nilo z d"vodu uvol-
n#ni prostor po Hudebnim
odd#leni M#stské knihovny.
Ale musim %gi, & vzhledem
k malo "znamé adrese" to
nebyla a& tak spravna
volba.

Vedouci této krasn# za%zené a zajimav# vybavené
pobo*ky je pani Eli&a SVATO. OVA, oplyvajici spoustou
znalosti, které p%dava nav(t#vnik" m, tedy i mn#. Krom#
jiného mi sd#lila p%kvapujici informaci, & za rok nav(tivi
tyto prostory na t%a p"l tisice nav(t#vnik". V tom jsou
zapo*itanyi (kolni d#ti nebo
U*astnici p%dna(ek, které
se zde *as od *asu po%adaji.

Zname to v(ichni - jak-
mile poprvé pY%edeme do
n#jakého m#sta, chceme se
0 n#m ledacos dozv#d#t;
hledame kostel, muzeum,
zamek a dal(i vyznamné
pam#tihodnosti. Najit v
Havi%v# Pavlovovu ulici je
slo&it#j(i, spousta havi-
%vskych ob*an" nevi, kde
tato ulice je. Ale mohu vas
ujistit, & to neni nic

KAM V KRAJI

slo&itého. P"jdete-li sm#rem z nam#sti Republiky k ul.
Narodni, dojdete ke kinu CENTRUM a kavarn# stejného
jména. Zajdete za kino, odbo*ite doleva a p%s prostranstvi
mezi domy dojdete p%mo naroh ulice, kterou hledate. Myslim
si, & by lidé m#li toto na( e muzeum alespo) jednou nav(tivit,
proto&e ze stalé expozice se dozvi hodn# zajimavosti o
m#st# a jeho vzniku, mohou zhlédnout zajimavé m#nici se
vystavy, prohlédnout si celou %du publikaci a uv#domit si, &
i mezi ru( nymi ulicemi se spoustou panelak" existuje vlidné
prost%di a oazaklidu.

J& jsem pYsvé nav(t#v# muzea zhlédla vystavu na-
zvanou FUNKCIONALISMUS, kterd m# doslova ohromila.
Na celkem malém prostoru jedné z mistnosti muzea se mi
otev%l sv#t na(ich rodi*", kte% m#li doma mo&na stejné
za%zeni - k%sla, p%borniky i zdobné nadobi. Navic si tady
ka&dy m"&e p%*ist n#co o znamych i neznamych
architektech a urbanistech této nedavné doby. Osv#& si
znamajmeéna jako Josef Go*ar, Adolf Loos, Jind%eh Halabala
amnohadal(i. Tato vystava kon*i 31. b%zna 2019.

Od 25. dubna bude probihat dal(i vystava s nazvem
"Dotkni se pY%sody - Les". Ur*it# bude také zajimava o odpovi
na r' zné otazky nap%Co v(echno umi les? Lesy nejsou jen
stromy a ke%, ale spolu s dal(imi organismy vytva%slo&ity
ekosystém na(i planety, bez kterého bychom se neobe(li.
Kdo se o les stara? Co v(echno tam m"&eme uvid#t, usly( et
*I ucitit? To v(e a mnohem vice se m"&e nav(t#vnik na
vystav# dozv#d#t. Vystava je realizovana za finan*ni
podpory Moravskoslezského kraje.

Aje(t# n#co malo z historie. Vystavni si) vznikla v roce
1960 z iniciativy tehdej(iho M#stského narodniho vyboru
Havi%yv, za odborné spoluprace Muzea v Opav#. U&Vv roce
1961 pY%pravilo nov# vzniklé mi#tstské muzeum prvni stalou
vystavu nazvanou "Léta, desetileti, staleti m#sta Havi%va".
Hlavnim cilem bylo poskytnout co nejvice vlastiv#dnych
informaci lidem, pY%ehézejicim bydlet do Havi%va ze v(ech
*asti republiky. V muzeu postupn# dochazelo k mnoha
reorganizacim a& do roku 1995, kdy pobo*ka Muzea
T#(inska ziskala nazev MUSAION. Tak nezapome) te, & v
této m#stské instituci je ukryto plno v#domosti a krasnych
podn#t", a & je p%pravena svym interiérem, p%dna(kami i
%dou akci pY%pivat k dobré nélad# a pohod# lidi v(ech
vitkovych kategorii. V&dy$ je pot%ba stale se dozvidat
ledacos o &vot# ve mi#tst#ivjeho okoli.
Hana Kucha%va
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Na sport neni nikdy pozd (

Mnoho lidi ma seniory za "azené do kategorie
pasivnich lidi, chodicich maximaln  ( do supermarketu na
nadkup a na po &u pro d!chod. Schvaln ( si zkusme
odpov (d(t na otazku: Pat "i ke sta"i sport? Jist ( nam p"i
odpov (di na tuto otazku nep "ijdou na mysl prav (
kole#kové brusle #i aerobik, ale existuje mnoho
sportovnich aktivit, které Ize provozovat prakticky v
ka%lém v (ku a nabidka sportovnich akci pro seniory je
#im dal v (t&. Prav( pohybova aktivita je idealni
prost "edek na vitalitu, proto % p! sobi pozitivn ( nazdravi
a v neposledni "ad( velmip "izniv( p! sobiina psychiku.
Na sportovnich hrach senior ! zaznamenali senio
na&eho kraje mnoho Usp (ch! a my jsme vas o tom v
na&em seniorském magazinupr ! b(%n( informovali.

Jak aktivn ( pro %t sta"i? Univerzalni odpov (+ asi
neexistuje, ale mo %a trochu inspirace najdete vna &em
rozhovoru.

Karel Mo &o" (ro*nik 1953) v lo) ském roce dominoval v
seniorském viceboji v(ude tam, kam p%el. Za*alo to v kv#tnu
ve Frydku- Mistku, pak nasledovala Ostrava, po ni Olomouc a
usp#(ny rok zavr(il koncem z&% na +portiad# v Banské
Bystrici. Celkem tedy *ty%prvenstvi ve viceboji a 25 medaili v
individualnich disciplinach.

Ur*it# nejcenn#j(i, nejen

pro n#j, bylo 2.misto

vyb#ru MSK na Mezina-

rodnich sportovnich

hrach senior" v Olomouci

a p%dev(im prvenstvi v

kategorii mu&" do 70 let

ve viceboji, kde se mu

poda%o obhajit titul

ziskany rok p%d tim v

Plzni.

Bal jste se v !bec
n(kdy sta"i?

,Co to je sta%® To v" bec
ne%(im, ale samoz%jm#
se v#k neda zastavit.
Moé&na si to nep%pou-
(tim p% pohledu kolem
sebe. Zda se mi, & jsme poY%d stejni, jen ty d#ti nam
pon#kud vyrostly, zestérly a nam p%byla do rodin vnou*ata.
Podivam-li se do ob*anky, tak tam ten v#k nezastavite. To
mne ale dnes oprav) uje k vyu&vani ur*itych dlev nap%yv
doprav#. Stéle se po%d pohybuji spi( e mezi mladymi lidmi a
tak mito ani nep%de."

K. Mo&ko" p"i zahdjeni Kraj-
skych her senior ! v Bilovci

Kdy jste za #al sportovat?

,Bydlel jsem v d#tstvi ve St%e& hned naproti h%gti. S
mlad(im brachou a dal( imi kluky z okoli jsme byli skoro po%d
venku a hrdli fotbal. K aktivnimu sportu jsem p%ichl na
zakladni (kole, co& bylo fajn, krom# fotbalu jsme zkou(eli i
odbijenou. V pubert# mne zaujal jiny sport a to diky titulu
mistr" sv#ta na(ich hazenka%: Nastoupil jsem do u*eni a v
TY%ci byly vyborné podminky pro sportovani a skrze doroste-
necké roky jsem se dostal a& do kadru mu&" a hral n#kolik
sezdn hazenka%kou druhou ligu. Povinna vojenska slugba
mne zavala do Prahy a tam jsem také nelenil a hral za vojen-
sky klub kopanou. Prav# po navratu z ,vojny- jsem u&
nep" sobil jako aktivni sportovec. Velky vliv na to m#ly dv#
podstatné zm#ny v mém &ivot# - svatba anoveé povolani."

Jaké tedy byloVa &e zam( stnani?

,Deset let jsem stravil v T%eckych &lezarnach, kde jsem
se vyu*il v oboru provozniho zame*nika a dalkov# zvladl p%o
zamitstnani vystudovat strojni pr" myslovku. Po absolvovani
vojenskeé prezen*ni slu&by jsem pY%al nabidku celni spravy a
oblékl celnickou uniformu. Pro(el jsem si v(emi mo&ymi
posty od %dového celnika na hrani*nich p%chodech v
" eském T#(in#, potom n#jaky *as i ve vedouci funkci ve
Frydku-Mistku a posledni roky ve slu&# jsem skon*il v
Ostrav# na postu tiskového mluv*iho celni spravy pro na(

kraj. Od nastupu k celnik" m jsem zakotvil v krasné funkci

sportovniho referenta a s kolegy jezdil skoro na v(echny
organizované sportovni akce. | to je d"vod, pro* mi neni
pohyb cizi ani v d"chodovém v#ku. PY%vaé&eli jsme tehdy
vyborna umist#ni v mnoha sportech. Aco se nau*ite v mladi,

jako kdy&v pozd#j(im v#ku najdete a mne tyto zku( enosti

z" staly natrvalo v rukou i nohou."

Jak nyni trénujete?

,Netrénuji v podstat# nijak. Mam to darovano od Boha a tak
jej vyu&vam na plné pecky. Vratili jsme se s man&elkou po
t%eeti letech z m#sta zp#t na vesnici, ze které pochazi moje
&na, do Dobratic pod Pra(ivou, tak je jasné, & pohybu
mam kolem domku dost. Krom# toho si v&dy najdu *as na
oblibeny tenis, ktery hrajeme s kamarady venku i v hale ve
Smilovicich po cely rok dvakrat tydn#, pokud to jde a
dovoluje nam to zdravi. V pr" b#hu roku p%p#kném po*asi
zkou(ime se stie&skymi d"chodci n#které discipliny
viceboje, které byvaji na sportovnich hrach. Kdy&k pohybu
pY%sp#jete i svymivykony, tak druhym to neda a sna&i se také
zlep( ovat atoho sinanich cenim."”

Covlastn ( naVa&e aktivity "ika man %lka?

,To by byla otdzka spi(e na ni. Jsme spolu p%s *tyY%cet let a
ona od po*éatku vztahu v#d#la, jak mam rad sport v mnoha
podobach. Man&elka je tolerantni a vi, & by mne stejn#
doma neudr&ela. Taky rada sportovala ate/ minejenfandiu
viceboje, ale i sama (a velmi solidn#) soupe%yv seniorské
kategorii. Samoz%jm# pro nas v&dy byla zakladem rodina,
snadili jsme se skloubit p%dev(im sva povolani i ty moje
koni*ky. Moje &na v#novala mnohem vice *asu na(im t%m
d#tem, zejména pak nemocné dcerce. Te/ u&jsme v domku
sami, synové nam u& vylet#li z rodinného hnizda a my se
t#(ime na ka&dou p%eé&itost byt s na(imi vnou*aty."

S man%lkou Kate "inou na Krajskych sportovnich
hrach v Bilovci
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ROZHOVOR

Jaké zdsady zdravého %votniho stylu dodr %jete a jaké
poru &ujete? Aco ne "estijako alkohol, cigarety ) ?

,Nejsem asi vzorem pro zdravy &votni styl, mam rad skoro
v(e, co se da jist, krom# n#kolika mali*kosti. Co mi jinak ale
vadi a doslova nesna(im, je cigaretovy kou%Dnes u&jsou
mista pro ku%ky zapov#zena a to je veliké plus. Nejsem
typem, ktery nav(t#vuje restaura*ni za%zeni a alkohol, ten
nemusim. Co miluji, je v(e sladké, na to mam slabost,
na( t#sti na vaze anina zdravi se to p%i( neprojevuje.”

Doka%te si p "edstavitden bez pohybu?

,Samoz%jm# dovedu! Zrovna nyni, kdy&odpovidam na tyto
otazky, mam problémy se zady, tak je klid na mist#. Jakmile
se jen tro(ku citim Iépe, u&vyhledavam p%eg&itosti se n#jak
pohybov# projevit. Sta*i vzit do ruky sekyrku, na( tipat d%vi,
*i v lét# pokosit louku nebo si n#kam vyjit a je o0 mnoho
veseleji. Odpo*inek je v na(em v#ku nutny a k tomu nam s
Katkou slou& ned#le. S man&elkou jsme se brali v
evangelickém kostele a radi tam stale chodime pro duchovni
povzbuzeni a travit super *as mezi na( imi v#%cimi plateli.”

Co pro Vas ma v %ot ( nejv(t& vyznam? Nemam na

myslicenyvsout (%ch...

,Kdy&jsem jako mlady chlapec slychaval od mého d#dy, &
ten &vot rychle utika, nebral jsem ty jeho slova p%i( va&n#.
To se mne zatim netykd, %kal jsem si, ale dnes u& mohu
d#dova slova beze zbytku potvrdit. ! ivot fakt rychle plyne a
mn# se zde p%pominaji slova z Bible, kde je napséano:
,Ka&dy *lov#k je jako trava, v(echna jeho slava jako polni
kv#t. Usychatrava, kviti uvada, slovo Hospodinovo v(ak trva
na v#ky.- Spousty medaili, diplom" * i pohar", které mam v
krabicich na r"znych mistech si sebou nikam nevezmu.
V#%m v novy, lep(i a v#*ny &vot, kde u&nebudou pro nas
d" le&ité sekundy, body a umist#ni na stupnich vit#z" . Mam
radost ze v(eho, co d#la lidi ($astnymi a radostnymi a pol
bych to i senior"m, aby nebyli o to ochuzeni. ! ijte tedy
naplno, dokud mate takovou mo&nost. Am"&ete t%ba pY%et v
kv#tnu do T% ce na krajské sportovni hry, které jsou v plné
pY%prav#. Nenitam d" le&ité vyhravat, ale za*astnit se. T#(im
senavas!"

S Usp#(nym sportovcem - seniorem rozmlouvala
Ludmila Holubova

Co Y%ei zav#rem? Lékem proti starnuti je bezpochyby pohyb.
O tom, jak budeme pohyblivi, si do zna*né miry rozhodujeme
sami. Na aktivni pohyb prost# neni nikdy pozd# a nemusite
travit &vot prav# v posilovn# zvedanim *inek, abyste se
mohli t#( it ze &ivota.

CHVALIME

Bezplatna pravni poradnaproob #any Jihu

Lidé, kte%pot%buji radu pravnika a obavaji se, & na
n# nebudou mit penize, mohou vyu&it bezplatné poradny v
prostorach U%du m#stského obvodu Ostrava-Jih i v roce
2019. Poradna funguje na Jihu ji&8 let.

,Bezplatna pravni poradna se
na Jihu ujala, a proto jsme se
rozhodli, & v této slu&b# pro ob*any
budeme pokra*ovat. Lidé v#t(inou
cht#li %(it zale&itosti, s nimi& si
nedovedli poradit, jako jsou problémy
tykajici se ndjemnich smluv a bydleni, rozvodovych %zeni,
zadlu&eni své nebo svych d#ti a podobn#,- uved| starosta
mi#stského obvodu Martin Bedna%

Bezplatna pravni pomoc je poskytovana v rozsahu 3
hodiny tydn#, a to ka&ou st%du v&dy od 13 do 16 hod. v
kancela%B 321 v budov# B radnice. Do poradny je nutné se
p%dem objednat, aby si pravnik mohl na klienta vyhradit
dostate*ny *as. Na konzultaci se objednava p%dem telefo-
nicky na sekretariatu pravniho odd#lent, tel.: 599 430 335.

*k%k
Linku d ! v(ry provozuje M ( stsk& nemocnice
Ostrava

Od1.ledna2019je provozLD nep "etr%ty (24 hod.denn ().

Linkad ! v(ry
T. + 420596 618 908

M: + 420 737 267 939
E: linka.duvery@mnof.cz

Hovor je zpoplatn#n b#&nym telekomunika* nim tarifem
neni bezplatny (pevna linka operator T-mobile, mobilni *islo
operator O2). P%d poué&itim mobilu pro volani na mobilni
*islo LD je dobré si uv#domit, & LD volame *asto proto, &
chceme byt anonymni. Spojenim mobilem neni anonymita
v&dy umoé&n#na, proto&e volanim na mobil v#t(inou davame
automaticky své *islo k dispozici volanému. Pokud je pro Vas
anonymita d" le&ita je dobré mit na pam#ti, &e:

- ' isla volajicich LD Ostrava v &dném p%pad# nearchivuje.
Z mobilu jsou, jakmile je to mo&né, mazany. Anonymitu také
podporujete tim, & neuvadite své jméno.

- M"&ete zvolit v nastaveni svého mobilu moé&nost, kdy se
va( e *islo volajicimu nezobrazuje, tzv. skryté *islo.

- V&y m"&ete pouéit pro volani na LD pevnou linku.

Pro kontakt s LD Ostrava, poué&ivejte volani na mobil,
mail nebo pevnou linku. Na sms zpravy neni reagovano.
Dotazy na mailovou adresu linka.duvery@mnof.cz jsou
zodpov#zeny do 7 pracovnichdn".

SLEVA PRO SENIORY 10% SeniorTip
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Dvoustranka Krajskeé rady senior

Krajska rada senior ! p“"edstavuje
plan aktivit pro rok 2019

Plan prace Krajské rady
senior" Moravskoslezského
kraje (dale jen "krajska rada")
vychazi ze zav#r' 3. sjezdu
RS' R, St%dn#dobého progra-
mu RS' R naléta2017-2021, ze
Stanov RS' R a dokument"
pY%atych na zasedéanich krajské
rady a p%dsednictva krajské
rady vroce 2018.

Hlavni tkol:

Pokra*ovat v napl) ovani poslani

krajské rady v navaznosti na

zavitry 3. sjezdu RS' R a pin#ni

Programu na podporu zdravého
starnuti s cilem roz(i% zapojeni okresnich, m#stskych,
obecnich a profesnich organizaci senior" do *innosti krajské
organizace. Nadale usilovat o mo&nost podilet se na %( eni
problém" senior" na krajské Urovni, ve mitstech a obcich
(pokusit se zabezpe*it (*ast zastupc" senior" v komisich a
poradnich organech kraje, m#st a obci), pop%pad# %(it
spolul*ast p%rozhodovacich nebo p%pominkovych rozhod-
nuti samospravnich organ" MSK. Sna&it se dosahnout
stavu, kdy se o problémech &vota senior" nebude
rozhodovat bez mo&nosti vyjad%ni se samotnych senior" .

N( které dal & Ukoly:

Prost%dnictvim webovych stranek a seniorskych
periodik zvy(it informovanost senior" o d#ni v seniorském
hnuti v kraji, okresech, m#stech, obcich a v jednotlivych
organizacich senior" .

Pokra*ovat v realizaci kampani "Hledame nejaktivn#j( i
seniorské a proseniorské kolektivy" a "Hledame obce-m#sta-
mikroregiony senior" m nejpYv#tiv#(i". PY%pravit a realizovat
informa*ni kampa) k aktivitam krajské rady v roce 2019 s
cilem zvy(it zapojeni seniorskych organizaci kraje do
*innosti celokrajské organizace. Uspo%dat setkani senior"
kraje u pY%eé&itosti Mezinarodniho dne senior ! 1."ijna2019
v Bohumin (.

Zorganizovat "Krajské sportovni hry senior ! T"inec
2019" dne 29. kv#tna 2019 a zabezpe*it pY%pravu a U*ast
reprezenta*niho dru&stva senior" kraje na celostatni
sportovnihry RS' R.

Byt pY%praveni na po&adani organiza*n# a metodicky
poskytnout pomoc seniorskym organizacim kraje  p%
organizaci r"znych kulturnich, sportovnich aktivit nebo
poznavacich zajezd". Vyznamn# podporovat jejich mezi-
genera*ni aktivity.

Pokra*ovat s organizaci besed ke zdravotni abezpe*-
nostni problematice v mistech sidla organizaci s d" razem na
zvy(enou pozornost spole* enské bezpe* nosti senior" .

Prost%dnictvim organizace SOS Moravy a Slezska
zdarma nabidnout klub"m a organizacim p%dna(ky dle
jejich vyb#ru. Prohlubovat spolupraci se slovenskymi seniory
anavazat spolupraci s polskymi seniory.

Zabezpe*it U*ast a obhajobu prvenstvi sportovniho
dru&stva krajské rady na celoslovenské (portiad#
slovenskych senior" AkSen.

Plan prace byl schvalen na 9. zasedani krajské rady v
Ostrav# 6. prosince 2018.

Va%ni #tend"i, mili senio "iamilé seniorky,

sledujte na(e webové stranky www.ms-seniors.cz , na
kterych je zve%ijn#n cely plan prace krajské rady a mnoho
dal(ich informaci, které pro va(e organizace a kluby
up%s) uji mo&nosti U*asti na na(ich akcich a zarove) vam
davaji p%hled o *innosti na( i krajské organizace RS' R.

Ing. Pavel Gluc, p%dseda KRS MSK

Dny najemniho a dru 9%tevniho bydleniv ' R

Dne 14. b%zna 2019 se v Ostrav# v konferen* nim
centru pavilonuAna Vystavi(ti' erndloukavramci,Dn"
najemniho a dru&stevniho bydleni- uskute*ni
mezinarodni konference, kterou po%da Sdru&eni
najemnik"' eskeé republiky, z.s.

Hlavnim tématem bude pot%bnost najemniho
bydleni a také slo&ita situace tykajici se udr&itelnosti
stavajiciho bydleni cilovych skupin.

O nutnosti %(eni uvedenych témat sv#d*i i
skute*nost, & za(titu nad konferenci p%vzali mj.
p%dseda vlady ' eské republiky Andrej Babi(,
mistop%dseda Poslanecké sn#movny Parlamentu ' R
Toma( Hanzel, hejtman Moravskoslezského kraje Ivo
Vondrak i primator m#sta Ostravy Toma( Macura.

K danym témat"m vystoupi nap%klad Sven
Bergenstrahle, prezident Mezinarodni unie najemnik"
(IUT), David Koppitz, nam#stek MMR ' R, Mgr.Zuzana
Jentschke Stdcklova, nami#stkyn# MPSV ' R, JUDr.
Stanislav K%* ek, zastupce ve%jné ochrankyn# prav *i
Jan Krko(ka, nam#stek hejtmana Moravskoslezského
kraje.

Na tuto konferenci nava&e v odpolednich hodinach
21. ro*nik odborné konference ,Dynamika prom#n
bydleni-.

Jednd se o tradi*ni setkani zastupc" v#cn#
p%slu(nych ministerstev, m#stskych samospray,
akademické obce i odbornik", jejim& vystupem budou
spole*n# formulovana stanoviska a doporu*eni k
nejva&n#j( im problém" m oblasti bydleni.

Jan Vozarik, Sdru&eni ndjemnik" ' R,
mistop%dseda KRS MSK

Mo9%osti e-mailového spojeni s Krajskou radou
senior | Moravskoslezského kraje:

web.krs@ms-seniors.cz

pro zve%j) ovani pY%sp#vk" o *innosti (kratka zprava +
foto) na webové strance KRS MSK, ve *tvrtletniku
SeniorTip, v*asopise Doba senior"

aktivity-krs@ms-seniors.cz
pYhla(ky navyhla(ené akce KRS MSK

krajska.rada@ms-seniors.cz
%( eni problém" &ivota senior" a v seniorské *innosti
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Moravskoslezského kraje

Pozvanka na kv (tnové "Krajské
sportovni hry"

Krajska rada senior" moravskoslezského kraje (KRS
MSK) ve spolupraci se statutdrnim  mi#stem T%ec
pY%pravuje pro seniory na(eho kraje a pozvané hosty z
Olomouckého kraje a ze Slovenska krajské sportovni hry.
Hlavnim partnerem je Moravskoslezsky kraj, vyznamnym
partnerem pak statutarni m#sto T%mec.

TERMIN KONANI:T"inec-st "eda29. kv (tna2019

V/ KOVE KATEGORIE SENIORSKEHO VICEBOJE

, ENY: KATEGORIE OD 60 DO 70 LET, KATEGORIE
I'EN NAD70LETAVICE

MU, I: KATEGORIE OD 60 DO 70 LET, KATEGORIE
MU!'| NAD 70LET AVICE

SOUT/, NIiDISCIPLINY VICEBOJE (vp "ipad( mokré
varianty (MV) jen vybrané discipliny)

1.* IPKY - hod 5 (ipkami do ter*e na vzdalenost 2,5 m,
platii pro mokrou variantu (MV)

2.FLORBAL - st%lba florbalovou holi 5 tenisovymi
mi*ky do malé branky navzdalenost8a 10 m (MV)
3.KROU, KY - hod 5 krou&ky na vzdalenost 3 m na ku&el
(MV)

4.GOLF SNAG - st%lba golfovou holi 5 mi*ky na
vodorovny ter* ve vzdalenosti 5 m (MV)

5.BOLLOBALL - 3 hody péary svazanych tenisovych
mi*k" navzdalenost3 m (MV)

6.BASKETBAL - 5 hod" basketbalovym mi*em do
ko(enavzdalenost3a4m (MV)

7.KOLE' KO - p%voz b%mene (do 10 kg) na kole*ku
kolem mety na *as, pro mu&e navzdalenost?2 x 12,5 m,
&ny o5 mkrat(i

8.UPRAVENY PETANG - hod 3 koulemi na cilovy bod
ve vzdalenosti5m

9.RAKETA - b#h s mi*kem na tenisoveé raket# na *as na
vzdalenost2 x 15 m, &ny krat(io5m (MV)

10.Mi" EK - hod 5 tenisovymi mi*ky na cil ve vzdalenosti
6 m &ny, 7 metr" mu& (MV)

11.B/ H- b#hna*as &nyna40m, mu& na 60 m

I'eny budou mit tzv. metrové handicapy u florbalu,
basketbalu, mi*ku av b#&eckych disciplinach.

Sout (%e se budou konat ve sportovni hale (discipli-
ny 1- 6) a na atletickém stadionu (7 - 11). Ka %y sout (%ici
musi mit s sebou vhodnou sportovni obuv na p  "ezuti
zvenku do haly! U #astnik sportovnich hersim  1%e vybrat
discipliny podle svych fyzickych p  "edpoklad !, neni
nutné absolvovatv &echny viceboja "ské discipliny!

P- IHLA* KY posilejte na jednotném tiskopisu elektronicky -
email: aktivity-krs@ms-seniors.cz _nebo po(tou na adresu:
Krajskarada senior" Moravskoslezského kraje U Tiskarny 1,
702 00 Ostrava do 30. 4. 2019.

Vzory tiskopis" (jednotlivci nebo kolektivy) jsou p%ohou
propozic, které najdete na webovych strankach KRS MSK
WWW.MS-Seniors.cz.

Startovné je stanoveno *astkou 100 K* za osobu.

Uhradu startovného je pot%ba zaslat nejpozd#jio 30.
dubna na U*et:2000 911 989/2010, VS 29052019, KS 558,
SStelefonni #islo U #astnika (bez p "edvolby statu).

Dopravu zaji($uje po%datel svozovymi autobusy z
uzlovych bod" v(ech okres" kraje nebo se sout#&ici dopravi
na misto konani po vlastni ose. U*astnik" m bude sd#lena
doprava podle svozovych mist po uzavi#rce pY%tla( ek.

V ramci t#chto her bude moé&né po skon*eni sportovni
*asti nav(tivit zajimava mista hutnického mi#sta nap%
Muzeum T% eckych &elezaren, M#stskou knihovnu nebo
také vyu&it mistni kryty bazén.

Za poY%datelsky tym KRS MSK srde*n# zve
Karel Mo(ko%hlavni rozhod*i her

llustra #ni fotografie z lo $skych Sportovnich her
senior ! v Bilovci
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Mezigenera*ni vztahy jsou v sou*asnosti vnimany jako
nep%i( harmonické. Od sociolog" a psycholog" slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do pot%b a problém" druhych. O tom, jaké vztahy panuji
mezi prarodi*i, rodi*i a vnou*aty v jednotlivych rodinach
rozhoduje celkova atmosférai historie t#chto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivn#ny v#tkem,
&ivotnimi zku( enostmi rodi*" , d#ti, vnou*at -
jejich odli( nou roli v rodin#, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejn# tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pY%stupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliv) uje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmlad( i generace.

V réamci ro*nik" ankety Senior roku
vyhlasilo m#sto Ostrava také literarni sout#&
pro &ky 5.-9. ro*nik" Zakladnich (kol- nap%

na téma ,Jak vnimam svou babi*ku, svého d#de*ka?- Do
sout#&e bylo zaslano mnoé&stvi slohovych praci, z nich&vam
n#které vtomto vzpominani pY%blicujeme.

M! j nezapomenutelny za %tek
S prarodi #i

Kdy& jsem zva&oval, o kterém za&itku s babi*kou a
d#de*kem budu psét, v" bec to nebylo jednoduché. V(echny
za&iky s nimi jsou jedine*né a U&sné. Opravdu bylo dost
t#8&ké vybrat jen jeden z nich, ktery by m#l byt tim nejhez*im.
Nakonec jsem zvolil na(i spole*nou dovolenou nap%F
' eskou republikou a pak na Slovensku.

V(e pot%bné zorganizovala maminka. Vyhledala
ve(keré spoje, zajistila p%s internet levné jizdenky i
mistenky, vyhledala a rezervovala ubytovani pro v(echny.
Krom# mamy a m# jeli také samoz%jm# babi*ka a d#de* ek,
kte%platili celou dovolenou, bratranec Martin a sest%nice
Kristyna.

A pak p%el ten velky den. Bylo rano 29. 6. 2008 a
méama, d#da, babi*ka, Mar$a, Kiki a j& jsme stali na
ostravském hlavnim nédra&. Je p#t hodin a padeséat (est
minut a my jsme vyjeli vlakem z Ostravy do Prahy. Cilem
tento den byly ' eské Bud#jovice, ale proto&e jsme v Praze
museli p%stoupit, rozhodli jsme se, & se tam chvili zdr&me.
Zavazadla jsme ulo&ili v ischovn# na hole( ovickém nadra&
a vyrazili jsme do Mo%kého sv#ta v Praze-Hole(ovicich.
Tam jsem poprvé vid#l ! raloka pise*ného, dale jsem vid#l
malé &al"* ky, spoustu r" zn# zbarvenych mo%kych konik" ,
rejnoka, murénu a dal(i krdsné tvory mo%. Po prohlidce
jsme si za(li na ob#d a pak jsme je(t# stihli projet v(echny
trasy metra. Potom p%el *as vyzvednout zavazadla a
vyrazitdo' eskych Bud#jovic.

Do Bud#jovic jsme dorazili v podve*er, ubytovani jsme
m#li zamluvené na vysoko( kolskych kolejich. Sotva jsme se
zabydleli, u& jsem se t#(il na dal(i dny. V#d#l jsem, &
poznam spoustu krasnych a zajimavych mist.

Proto&e jsme m#li domluveny nocleh na t%dny, stihli
jsme nav( tivitiplze) skou Zoo s DinoParkem. Cesta tam byla
pom#rn# dobrodru&nd. Asi po hodin# a p" | jizdy vilakem jsme
z"stali stat a pr'vod*i nam pY% el oznamit, & musime
p%stoupit na autobus, proto& za*alo ho%t v poslednim
vagonu. Autobus nas dovezl na nejbli&(i vlakové nadra&,
odkud jsme u& zase pokra*ovali vlakem. Kone*n# jsme
doputovali a&k DinoParku. Tam jsem zjistil, & je spojeny se

MEZIGENERA' Ni DIALOG

zoologickou zahradou. Tak&e to bylo vlastn# jako dva za&itky
v jednom. V Dinoparku bylo vice ne& dvacet model"
dinosaur". A& jsme si to v(echno pro(li a uéili si atrakce,
p%sunuli jsme se do Zoo. Musim %g¢t, & jsem u&vid#l hodn#
zoologickych zahrad, ale na( e ostravska je prost# nejhez*i.
Po prohlidce jsme odjeli via*kem zp#t do centra Plzn#. Jeli
jsme v b#&ném provozu, bylo to vzru(ujici. Nasledujici den
jsme nav(tivili zdmek v Hluboké nad Vltavou. Je to nadherna
stavba s krasnou zahradou. Navic jsem si uv#domil, & se na
tomto zamku nata* ela pohadka Py( né princezna.

Po t%ch dnech nastal velky p%sun. Nejprve jsme se z
eskych Bud#jovic museli p%mistit do Plzn#, odkud nam
navazoval rychlik do Chebu. Cestou do Plzn# jsme ale
nabrali zpo&#ni. Pan pr"vod*i byl v(ak naprosto U&asny.
Kdy&zjistil, kam jedeme, a kam dal pak budeme pokra*ovat,
tak zajistil, & v Plzni na nas rychlik do Chebu po*kal. Neodjel
bez nas. Rychle jsme p%b#hli z viaku do vlaku, s nami i par
dal(ich cestujicich au&jsme mohliv klidu pokra* ovat v cest#.
V Chebu jsme si v naddraé&ni restauraci dali ve* e%@a netrp#liv#
jsme o*ekavali okamé&ik, kdy budeme moci nastoupit do
svého kupé v lehdtkovém vagonu no*niho vilaku na
Slovensko. Odji&d#li jsme p%sn#, jak bylo napsano v jizdnim
%du. Dlouho jsem nemohl usnout, a kdy&se mi to kone* n#
povedlo, tak m# za chvili vzbudila spousta hla(eni na
pra&ském nadra&. Zanedlouho se mi ale zase poda%o
usnout, tak& mi cesta utekla. Rano v 8:32 hod nas pY%itala
stanice Poprad-Tatry. Cela tato trasa z Chebu do Popradu
m#%a 893 kilometr" a zastavovali jsme ve 44 mistech.
Odtud jsme pokra*ovali do Ke&marku na ubytovani.
Tentokrat jsme spali v soukromi.

Je(t# ty& den jsme vyjeli kabinkovou lanovkou na
Skalnaté pleso, kde jsme se pro(li kolem jezera a ja jsem si
u&l i d%v#né proléza*ky, které st%&il orel Karel a dal(i
zviY%atka ze d%va jako nap%klad svi(ti rodinka, rys nebo
medv#d. Vyhled ze Skalnatého plesa na (iroké okoliidol" do
adoli byl nadherny. Po navratu dol" jsme se pro( li Tatranskou
Lomnici a byl *as vratit se pomalu do Ke&marku. Cely den
nam po*asi opravdu p%lo. Zato druhy den se pom#rn#
ochladilo, a tak jsme vytahli i zateplené bundy. Na vrcholku
Lomnického (titu le&el snih. Nic z toho nam naladu nezkazilo
a jeli jsme se podivat na +trbské pleso. Pro(li jsme se podél
jezera a kolem skokanskych m" stk" jsme do(li a&k hotelu
FIS, kde jsme se ob*erstvili. Ve*e%li jsme u& pak v
Ke&marku, v na(em oblibeném hotelu Club.

Dal(i den jsme si ud#lali vylet na Hrebienok a ze
Starého Smokovce jsme je(t# jeli elektri*kou do Tatranské
Lomnice na prochazku. Taky jsem si tam koupil suvenyry na
pamatku. Ve*e% jsme m#li jako obvykle v Ke&marku a
zav#re*na prochazka z hotelu do mista ubytovani p%la
vhod. Nésledujici den dopoledne si v(ichni sbalili v#ci a
vlakem jsme se spole*n# vydali na cestu zp#t dom", do
Ostravy.

Celou dovolenou jsem si s babi*kou a d#dou opravdu
moc uéil. Stravili jsme spolu vzacné a krasné chvile, povidali
jsme si 0 spoust# v#cech. Musim %et, & je u nas opravdu
krasn#. Po%d je co objevovat a poznavat. Bylo to jiné ne&
dny, které spolu travime b#hem (kolniho roku, kdy méame
v(ichni spoustu povinnosti. Byl to pro m# hodn# silny za&itek
a rozhodn# pat%k t#m nejkrasn#j(im, na které budu dlouho
vzpominat. | diky této dovolené jsme pak spole*n# nav(tivili
Slovensko je(t# n#kolikrat a nejen, & jsme se vratili na nam
ji& znaméa mista, ale také jsme poznali mnoho dal(ich
krdsnych mist le&cich u na(ich soused". A pouto mezi
babi*kou, d#dou a mnou je stale siln#j( i a pevn#j(i.

David Venus, Z+ Ostrava - Hrabova
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Pam( tnici, vzpominejte!
Vzpominky, které si nosime v
hlav# maji jednu nevyhodu,
dokud je nenapi(eme na papir
nebo nevypravime, nem"&e do
nich nikdo nahlédnout. Je velka
(koda, odchéazeji-li do nekone*-
na s nami, ani& by zku(enosti,
pou*eni i radost byly odevzda-
ny jinym. Tentokrat nahlédn#te
do p%b#h" z publikace projektu
Knihovny m (sta Ostravy na-
zvaného Pam(0 Ostravy.

Vzpominky na vale #né d(tstvi

Bylo u& napsano hodn# publikaci a *lank" o staré
Ostrav#. Pojednavaji od nalezu prvniho uhli, po skvostnou
architekturu secese, nebo i o mamutich pr"myslovych
kolosech. Chci se zam#% na p%hled &vota lidi ve *tvrtich
Ostravy.

Narodila jsem se ve Vitkovicich - mecce hutniho
pr' myslu a vyr" stala jsem ve vilové *tvrti v Kun*i*kach se
(achtou Alexanderka a hornickou kolonii. Sousedni Kun*ice
se proslavily vystavbou nového hutniho kolosu NHKG.

Skon*ily prochazky po hrazi rybnika se sb#rem
ka(tan", ze kterych jsme ve (kole vyrab#li zvi%tka a
postavi*ky. Ale chci se vratit do doby p%d 2. sv#tovou
valkou za tzv. 1. republiky. ! ivot jedné ulice na k%&ovatce
silnice na Vitkovice p%s most na %ce Ostravici, tehdy je( t#
bujné %ky a silnice na Frydek-Mistek.

Vilky se zahradkami po jedné i druhé stran# a v ka&dé
&voty n#kolika rodin. !ili tu lidé r" znych profesi, vyznani i
narodnosti. ! ili dru&n# vedle sebe, b#&# komunikovali a v
pY%pad# pot¥by si i pomahali. Byli tu ' e(i, ! idé, N#mci.
Proto&e technika nebyla tak vysp#la, ve volnych chvilich se
zabava stavala v#ci celé ulice. Sta*il jeden organizator a
sousedi si nejen popovidali, ale i zazpivali, zahrali na slepou
babu a jiné kratochvile. P%g&ivaly se chvile veseli, ale i
t#&ych obdobi krize. Stale byla ochota komunikovat a
pomahat si. Pak v roce 1939 rano od Vitkovic se (i%a
n#mecka armada. To u&za sebou m#ly Kun*i*ky povolavaci
rozkazy a zp#tné navraty mu&".

Lidé z ulice nesouci jméno Kv#tna se zlobou v o*ich
sledovali %zeni dopravy na k%g@ovatce n#meckym oficirem.

VA+ P1iB3H

V pam#ti z" stala poznamka souseda na tohoto vojaka: "aby ti
ty tvé nové holinky brzy nebyly moc malé-.

Proroctvi se naplnilo, ale ub#hlo ( est ne($astnych let,
kdy poklidné &voty ulice vzaly za své. U soused" vpravo Si
N#mci ud#lali mistni velitelstvi. P%sto v(ak *e(ti sousedé
cht#li pomoci &dovskym soused" m. Ti museli prchnout, nebo
kon*ili v koncentracich. Pomahala se zachra) ovat alespo)
*ast majetku t#chto rodin a skute*n# po valce, ti co se se(li,
dostali své cennosti zp#t, v(ak po n#kterych se patralo bez
vysledk". Rodiny vyhynuly bu/ na front#, nebo v
koncentracich.

Valka kon*ila, svoboda se bli&la, Ruda armada *istila
pozice n#meckych okupant" . Sousedé vyv#(ovali na( e vlajky
a spolu s nimiity rudé, odparali hakenkreuze. Lidé se objimali
a Rusové si ve stejné vile jako N#mci ud#lali své velitelstvi,
které se pak p%st#hovalo do mistni ( koly, proto&e spojenecka
vojska bombardovala Vitkovice, a jedna zbloudila puma
dopadla na zahradu prav# této velitelské vilky. Poda%o se ji
v(ak zne(kodnit po evakuaci obyvatel" ulice. St%lba, kryty,
nejistota skon*ila. Sousedé se objimali, po*itali ztraty a cht#li
&itv miru zase se spole*nou zabavou.

V jedné vilce v(ak &ila rodina, ktera byla n#mecka,
babi*ka, man&elé a maly kluk - dit#. Nikdy nikomu neubli&ili,
zapadali do skupiny obyvatel ulice, ale te/ m#li podle
kolektivni viny zaplatit. P%la komise odn#kud z ' ech, lidé,
kte%ty na(e neznali, a nikdo z na(ich neznal je, a zatkli je a
mistni ' e(i se jich zbyte*n# zastavali. Matka s dit#tem a
babi*kou byla nejprve jako slu&a a milostnice na ruském
velitelstvi a otec rodiny pod samopalem pracoval manualn# ve
Vitkovicich, kde byl kdysi technickym G%dnikem. Trp#li bidou
a hlady. Majetek byl zkonfiskovan - vilka, osobni v#ci a
cennosti rozkradeny. Tato rodina byla v odsunu hnéana do
N#mecka, cestou zem%la babi*ka a byla ponechana v
pY%kopu cesty. Po dlouhém obdobi byl tento odsun na z&klad#
soused" ' ech" pro(et%n a man&elé se s hochem u&
puber$akem mohli vratit do své ulice a op#t navazat na
sousedské vztahy. ! ivot (el dal, svoboda t#&ce vydobyta, ale
n#jak pokulhavala. Obchody, krej*ovstvi i (vec byl
znarodn#ni, kovozem#d#lci museli ze svych poli*ek odvad#t
kontingent v podob# zrni, vaji*ek apod. V sousedstvi se za*al
budovat metalurgicky gigant, roz(i%vala se vyroba i ve
Vitkovicich.

PY%la éra rekord". Zpo*atku to lidé brali s nad(enim -
republika se musi obnovit, je t%ba se zapojit. S rozvojem
pr' myslovych kolos" p%li pracovnici z celé republiky, a$u&
dobrovoln# nebo nucen#. Rudé hv#zdy ozad%by okoli. Pak s
t#mi novymi p%¢ ly i prov#rky, kdo je loajaln#j( i k vedouci tloze
politické strany stran. ! ivot u& nebyl, jaky byval, ozyval se
strach, ulice starla, zm#nila nazev na Listopadova.

Nova generace odchazela, jini plighazeli a ta vesela
soudr&na ulice z" stala jen ve vzpominkach.

Mgr. Dagmar Jelenova

In: Almanach Pam#$ Ostravy, vydan Knihovnou m#sta
Ostravy, r.2016

P"ipominame, % do dal &ch p"ib(h! uvedenych ji %
ve dvou publikacich "Pam (0 Ostravy"se m !%ete za#istv
Knihovn ( m( sta Ostravy a jejich pobo #kéach.

Mate-li chu O se p"ipojit - vzpominejte, pi &e. Pro
dal& obdobi Knihovnu m (sta Ostravy zajimaji Va &e
za%ky v oblasti kultury a sportu, vzpominky na
vyjime #né osobnosti, #i na svou vlastni aktivni 0 #ast v
t( chto oborech.
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1Jak se slavi Mikulad &2aneb vite jak na to?

Vezm#te trochu elanu, radosti a dobré nalady a jd#te na to! Tak to
ud#lali senio%z Vy( nich Lhot. Pozvali si na pomoc své kamarady z No( ovic,
pozvani pY%ali i vyznamni hosté - K. Mo(ko%*len KRS MSK, starosta obce R.
' agala amistostarostka K. Kurkova.

Senio%ov( echny p%kvapili r'* znymi
sout#&emi, a$u& v#domostnimi, které se
tykaly 100 let od zalo&eni republiky nebo
znalostmi o pY%sod#. Také tanec hrél sv" |
prim. Ve v#domostnich sout#&ich se Iépe
prezentovali U*astnici Vy(nich Lhot, v
tanci vit#zili hosté z No(ovic. ,Mikula(e-
v(em zp%emnilo vystoupeni d#v*at
Veroniky a A/ i svymi disco tanci, ob# z
tane*ni (koly Horizonty Havi%v. Po nich
pY%la na tane*ni parket skupina Eldorado s country tanci. Odpolednem
provazeli svym slovem p%dsedkyn# mistniho klubu V. Motlochova a vyborn#
ji sekundoval M. Carbol. Prezentovali se jako rodili moderato% Svate*ni
atmosféru umoc) oval pan Glembek hrou na klavesy a svym zp#vem.

V(ichni si také pochutnali na vy-
bornych zakuscich M. Ka) okové, ke
kafi*ku byly super. Ani gula(ek pana
majitele a kucha% restaurace Mary*-
ka ve Vy(nich Lhotach, kde jsme se
se(li, nez" stal v ni*em pozadu a v" n#
gula(e zaplavila postupem *asu cely
sél. V(ichni se skv#le bavili, dobra
nalada nechyb#la a tan*ilo se o sto
(est. K nahlédnuti byly v pr"b#hu
setkani také dv# fotokroniky, ty pe*liv#

pY%pravuje a vede S.Kohutova. Zkratka neni nad to byt seniorem ve Vy(nich
Lhotach a mit elan, *as a pozitivni p%stup k &votu. Jde o to chtit a z(* astnit se.
Zato pat%diky organizator" m akce, tj. *len" m vyboru Senior klubu ve Vy( nich
Lhotach. Mnohdy si *lenové - senio%ani neuv#domuiji, kolik musi vybor klubu
vynaloéit Gsili, *asu a snahy, aby se mohly r"zné akce uskute*nit a byt
pY%nosem pro v(echny. Na,Mikulé&( e- se jim to moc p#kn# povedlo.

Za Senior klub Vy(ni Lhoty Milena Zielinova

P"ijemny 1Mikula &2hajeckych senior !

Nejen pro d#ti, ale i pro nas, d%ve
narozené ob*any Haje ve Slezsku, byl
na konci roku velmi p%emny (esty
prosinec. Odpoledni adventni *as nam
toti& v sale Hotelu Pod H" rkou vyplnili
koncertem &Aci a u*itelé zdej( i Zakladni
um#leckeé (koly Vladislava Van*ury.

Velky potlesk sklidili v(ichni G*in-
kujici. Od t#ch nejmen(ich ze souboru
zobcovych fléten , Pi($ali* ka-, kte%op%g li
s koledami, po jejich star(i spolu&aky,
kte% zahrali i naro*n#j(i skladby. Krom# zobcovych fléten zazn#ly je(t#
housle, kytary, flétny a harfa. V zav#ru jsme si pak mohli poslechnout houslové
trio slo€ené z pedagog" a dosp#lych &ak" ( koly.

P% odpolednim posezeni nechyb#lo malé poho(t#ni a samoz%jm#
nav(t#va pohadkovych bytosti. Nebyl to v(ak Mikula(, ktery byl zaneprazd-
n#n jinde, ale jeho kolega D#da Mraz doprovézeny *ertem. V(em p%omnym
rozdavali *okoladové vano* ni zvone*ky. V roli moderatora program provazel
pan Zden#k Mustar, ktery je ,motorem- v( ech akci klubu. P%emnou atmosfé-
ru doplnil i starosta Haje ve Slezsku pan Karel Palovsky, ktery si s nami p% el
neformaln# popovidat. Za hezkou akci Klubu senior" d#kujeme v(em, kte%
zajistili jeji pY%pravu i realizaci. U&te/ se t#(ime na dal(i, které nas *ekaji v

tomto roce. Zoja Chramostova

T"icet let #innosti

Sdru&eni senior" OS! OSTRAVA hl.
n. vstoupilo do 30 roku své *innosti.
Zalo&no bylo 1. b%zna 1990 jako
dilensky vybor *.7 celozavodniho vyboru
OS! OSTRAVA hl.n.

Po*et *len" sdru&eni se pohyboval
od 336 pY%zalo&eni do sou*asného po*tu
220. Senio%odchazeji a umiraji, ale také
pY%ehazeji novi a do *innosti se zapojuji i
n#kte% rodinni pY%slu( nici senior". Mezi
nejstar(imi a nejmlad(imi seniory je rozdil
jedné generace a podle toho se také musi
pY%pravovat celoro*ni plan, aby m#l ka&dy
senior mo&nost si vybrat akci podle svého
zajmu a zdravotniho stavu.

Na rok 2019 mame naplanovéano 30
r'znych akci a zajezd" . Nav(tivime nap%
Lazn# Luha*ovice i Pod#brady, paméatna
mista ve mistech T%bi*, ale i Prahu.
Mame v programu dva orienta*ni pochody
v okoli Ostravy a také si prohlédneme
meandry Odry na hranici s Polskem .

Ka&dy m#sic se senio%schazeji v&dy
posledni Gtery v m#sici. Na ka&dé sch" zce
se hodnoti akce, které se uskute*nily v
daném m#sici a rovn#&jsou informovani a
to nejmén# dva m#sice dop%du o pr" b#hu
dal(ich p%pravovanych akci. Dale je
moé&né nav(t#vovat také divadelni p%d-
staveni a muzikaly, které zaji($uje pani
Kv#ta Vysloué&ilova.

Vybor senior" se sna& zajistit *len" m
pestry program a ti, kte% maji zajem
cestovat a poznavat nové v#ci, tak
nemuseji vyhledavat akce tzv. (mejd"
jenom proto, & jim n#kdo nabidl mo&nost
cestovat a setkat se s vrstevniky. Na ka&dé
sch" zce pop%jeme a zazpivame v(em,
kte% v daném m#sici oslavi narozeniny.
Minutou ticha vzpomeneme na ty, kte%nas
opustili. Vybor sdrug&eni ma 9 *len".
N#kte% z nich pracuji ve vyboru ji& 15 a
vice let. V poslednich (esti letech bylo
na(e sdru&eni ohodnoceno ka&loro*n#
Krajskou radou senior" MSK za p%kladnou
*innost ,' estnym uznanim-. Rada bych
pod#kovala v(em *len"m vyboru i
*lenkdm ZV OS! Ostrava za spolupraci,
bez které by nemohla byt na( e *innost tak
kladn# hodnocena.

Helena' iklova, p%dseda sdru&eni
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Zabavné setkani senior ! s operetou

Opereta je p%dch" dcem dne( ni-
ho muzikalu. N#kdy byva pova&ovana
za mén# hodnotny um#lecky &nr, nic-
mén# i v této hudebni oblasti Ize najit
velmi poda%né kusy - jak po hudebni,
tak i po dramatické strance. A vite, &
nap%Smetanova opera Prodana nev#-
sta byla p" vodn# vytvo%na jako opere-
ta (a postupn# dotvo%na v operu)?

Halina Kubeczkova a Petr Miller

Prav# Setkani s operetou absol-
vovali *lenové klubu Spole* nosti senior,
kdy&v rdmci jednoho z klubovych *tvrt-
k" k nim zavitali operetni um#lci Halina
Kubeczkové - Heczkova a Petr Miller.
PY%nesli s sebou zabavu, humor, zp#v a
%du informaci z ,prken, kterad znamenaji
Sv#t- - a to i doslova, proto&e oba p#vci
maji za sebou hostovani v zahrani*i.
Pani Halina mimo jiné zavzpominala na
*asy, kdy jezdila po estradach s
legendarnimi um#lci Josefem Kobrem,
Vladimirem Brazdou nebo Karlem
Fialou a Petr Miller p%dal k dobrému
r'" zné pY%b#hy ze zakulisi. Ajaké nejv#t(i
faux pas ve svych kariérach zaéili?

Halina Kubeczkova: ,Nevim, jak to
obejit, tak to %knu zp%ma - pY%mém
zn#lém zp#vu na jevi(ti mi vykouklo
)adro. Cht#la jsem to rychle zakryt
krajkou, ale ona se utrhla, tak& toho
vykouklo je(t# vic. Divak" m v p%dnich
%dach mélem vypadly o*i z d"Ik" a
pY%telé si mne pak dobirali, zda to bylo
ve scéna% Nebylo.-

Petr Miller: ,Stalo se mi p%chostovani v
Opav#, & jsem m#l za*it zpivat a ja
dostal okno. P%sto& hudba i pohyb
pomahaji vybavit si text, mn# se ne-
vybavilo v"bec nic. Celou sloku jsem
ml*el. Dnes u&se tomu mohu usmivat,
ale tehdy to pro mne bylo n#co
p% erného.- (di)

ZE ! IVOTAKLUBU

Halina Kubeczkova (provdana He-
czkova) pochazi ze Stonavy u Karviné.
Vystudovala klasicky zp#v na Statni
konzervato% v Ostrav# u Lumiry
Znebejankové. Ji& od svych studijnich
let byla odborniky pova&ovana za velky
p#vecky talent. V letech 1975-93
p" sobila jako solistka operety Statniho
divadla v Ostrav#. Svym koloraturnim
sopranem a hereckym talentem se
publiku vepsala do pam#ti zejména jako
Adéla (Netopyr), Denisa de Flavigny
(Mamzelle Nitouche), Hortensie (Ples v
ope%), Kupido (Orfeus v podsv#ti), Liza
(Zem# usmi#v"), Sylva (' arda(ova
princezna), Franci (Vide)ska krev),
Marica (Hrab#nka Marica) a dal(ich. Po
svém odchodu z ostravského anga&ma
p" sobila v ope% Slezského divadla v
Opav#. V#novala se rovn#&koncertnim
vystoupenim.

Petr Miller, v sou*asné dob# emeritn{
solista operety Narodniho divadla
Moravskoslezského, za*al svou kariéru
v 1. 1961 v Krajském Kru(nohorském
divadle v Teplicich, jako *len baletu.
Postupn# byl *lenem baletu Statniho
divadla v Usti n. L., v Narodnim divadle
Praha, i v zahrani*nich divadlech, kde
rovn#& tan*il %du sélovych roli: Labuti
jezero, Popelka, Othello a dal(i. Také se
u*il zpivat (est let u prof. J. +vabové a
rozhodl se tim pro drahu p#veckou. V
roce 1974 nastoupil do ostravského
anga&ma jako solista operety a od roku
1977 m#l Gvazek také ve Slezském
divadle Opava. V#noval se mimo jiné i
choreografii, p%va&# v operach,
operetach a muzikalech. Na svém kont#
ma p%s 160 roli.

GALENICKA LABORATO - Ostrava

Obranc! miru 41,

Galenicka laborato " je #eska firma zabyvajici se vyrobou
|é#iv, potravinovych dopl  $k! (ho"#ik, vapnik, zinek) a
kosmetiky. Na trhu p ! sobi ji %desitky let.

703 00 Ostrava-Vitkovice
Tel.: 596 614 587, 731 444 837
E-mail: gloprodej@seznam.cz

AKCE SENIOR'!

Kloubni vy %va GLO 370 K#

Thl. Vitamin C GLO 500mg 100 tbl. 60K #

Tbl Zinek GLO 100 tbl. 50 K # , . , ,

Tbl Ho "#ik GLO 100 tbl sok# Ve&kere informace o vyrobcich
Thl. Vapnik GLO 100 tbl. 50K #

Mo Mo L0 100 3 = % najdete na internetové strance
Masa% i mast jalovcova GLO 100 g 80K #

Jalovcovy maséa 9 olej mandlovy 100 ml 230 K # WWW.glO.CZ
Tekuty pudr GLO 100 g 25K #

Tekuty pudr s mentolem GLO 100 g 25K #

Bilkovinna sm (s NO 100 g (dopIn ( ni oxidu

dusnatého do organismu) 200K #

Ceny jsou uvedeny s DPH, po &tovné p "i objednavce nad 700 K #, p"ipadny dovoz na misto
v ramci Ostravy zdarma. Sta #i objednat na emailové adrese ap "idat heslo AKCE SENIOR.
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V pr" b#hu lo) ského roku *etli preventisté Policie ' R na zemi moravskoslezského kraje z

publikace moravskoslezské policie s ndzvem

1' erna kronika aneb ze soudnich sinf

2. Timto

zp" sobem pY%pominali zakladni zasady bezpe*ného chovani. Senio%jsou cilovou skupinou, ktera

je ohro&ena trestnou *innosti.

Kniha obsahuje p%b#hy zachycujici nej* ast#j( i nebo nejzava&n#j(i pachané trestné *iny na
seniorech (nap%podvod s legendou vnuk, krade& *i loupe&, p%pad domaciho nasili i rizikovou
situaci v doprav# atd.). P%pad je v&y ukon*en pou*enim, jak se v takové situaci zachovat,
eventualn# se ji vyhnout. Prav# generace senior" vzpomina na rubriky ,' erné kroniky,- které v
minulosti informovaly o trestnych *inech. Zvoleny d#j jednotlivych povidek, majici v#t(inou dohru
v soudni sini, je inspirovan zpravidla skute*nymi p%b#hy. A vzhledem k cilovému *tend%byla
publikace dopln#na také o k%®Rovky. My vam n#které pY%b#hy z knihy pY%bli&ujeme. Do jednoho

p"ib(huzknihy sete + poj+te za#ist...

Jak Julie uvizla v tenatech zlych lidi

,Magdo, pojede( na ten zajezd?-, zeptala se jednoho
dne Julie. Ob# damy, u& babi*ky, byly z v#t(iho m#sta a
ob#ma se v po(tovni schrance objevila pozvanka na
jednodenni z4jezd. ,Pojede se do lazni a je to spojeno s
prodejni akci kuchy) ského nadobi. Jako U*astnici zajezdu si
jej budeme moci zakoupit za vyhodné ceny. A dokonce je v
cen#iob#d, a dostaneme darek - zna*kové damskeé hodinky-.
Vy*et dobrych zprav nebral konce, a jeliko&u&dlouho nikde
nebyla, va&n# tedy o zdjezdu uva&ovala. ,Janemohu, pY%ede
za mnou rodina,- zklamala ji Magda. ,To je skute*n# (koda,
pojedu tedy sama,- Julie byla rozhodnuta.

V den zajezdu p% la na parkovi( t#, kde u& *ekali dal( i
zajemci, p%va&n# senio% ,Dobry den.' ekate také na zajezd
do lazni?- zeptala se Julie star(iho pana. ,Dobry den, ano.
Myslim, & dnes bude velmi krasny den,- odv#til s Gsm#vem
postar( i gentleman z *ekajiciho houfu lidi a smekl klobouk. Za
chvili p%el autobus s p%emnym pr*vodcem. ,Dobré rano,
damy a panové, ra*te se s nami vydat za hranice v(ednich
dn" ,- radostn# pobizel cestujici. A tak se Julie po zaplaceni
vcelku nepatrné finan*ni *astky spole*n# s dal(imi seniory
t#(ila na p%emn# straveny den.

Po p%ezdu na misto je *ekal ob#d. Gula( s knedlikem
sice nebyl nejlep(i, ,ale za ty penize nelze *ekat zazraky,-
omlouvala Julie stravu. V autobuse se seznamila s n#kterymi
U*astniky, a tak jim u ob#da den p%emn# utikal v dru&ném
hovoru. , Anyni bych prosil o pozornost, damy a panové,- ujal
se slova mlady mué&v bezvadn# padnoucim obleku. , Dovolte,
abych vas pYital na jedine*né prodejni akci na(i firmy, ktera
je vyhradnim dovozcem kuchy) ského nadobi z USA.-

Julie se zajmem poslouchala, jak skv#lé je to *i ono,
vid#la rychlou p%pravu pokrm" a vnimala ,staccato-
pY%emnych slov moderatora akce. ,Dnes méte nevidanou
(anci ziskat na( e novinky, které se poprvé objevuji na*eském
trhu,- lakal p%itomné mu& Hrnce i mixér m"&ete zakoupit za
ak*ni slevu, ktera se rovna jejich hodnot# vyrobni. Pokud
zakoupite mixér i sadu hrnc", p%gdame vam zdarma i tento
ru*ni od($avova*,- doplnil senza* ni nabidku mu&

Julie nebyla zvykla utracet, a jak se %ka, jeji d" chod
nebyl na &dné vyskakovani. Ale na stran# druhé, kdy& se
miuvilo o slev# *i ak*ni cen#, v&y ji tahle informace
spolehliv# zaujala: "Damy a panové, neni t%ba zbod&i zaplatit
na mist# na(e firma vam nabizi jedine*ny odklad splatek,-
jakoby ji moderator *etl my(lenky. ,Tolik pen#z p%ce u sebe
nemam. V#d#t to, vybrala bych *ast Uspor z 0*tu,- p%mitala
Julie. Nemohla z nabizeného zbo& v" bec spustit o*i, kdy&ty
hrnce se tak krasn# blyskaji a jidlo z nich vypada Gchvatn#.

,Kdo ma, damy a panové, zajem o na(e vyjime*né
zbod&i, m"&e okamé&it# vedle v dal(im sale s mym kolegou
podepsat smlouvu,- hlas prodejce neustaval ve svém
véabeni. Julie se nakonec po chvilce p%mitani, které ru(il jen
monolog uvad#*e, jen& s mikrofonem prochazel mezi
seniory a nabadal je ke koupi, rozhodla. ,Mixér nevyu&iji, ten
dam d#tem na Vanoce jako darek, ale hrnce u&bych nové
doma pot%bovala,- ukon*ila razn# své my(lenky a hned
ode(la podepsat smlouvu na koupi p%dvad#nych vyrobk" .
,Jak to ale mam zaplatit?- ptala se mladého mu&e v médnim
obleku, sediciho za stolem. ,Jednodu( e, bu/ hned na mist#
celou *astku, nebo ve *ty%ch splatkach. V&dy jednu *tvrtinu
z celé *astky v pY%q tich *ty%ch m#sicich na U*et uvedeny ve
smlouv#. Sta*i jen podepsat smlouvu,- sd#loval ji kolega
moderéatora akce. A po%d mluvil a mluvil o vyhodnosti akce,
stejn# jako jeho kolega v sale.

Julie nebyla hloupa.
V#d#la, & kdy& n#co pode-
pi(e, musi se to potom
dodr&et. V(ak se také d%ve
byla n#kolikrat podivat u syna
své dal(i velmi dobré
kamaradky, ktery byl soud-
cem a v jednaci sini podobné
pY%pady nedodr&eni smlouvy
projednéval.

Uva&ovala, stojic p%d
stolem, a za ni se pomalu
tvo%a fronta. ,Smlouvu si
musim po%dn# p%*ist,-
opakovala si v duchu a chystala se z kabelky vytdhnout své
bryle. Pani stojici za ni ji vyzvala: , Tak budete si ty v#ci brat?
Pokud ano, nezdré&ujte prosim, pokud ne, pus®e nas
dop%du, je(t# nas *eka prochazka lazn#mi.- Pan, ktery ji
smlouvu déval k podpisu, navic prohlasil: "Damy a panové, s
tak velkym zdjmem jsme nepo*itali, u& mame jen posled-
nich n#kolik sad vyrobk" .- ,Ur*it# je smlouva v po%dku,
vypadaji tak seriozn#,- byla Julie p%sv#d*ena, a smlouvu,
ani& by ji poYadn# p%*etla, podepsala. Pan ji je(t# po
podpisu sd#lil, & ji slo&enky ke splatkam p%dou dom"
po(tou. Sta*ije p%ocijen vyplnit.

Julie si hrd# odna(ela do autobusu sadu hrnc" s
mixérem i ru*ni od($avova*. A %kala si, jak je dob%, & na
tenhle zajezd jela. V(ak také kamaradka Magda, které v(e
nasledn# vyprav#la, litovala: ,+ koda, & ke mn# d#ti tehdy
pY%ely,- a velmi ndkup obdivovala: ,Hrnce jsou i&asné!- Julie
sice hned nadobi vyzkou(ela a u& po n#kolikerém va%ni
zjistila, & hrnce jsou jen o trochu lep(i, ne&ty jeji staré, ale
tohle u&Magd# nevykladala.
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Asi za tyden pak p% el Julii
dopis se slo&nkami. Firma ji
d#kovala za ndkup zbo&i a zvala
jina dal(i zajezdy. Jen slo&enek
tam bylo trochu vice, tomu ale
Julie nev#novala pozornost.
Pamatovala si, & musi hodnotu
hrnc" zaplatit ve *ty%ch
m#si*nich splatkach. To také v
nasledujicich *ty%ch misicich
u*inila. ,Kone*n# to mam z krku.
A te/ u& za n#kolik m#sic"
pY%dou Vanoce, d#ti budou
koukat,- spokojen# Julie hod-
notila sv" j nakup.

Vanoce skon*ily a byl tu
novy rok. Jednoho dne na(la
Julie ve schrance ozndmeni ana
po(t# si vyzvedla doporu*eny
dopis. Po jeho otev%ni *etla:
,Vag&ena pani, dovolujeme si
Vas upozornit na prodleni ve
splatkach ze smlouvy,- a dopis
pokra*oval, ,Va( p%platek v
prvnich *ty%ch splatkach jsme
zapo*etli na smluvni pokutu dle
*lanku 25.2 Smlouvy. Va(
celkovy nedoplatek uhra/ te do
jednoho m#sice od doru*eni
tohoto dopisu, v opa*ném
pY%pad# budeme nuceni obratit
se na soud! V Julii by se krve
nedo%zal.

Hned b#&ela za synem své
kamaradky, kterému v(e
pov#d#la a neopomn#la zd"-
raznit: ,P%mysle, ale zbo& jsem
ve *ty%ch splatkach zaplatila!-
P%mysl si nechal p%dlo&it
uzav%nou smlouvu a po jejim
prostudovani %kl: ,Ale Julie,
tady o n#jakych *ty%ch
splatkach neni ani slovo. A$
po*itam jak po*itam, to co Vam
firma pi(e, je podle smlouvy
spravn# a k tomu jste se
dobrovoln# zavéazala.-

Julie sia&nyni po%dn# smlouvu p%*etla. , To by ty hrnce
musely byt zlaté, tolik pen#z!- ho%kovala nad svym nakupem
po zji(t#ni, jaké splatky vlastn# musi dle smlouvy zaplatit.
, V#d#t to, p%ci bych takové zbo&i nikdy nekoupila!- honilo se
jimysli. P%mysl je(t# zjistil, & k podpisu nebyla nijak nucena,
a &e z%jm# &&dnym zp" sobem nedokag&e jiny pr" b#h ndkupu.
Proto Julii nakonec doporu*il, aby se s firmou domluvila na
splatkovém kalenda%Ale to u&je zase jiny pob#h.

D! le%ta telefonni #isla:

112 - Jednotné evropské *islo tis) ového volani
158 - Policie' R

156 - M#stska policie

150 - Hasi*i

Policisté senior" m...

Pou#eni P"emysla Spravedlivého:

Skute*n# nemusite podepsat cokoli, co vam n#kdo
p%dlo&. Neni ostudou v(e si d"kladn# rozmyslet, jak se
%ka, vy&adat si ,oddechovy *as-, a smlouvu si d"kladn#
prostudovat. T%ba se i s n#kym dal(im poradit. Pamatujte
si, & smlouvy se musi dodr&ovat, a proto je t%ba ve(keré
podminky d"kladn# zvaé&it je(t# p%dtim, ne& smlouvu
uzavote.

155 - Zachranna slu&ba

596 618 908, 737 267 939 Linka d" v#ry - psychologicka podpora
v akutnich krizovych situacich

596 110 882-5, 732 957 193 Krizové centrum Ostrava - pomoc
lidem v krizové &ivotni situaci a psychické tisni
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Drote klapa #kul!

M#lo by se pod#kovat premiérovi a vliad# za leto( ni
zvy(eni p%mu nejenom nas d"chodc". Stoupa minimalni
mzda, pr'm#rna mzda i pr'm#rny starobni d"chod (by$
nedosahuje ani pr' m#rné minimalni mzdy). M#lo by se.

Obéavam se, & realita v(ak bude jina. Ve skute* nosti
tyto penize pouze prote*ou, spi(e prosvi(ti, na(imi
pen#&enkami do zisk" vyrobc" a dodavatel". Ti by m#li
pod#kovat! Nam navy(ené penize budou s bidou sta*it na
pokryti o*ekavaného zdra&eni energii a tim padem i velmi
dlouhé %dy zbo&, produkt" a slu&eb, v*etn# zdravotni pé*e.

Zdravotni pé*e nas, d"chodce a seniory, zajima
obzvla(t#. Starnuti - bohu&el - zdravi nep%je. Jak to s
uvedenou pé*i u nas vypada? Listina zakladnich prav a
svobod, *lanek 31. %ka: Ka&y ma pravo na ochranu zdravi.
Ob*ané maji na zaklad# ve%jného poji(t#ni pravo na
bezplatnou zdravotni pé*i a na zdravotni pom"cky za
podminek, které stanovi zakon. By$ je to *lanek z Listiny
zakladnich prav a svobod, je termin ,bezplatnou- vagni,
stejn# jako mnoho jinych termin” v mnoha jinych na(ich
zakonech. Ka&dy, i mén# zku(eny politik, vdm snadno
vyvodi, & podle dal(iho *lanku 41. té&e listiny tato prava
museji byt provedena zdkonem, co& ale znamena, & o
rozsahu sociélnich prav rozhoduji zdkonodarci, tudi&je to v
kone*ném d"sledku do zna*né miry ovlivn#no vysledky
politického boje. Obecn# je realizace socialnich prav ve stat#
zavisla na moé&nostech statniho rozpo*tu a vysledku
hospoda%ni statu, tudi& nemohou byt socialni prava
napl) ovana bezezbytku na finan*ni Ukor dané zem#. Zjevn#
tim postupn# dochazi k vyprazd) ovani prava na bezplatnost
dle moé&nosti *i libov"le zrovna vladnoucich zakonodarc" .
Tim padem neni bezplatna pé*e bezplatnou, ale p%va&n#
Uplatnou a& na bezplatné vyjimky stanovené zakonodarci!
Vy(i Uhrad hrazenych slu&eb poskytovanych poji(t#nc" m
(tzv. Uhradova vyhla(ka) stanovuje ze zakona ka&doro* n#
Ministerstvo zdravotnictvi na zaklad# Dohadovaciho %zeni
mezi zdravotnimi poji(fovnami a poskytovateli zdravotni
pé*e. Ale n#jak mi v tomto %zeni chybi prostor pro vyjad%ni
koncovych p%emc" pé*e, tedy i nas d"chodc", jakou pé*i
bychom nejvice pot%bovali a kolik na to mame. Tady se
p%ce rozhoduje, kolik a co zaplati poji($ovna, v d"sledku
kolik a za co si zaplatime sami a jak kvalitni osobni pé*i si
budeme moct dovolit, tudi&jaka pé* e je nam vlastn# socialn#
vhucovana. Vysledkem je, jak v(ichni vime a na vlastni k"&i
za&ivame, & si m"&eme dovolit jenom takovou lé*bu, na
jakou mame. A tak mame ze zdravotni pé*e byznys, z
nemocnic tovarny na zdravi a z mnoha léka%'p%po* itava*e
pacient" na body *i penize. O, bezplatna d" stojnosti, jak si
ned" stojna! Myslite si, & p%hanim? Porovnejte si to s
va(imi osobnimi zku( enostmi.

Nejjednodu(( i systém financovani zdravotnictvi je
hrazeni zdravotni pé*e ve stomatologii, kde jsou vy( e Uhrad
za ka&dy vykon p%sn# dané v korunach uhradovou
vyhla(kou, *im& se jedna o nejp%hledn#j(i zp" sob. Stale
p%trvava po(etilé min#ni, & zdravotni poji($ovna je
schopna v(em lidem poskytnout tu nejlep(i pé*i. Ve
v(eobecném Iékad%tvi *asto ano, ale pro zubni Iékad%tvi toto
zdaleka neplati. ! &dny, ani ten nejbohat(i stat na svi#t#
nepokryva kvalitni zubni pé*i v plném rozsahu. Navic neni
Iéka%ako 1éka%z *eho&vyplyva, & i kdyby bylo pen#z dost,
kvalita Ié*by se bude li(it. Jak tvrdi Iéka% je ve stomatologii

stav nyni takovy, & Uhrady zdravotnich poji($oven by
nepokryly ani plat sestry po délku jednotlivych spravn#
provedenych vykon" . Ato je pro ordinace jeden z minoritnich
vydaj". Jaké jsou stomatologické vykony hrazené z
ve%jného zdravotniho poji(t#ni? Obecn# preventivni
vy(et%ni, rentgen 2D, mistni znecitliv#ni, otisky, extrakce,
inlay, prysky%na a celopla($ova lita korunka, *aste*na a
celkové zubni ndhrada (,klapa*ka-), apod. Toto je skoro v( e.
Dnes je poji(t#nci u stomatologa hrazen zdravotni
poji($ovnou, s bidou se da Y%et, jen ,zaklad-, a pokud chce do
ast ,kvalitn#j(i- (i trvanliv#j(i) material, musi si ho cely
zaplatit. T%ba fazetovana korunka (kov+plast), tj. to
nejlevn#j(i (tedy &dna ,kosmetika-) placené %(eni, vas
pY%de minimaln# na 3 tisice korun, bez jakéhokoliv p%sp#vku
poji($ovny. U jednoho, dvou zub" to d" chodce p%éije, ale kdy&se
vam nap%po zaru*ni dob# za*nou rozpadat m" stky, pak je zle.
Nap%ja jsem musel v prvnim roce pobirani d"chodu zaplatit u
zuba% 4 pr" m#rné m#si*ni d" chody, abych mohl v" bec jist a tim
ten seriadl zdaleka neskon*il! Jenom u zuba%! A co ostatni
&votni naklady? P%padné finan*ni rezervy rychle taji. Co
vam budu povidat, v&dy$to znate sami.

Dnes je o(et%ni nap%klad s
dentalnimi implantaty b#&né v celé
Evrop#. Jde o chirurgicky wvykon
provad#ny v mistnim znecitliv#ni, k
n#mu& musi mit ale stomatolog
specialni znalosti a vybaveni.
Limitujici je pro pacienty cena, ktera
se v' esku pohybuje u jednoho zubu
od 15 do 50 tisic korun! Tedy zhruba jeden a mnohem vice
misi*nich d" chod" za jeden zub! P%hnané to pry neni. Ale
socialn# selektivni, nejen pro d"chodce, zcela ur*it#.
Léka%lm vadi, & ' e(i bohu&el je(t# neza*ali vnimat zdravi
jako prioritu. Zatimco jsou ochotni p"j*it si t%ba na
dovolenou *i vano*ni darky, na zuby jen vyjime*n#! Svi#te
div se. M#lo by se sd#lit sou*asné a generacim budoucim,
& si maji poYdit dal( i pili%d" chodového systému *ist# pro
dostupnou d" stojnou stomatologii ve sta% A a&se i |éka%
zapoji do EET, mohla by se sou*asna hra ,U*tenkovka-
roz(i% o ,Dentalkovku-.

Tak&e, va&eni d"chodci, pokud mate problémy se
zuby, po% te si rad#ji ,zdarma jednou za t%roky- celkovou
zubni nahradu! Sice ji sem tam zapomenete doma ve
skleni*ce nebo vypadne v nevhodnou chvili, po%dn# se
nenajite, budete slintat *i (i(lat a lidé vam nebudou dob%
rozum#t, nebudete moci srkat *i &ykat a misto libani vam
zbude jenom pusinkovani, ale pova&e: nebudete se muset
do smrti zadlu&it *i vykrast banku, aby jste op#t alespo) jedli
acitilise, sic ned" stojn#, ale jako lidé!

Radim Hole*ek, Velka Polom
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O hlouposti

V(imlajsem si, & spousta lidi, kterych se zeptaji, jakou
lidskou vlastnost nesna(i, s chuti odpovida, & ,hloupost.-

Ale ka&dy z nas je svym originalnim zp" sobem hloupy.
Hloupy, kdo se bezmezn# p%p" sobuje, hloupy, kdo se
chovajako uzurpéator, hloupy, kdo se pro vidinu ( t#sti o&enil z
rozumu, i kdo se provdal ve vi% v nekone* nost lasky, hloupy,
kdo se dobrovoln# vzdal svych d#ti, i kdo je vychovava s
pY%sv#d*enim, & jim u(lapavanim cesti*ky zajisti
bezkonfliktni &vot. A svym zp" sobem hloupy také ten, kdo
tvrdi, & hloupost nesna(i, nebo$ svym tvrzenim jen
dokazuje, jak se povy(uje nad ostatni, jak hloup# v#% ve
svou jedine*nou inteligenci.

Ka&dopadn#, kdyby
mne zastavil na ulici
reportér a zeptal se, jakou
lidskou vlastnost povaduji
za nejhor(i, odpov#d#la
bych mu, & hloupost je
sice neudite*n# zbyte*na,
ale existuje spousta jinych
(patnych lidskych vlast-
nosti. 1lekla bych, &e
osobn# nesna(im vlast-
nosti, které p%na(eji
ostatnim zlo, které trapi a

poni&uji. Jsou to intri-
kadtvi, vypo*itavost,
Istivost, fale(, zavist -

takovych lidskych povah a pocit" se bojim a nenavidim je.
Ne hloupost. Hloupost je ve skute*nosti pouze nevinn#
roztomily neduh.

1 ekn#te sami, copak vam ubli&l n#kdy n#kdo tim, & si
koupil misto toaletniho papiru ut#rky do kuchyn#? ! e musel
mermomoci embé*kem trumfnout va(eho favorita? ! e vam
vyprav#l jednu za(lou historku dv#st#t%%osmdesatkrat? ! e
se v dojmu své vlastni vtipnosti jen uboze ztrapnil?

Hloupost nema v moci ubli®€ovat. Doka&e nudit, rozla-
dit, snad i popudit - ale také rozesmat."' asto k hlouposti vede
naivita, zp" sobena nezku(enosti, jen&e i my bychom ur*it#
ve svych znalostech nalezli mezirku, diky které si nevime
rady s n#jakym problémem, v(ichni jsme ob*as ,bezradni-.
Proto si myslim, & bychom nem#li byt tak p%zemni a m#li
hloupost tolerovat. Je to jen drobny nedostatek a podle mne
odpustitelnéa ,vada na krase-.

Renata +indela%va

*k%*
Bejvavalo, bejvavalo, bejvavalo
dob"e!

Prav# nyni kdy& jsem dopsal nadpis tohoto *lane*ku
jsem si uv#domil, jakou ma tato hezka lidovéa pisni*ka sm" lu.
V dob# totality byla tém#%a indexu, proto&e jaksi nepat% n#
oslavovala staré za(lé *asy. P%om se dala zpivat jako
kanon, podobn# jako znam#j(i," ervenase line za%-, ktera z
,neznamych d"vod"- u tehdej(i cenzury u taborak" pro(la!
Zajimavé jist# je, & i dnes mi potvora po*ita* v(echna t%
,bejvavala- v nadpisu (a i toto *tvrté v uvozovkach) podtrhl
*ervenou vinovkou. Mne to ale neodradi!

ZAMY+LENI

Nejsem &dny gurman ani gourmet, jim s chuti tém#%

v(e, ale r" zné ty ,hamba*e-, sma&ené k%aélka *i bramb" rky
nemusim a shushi se vyhybam na sto hon". A i kdy& jsem
spi(e ,na sladky- ne& jha maso-, na ,vep%-knedlo-zelo- a
zejména na svi*kovou prost# nedam dopustit! No a to, &
preferuji poctivé *eské pivo p%d t#mi s r' znymi pY%sadami,
snad aninemusim zd" raz) ovat.

M#l jsem velké (t#sti, &
nebo&ka prvni man&elka dob%
va%ta i pekla a ma druha &ena ji
v kucha%kém um#ni je( t# p%-
konala. Va%a pe*e k naprosté
spokojenosti mé i v(ech
dal(ich, kdysi stalych a nyni u&
jen pY%ed&itostnych stravnik" .

Ale pY%ce jen ob*as je
t%ba zajit na ob#d *i na ve*e%
do hospody *i restaurace. A
tady u&del(idobu mam - a jist#
nejen ja - opravdu velikanské
problémy s tim prost%dnim
elementem - s knedlikem. Na
jidelnim listku se sice skvi
honosn# - vepY%va pe*en#
anebo moravsky vrabec s
houskovym knedlikem a zelim - ale to co je servirovano,
nevid#lo housku snad ani z rychliku!

Ach - *esky houskovy knedliku - kde je tv" j konec? Vim,
& na tuto degradaci na( i *eské speciality ,bylo zad#lano- u&
davno ,za totd*e-, kdy do kynutych knedlik" davali dokonce
burizony, ale moé&na blahov# se domnivam, & v
jednadvacatém stoleti by navrat k tradici nem#l byt
problémem. Cenové skupiny u& v na(ich restauracich sice
zmizely, ale ve v#t(in# z nich z%jm# stale sazeji spi(e na
kvantitu ne&na kvalitu.

Knedliky dova&eji z
velkovyroben, porce jsou
sice obrovské, ale ,*eské
houskové knedliky- by se
opravdu m#ly davat do
uvozovek, nebo$ zejména
v oma*kach se ty m#kotiny
podobaji spi(e mo%kym
houbam a navic se tém#%
rozpou(t#ji. Pravda, sem
tam, zejména v n#kterych
malych vesnickych ho-
sp"dkach se vyjimky
najdou, ale musite mit
(t#sti, abyste je na(el.

Abych trochu popudil
ty, co "jsou na maso-, musim te/ vychvalit plodinu, kterou
jsme ,za tota*e- snad ani neznali! Jestli&e se zpiva - ,jo
brambory, j6 brambory, ty se hod#j ke v(emu-, dovolim si to
dnes inovovat - ,j6 cukety, jo cukety, ty se hod#j na v( echno-!
Na slanoina sladko!

Co napsat po t#ch vyk% nicich na zav#r? Snad jen tolik
- va&me si na(ich domacich kucha%k, hy*kejme si je a
pomahejme jim! Ur*it# to stoji za to.

Vladimir Vondra*ek
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SOS MasS, z.s. RADI - NENECHEJTE
SE ZBYTE' N/ VYSTRA* IT!

To, % prodejce m !%e byt ze strany dozorovych
organ!, nap". ze strany ' eské obchodni inspekce,
popotahovan v p "ipad(, % spot"ebiteli % o
vlastnostech vyrobku nebo v p ‘“ipad(, % nesplni
n(jakou zakonem danou povinnost (nap ". nevy"idi
reklamacido30dn !),ji%dém (" ka%ly spot "ebitel vi.

V praxi se v(ak setkdvame s velkym mno&stvim
r' znych obchodnich praktik, u nich& %da spot%bitel" a
bohué&el ani %da podnikatel" v" bec netu( i, & jejich pouéiti je
zdkonem zakazané a jako takové mohou byt také
sankcionovany. Takové praktiky nazyvame nekalymi
obchodnimi praktikami. Jejich podstatou je v&dy Utok na
svobodné rozhodovéani spot%bitele ohledn# koup# zbo& *i
slugby. Bohu&el se v poradnach Sdru&eni obrany
spot%bitel" Moravy a Slezska, z. s. setkhvame s tim, &
ob#ti takovych praktik se stavaji zpravidla ti nejzraniteln#j(1i,
nej* ast#ji senio%

Jednou z neju*inn#j(ich metod, jak spot%bitele s co
nejmen(im Usilim p%n#t k uzav%ni smlouvy *i k jinému
jednani, je zastra(ovani. Prodejci sta*i vyvolat v
potencialnim kupujicim strach *i obavu o n#co, co je pro n#j
d"leé&ité, a$ u& se jedna o bezpe*i, zdravi jeho *i blizkych
osob, majetek nebo t%ba dobrou pov#st, a pak mu
nabidnout idealni %(eni jeho problému. Prodejci p%om
vyu&ivaji faktu, & strach je jednou z nejintenzivn#j(ich
emoci a *lov#k *asto ud#la tém#%v(e, aby se tohoto
nep%emného pocitu zbavil. Pokud podnikatel p%om uvadi
nepravdivé *i zkreslené informace o mi% rizika, které
spot%biteli *i jeho rodin# skute*n# hrozi, pak se pravd#-
podobn# jedna o nekalou obchodni praktiku.

Zastra&ovani spot "ebitele najdeme také na tzv.
erné listin ( nekalych obchodnich praktik.  V zakon# o
ochran# spot%bitele na tzv. *erné listin# nekalych praktik,
ktera obsahuje ty nejzava&n#j(i proh%(ky, kterych se
podnikatel m"&e v'* i spot%biteli v oblasti nekalych praktik
dopustit, najdeme toto: ,obchodni praktika je povalovana
vldy za klamavou, pokud podnikatel uvadi nespravné udaje
0 povaze a mi"e rizika pro osobni bezpe#nost spot"ebitele
nebo jeho rodiny, pokud si jeho vyrobek nebo slu'bu
nekoupi-.

Na na(i poradnu se obrétil pan Martin, ktery na podzim
na( el ve své schrance letd* ek s nabidkou kominické firmy na
provedeni pravidelné adr&y spalinovych cest. Proto&e bylo
p%d topnou sezénou a nabidka se zdala byt cenov#
vyhodn#j(ine&u jeho tradi* niho kominika, rozhodl se slu&bu
vyzkou(et. Zavolal na uvedené telefonni *islo a pozval si
pracovnika firmy dom". Ten na mist# provedl kontrolu a k
p%kvapeni pana Martina mu misto vymeteni kominu sd#lil,
& prakticky v(e je (patn# a komin vy&aduje nakladnou
rekonstrukci. Barvit# panu Martinovi vyli*il, jak mu vyho%
d"m, pokud nebude postupovat podle jeho instrukci a
nenecha komin opravit. Jeliko& byl pracovnik firmy velmi
p%sv#d*ivy, byl ji& %en a mohl by nastat problém sehnat
zhotovitele, pan Martin nevadhal a na mist# pro jistotu
podepsal objednavku dila za tém#%80 tisic korun a zaplatil
zélohu. Poté co pracovnik ode(el a pan Martin se trochu
vzpamatoval z (oku, uv#domil si,& ani ne p%d p#ti lety

PORADNA

nechal vyvlo&ovat cely komin. Pro jistotu si pozval
odbornika, revizniho technika spalinovych cest, ktery
shledal, & v(e je v po%dku a oprava by byla zbyte*nou
investici.

Pan Martin se rozhodl uzav% smlouvu pouze diky
tomu, & byl ze strany podnikatele U*elov# a bezd" vodn#
vystra(en. Takové zastra( ovani spot%bitele m"&e mit velmi
mnoho r" znych podob.

,Pokud nepodepi&ete p"echod k jinému dodavateli,
odpoji Vam elekt"inu', ,Pokud si nezakoupite na& zazra#ny
p“istroj, Va&e nemoc se rapidn( zhor&i- , ,Voda ve Va&i
studni je zavadnd, pokud neinvestujete do na&i #isti#ky, pak
budete mit va!né zdravotni problémy .- . Vyjimkou bohué&el
nejsou ani pY%pady agresivniho vymahani neexistujicich
dluh" prost%dnictvim inkasnich agentur. Formule: ,Pokud
nam nezaplatite, po&leme na Véas exekutora)' je toti&
nebyvale 0*inna.

Pro pana Martina nakonec v(e dopadlo dob%, po
dlouhych tahanicich mu firma vratilai zaplacenou zalohu. Ne
ve v(ech pY%padech se ale poda% podepsanou smiouvu
takto zru(it a nekalou praktiku prokazat zejména proto, &
v( e probiha v#t(inou Ustn# a * asto u spot%bitele doma.

Spot"ebitel ! m, kte"i se do podobného tlaku ze
strany prodavajiciho dostanou, Sdru %ni obrany
spot "ebitel! Moravy a Slezska, z. s. doporu #uje
nepodléhat v takové chvilihned paniceap "ed podpisem
smlouvy si rad (ji informace ov ("it je&( z jiného
nezavislého zdroje. Jakse "ikadvakratm (" ajednou "e%
Ato plati dvojnasob, pokud se jedndov  (t& investici #i
dlouhodobou smlouvu!

Marcela Reichelova, p%dsedkyn# SOS MaS

Sdru&eni obrany spot%bitel" Moravy a Slezska, z. s. je
nezavisly, neziskovy spolek, hajici zajmy spot%bitel”.
Poskytuje zakladni informace o reklama*nim %zeni, o délce
zaru*ni doby, |h" t# k vy%zeni reklamace nebo podminkach
odstoupeni od kupni smlouvy nejen na www.sos-msk.cz,
emailové adrese: poradna@sos-msk.cz nebo na
poradenskeé lince 608 722 582, ale také ve svych poradnach,
které provozuje v m#stech Moravskoslezského kraje. Krom#
poradenstvi realizuje %du dal(ich aktivit zam#%nych na
zlep(eni postaveni spot%bitel" a spolupracuje s %dou
dal(ich neziskovych organizaci, které prosazuji a obhajuji
pravaazajmy ob*an" .

Poradni dny :

Ostrava: Po: 13 - 17 hodin, Ut: 14 - 17 hodin, ' t: 9 - 12 hodin,
tel. 596 111 252

Bohumin: ' t: 14 - 16 hodin, ka&dy druhy a *tvrty *tvrtek v
mitsici, tel. 605 801 362, 723 692 166

' esky T#(in: St: 13 - 17 hodin ka&dou prvni st%du v m#sici,
tel. 558 712 695, 723 692 166

Fren(tat p.R.: St: 13 - 17 hodin ka&dou druhou st%du v
mitsici, tel. 556 833 270

Bruntal : St: 11.30 - 15.30 hodin ka&dou druhou st%du v
m#sici, tel.554 706 276, 723 692 166

Novy Ji*in: St: 13 - 17 hodin ka&dou t%ti st%du v m#sici, tel.
556 768 309

Opava: St: 13 - 17 hodin ka&dou t%ti st%du v m#sici, tel. 553
756 601

Frydek-Mistek: St: 12 - 16 hodin ka&dou *tvrtou st%du v
mitsici, tel. 723 692 166
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TIP PRO VOLNY ' AS

Vyhody (nejen pro seniory) v knihovn  (

Moravskoslezskav (deckaknihovnavOstrav ( sesnha%vyjitvst "icv&em

svym nav &(vnik! m. Senio"i a v! bec star & ve"ejnost miluje knihy,

#teni i

besedy a kluby po "adané knihovnou a my je za to mame moc radi. | proto
po"advymy &lime, jak vyjitna & oblibené skupin (#tena"! vst"ic.

Zapaijili jsme se do projektu SE-
NIOR PAS, v ramci n#ho&poskytujeme
v(em *tena%tn nad 55 let 15% slevu na
ro*ni registraci (zaplati 170 K* misto
200 K*), nad 70 let je registrace
automaticky zdarma. V obdobi Tydne
knihoven, tj. 30. 9.- 5.10. zaplati 100
misto 200 K*). Ato neni v(e. V rdmci
B%zna - m#sice *tena%"nabizi kni-
hovna REGISTRACI NA ZKOU+KU.
Ka&dy si m"&e v b%znu vyzkou(et
slu&y knihovny zdarma, v*etn# vyp" |-
*eni dvou knih *i jinych dokument"
(*asopis", deskovych her, norem, map,
pr'vodc" apod.) dom".

Aby se *tend%fn u nas libilo.
zrekonstruovali jsme vstupni prostory a
p"j*ovnu tak, aby p"sobila projasn#-
nym a vzdu(nym dojmem. P% te se
podivat, jak se nam to povedio!

Zajiméte se o d (jiny Ostravy a
regionu?

U nas mate jedine*nou p%ed&itost
dostat se ke zdroj" m informaci, o kte-
rych mo&d ani neméte tu(eni. V
na(em knihovnim fondu se toti& sou-
st%/ ujeme na regionalni literaturu. Tu
novou ziskavame diky pravu povinné-
ho wvytisku, mnohé star(i zajimavé
tituly pak nakupujeme v antikvariatech.

Knihovna sama vytva%nejen Digitalni
knihovnu MSK, ale také regionalni retro-
spektivni bibliografie jednotlivych
okres" na(eho kraje. Snadno tak
zjistite, co kdy bylo o va(em oblibeném
mist# *i osobnosti publikovano.

Krom# toho si Ize z webovych
stranek knihovny voln# stahnout jako
e-knihy mnohé star(i publikace s re-
gionalni tematikou a volnymi autorsky-
mi pravy (Moravskoslezské povi#sti,
' ernd kn#&na, Cesta Ostravana do
Ameriky leta Pan# 1893, Mué& v
*erném, Vrah +imak, Pan Lysé hory a
mnohé dal(i). Pokud zpracovavate
rodinné pam#ti nebo vas historie
prost# jen zajim&, nezapome)te
nav(tivit také Moravskoslezskou
v#tdeckou knihovnu v Ostrav#, ktera
vam marozhodn# co nabidnout!

Provozujeme Digitalni knihovnu Moravskoslezského kraje. V ramci ni
zpY%stup) ujeme mnod&stvi historickych almanach", adresa%; denik" i tydenik"
(Duch *asu, Velka Ostrava, Gazeta gornicza. ), odbornych knih (nap%z historie
hornictvi) *i beletrii. Spolupracujeme s pam#%vymi institucemi kraje - muzei,
archivy - tak&e v digitalni podob# m"&ete studovat i materialy, za nimi&byste jinak

museli cestovatdo r" znych mist.

Ing. Marcela Stehlikova, MSVK

Ostravské muzeum
Masarykovo nam. 1 Ostrava

Rezonance sv (tlaatmy

Vystava o vyznamu tmy prosv  (tlo, o
harmoniizvuk ! asni%nip"edsudk !

21.3. - 31.5.2019

Na samotném po* atku v( eho bylo
p#t ostravskych organizaci posky-
tujicich registrované socialni slugby a
aktivity, které spojily své sily a zrodila se
my(lenka vytvo% n#co ojedin#lého a
snoubit tak dohromady um#ni s tim, co
je v(em organizacim spole*né, tedy
podporou osob se zrakovym posti-
&nim. Toto jejich Usili m#lo jednotny cil
a to p%dstavit (iroké ve%jnosti
problematiku zrakového posti&eni
interaktivnim a zabavnym zp" sobem a
pokusit se tak zmirnit p%dsudky a
stereotypy, které jsou v"*i vy(e
zmin#nému typu posti&ni ve spole*-
nosti b#&né.

Koncept vystavy zpracovala Ing.
arch. Dana Rakova, je& se danou
problematikou profesn# zabyva.

Doprovodné akce:

17.4.-16:30 KOMENTOVANA
PROHLIDKA - vystavou provede
autorka vystavy Ing. arch. D. Rakova
17.4.-17:00 WORKSHOP HAPTICKE
PERO - hmatovy kontakt a modifikace
virtuélnich objekt"

26. 4. - 9:00 (pro d (ti) ZA, ITKOVA
DILNA Jak vidim sv#t, kdy& nevidim
workshop Pavly Kova%kové

15. 5. - 10:00 (pro d (ti), 16:00 (pro
ve'"ejnost) WORKSHOP Moravsko-
slezské v#decké knihovny v Ostrav#
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ZAJIMAVOSTI

Pam(0 ostravskych dom !

Soukroma vizitka prosperity a blahobytu

Podobné ozna*eni nelze pochopiteln# vztahovat
obecn# na &vot na p%lomu 19. a 20. stoleti. M#sto se sice
hospoda%ky hore*n# rozvijelo, av(ak se v(emi negativnimi
d" sledky p%dev(im pro ty, kte%do Ostravy p%li za praci v
hutich nebo dolech. Na druhé stran# stoupala spole*enska
elita, nej*ast#ji spojena s n#meckym a &dovskym kapitalem:
(éfové pr'myslu, pravnici, p%dstavitelé mistské spravy,
léka% l|ékarnici, stavitelé. Mezi nimi obsadil vyznamné
misto i Hans Ulrich , jinak Johann Justin Ulrich (1861-1920).
Dnes m"&eme tohoto mué&e, jednoho z mocnych, sledovat
jednak jako starostu Moravské Ostravy, jednak jako stavitele.
Také své sidlo umistil na pat%n# reprezentativni misto;
koupil parcelu na Johannyho (dnes Sokolské) t%d#
obklopenou pozemky, mezi jejich majiteli se nevyskytovalo
jediné *eské jméno.

Dodnes tam stoji ®
vila jeho rodiny (s
man&elkou Olgou m#li
dva syny), dnes slou&-
ci jako vystavni si) a
klub Parnik. P%sto&e
se zm#nila urbanisticka
situace mezi tehdej(imi
(i dne(nimi) k%&ujicimi
se komunikacemi a
%kou, z" stala tato stavba v architektonické hmot# v tém#%
p" vodnim stavu. Majitel ji navrhl roku 1898 se svym firemnim
spole*nikem a dal(im &Adanym ostravskym stavitelem
Aloisem Mihatschem. B#hem jednoho roku byla dohotovena.

Na prvni pohled vnimame

zna*nou *lenitost dekorativni @
fasady. Ta p%dstavuje nikoli

podobu secese, kterd se pomalu

prosazovala i v provincii, ale

skloubeni stale médnich histo-

rizujicich prvk" uplat) ujicichsev

pr' b#hu 19. stol. T%podla& vily

jsou vzajemn# vyrazn# odli( ena.

Sni&ené pY%zemi vystupuje nave-

nek pasovou bosa& probihajici

mezi segmentov# zavr(enymi

okny; v prostorach dne(niho

klubu Parnik byla pradelna,

kuchy), sklepni prostory a kancela% Prvni patro nazna*uje
rozlehlé vnit%:i prostory a je do ulice otev%no balkonem a na
prot#j(ich naro&ch dv#ma lod&emi. V podkrovnim pat%
vynikaji dal(i t% balkony, z nich& dva jsou posazeny na
arky%ch. Zdobnost stup) uji hrazd#né prvky (spojeni d%v#né
a zd#né konstrukce) a *ervené re&né zdivo z ost% péalené
cihly. Hrazd#né detaily prostupuji a& k %msam a spolu s
barevnymi kontrasty nejnapadn#iji o&vuji pla($ stavby. P%
podrobn#j(im pohledu najdeme i neobarokni kartu(e nebo
girlandy s Kklasicizujicimi v#nci, paskami a (atky. Na
jihovychodni stran# je do renesancistni niky s mu(li zasazena
socha mladé &eny, pY%ar&ujici si na hlav# misu s plody a v
druhé ruce nesouci kv#tiny. Alegorie Hojnosti. V(e zavr(uje
*|enita polovalbova st%cha, v ni&se oteviraji viky%. Vskutku
pestry repertoar! A to si musime p%dstavit, & se p" vodn#
po*italo i s karyatidami p%vstupu na schodi(t# a s fontankou
na *elni stran# domu. Auto% nejen& skloubili slohov#

Vila Hanse Ulricha / Vystavni si $
Sokolska 26 a klub Parnik, Sokolska t

. 26/175

r' znorodé slo&ky, ale rovn#& dbali na dokonalé %meslo,
které vsou*tus dekorativnim vn#j(kem mohlo vypovidat o
postaveni majitel". Scho-
di(t#m ze zapadni strany (3)

pak vstupovali krom# ro-

diny také zakaznici, nebo$

*4st interiéru sloué&ila jako

kancela% stavebni firmy.

Patra spojuje schodi($ova

hala, z ni&se vchazelo do

salonu, nejsv#tlej(i mist-

nosti oteviéné do zahrady.

Dnes je to hlavnivystavni prostor.

V Ulrichov# vile se nepochybn# - i kdy&jen kratce na
hran# historického zlomu - odehravala pro m#sto vyznamna
rozhodnuti. Zatimco jako stavitel se jeji majitel podepsal pod
%du ostravskych projekt" (nap%kaple sv. Al&b#ty v Husov#
sadu,1901; Centralni lazn# na Smetanov#, d%e Antoni-
nov# nam., 1901; d"m mané&el" Holleinovych na dne(nim
Masarykov# nam., 1907-1908; d" m man&el" Chmelovych,
dne(ni sidlo knihkupectvi Academia na Zamecké, 1902; ve
Vitkovicich je(t# p%d koncem 19. stol. jako *len stavebniho
odd#leni &elezaren projektoval trénici, t#locvi*nu a hotel. ),
jako posledni starosta Moravské Ostravy p"sobil jen od
kv#tna do prosince 1918. Po vzniku nové republiky rezigno-
val. V politickych strukturach m#sta v( ak stale p" sobil: v *ele
odborné komise dohligel nap% na sout#& na vystavbu
ostravského krematoria. Jeho realizace se v( ak nedo*kal.

Po Ulrichov# smrti se v zavislosti na historickych
posunech m#nili i majitelé jeho vily: v polovin# dvacatych let
ji vlastnil advokat Bohumir +avrda, p%slu( nik ostravského
rotarianského klubu, za okupace ji ziskal penzijni Ustav
Severni drahy Ferdinandovy, v roce 1947 ji koupily Ostrav-
ské kameno-uhelné doly a od roku 1954 se stala majetkem
*s, statu. Poka&dé se zm#nou majitele se provad#ly men(i*i
v#t(1 vnit%i a technické Upravy. Nejpodstatn#ji se zm#nil
prostor zahrady, kter4 de facto jako odpo*inkové misto
zanikla. Tu si dnes m"&eme za vilou mezi parkujicimi auty

jen pY%dstavovat. PhDr. Marie +$astna, Ph.D.
o

Popis snimk ! :

1 - Pohled na ji&ni naro&i; 2 - Detail arky% se sochou v
nice; 3 - Detail dekorativnich prvk"; 4 - P"vodni plan z
roku 1898 - narys pr'* eli, Archiv stavebniho G%du
Moravska Ostrava a PY%voz



