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Co nás letos v Zoologické za-
hrad( a botanickém parku Ostrava
#eká mimo"ádného? P"ibydou dal&í
savci i nové stavby! Náv &t( vníci se
mohou t (& it na "adu novinek )

K"est ostravského kalendária

Kalendárium pok "tili (zleva) pri-
mátor m ( sta Ostravy Ing. T. Macura,
kroniká " PhDr. M. Ju "ica a "editelka
archivu Mgr. H. * ústková, Ph.D.

v m#stských obvodech, projekt Národ-
ního divadla moravskoslezského ,P" l
století historie ve t%ech ve*erech- i %ada
hudebních vystoupení v centru m#sta
a na Slezskoostravském hrad#.

Zoo v roce 2019

Ples senior ! se nesl na vln ( První republiky
Na 190 lidí se bavilo na Plese

senior" v KD Hlu* ín. Ú*astníky svým
vystoupením pobavily Seniorky z
Bolatic, aplaudovali Pomád# v podání
Baletu Hlu* ín tane*nímu vystoupení na
píse) Karla Gotta Být stále mlád.

Ples m#l jednotící téma "Na vln#
První republiky", a tak v#t( ina ú*astník"
se hodila do gala p%esn# v tomto duchu.
Dámy m#ly *elenky, boa, pé%ové ozdo-
by nebo kv#tiny ve vlasech. Nechyb#ly
ani klobouky a sí$ované pun*ochy...

Mlá+ata sý #k! : foto S. Firlova

Lev indický: foto P. VL #ek

D( ti za &kolní dru %iny rozdávaly radost

V pr" b#hu k%tu byla p%edstavena i
internetová Encyklopedie m#sta
Ostravy. Aktuáln# byla zp%ístupn#na
základní sada hesel. K nim budou
postupn# p%ibývat dal( í, která pokryjí
co nej( ir( í spektrum d#jin i soudobý
&ivot m#sta.

Encyklopedie je zve%ejn#na na:
https://encyklopedie.ostrava.cz a
autory hesel jsou pracovníci archivu.
Aplikace je ur*ena t#m, kte%í cht#jí
získat základní, stru*né informace o
faktech vá&ících se k Ostrav#. Obsa-
huje základní témata: osobnosti,
události, objekty, ( koly, archeologie
(( koly a archeologie jsou zatím bez
hesel). Sou*ástí hesel jsou odkazy na
literaturu s obsáhlej( ím výkladem a
také na jiné internetové stránky, které s
nimi souvisejí.

Ostravské kalendárium 2018 na-
bízí p%ehled událostí uplynulého roku.
Obsahuje chronologicky se%azeny
spole* enské, politické, kulturní a
sportovní události nejen ve m#st#, ale
také míst s Ostravou spojených.

Rok 2018 p%ipomenul mimo jiné i
oslavy 100 let samostatného *eskoslo-
venského státu. Pat%ily k nim i výstavy
,Ostrava 1918-1938- a ,Stalo se p%ed
100 lety-, vysazování Strom" republiky

D#ti ze ( kolní dru&iny se rozhodly,
&e pot#( í a zp%íjemní p%edváno*ní dny
babi*kám a d#de*k" m z Domova senio-
r" Helios v Haví%ov#.

dal( í náv( t#v#, ale i pocit, &e i drobnostmi m"&eme p%iná( et radost druhým.
Vychovatelky a d#ti ze +kolní dru&iny p%i Z+ K. Sv#tlé, Haví%ov

P%ipravily si pro n# koledy, které si
s nimi n#kte%í s chutí zazpívali, básni*ky,
pohádkové písni*ky a vlastnoru*n#
upe*ené perníkové andílky. Odm#nou
za ka&dodenní nacvi*ování jim byly ne-
jen úsm#vy v( ech divák" a pozvání k

Zoo by ráda letos dovezla
V polovin# roku by se m#l ze

Zoo Praha vrátit samec lva indického
(Panthera leo persica) po jeho chova-
telské misi u tamních samic. Z dal( ích
( elem by m#l být dovezen mladý
samec levharta cejlonského (Panthera
pardus kotiya) a mladá sami*ka pandy
*ervené (Ailurus fulgens fulgens). Do
indického výb#hu safari budou do-
vezeny t%i samice buvola domácího.
Zoo by ráda také doplnila skupinu
( impanz" hornoguinejských (Pan tro-
glodytes verus) o dal( í samice.

nová
zví"ata.

V zoo vyroste
- nap%. chovatelsko-expozi*ní

za%ízení pro ( elmy mangusty trpasli* í
(Helogale parvula) a dikobrazy jiho-
africké (Hystrix africaeaustralis). V
obou p%ípadech jde o nové druhy zví%at
v Zoo Ostrava. Stavba je umíst#ná p%i
vjezdu do safari. Tam se nachází i
p%ilehlý mok%ad, který je neustále
dopl) ován novými modely zví%at v
nad&ivotní velikosti. Ob# stavby
zp%íjemní náv( t#vník" m p%ípadné
*ekání na dal( í spoj safari expresu.

n( kolik nových
staveb
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Tentokrát se chci hned úvodem pod#lit o kuriózní a
pot#( ující p%íb#h. Dost se v#nuji sportu, a to jak z profesního
hlediska - s naprostou v#t( inou mých pacient" mohu
komunikovat práv# o událostech ve sportu - tak i z hlediska
osobní kondice, o kterou se starají mí dva pejskové. Proto si
také %íkám, &e *as od *asu musím sport podpo%it i finan*n#,
a proto jednou m#sí*n# podávám sportku za 100 korun. S
v#domím, &e op#t nevyhraju, ale &e *ást t#ch výt#&k" jde na
sportovní aktivity. A kdy& jsem nedávno u p%epá&ky platila,
paní mi vrátila do tisícovky. Pravda, nem#la jsem u sebe
brýle, ale upozornila jsem ji, &e jsem jí dala pouze p#tistovku.
Jen&e navzdory mému p%esv#d*ení ona trvala na svém a
&ádné peníze si zpátky nevzala. A&doma jsem zjistila, &e ta
paní m#la pravdu - a já tak byla bohat( í o zá&itek, který se
vlastn# nedá zaplatit.

N#kdy se o ' e( ích pau( áln# %íká, &e jsou zlod#ji,
ov( em tady je d" kaz, &e to není pravda, &e si akorát t#ch
slu( ných nev( ímáme. Ani nevím, jak se ta poctivá paní
jmenuje, ale kdyby se jí náhodou dostal tento * lánek do
rukou, tak jí d#kuji.

Ono se v" bec leckdy %íká: * lov#k * lov#ku vlkem.
Jen&e to není pravda ani po formální stránce. Nevím, jak
jsme p%i( li k tomu, &e dehonestujeme zví%ata, a &e p%i vypjaté
vým#n# názor" je dokonce pou&íváme jako nadávky.
Zví%ata jsou p%ece &iví tvorové, pevn# fixovaní na p%írodní
zákony, které respektují, zatímco lidé si ( kodí práv# tím, &e
zákony p%izp" sobují svým momentálním náladám. V
podstat# je tedy urá&kou zví%ete nadávat lidem do zví%at.
Kdy& n#kdo %ekne ,Ty jsi v" l-, tak mluví o velmi u&ite*ném
zví%eti, které plní své úkoly a je prosp#( né dokonce i po
smrti. Tak&e urá&kou pro vola by vlastn# bylo %íci: ,Chová( se

jako * lov#k-. Nebo si vezm#te takové prase. Je to
hospodá%sky u&ite*né zví%e, a pokud &ije ve ( pín#, není to
jeho vinou, nýbr&vinou jeho chovatele. Na rozdíl od * lov#ka,
který si za sv" j chlív v#t( inou m"&e sám.

V &ivot# se setkáváme s veselými i smutnými p%íb#hy,
n#kdy a&dramatickými. Kdy& *lov#k není oslabený r" znými
okolnostmi (nap%íklad zimní po*así m"&e p%ití&it depresím),
nebo n#jakými handicapy, a$u&psychickými nebo fyzickými,
má dostatek vlastních sil %e( it svá dramata cílev#dom#. Ale
vypozorovala jsem, &e *ím máme lep( í &ivotní podmínky, tím
*ast#ji se setkáváme se sebevra&edným jednáním.

Bohu&el, ve velkém procentu vzr" stají i demonstrativní
pokusy sebevra&d, které se smrtí nemají nic spole*ného, a
jejich& cílem je vlastn# exhibice, upozorn#ní na sebe.
Konkrétn# t%eba mohu mluvit o mu&i st%edního v#ku, který
v( e propije, nemá ani na nocleh, a tak si *as od *asu vezme
ta( ku s výbavou do psychiatrické nemocnice v Opav#,
postaví se (velmi opatrn#) na zábradlí mostu a vyhro&uje, &e
sko* í pod vlak. Takový * lov#k zat#&uje zdravotní systém,
ohro&uje okolí, ale léka%i ani nemohou ve skute*nosti jeho
p%ípad vy%e( it, on vy&aduje sociální %e( ení.

Jiní demonstrativní sebevrazi se p%edávkují léky -
rovn#& velmi opatrn# - a zavolají si rychlou s tím, &e se
pokusili o sebevra&du. Takové oznámení nesm#jí zdravotníci
ignorovat, navíc nelze %íci p%edem, &e jde o ú*elový akt. A tak
záchranná slu&ba po nocích zachra) uje exhibicionisty místo
toho, aby se starala o opravdu nemocné lidi. Navíc ale
obecn# platí, &e p%i kolísání po*así a psychické náro*nosti p%i
zrychleném tempu sou*asného &ivota nar" stá po*et depresí,
psychických chorob a sebevra&d v d" sledku záva&ných
onemocn#ní. O to v#t( í úctu si zaslou&í senio%i a
handicapovaní lidé, kte%í se s leckdy vá&nými zdravotními
potí&emi doká&ou vyrovnat a je( t# být pro své okolí
p%ínosem. Jen&e ono to nikdy není samo sebou, doslova
platí: jak myslí( , takový jsi.

Abychom mysleli pozitivn#, k tomu nám mohou pomoci
i svátky jara u&tradi*n# spojené s Velikonocemi.Ale nejen to.
Bu/ me rádi, &e &ijeme v pásmu, kde se st%ídají * ty%i ro*ní
období, tedy i r" zné sváte*ní dny, oslavy a p%íle&itosti k
radostem i odpo* inku. Je krásné pro&ívat v( echny svátky s
dobrou náladou a odpoutat se od starostí b#&ného &ivota, i
ekonomického lp#ní na materialismu.

Starost o t#lo samoz%ejm# nelze podce) ovat, ov( em
máme i du( i, která také pot%ebuje prostor pro své co nejlep( í
vyjád%ení. Práv# to se pak projevuje v kvalit# my( lení a
jednání s druhými lidmi.

Kdo to u& zkusil, ten mi dá ur* it# za pravdu: Pot#( it
druhé zp" sobuje vlastní pot#( ení.

SLOVO LÉKA1 E

' asopis SeniorTip vychází za podpory t ( chto institucí:

MUDr. R!%ena Ma&ková:
O sportce za mínus p ( t set korun a zá %itku k nezaplacení, o tom, jak lidé
urá%ejí zví "ata, o demonstrativních sebevrazích, o úct ( k senior ! m a
handicapovaným lidem, o tom, %e jak myslí &, takový jsi a %e pot (& it druhé
znamená vlastní pot (&ení...

MUDr. R!%ena Ma&ková
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Výlet nejen za historickou památkou

Radho($ p%itahoval a jit%il fantazii
lidu ji&od nepam#ti. Snad skute*n# byl
v pohanských dobách sídlem Rade-
gasta, jeho& modlu nahradili solu)( tí
brat%i Cyril a Metod#j d%ev#ným k%í&em.
Kdo& ví? Vala(( tí sala( níci op%edli
Radho($ mnoha pov#stmi. Bylo tedy
zcela p%irozené rozhodnutí na( ich
p%edk" vybudovat na vrcholu této
památné hory kapli, zasv#cenou sv.
Cyrilu a Metod#ji.

V posledních letech prod#lala
památná hora Radho($ sice malou, ale
ne nevýznamnou prom#nu. U& p%i p%í-
chodu po Radho($ském h%ebenu ve
sm#ru od Pusteven neunikne náv( t#v-
níkovi, &e bezprost%ední okolí souso( í
sv. Cyrila a Metod#je je v pravidelném

*tvercovém tvaru vydlá&d#no plochými
kameny. Tato úprava má výhodu také v
tom, &e se dla&ba o n#kolik centimetr"
zvý( ila a ten, kdo chce oba svaté po-
zdravit p%ímým dotekem svých rukou
na bosých palcích u nohou a vyslovit p%i
tom tajné p%ání, které se zaru*en#
vyplní, má k tomu nyní lep( í p%íle&itost.

TIP NA VÝLET

My( lenka vystav#t na vrcholku
Radho( t# kapli zrála n#kolik let, a&
kone*n# roku 1888 daroval hrab#
Kinský na stavbu kaple pot%ebný
pozemek a zdivo. V dal( ích letech
probíhala sbírka, její&výt#&ek se p%idal
ke sbírkám, které probíhaly v letech
p%edchozích. V roce 1896 pak byl
polo&en základní kámen (5. *ervence)
a 11. zá%í 1898 mohl tehdej( í olo-
moucký arcibiskup Theodor Kohn,
první arcibiskup ob*anského p" vodu z
Moravy, hotovou kapli vysv#tit. Byla
zasv#cena moravským v#rozv#st" m.
Obnova kaple do dne( ní podoby trvala
deset let a p%i( la tém#%na p#t a p" l
milion" korun. Kaple se nachází na
katastrech dvou obcí, dvou okres" ,
dvou kraj" , a dvou diecézí.

Tentokrát se vydáme na Radho($ a mimo jiné si p%ipomeneme
jedno lo) ské výro* í. S vrcholem Radho( t# je ji& více jak 120 let
neodmysliteln# spojena kaple, zasv#cená sv. Cyrilu a Metod#ji.

Podobná úprava vydlá&d#ním je
provedena v blízkosti samotné kaple,
* ím& toto prost%edí i samotná kaple
významn# získaly na vzhledu. S tro-
chou nadsázky lze poznamenat, &e u&
jen schází n#kde poblí&onen pov#stný
ko( na odpadky, t%eba&e víme, &e ti
opravdu dob%í turisté si své odpadky
odná( ejí z hor zpátky dom" .

Novinkou, na kterou chceme upo-
zornit, je

vybudovaný v bezprost%edním
okolí horského hotelu Radegast. ,Jde o
smyslový zá&itek v podob# chodní*ku
pro ch" zi bosou nohou. R" zné povrchy
chodníku poskytnou chodidl" m p%íjem-
nou masá&. Ch" ze po d%ev#ných
kládách a kladinách protáhne zádové
svaly. Ch" ze naboso stimuluje krevní
ob#h a funkci srdce, podporuje funkci
trávicího a dýchacího ústrojí, napomá-
há proti arthritid#, zlep( uje aktivitu
imunitního systému a v neposlední
%ad# rovná páte%i charakter. Z pohledu
alternativní medicíny je ch" ze bosou
nohou vlastn# akupresurní masá&í, p%i
které dochází ke stimulaci r" zných
orgán" . Navíc dochází kontaktem
bosou nohou se zemí k vyrovnání
elektrického náboje a p%íjmu volných
radikál" , které v t#le p" sobí jako
antioxidanty.-

Chodní#ek pro ch$zi bosou
nohou,

Jako výchozí bod na vycházku
zvolíme Pustevny. Na Pustevny se do-
staneme bu/ lanovkou z Trojanovic
anebo autem z Prost%ední Be*vy. Trasa
z Pusteven na Radho($ vede po modré
zna*ce a m#%í asi 4 km. Pohodovým
tempem se dá zvládnout za cca hodinu.
V#t( ina trasy je po zpevn#né (místy
asfaltové) cest#, tak&e je vhodná také
pro ko*árky, nebo jízdu na kole.

Asi po jednom a p" l kilometru
cestou na Radho($ narazíte na sochu
pohanského boha Radegasta - boha
slunce, hojnosti a úrody. Socha je dílem
fren( tátského rodáka, akademického
socha%e Albína Polá( ka. Na svém díle
za*al socha%pracovat ji&v roce 1924 a
vzniklo n#kolik variant.

Kone*ná podoba, kterou m"&eme
vid#t na Radho( ti je z roku 1930 (insta-
lována v roce 1931) a má t#lo mu&ské,
tvá%má podobu lví, hlava s p%ilbicí v
podob# bý* í hlavy s rohy, v pravé ruce
dr&í roh hojnosti, v levé sekeru. Socha
byla dle sádrového návrhu odlita z
um#lého kamene se &eleznou vlo&kou.
Jak se ukázalo pozd#ji, tento materiál
neodolával drsným podmínkám
Beskyd a proto bylo rozhodnuto o
vytvo%ení repliky sochy z p%írodního
materiálu - &uly. Originál Radegasta byl
z Radho( t# odvezen v kv#tnu 1996.
Poté se dva roky pracovalo na
vytvo%ení kopie, která se na Radho($
vrátila 4. *ervence 1998. Originál sochy
byl zrekonstruován a m"&ete jej najít ve
fren( tátské radnici.

Tolik citace z nau*né tabule
postavené jen n#kolik metr" od hor-
ského hotelu Radegast. Procházku
naboso po vybudovaném chodní*ku
rozhodn# doporu*ujeme vyzkou( et.
Zm#ny na vrcholu Radho( t# jsou
p%íjemné a je nad#je, &e i v budoucnu
objevíme úpravy, které pot#( í a vrchol
památné hory zkrá( lí.

zdroj:www.okobeskyd.cz a internet



potravin k ov#%ení p%ítomnosti patogen" a jejich toxin" .
Mezi rizikové potraviny pat%í p%edev( ím výrobky z ku%ecího
masa, vajec a ryb. Zdravotn# závadné potraviny a výrobky
byly bezodkladn# sta&eny z prodeje. Dal( í p%ijímané
podn#ty, celkem 99, se týkaly kvality bydlení (výskyt plísní a
hmyzu v bytech, p%ítomnost potkan" , holub" , pachy v
ovzdu( í) nebo kvality pracovního prost%edí (91 p%ípad" ).-

,Takto bych to ne%ekla. Pracovníci KHS MSK %e( ili v
neposlední %ad# podn#ty na nevyhovující provozní
hygienu, kvalitu jídla a skladbu jídelní*k" ve ( kolských
stravovacích provozech, na výskyt v( í ve ( kolách, na
kvalitu písku venkovních hracích ploch * i na výskyt svrabu
ve zdravotnických za%ízeních a za%ízeních pro seniory.
V#nujeme se ka&dému p%ijatému podn#tu, a to v*etn#
anonymních podání (více ne& 80 p%ípad" ), ov( em *ást
podn#t" musela být kv" li kompetencím p%edána k vy%ízení
v#cn# p%íslu( ným ú%ad" m. Bohu&el, n#kdy mají ob*ané
tendenci %e( it prost%ednictvím podn#t" podaných u orgánu
ochrany ve%ejného zdraví mezilidské vztahy, sousedské
spory * i problémy v zam#stnání.-

,V rámci výkonu státního zdravotního dozoru a dal( ích
* inností bylo v roce 2018 provedeno tém#%20 tisíc kontrol a
( et%ení. Za zji( t#né nedostatky byly ulo&eny v 1505
p%ípadech finan*ní sankce v celkové vý( i 7 642 000 K*.
Sankce byly ukládány v ( irokém spektru poru( ování
právních p%edpis" pro ochranu ve%ejného zdraví, tém#%ve
v( ech oblastech odborné * innosti KHS. Nedostatky, které
jsou p%edm#tem sank*ního %ízení, jsou shledávány nap%.
p%i výkonu * inností epidemiologicky záva&ných (slu&by
pé*e o t#lo - kosmetika, kade%nictví, pedikúra, tetovací
salóny apod.). Ale i ve zdravotnických za%ízeních, a to
zejména v provozní hygien# (nesprávná dezinfekce nebo
sterilizace, nedostatky v kontrole ú* innosti steriliza*ního
p%ístroje, v písemné dokumentaci sterilizace). Mezi *asté
závady pat%ily nedostatky ve zna*ení kosmetických
p%ípravk" (nap%. alergenních látek v parfémech) a kvalita
materiál" u výrobk" ur*ených pro d#ti do 3 let.-

,V 5. kalendá%ním týdnu dosáhla nemocnost na akutní
respira*ní infekce (ARI), v*etn# ch%ipky, v Moravsko-
slezském kraji 1899 p%ípad" na 100 000 obyvatel. Nár" st
po* tu onemocn#ní byl zaznamenán ve v( ech v#kových
skupinách, nejvíce ve v#kové skupin# d#tí do p#ti let, kde
nemocnost dosáhla úrovn# 5 575 onemocn#ní na 100 000
obyvatel. Územn# byla nejvy(( í nemocnost v okrese
Opava, kde onemocn#lo celkem 3741 osob na 100 000
obyvatel. Vzestup nemocnosti byl evidován i v rámci ' R, a
to ve v( ech krajích i ve v( ech v#kových skupinách. Nejvy(( í
nemocnost pak byla zaznamenána v Jihomoravském,
Plze) ském, Zlínském a Moravskoslezském kraji.-

,Bez ohledu na p%í* inu zdravotního posti&ení je rozhodující
neprodlená reakce p%íslu( ného ú%adu. Tak tomu bylo v
na( em kraji i v p%ípad# kauzy metanol. Dne 6. zá%í 2012, do
30 minut od p%ijetí zprávy z nemocnice v Haví%ov# o
podez%ení na otravu 6 osob metanolem z lihovin, zahájila

Zaregistrovali jste i n ( jaké kuriozity?

Poj+me k pokutám - pomáhají náprav ( nedostatk ! ?

Jaká máte data kolem "ád( ní ch "ipky v na &em kraji?

Dodnes lidé vzpomínají na metanolovou aféru, která
byla jednou z nejv ( t&ích. Co znamenala pro KHS?
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uvádí MUDr. Helena * ebáková, "editelka KHS
MSK.

Kolik podn ( t! k pro &et"ení jste od ob #an! obdr %eli?

Lidé si nejvíce st (%ovali na hluk a potraviny

Na úvod stru*ná historie: Krajská hygienická stanice
Moravskoslezského kraje (KHS MSK) se sídlem v Ostrav#
vznikla v roce 2003 na základ# zákona o ochran# ve%ejného
zdraví. P" vodní krajská a okresní hygienické stanice v
Moravskoslezském kraji se slou* ily v jeden celek, ze kterého
byl vy* len#n Zdravotní ústav se sídlem v Ostrav#, do n#ho&se
p%esunula ve( kerá laboratorní * innost.

KHS MSK má ( est pracovi($ v sídlech bývalých
okresních m#st (Bruntál, Frýdek-Místek, Karviná, Nový Ji* ín,
Opava, Ostrava). Plní funkci správního ú%adu a vykonává
specializovanou odbornou * innost v oblasti ochrany a
podpory ve%ejného zdraví. Krom# toho spolupracuje s orgány
státní správy a samosprávy p%i tvorb# zdravotní politiky
regionu.

,Hlavním úkolem je samoz%ejm# výkon státního
zdravotního dozoru, jak ukládá zákon o ochran# ve%ejného
zdraví,-

,Dal( í na( e * innosti napl) ují základní poslání
hygienické slu&by, tedy ochranu a podporu zdraví v nej( ir( ím
slova smyslu. Poskytujeme informace ob*an" m i odborné
ve%ejnosti prost%ednictvím v( ech typ" médií, jako& i
organizováním seminá%"a konferencí. Po%ádáme seminá%e
pro provozovatele stravovacích za%ízení, personál ( kolních
stravovacích provoz" , pro zdravotníky, bezpe*nostní techniky
i pro provozovatele slu&eb pé*e o t#lo. Krom# toho
spolupracujeme s krajskými hygienickými stanicemi v Polsku,
p" sobíme rovn#& jako výukové pracovi( t# LF Ostravské
univerzity a mezi aktivity pozitivn# p%ijímané ve%ejností pat%í
ú*ast na( ich pracovník" na akcích zam#%ených na podporu
zdraví (Dny zdraví, Dny sociálních slu&eb, Den bez tabáku,
Den Zem#). Je toho je( t# mnohem víc, ale nyní jen dodám, &e
KHS MSK je d" le&itou sou*ástí integrovaného záchranného
systému, který v na( em kraji funguje na vysoké úrovni.-

,V roce 2017 KHS MSK pro( et%ila celkem 640 podn#t"
podaných ob*any na( eho kraje, z toho 310 oprávn#ných.
Nej*ast#ji se týkaly obt#&ování hlukem (192 p%ípad" ). Jedná
se zejména o hluk ze silni*ní a &elezni*ní dopravy a také o
hluk z provozu pr" myslových závod" * i restaura*ních
za%ízení. Významnou skupinou podn#t" , celkem 166 p%ípad" ,
jsou reakce ob*an" v oblasti potravin a pokrm" (nesprávné
skladování, pro( lá data spot%eby, nevyhovující senzorické
vlastnosti). V t#chto souvislostech byly odebírány vzorky

Krajská hygienická stanice loni uskute #nila tém (" 20 000 kontrol



KHS MSK ( et%ení v nemocni*ním za%ízení s cílem zjistit
p" vod lihovin a následn# zabránit jejich dal( ímu prodeji.
Podotýkám, &e orgán ochrany ve%ejného zdraví nekontroluje
výrobu alkoholu ani jeho distribuci. P%itom práv# sem vedly
stopy p%ípad" otrav nebo nález" metanolu v lihovinách.
P%i po*etných kontrolách se KHS MSK poda%ilo v exponova-
ném období denn# nasadit p%es 170 pracovník" , vytvo%it
p%es 50 mobilních hlídek a kontrolami geograficky pokrýt
v( echny oblasti MS kraje, a to i b#hem víkendu * i v no*ních
hodinách. V této v#ci je na míst# zmínit p%íkladnou
spolupráci ze strany pracovník" Policie ' R, Celní správy
' R, HZS MSK, SZPI, ' OI a Krajského ú%adu MSK.
Postupn# bylo v na( em kraji intoxikováno 63 osob (13 &en a
50 mu&"), z nich&na následky intoxikace 21 osob zem%elo (8
&en a 13 mu&"). Hospitalizováno bylo 48 pacient" , u
dvanácti do( lo k trvalému po( kození zdraví.-

,Od po*átku této kauzy byly z%ízeny informa*ní linky
obsluhované odbornými pracovníky KHS MSK se zdra-
votnickým vzd#láním, kte%í odpovídali na dotazy ve%ejnosti.
P%ipomenu, &e b#hem bezplatných kontrol lihovin donese-
ných na KHS MSK ob*any bylo prov#%eno více ne& 6 tisíc
lahví, odebráno bylo tém#%1300 vzork" . U 96 vzork" byl
prokázán nadlimitní obsah metanolu a u 315 vzork" byla
zji( t#na p%ítomnost isopropanolu, který se pou&ívá zejména
k technickým ú*el" m (jeho p%ítomnost v lihovin# indikuje
pou&ití denaturovaného lihu p%i výrob#). Takové p%ípady byly
neprodlen# p%edány k dal( ímu ( et%ení Policii ' R a Celní
správ# ' R. Pro na( i * innost pak kauza metanol p%inesla
cenné zku( enosti s %ízením rizika v terénu i s koordinací
postupu zú*astn#ných slo&ek. Ukázala zásadní roli kvalit-
ních a v*as p%edávaných informací a byla zkou( kou p%izp" -
sobivosti pracovník" mimo%ádným pracovním podmínkám.-

Jaké pou #ení kauza metanol p "inesla?
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MS kraj se rozkládá na plo &e 5 430 km2, co %p"ed-
stavuje 6,9 % z rozlohy ' eské republiky. Na konci roku
2017 v n( m bydlelo 1 205 886 osob, je tak t "etím nejlid-
nat ( j&ím krajem ' R, p"i#em%hustota osídlení #iní 222
obyvatel/km2, co %je po Praze druhá nejvy &&í v ' R.

CO VÁS ZAJÍMÁ

- o aktuální imisní situaci - smogové situaci v*etn#
pokyn" pro ve%ejnost, jak se v dané situaci chovat,
- o aktuální epidemiologické situaci (nap%. výskyt
akutních respira* ních onemocn#ní, spalni* ek,
&loutenky, op#t v*etn# pokyn" pro ve%ejnost, jak se v
dané situaci chovat,
- o koupacích místech, v*etn# aktuální jakosti vody, v
dob# letní rekrea*ní sezóny,
- o nebezpe*ných výrobcích,
- o výsledcích státního zdravotního dozoru,
- a dal( í informace reagující na aktuální situaci.

Nejd! le%it ( j&í agenda KHS MSK

- dodr&ování protiepidemického re&imu a p%edcházení
vzniku a ( í%ení nemocni*ních nákaz ve zdravotnických
za%ízeních a za%ízeních sociálních slu&eb,

Informace a pokyny pro ve "ejnost
(na www.khsova.cz a facebooku KHS MSK)

Demografické, sociální a zdravotní
ukazatele MS kraje

Zdroj dat: %eský statistický ú"ad, Ústav zdravotnických
informací a statistiky %R

Populace v kraji stárne. V pr" m#ru nejstar( í obyvatele má
okres Karviná (43,1 let), Bruntál (42,8) a Ostrava-m#sto
(42,5 let). Na 100 d#tí v kraji v roce 2017 p%ipadalo 126,9
senior" (v okresech Karviná a Bruntál v( ak více ne& 137
senior" ). Index stá%í se u mu&" výrazn# li( í od &en: zatímco
na 100 chlapc" v kraji p%ipadá 100,8 mu&" 65letých a
star( ích, na 100 d#v*at je to u&154,4 seniorek.
Jedním z nejd" le&it#j( ích zdravotních ukazatel" je nad#je
na do&ití p%i narození, tzv. st%ední délka &ivota. V na( em
kraji i v rámci celé ' R se dlouhodob# zvy( uje.V r. 2017 (po-
* ítáno pro dvouleté období) * inila u mu&" v kraji 74,4 rok" a
v p%ípad# &en 81,2 let (v ' R u mu&" 76,0 a u &en 81,8 let).
Nej*ast#j( í p%í* inou úmrtí v na( em kraji jsou nemoci ob#-
hové soustavy (6 078 osob, tj. 44,8 % v( ech zem%elých) a
novotvary (nádorová onemocn#ní) - 3 223 osob, tj. 23,8 %
v( ech úmrtí.
V r. 2016 bylo do Národního onkologického registru nov#
nahlá( eno celkem 96 500 p%ípad" zhoubných novotvar"
(ZN), z toho 49 302 p%ípad" u mu&" a 47 198 p%ípad" u &en
(v MS kraji to bylo 5 623 u mu&" a 5 273 u &en). Na ZN
zem%elo v ' R 27 261 osob, v MS kraji to bylo 2 993 osob.
Úmrtnost vykazuje z dlouhodobého hlediska pokles.
Nejpo*etn#j( ími diagnózami u tohoto typu onemocn#ní
byly ZN tlustého st%eva a kone*níku a ZN prostaty u mu&",
u &en pak ZN prsu a ZN dýchacích cest a plic. I kdy& se
vesm#s jedná o preventabilní onemocn#ní, v#t( ina
p%ípad" je, bohu&el, zji( t#na a& v pokro* ilém stadiu, kdy
lé*ba ji&bývá obtí&ná a mén# úsp#( ná.
Zdravotní stav obyvatel dlouhodob# významn# ovliv) uje
výskyt alergií a astmatu. V roce 2017 se lé* ilo v ' R v oboru
alergologie a klinická imunologie celkem 836 175 pacient" ,
tj. cca 79 pacient" na 1 000 osob v populaci. V MS kraji to
bylo 115 197, tj. cca 95 na 1 000 osob. S astmatem se v ' R
lé* ilo 310 368 pacient" , tj. 29 na 1 000 osob, v MS kraji to
bylo 42 900, tj. 35,5 na 1 000 osob, p%i*em& prevalence
pacient" s astmatem vykazuje rostoucí tendenci.
Zastoupení pohlaví z" stává v pr" b#hu let konstantní (55-
56 % pacient" tvo%í &eny a 44-45 % mu&i).

S %editelkou Krajské hygienické stanice
MUDr. Helenou +ebákovou si povídal Ji%í Muladi

- kontroly ( kolských za%ízení, ( kolních jídelen a výdejen,
zotavovacích akcí pro d#ti,

- kontroly u provozovatel" * inností epidemiologicky
záva&ných (slu&by) a v ubytovacích za%ízeních, kontroly
pln#ní povinností provozovatel" dodávajících pitnou
vodu pro ve%ejné zásobování obyvatel, kontrolní * innost
v souvislosti s úrovní hluku s ohledem na obytnou
zástavbu,

- kontroly provozoven s výskytem rizikových prací
(kategorizace prací), zaji( t#ní pracovn#-léka%ských
slu&eb, problematika chemických látek na pracovi( tích,

- kontroly provozoven spole* ného stravování
(provozovny s p%ípravou pokrm" i v nevyva%ujících
provozovnách (bary, pivnice, herny),

- kontroly výrobc" , dovozc" a distributor" tzv. p%edm#t"
b#&ného u&ívání (materiály a p%edm#ty ur*ené pro styk s
potravinami, hra*ky, kosmetické p%ípravky a výrobky pro
d#ti ve v#ku do 3 let).
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12. ledna 1819

14. ledna 1919

20. ledna 1969

se v Tachlovicích v okrese Beroun narodil
podnikatel a mana&er v hornictví a hutnictví Ignác (Ignát)
Vondrá*ek (zem%el 11. *ervna 1887 v Moravské Ostrav#).
Vondrá*ek v roce 1845 vstoupil do slu&eb kní&ete Salma a v
roce 1850 byl pov#%en provád#ním kutacích prací v
ostravsko-karvinském revíru. V té&e dob# vykonával
inspek*ní dozor nad Zwierzinovými doly ve Slezské
Ostrav#. V polovin# 60. let se Vondrá*ek rozhodl pro
samostatné podnikání a s bratry Gutmanny z Vídn# vytvo%il
pachtovní spole*nost, která za výhodných podmínek
pachtovala uhelné doly v Orlové, Doubrav#, od 70. let 19.
století doly Karolina, +alomoun a Hlubina v Moravské
Ostrav#, Jaklovec ve Slezské Ostrav#, Anselm v
Pet%kovicích a dal( í. Do dol" nejen investoval kapitál, ale
podílel se i na jejich managementu. Prosazoval moderní
mechanizaci a koncentraci výroby. V personální politice
vycházel ze zásady tehdy v revíru neobvyklé - v *ele
p%evá&n# *eského osazenstva m#ly stát také technické a
in&enýrské síly *eské národnosti. Bylo jeho zásluhou, &e v
50. a&70. letech 19. století nastal do revíru zna*ný p%ísun
technické inteligence *eské národnosti. Vondrá*ek byl
dvakrát zvolen za poslance moravského zemského sn#mu
a pracoval také v obecním výboru Moravské Ostravy.

byl v Ostrav# vyhlá( en zákaz shroma&-
/ ování a stanovena policejní hodina na 19. hod. ve*erní
kv" li d#lnickým nepokoj" m a plen#ní obchod" . Byly
vyvolány nesnesitelnými &ivotními pom#ry, zejména ne-
dostatkem potravin a jejich p%edra&ováním. K nejv#t( ím
nepokoj" m do( lo v Moravské Ostrav#, Mariánských Ho-
rách, Vítkovicích a Hrab" vce. V Moravské Ostrav# do( lo na
Hlavní t%íd# a na nám#stí ke st%etnutí demonstrant" s
*etníky a policisty, p%i*em&dva policisté a jeden *etník byli
zran#ni. Ve Vítkovicích a v Hrab" vce byly vydrancovány
obchody. V následujících dnech byla p%ijata opat%ení, v
jejich&d" sledku byly ceny zbo&í sní&eny a&o 50%.

se shromá&dili na dne( ním Masarykov#
nám#stí ostrav( tí vysoko( koláci, aby uctili památku tragicky
zem%elého Jana Palacha. Demonstranti vyslechli
stanovisko ostravského Svazu vysoko( kolských student" k
Palachov# upálení a k tehdej( í politické situaci.
Zd" raz) ovalo se v n#m, &e * in Jana Palacha byl d" sledkem

Historický kalendá " Ostravska
Leden - b "ezen

pocit" nejistoty, bezperspektivnosti, je&se zmoc) ovala v( ech
mladých lidí. Za d" le&ité zástupci student" pova&ovali, jak
odpov#dní * initelé p%istoupí k odezvám ve%ejnosti na tento
* in. Po*etný pr" vod se pak vydal sm#rem k Smetanovu
nám#stí, kde studenti v*ele s rektorem V+B B. R"&i*kou
beze slov v tichosti demonstrovali sv" j smutek sejmutím
p%ikrývek hlavy. Shromá&d#ní se konalo za asistence slo&ek
SNB, ale k &ádným incident" m nedo( lo.

se moravskoostravská správní komise
usnesla prop" j* it Spolku Národního divadla moravsko-
slezského budovu m#stského divadla, kde dosud sídlilo jen
divadlo n#mecké. U& v sezón# 1920/21 se vyskytly mezi
ob#ma soubory první spory, je&nakonec musely být %e( eny
soudní cestou. Kdy& spolek N#mecké divadlo svou p%i proti
m#stu prohrál, navrhl smírné %e( ení, které skon* ilo dohodou,
podle ní& *eské divadlo z" stalo v budov# m#stského divadla
a m#sto se zavázalo subvencovat z%ízení stálého jevi( t# v
N#meckém dom# v Moravské Ostrav# (stávalo v místech
par* íku na nám#stí dr. E. Bene( e). M#stská správa pak na
ob# divadelní scény p%ispívala ro*ní *ástkou 800 tisíc K*.

3. února 1919

11. února 1919

26. b"ezna 1969

v úterý odpoledne konala správní komise
Polské Ostravy svou sch" zi. Zásadním bodem jednání bylo
usnesení, aby *sl. vláda byla po&ádána o povolení ke zm#n#
názvu Polská Ostrava ve Slezskou Ostravu a v souvislosti s
tím &ádost o pový( ení Polské Ostravy z m#styse na m#sto.

byl polo&en základní kámen a zahájena
výstavba nové budovy hlavního nádra&í v Ostrav#.
! elezobetonový skelet výpravní budovy byl projektován pro
kapacitu 2 700 cestujících za hodinu. Stavbu realizoval
podnik Vítkovické stavby a byla dokon*ena v únoru 1975.
Nahradila star( í stani*ní budovu z roku 1892 z typického
*erveného re&ného zdiva. První nádra&ní budova Severní
dráhy Ferdinandovy v P%ívoze pocházela z roku 1847.

Studentská demonstrace na Smetanov ( nám( stí
v centru Ostravy 20. ledna 1969

PhDr.Antonín Barcuch,Archiv m#sta Ostravy

28. b"ezna 1969 *s. tým zvít#zil nad reprezentací SSSR na
mistrovství sv#ta v hokeji ve Stockholmu (+védsko). Hoke-
jisté i lidé v ulicích ' eskoslovenska oslavovali nejen výhru
na( eho týmu, ale zárove) protestovali proti okupaci vojsky
Var( avské smlouvy. V celé zemi za*aly je( t# v noci z 28. na
29. 3. bou%livé oslavy. V Ostrav# se n#kolik tisíc fanou( k"
shromá&dilo u Nové radnice a p%ed velitelstvím sov#tské
posádky v Porub#. Po t#chto událostech se skupina p%edvá-
le*ných komunist" z Ostravy rozhodla osobn# intervenovat v
Praze u V.Bi0aka za tvrd( í represivní opat%ení, dokonce prý
uva&ovali o pu* i, který se m#l z Ostravy roz( í%it do celé
republiky.

KALENDÁRIUM
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Mgr.Alena Pataky:

Sociální v ( ci, &kolství, kultura a volno #asové aktivity-
to je dost velký záb ( r, který má ve své gesci místosta-
rostka obvodu Moravská Ostrava a P "ívoz Mgr. Alena
Pataky. Jak ho zvládá?

Co v dané oblasti hodnotíte jako dobré a %výborné a co
jako nedostate #né? Co tedy pova %ujete ve va &em ú"adu
za priority?

Jaký profesní vývoj máte v oblasti sociálních v ( cí? A jak
#asto jste v p "ímém kontaktu s t ( mi, pro které pracujete?

ne& pot%eby. A je( t# jedna v#c. 1 editel z mého gymnázia
nám v&dy %íkal: Kdo se ptá, je hloupý jen chvíli. Kdo se neptá,
je hloupý po%ád. Ajá se nebojím ptát.-

,Toho je opravdu hodn#. Za*nu kvalitou v oblasti sociální
pé*e. Ná( obvod má dva domovy s pe*ovatelskou slu&bou, v
jednom je navíc je( t# odleh*ovací slu&ba, a$ si mohou
odpo* inout i p%íbuzní, kte%í se starají o r" zn# handicapované
lidi. V na( í re&ii také provozujeme Senior-expres pro seniory
nad 70 let a pro handicapované od 27 let. Po%ádáme zdarma
zájezdy i vým#nné pobyty se slovenskými a polskými seniory
pro ty, kte%í cht#jí &ít aktivn#. Zájem je pom#rn# velký, ale
platí, &e ,kdo d%ív p%ijde, ten d%ív mele-. Ov( em okruh
ú*astník" je vícemén# stabilní. Není &ádným tajemstvím, &e
populace obecn# stárne a není systémové, aby lidé *ekali
n#kde v koutku na smrt. Proto nabízíme nejr" zn#j( í aktivity a
podle mého máme i povinnost vtáhnout seniory do aktivního
&ivota m#sta, nebo obce.

ocen#ní za to, co pro spole*nost ud#lali.-

,Moje kariéra ( la od pen#&nictví, p%es stavebnictví, do
sociální oblasti. A jsem tomu ráda, proto&e v pen#&nictví
jsem se nau* ila d" slednosti a p%esnosti, ve stavebnictví
komunikaci, akceschopnosti i vyjednávání a v sociální
oblasti, v ní& pracuji u& více ne& 20 let, intuici a filantropii.
D#lala jsem dávkového specialistu i terénního pracovníka v

obcích okolo Ostravy a na n#co takového musí mít * lov#k
nejen ( kolu a odbornou pr" pravu, musí um#t na míst#
komunikovat, pochopit, poradit, být i psychologem. Týká se
to spektra nejr" zn#j( ích lidí, lidí bez domova, bez práce,
zdravotn# posti&ených, senior" , lidí v dluhových pastech a
podobn#. Kolikrát jsem sly( ela: ,Já u&nechci ani &ít.- a kdy&
jsem situaci analyzovala, zjistila jsem opravdu problém" víc
ne&dost. V&dycky jsem ale trvala na tom, a$doty*ný %ekne
v( e, i to, za co se stydí. Teprve pak se dal ud#lat správný plán
priorit jak a co %e( it. P%i neúplných informacích se plán
obvykle hroutí.-

,Dostala jsem telefonát: M" j bývalý mu&je po amputaci nohy,
je v LDN, nemá peníze, nemá kde bydlet a pot%ebuje
pomoc. P%ijela jsem za ním, ale on odmítl pomoc i spolu-
práci. P%esto se nejd%íve poda%ilo za%ídit pro n#ho aspo)
garsonku - jen&e já si dala za cíl dostat ho do domova s
pe*ovatelskou slu&bou. Ov( em ú%ední koloto* , který se
musel absolvovat, ho za*al drtit natolik, &e zase spolupráci
odmítal. Poté mi %ekl celý jeho &ivotní p%íb#h, za*al mi v#%it a
v( echno jsme postupn# vy%e( ili: od doklad" p%es &ádost o
byt, samotné bydlení a st#hování, vybavení bytu i sociální
dávky a zp" sob oddlu&ení. V kv#tnu byl bez chuti k &ivotu a o
vánocích sed#l ve svém byte*ku, m#l i pejska z útulku, a
hlavn# m#l podmínky k d" stojnému &ivotu. Dodnes to hodno-
tím jako m" j, ale p%edev( ím jeho vynikající výkon. O to víc, &e
v( echny p%íb#hy takto zdaleka nekon*í. M#la jsem t%eba i
p%ípad p" vodn# úsp#( ného podnikatele, který se dostal na
úplné dno a sv" j &ivot dobrovoln# skon* il. Byla jsem jediná s
kým komunikoval a dost m# to tehdy semlelo.-

,Soudit mi nep%íslu( í. Ka&dá generace má svá specifika, i já
jsem byla mladá a pro&ívala genera*ní spory. Jist#, vnímám
n#jaké rozdíly, ale není to tragédie. A kdy& za mnou p%ijdou
mladí pro radu, ráda se pod#lím o zku( enosti, ale doká&u se
také p%iu* it od nich. I kdy&, pravda, ubývá komunikace tvá%í v
tvá%a je nahrazována SMS nebo internetem. To odlid($ování
v komunikaci se pak projevuje i v povy( ování a v roz( i%ování
rozdíl" ve spole*nosti. To mi pon#kud vadí, proto&e v p%ímé
komunikaci se m"&ete usmívat a t%eba dát najevo, &e si
vá&íte práce druhého. Jinak ale platí, &e v na( ich d#tech a
vnucích je budoucnost. Co jim dáme, to nám vrátí.-

M!%ete uvést p "íb( h, který se vám ve funkci sociální
pracovnice nejvíce vryl do pam ( ti?

, ivot p "iná&í radosti i strasti. Tak z jiného soudku: Jak
hodnotíte sou #asnou mláde %ve vztahu k senior ! m?

INSPIRACE

Co d( tem a vnuk ! m dáme, to nám vrátí

,Samoz%ejm#, &e je to náro*né,
ale mám výhodu, &e jsem mezi
profesionály. Tak&e ve stru*-
nosti, je to zále&itost vysoké
úrovn# zam#stnanc" na( eho
ú%adu a zárove) mých znalostí
a schopnosti zorganizovat si
*as, sbírat správné informace,
analyzovat. Nemén# d" le&itá je
spolupráce s ostatními * leny
vedení, kdy si ,nehrajeme
ka&dý na svém píse*ku-, ale
na( e záv#ry mají synergický
efekt. Je to &ádoucí, proto&e jak
známo, rozpo*et je v&dy men( í,

Z mé gesce také vyplý-
vá, &e samoz%ejm# chci,
aby ( ly peníze do
sportovi($ a ( kol, které
dají mladým mo&nost
kvalitního vzd#lávání a
dobrého kulturního * i
sportovního vy&ití, ale
senior" m je zapot%ebí
projevit vd#k. Zaslou&í si

Dv( ilustra #ní fotografie z akcí konaných pro seniory.

D#kuji za rozhovor.
Ji%í Muladi
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Osm soch je dokonce zapsáno v
' eské knize rekord" . V zahradách
galerie jsou krom# soch také atrakce
pro d#ti (houpa*ky, proléza*ky, ko-
loto*e) a farmový chov da) k" , které
mohou náv( t#vníci sledovat z pozoro-
vatelny. Prad#dova galerie se nachází
v Ji%íkov# u Rýma%ova.

Prad( dova galerie U Halouzk !
Zahradní "ezbá"ská galerie

v Ji "íkov ( u Rýma "ova

Na jednu ze zajímavých akcí
m"&ete zajít se svými vnou*aty.
Vlá*ky se jim ur* it# budou líbit.

St%edisko volného *asu Ostrava-
Záb%eh, p. o. , V Zálomu 1/2948
Ostrava - Pískové doly.

Klubu %elezni #ních modelá "! Ostrava

Klub je volno*asovým sdru&ením,
které funguje pod zá( titou St%ediska
volného *asu Ostrava-Záb%eh. Zdru&uje
v( echny zájemce o modelovou i
skute*nou &eleznici z Ostravy a jejího
blízkého okolí.

Výstava p%edstavuje zlidov#lou
techniku kresby, provád#nou malbou za
studena temperovými barvami na rub
sklen#né desky. Podmalby na skle se
staly neodmyslitelnou sou*ástí venkov-
ských stavení, kapli*ek a kostel" . V
lidovém prost%edí se objevují od 18.
stol., ale s koncem 19. stol. postupn#
mizí. Ve 20. stol. se pak technikou
podmaleb inspirovali a dále ji rozvíjeli
auto%i, díla ale u&neplnila tradi*ní nábo-
&enské funkce. Zap" j*ená výstava
p%edstavuje reprezentativní výb#r
tohoto um#ní ze sbírek Muzea Beskyd

V západní Evrop# a v USA oku-
poval výlepové plochy a vitríny kin
hlavn# komer*ní, hollywoodský plakát,
propagující p%edev( ím tvá%e herc" ;
plakát výhradn# ilustrativní a popisný.

' eskosloven( tí výtvarníci nemu-
seli za ka&dou cenu na plakátech
znázor) ovat tvá%e herc" a naopak
mohli do svých výtvarných návrh"
transformovat jazyk své volné tvorby,
mnohdy inspirovaný v té dob# novými
um#leckými sm#ry, jako byly pop art,
lettrismus, *eský informel a dal( í.

Výstava p%edstaví 200 autorských
výtvarných plakát" , které vytvo%ili
p%ední *eskosloven( tí výtvarníci v
rozmezí let 1960 - 1979 pro Úst%ední
p" j*ovnu film" v Praze.

Návrh" m filmových plakát" se v
t#chto letech v#novali významní
*eskosloven( tí výtvarníci. Díky spe-
cif ické atmosfé%e v tehdej( ím
' eskoslovensku, kdy neexistovala
komer*ní reklama ani trh, mohly
vznikat filmové plakáty naprosto
odli( né od soudobé plakátové
produkce, je& existovala v ostatních
zemích Evropy (krom# Polska, kde
tradice autorských filmových plakát"
po&ívala podobn# privilegovaného
postavení jako v ' eskoslovensku).

D! m um ( ní, Peka"ská 12, Opava

Muzeum T (&ínska:
Výstavní sí $ Karviná, Masarykovo nám. 10/8

ve Frýdku-Místku, a to jak p" vodu
lidového, tak autorského (malí%i Ferdi(
Du( a z Frýdlantu n. O., Al&b#ta
Fojtíková z Tiché u Fren( tátu p. R. a
Antoni Szpyrc z Vendryn#).

Prad#dova galerie U Halouzk" je
unikátní projekt profesionálního
%ezbá%e Ji%ího Halouzka, který na plo( e
8 ha vystavuje více ne& 450 vy%ezá-
vaných plastik zví%at a betlém v &ivotní
velikosti, je& byl ocen#n titulem
Nejv#t( í betlém na sv#t#.

Otev%eno denn# krom# po:
10.00218.00 hod. (poslední vstup v
17.30), ka&dou první ned#li v m#síci
vstup volný.

ÁÁÁCH ' ESKOSLOVENSKÝ FILMOVÝ PLAKÁT 60.70. LET ZE
SBÍRKY PLAKÁT 3 TERRYHO PONO, KY

VÝSTAVA / PLAKÁT 22. 03. 2019 - 16. 06. 2019

Zámek Bruntál,
Starý palác

Výstava %elezni #ních model !
23. a 24. b"ezna 9 - 17 hod.

P"ipravili pro vás:
Modulové koleji( t# M&M Mohelnice
Panelová koleji( t#
Modely zahradní &eleznice
Prodej model" , dílna, simulátorová
projekce a dal( í...

Bruntálský zámek je znám ( iroké
ve%ejnosti jako sídlo velmistra 1 ádu
n#meckých rytí%". P" vodn# gotický
hrad u m#stských hradeb z 15. století
byl kolem roku 1580 p%estav#n pány z
Vrbna v renesan*ní zámek. Do dne( ní
barokní podoby byl zámek upraven v
letech 1766-1771, kdy ji& pat%il 1 ádu
n#meckých rytí%".

V sou*asnosti
p%edstavuje zámek i p%írodn# kraji-
ná%ský zámecký park se sallou
terenou, m#stským opevn#ním a
kamennými plastikami.

Interiéry zámku
zdobené ( tukami a nást#nnými malba-
mi jsou za%ízené p" vodním p%evá&n#
barokním mobiliá%em.

Podmalby na skle do 31. 7. 2019

V sálech nejstar( í *ásti zámku -
- jsou

zp%ístupn#ny dv# stálé muzejní expo-
zice:

- %emesla a &ivnosti
bruntálského regionu. Dal( í p" vodn#
hospodá%ské prostory (kuchy) , ko-
mory, sklady, konírna) v p%ízemí zámku
jsou vyu&ívány jako výstavní sály
ur*ené k instalaci krátkodobých výstav
z vlastních sbírek muzea i sbírek jiných
subjekt" .

v
tzv. Starém paláci z 13. století

P"íroda Bruntálska a - emeslo
má zlaté dno



slo&itého. P" jdete-li sm#rem z nám#stí Republiky k ul.
Národní, dojdete ke kinu CENTRUM a kavárn# stejného
jména. Zajdete za kino, odbo*íte doleva a p%es prostranství
mezi domy dojdete p%ímo na roh ulice, kterou hledáte. Myslím
si, &e by lidé m#li toto na( e muzeum alespo) jednou nav( tívit,
proto&e ze stálé expozice se dozví hodn# zajímavostí o
m#st# a jeho vzniku, mohou zhlédnout zajímavé m#nící se
výstavy, prohlédnout si celou %adu publikací a uv#domit si, &e
i mezi ru( nými ulicemi se spoustou panelák" existuje vlídné
prost%edí a oáza klidu.

Já jsem p%i své náv( t#v# muzea zhlédla výstavu na-
zvanou FUNKCIONALISMUS, která m# doslova ohromila.
Na celkem malém prostoru jedné z místností muzea se mi
otev%el sv#t na( ich rodi*" , kte%í m#li doma mo&ná stejné
za%ízení - k%esla, p%íborníky i zdobné nádobí. Navíc si tady
ka&dý m"&e p%e* íst n#co o známých i neznámých
architektech a urbanistech této nedávné doby. Osv#&í si
známá jména jako Josef Go*ár,Adolf Loos, Jind%ich Halabala
a mnohá dal( í. Tato výstava kon*í 31. b%ezna 2019.

Od 25. dubna bude probíhat dal( í výstava s názvem
"Dotkni se p%írody - Les". Ur* it# bude také zajímavá o odpoví
na r" zné otázky nap%. Co v( echno umí les? Lesy nejsou jen
stromy a ke%e, ale spolu s dal( ími organismy vytvá%í slo&itý
ekosystém na( í planety, bez kterého bychom se neobe( li.
Kdo se o les stará? Co v( echno tam m"&eme uvid#t, usly( et
* i ucítit? To v( e a mnohem více se m"&e náv( t#vník na
výstav# dozv#d#t. Výstava je realizována za finan*ní
podpory Moravskoslezského kraje.
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Jak název napovídá, jde o muzeum v Haví%ov#, které
je jednou z pobo*ek MUZEA T3+ ÍNSKA v ' eském T#( ín#.
Oblast na( í republiky je rozsáhlá a jen T#( ínsko m#%í celých
1.237 km2. To je ov( em pouze jedna jeho *ást - druhá o
rozloze 1.013 km2 se nachází v sousedním Polsku.
T#( ínsko je významné nejen svou rozlohou, ale i dlouhou
historií, která se dá vysledovat nejmén# do 12. století.

Práv# proto jsem se vydala do haví%ovské pobo*ky
T#( ínského muzea, poskytující celou %adu zajímavostí,
kterými musí p%ekvapit ka&dého náv( t#vníka. K muzeu na
Pavlovov# ulici 583/3 v Haví%ov#-M#st# pat%í je( t# Kotulova
d%ev#nka v Haví%ov#-Bludovicích a Památník ! ivotické
tragédie v Haví%ov#-! ivoticích. Abyste získali úplný p%ehled
o pobo*kách Muzea T#( ínska, uvádím, &e muzeum
spravuje celkem 8 pobo*ek; krom# ji& zmi) ovaného
haví%ovského MUSAIONU, Kotulovy d%ev#nky a &ivotického
památníku, jsou to: výstavní sín# v ' eském T#( ín#, Orlové,
Karviné a Jablunkov#, dále Technické muzeum v Pet%vald#
a také Archeopark v Chot#buzi-Podobo%e a Muzejní
knihovna Silesia.

KAM V KRAJI

Vedoucí této krásn# za%ízené a zajímav# vybavené
pobo*ky je paní oplývající spoustou
znalostí, které p%edává náv( t#vník" m, tedy i mn#. Krom#
jiného mi sd#lila p%ekvapující informaci, &e za rok nav( tíví
tyto prostory na t%i a p" l tisíce náv( t#vník" . V tom jsou
zapo*ítány i ( kolní d#ti nebo

Eli&ka SVATO. OVÁ,

ZNÁTE HAVÍ- OVSKÝ MUSAION?

Ale vra$me se do
Haví%ova. Muzeum, které je
p%ísp#vkovou organizací
Moravskoslezského kraje,
letos oslaví u& 70 let od
svého vzniku a p%itom
mnoho lidí o n#m ani neví.
MUSAION, p" vodn# sídlící
v centru m#sta na D#lnické
ulici, se v r.2012 p%est#hoval
na ul. Pavlovovu, která je
sice také v centru m#sta, ale
je tak trochu "zastr*ená" a
pro mnohé ob*any tém#%
neznámá. P%emíst#ní se
uskute*nilo z d" vodu uvol-
n#ní prostor po Hudebním
odd#lení M#stské knihovny.
Ale musím %íci, &e vzhledem
k málo "známé adrese" to
nebyla a& tak správná
volba.

ú*astníci p%edná( ek, které
se zde *as od *asu po%ádají.

Známe to v( ichni - jak-
mile poprvé p%ijedeme do
n#jakého m#sta, chceme se
o n#m ledacos dozv#d#t;
hledáme kostel, muzeum,
zámek a dal( í významné
pam#tihodnosti. Najít v
Haví%ov# Pavlovovu ulici je
slo&it#j( í, spousta haví-
%ovských ob*an" neví, kde
tato ulice je. Ale mohu vás
ujistit, &e to není nic

A je( t# n#co málo z historie. Výstavní sí) vznikla v roce
1960 z iniciativy tehdej( ího M#stského národního výboru
Haví%ov, za odborné spolupráce Muzea v Opav#. U& v roce
1961 p%ipravilo nov# vzniklé m#stské muzeum první stálou
výstavu nazvanou "Léta, desetiletí, staletí m#sta Haví%ova".
Hlavním cílem bylo poskytnout co nejvíce vlastiv#dných
informací lidem, p%icházejícím bydlet do Haví%ova ze v( ech
*ástí republiky. V muzeu postupn# docházelo k mnoha
reorganizacím a& do roku 1995, kdy pobo*ka Muzea
T#( ínska získala název MUSAION. Tak nezapome) te, &e v
této m#stské instituci je ukryto plno v#domostí a krásných
podn#t" , a &e je p%ipravena svým interiérem, p%edná( kami i
%adou akcí p%ispívat k dobré nálad# a pohod# lidí v( ech
v#kových kategorií. V&dy$ je pot%eba stále se dozvídat
ledacos o &ivot# ve m#st# i v jeho okolí.

Hana Kucha%ová



Jaké tedy bylo Va &e zam( stnání?

Jak nyní trénujete?

Co vlastn ( na Va&e aktivity "íká man %elka?

,Deset let jsem strávil v T%ineckých &elezárnách, kde jsem
se vyu* il v oboru provozního záme*níka a dálkov# zvládl p%i
zam#stnání vystudovat strojní pr" myslovku. Po absolvování
vojenské prezen*ní slu&by jsem p%ijal nabídku celní správy a
oblékl celnickou uniformu. Pro( el jsem si v( emi mo&nými
posty od %adového celníka na hrani*ních p%echodech v
' eském T#( ín#, potom n#jaký *as i ve vedoucí funkci ve
Frýdku-Místku a poslední roky ve slu&b# jsem skon* il v
Ostrav# na postu tiskového mluv* ího celní správy pro ná(
kraj. Od nástupu k celník" m jsem zakotvil v krásné funkci
sportovního referenta a s kolegy jezdil skoro na v( echny
organizované sportovní akce. I to je d" vod, pro* mi není
pohyb cizí ani v d" chodovém v#ku. P%ivá&eli jsme tehdy
výborná umíst#ní v mnoha sportech.Aco se nau*íte v mládí,
jako kdy& v pozd#j( ím v#ku najdete a mne tyto zku( enosti
z" staly natrvalo v rukou i nohou."

,Netrénuji v podstat# nijak. Mám to darováno od Boha a tak
jej vyu&ívám na plné pecky. Vrátili jsme se s man&elkou po
t%iceti letech z m#sta zp#t na vesnici, ze které pochází moje
&ena, do Dobratic pod Pra( ivou, tak je jasné, &e pohybu
mám kolem domku dost. Krom# toho si v&dy najdu *as na
oblíbený tenis, který hrajeme s kamarády venku i v hale ve
Smilovicích po celý rok dvakrát týdn#, pokud to jde a
dovoluje nám to zdraví. V pr" b#hu roku p%i p#kném po*así
zkou( íme se st%íte&skými d" chodci n#které disciplíny
víceboje, které bývají na sportovních hrách. Kdy&k pohybu
p%isp#jete i svými výkony, tak druhým to nedá a sna&í se také
zlep( ovat a toho si na nich cením."

,To by byla otázka spí( e na ni. Jsme spolu p%es *ty%icet let a
ona od po*átku vztahu v#d#la, jak mám rád sport v mnoha
podobách. Man&elka je tolerantní a ví, &e by mne stejn#
doma neudr&ela. Taky ráda sportovala a te/ mi nejen fandí u
víceboje, ale i sama (a velmi solidn#) soupe%í v seniorské
kategorii. Samoz%ejm# pro nás v&dy byla základem rodina,
sna&ili jsme se skloubit p%edev( ím svá povolání i ty moje
koní*ky. Moje &ena v#novala mnohem více *asu na( im t%em
d#tem, zejména pak nemocné dcerce. Te/ u&jsme v domku
sami, synové nám u& vylet#li z rodinného hnízda a my se
t#( íme na ka&dou p%íle&itost být s na( imi vnou*aty."
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Mnoho lidí má seniory za "azené do kategorie
pasivních lidí, chodících maximáln ( do supermarketu na
nákup a na po &tu pro d ! chod. Schváln ( si zkusme
odpov ( d( t na otázku: Pat "í ke stá "í sport? Jist ( nám p "i
odpov ( di na tuto otázku nep "ijdou na mysl práv (
kole #kové brusle #i aerobik, ale existuje mnoho
sportovních aktivit, které lze provozovat prakticky v
ka%dém v ( ku a nabídka sportovních akcí pro seniory je
#ím dál v ( t&í. Práv( pohybová aktivita je ideální
prost "edek na vitalitu, proto %e p! sobí pozitivn ( na zdraví
a v neposlední "ad( velmi p "ízniv ( p! sobí i na psychiku.
Na sportovních hrách senior ! zaznamenali senio "i
na&eho kraje mnoho úsp ( ch! a my jsme vás o tom v
na&em seniorském magazínu pr ! b(%n( informovali.

Jak aktivn ( pro %ít stá "í? Univerzální odpov (+ asi
neexistuje, ale mo %ná trochu inspirace najdete v na &em
rozhovoru.

Karel Mo &ko"

Kdy jste za #al sportovat?

(ro*ník 1953) v lo) ském roce dominoval v
seniorském víceboji v( ude tam, kam p%ijel. Za*alo to v kv#tnu
ve Frýdku- Místku, pak následovala Ostrava, po ní Olomouc a
úsp#( ný rok zavr( il koncem zá%í na +portiád# v Banské
Bystrici. Celkem tedy * ty%i prvenství ve víceboji a 25 medailí v
individuálních disciplínách.

sebe. Zdá se mi, &e jsme po%ád stejní, jen ty d#ti nám
pon#kud vyrostly, zestárly a nám p%ibyla do rodin vnou*ata.
Podívám-li se do ob*anky, tak tam ten v#k nezastavíte. To
mne ale dnes oprav) uje k vyu&ívání ur* itých úlev nap%. v
doprav#. Stále se po%ád pohybuji spí( e mezi mladými lidmi a
tak mi to ani nep%ijde."

,Bydlel jsem v d#tství ve St%íte&i hned naproti h%i( ti. S
mlad( ím bráchou a dal( ími kluky z okolí jsme byli skoro po%ád
venku a hráli fotbal. K aktivnímu sportu jsem p%i* ichl na
základní ( kole, co& bylo fajn, krom# fotbalu jsme zkou( eli i
odbíjenou. V pubert# mne zaujal jiný sport a to díky titulu
mistr" sv#ta na( ich házenká%". Nastoupil jsem do u*ení a v
T%inci byly výborné podmínky pro sportování a skrze doroste-
necké roky jsem se dostal a& do kádru mu&" a hrál n#kolik
sezón házenká%skou druhou ligu. Povinná vojenská slu&ba
mne zavála do Prahy a tam jsem také nelenil a hrál za vojen-
ský klub kopanou. Práv# po návratu z ,vojny- jsem u&
nep" sobil jako aktivní sportovec. Velký vliv na to m#ly dv#
podstatné zm#ny v mém &ivot# - svatba a nové povolání."

Na sport není nikdy pozd (

Ur* it# nejcenn#j( í, nejen
pro n#j, bylo 2.místo
výb#ru MSK na Meziná-
rodních sportovních
hrách senior" v Olomouci
a p%edev( ím prvenství v
kategorii mu&" do 70 let
ve víceboji, kde se mu
poda%ilo obhájit titul
získaný rok p%ed tím v
Plzni.

,Co to je stá%í? To v" bec
ne%e( ím, ale samoz%ejm#
se v#k nedá zastavit.
Mo&ná si to nep%ipou-
( tím p%i pohledu kolem

Bál jste se v ! bec
n( kdy stá "í?

K. Mo&ko" p"i zahájení Kraj-
ských her senior ! v Bílovci

S man%elkou Kate "inou na Krajských sportovních
hrách v Bílovci



11. strana SeniorTip*íslo I / 2019

Jaké zásady zdravého %ivotního stylu dodr %ujete a jaké
poru &ujete?Aco ne "esti jako alkohol, cigarety ) ?

Doká%ete si p "edstavit den bez pohybu?

,Nejsem asi vzorem pro zdravý &ivotní styl, mám rád skoro
v( e, co se dá jíst, krom# n#kolika mali*kostí. Co mi jinak ale
vadí a doslova nesná( ím, je cigaretový kou%. Dnes u& jsou
místa pro ku%áky zapov#zena a to je veliké plus. Nejsem
typem, který nav( t#vuje restaura*ní za%ízení a alkohol, ten
nemusím. Co miluji, je v( e sladké, na to mám slabost,
na( t#stí na váze ani na zdraví se to p%íli( neprojevuje."

,Samoz%ejm# dovedu! Zrovna nyní, kdy&odpovídám na tyto
otázky, mám problémy se zády, tak je klid na míst#. Jakmile
se jen tro( ku cítím lépe, u&vyhledávám p%íle&itosti se n#jak
pohybov# projevit. Sta* í vzít do ruky sekyrku, na( típat d%íví,
* i v lét# pokosit louku nebo si n#kam vyjít a je o mnoho
veseleji. Odpo* inek je v na( em v#ku nutný a k tomu nám s
Katkou slou&í ned#le. S man&elkou jsme se brali v
evangelickém kostele a rádi tam stále chodíme pro duchovní
povzbuzení a trávit super *as mezi na( imi v#%ícími p%áteli."

Bezplatná právní poradna pro ob #any Jihu

Co pro Vás má v %ivot ( nejv ( t&í význam? Nemám na
mysli ceny v sout (%ích...
,Kdy&jsem jako mladý chlapec slýchával od mého d#dy, &e
ten &ivot rychle utíká, nebral jsem ty jeho slova p%íli( vá&n#.
To se mne zatím netýká, %íkal jsem si, ale dnes u& mohu
d#dova slova beze zbytku potvrdit. ! ivot fakt rychle plyne a
mn# se zde p%ipomínají slova z Bible, kde je napsáno:
,Ka&dý * lov#k je jako tráva, v( echna jeho sláva jako polní
kv#t. Usychá tráva, kvítí uvadá, slovo Hospodinovo v( ak trvá
na v#ky.- Spousty medailí, diplom" * i pohár" , které mám v
krabicích na r" zných místech si sebou nikam nevezmu.
V#%ím v nový, lep( í a v#*ný &ivot, kde u&nebudou pro nás
d" le&ité sekundy, body a umíst#ní na stupních vít#z" . Mám
radost ze v( eho, co d#lá lidi ($astnými a radostnými a p%ál
bych to i senior" m, aby nebyli o to ochuzeni. ! ijte tedy
naplno, dokud máte takovou mo&nost.Am"&ete t%eba p%ijet v
kv#tnu do T%ince na krajské sportovní hry, které jsou v plné
p%íprav#. Není tam d" le&ité vyhrávat, ale zú*astnit se. T#( ím
se na vás!"

CHVÁLÍME

SLEVA PRO SENIORY 10%  SeniorTip

S úsp#( ným sportovcem - seniorem rozmlouvala
Ludmila Holubová

Co %íci záv#rem? Lékem proti stárnutí je bezpochyby pohyb.
O tom, jak budeme pohybliví, si do zna*né míry rozhodujeme
sami. Na aktivní pohyb prost# není nikdy pozd# a nemusíte
trávit &ivot práv# v posilovn# zvedáním * inek, abyste se
mohli t#( it ze &ivota.

Karel Mo &ko" a p"edseda RS ' R Dr. Zden ( k Pernes
na sportovních hrách v Plzni

ROZHOVOR

,Bezplatná právní poradna se
na Jihu ujala, a proto jsme se
rozhodli, &e v této slu&b# pro ob*any
budeme pokra*ovat. Lidé v#t( inou
cht#li %e( it zále&itosti, s nimi& si
nedovedli poradit, jako jsou problémy

Linku d ! v( ry provozuje M ( stská nemocnice
Ostrava

Od 1. ledna 2019 je provoz LD nep "etr%itý (24 hod. denn ( ).

Linka d ! v( ry
T:   + 420 596 618 908
M: + 420 737 267 939

E: linka.duvery@mnof.cz

Hovor je zpoplatn#n b#&ným telekomunika*ním tarifem
není bezplatný (pevná linka operátor T-mobile, mobilní * íslo
operátor O2). P%ed pou&itím mobilu pro volání na mobilní
* íslo LD je dobré si uv#domit, &e LD voláme *asto proto, &e
chceme být anonymní. Spojením mobilem není anonymita
v&dy umo&n#ná, proto&e voláním na mobil v#t( inou dáváme
automaticky své * íslo k dispozici volanému. Pokud je pro Vás
anonymita d" le&itá je dobré mít na pam#ti, &e:
- ' ísla volajících LD Ostrava v &ádném p%ípad# nearchivuje.
Z mobilu jsou, jakmile je to mo&né, mazány. Anonymitu také
podporujete tím, &e neuvádíte své jméno.
- M"&ete zvolit v nastavení svého mobilu mo&nost, kdy se
va( e * íslo volajícímu nezobrazuje, tzv. skryté * íslo.
- V&dy m"&ete pou&ít pro volání na LD pevnou linku.

Pro kontakt s LD Ostrava, pou&ívejte volání na mobil,
mail nebo pevnou linku. Na sms zprávy není reagováno.
Dotazy na mailovou adresu linka.duvery@mnof.cz jsou
zodpov#zeny do 7 pracovních dn" .

***

týkající se nájemních smluv a bydlení, rozvodových %ízení,
zadlu&ení své nebo svých d#tí a podobn#,- uvedl starosta
m#stského obvodu Martin Bedná%.

Bezplatná právní pomoc je poskytována v rozsahu 3
hodiny týdn#, a to ka&dou st%edu v&dy od 13 do 16 hod. v
kancelá%i B 321 v budov# B radnice. Do poradny je nutné se
p%edem objednat, aby si právník mohl na klienta vyhradit
dostate*ný *as. Na konzultaci se objednává p%edem telefo-
nicky na sekretariátu právního odd#lení, tel.: 599 430 335.

Lidé, kte%í pot%ebují radu právníka a obávají se, &e na
n#j nebudou mít peníze, mohou vyu&ít bezplatné poradny v
prostorách Ú%adu m#stského obvodu Ostrava-Jih i v roce
2019. Poradna funguje na Jihu ji&8 let.
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Dvoustránka Krajské rady senior !

Krajská rada senior ! p"edstavuje
plán aktivit pro rok 2019

stárnutí s cílem roz( í%it zapojení okresních, m#stských,
obecních a profesních organizací senior" do * innosti krajské
organizace. Nadále usilovat o mo&nost podílet se na %e( ení
problém" senior" na krajské úrovni, ve m#stech a obcích
(pokusit se zabezpe* it ú*ast zástupc" senior" v komisích a
poradních orgánech kraje, m#st a obcí), pop%ípad# %e( it
spoluú*ast p%i rozhodovacích nebo p%ipomínkových rozhod-
nutí samosprávních orgán" MSK. Sna&it se dosáhnout
stavu, kdy se o problémech &ivota senior" nebude
rozhodovat bez mo&nosti vyjád%ení se samotných senior" .

Prost%ednictvím webových stránek a seniorských
periodik zvý( it informovanost senior" o d#ní v seniorském
hnutí v kraji, okresech, m#stech, obcích a v jednotlivých
organizacích senior" .

Pokra*ovat v realizaci kampaní "Hledáme nejaktivn#j( í
seniorské a proseniorské kolektivy" a "Hledáme obce-m#sta-
mikroregiony senior" m nejp%ív#tiv#j( í". P%ipravit a realizovat
informa*ní kampa) k aktivitám krajské rady v roce 2019 s
cílem zvý( it zapojení seniorských organizací kraje do
* innosti celokrajské organizace. Uspo%ádat setkání senior"
kraje u p%íle&itosti

Zorganizovat "
dne 29. kv#tna 2019 a zabezpe* it p%ípravu a ú*ast

reprezenta*ního dru&stva senior" kraje na celostátní
sportovní hry RS' R.

Být p%ipraveni na po&ádání organiza*n# a metodicky
poskytnout pomoc seniorským organizacím kraje p%i
organizaci r" zných kulturních, sportovních aktivit nebo
poznávacích zájezd" . Významn# podporovat jejich mezi-
genera*ní aktivity.

Pokra*ovat s organizací besed ke zdravotní a bezpe*-
nostní problematice v místech sídla organizací s d" razem na
zvý( enou pozornost spole*enské bezpe*nosti senior" .

Prost%ednictvím organizace SOS Moravy a Slezska
zdarma nabídnout klub" m a organizacím p%edná( ky dle
jejich výb#ru. Prohlubovat spolupráci se slovenskými seniory
a navázat spolupráci s polskými seniory.

N( které dal &í úkoly:

Mezinárodního dne senior ! 1. "íjna 2019
v Bohumín ( .

Krajské sportovní hry senior ! T"inec
2019"

Zabezpe* it ú*ast a obhajobu prvenství sportovního
dru&stva krajské rady na celoslovenské ( portiád#
slovenských senior" AkSen.

Plán práce byl schválen na 9. zasedání krajské rady v
Ostrav# 6. prosince 2018.

Vá%ení #tená"i, milí senio "i a milé seniorky,

pro zve%ej) ování p%ísp#vk" o * innosti (krátká zpráva +
foto) na webové stránce KRS MSK, ve * tvrtletníku
SeniorTip, v *asopise Doba senior"

p%ihlá( ky na vyhlá( ené akce KRS MSK

%e( ení problém" &ivota senior" a v seniorské * innosti

Mo%nosti e-mailového spojení s Krajskou radou
senior ! Moravskoslezského kraje:

web.krs@ms-seniors.cz

aktivity-krs@ms-seniors.cz

krajska.rada@ms-seniors.cz

Ing. Pavel Gluc, p%edseda KRS MSK

Plán práce Krajské rady
senior" Moravskoslezského
kraje (dále jen "krajská rada")
vychází ze záv#r" 3. sjezdu
RS' R, St%edn#dobého progra-
mu RS' R na léta 2017-2021, ze
Stanov RS' R a dokument"
p%ijatých na zasedáních krajské
rady a p%edsednictva krajské
rady v roce 2018.

Pokra*ovat v napl) ování poslání
krajské rady v návaznosti na
záv#ry 3. sjezdu RS' R a pln#ní
Programu na podporu zdravého

Hlavní úkol:

Dny nájemního a dru %stevního bydlení v ' R
Dne 14. b%ezna 2019 se v Ostrav# v konferen*ním

centru pavilonuAna Výstavi( ti ' erná louka v rámci ,Dn"
nájemního a dru&stevního bydlení- uskute* ní
mezinárodní konference, kterou po%ádá Sdru&ení
nájemník" ' eské republiky, z.s.

Hlavním tématem bude pot%ebnost nájemního
bydlení a také slo&itá situace týkající se udr&itelnosti
stávajícího bydlení cílových skupin.

O nutnosti %e( ení uvedených témat sv#d*í i
skute*nost, &e zá( titu nad konferencí p%evzali mj.
p%edseda vlády ' eské republiky Andrej Babi( ,
místop%edseda Poslanecké sn#movny Parlamentu ' R
Tomá( Hanzel, hejtman Moravskoslezského kraje Ivo
Vondrák i primátor m#sta Ostravy Tomá( Macura.

K daným témat" m vystoupí nap%íklad Sven
Bergenstrahle, prezident Mezinárodní unie nájemník"
(IUT), David Koppitz, nám#stek MMR ' R, Mgr.Zuzana
Jentschke St4cklová, nám#stkyn# MPSV ' R, JUDr.
Stanislav K%e*ek, zástupce ve%ejné ochránkyn# práv * i
Jan Krko( ka, nám#stek hejtmana Moravskoslezského
kraje.

Na tuto konferenci navá&e v odpoledních hodinách
21. ro*ník odborné konference ,Dynamika prom#n
bydlení-.

Jedná se o tradi*ní setkání zástupc" v#cn#
p%íslu( ných ministerstev, m#stských samospráv,
akademické obce i odborník" , jejím& výstupem budou
spole*n# formulovaná stanoviska a doporu*ení k
nejvá&n#j( ím problém" m oblasti bydlení.

Jan Vozárik, Sdru&ení nájemník" ' R,
místop%edseda KRS MSK

sledujte na( e webové stránky , na
kterých je zve%ejn#n celý plán práce krajské rady a mnoho
dal( ích informací, které pro va( e organizace a kluby
up%es) ují mo&nosti ú*asti na na( ich akcích a zárove) vám
dávají p%ehled o * innosti na( í krajské organizace RS' R.

www.ms-seniors.cz
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Moravskoslezského kraje

Sout (%e se budou konat ve sportovní hale (disciplí-
ny 1- 6) a na atletickém stadionu (7 - 11). Ka %dý sout (%ící
musí mít s sebou vhodnou sportovní obuv na p "ezutí
zvenku do haly! Ú #astník sportovních her si m !%e vybrat
disciplíny podle svých fyzických p "edpoklad ! , není
nutné absolvovat v &echny víceboja "ské disciplíny!

-

Úhradu startovného do 30.
dubna 2000 911 989/2010, VS 29052019, KS 558,
SS telefonní #íslo ú #astníka (bez p "edvolby státu).

posílejte na jednotném tiskopisu elektronicky
email: nebo po( tou na adresu:
Krajská rada senior" Moravskoslezského kraje U Tiskárny 1,
702 00 Ostrava

Vzory tiskopis" (jednotlivci nebo kolektivy) jsou p%ílohou
propozic, které najdete na webových stránkách KRS MSK

.
Startovné je stanoveno *ástkou 100 K* za osobu.

je pot%eba zaslat nejpozd#ji
na ú*et:

Dopravu zaji($uje po%adatel svozovými autobusy z
uzlových bod" v( ech okres" kraje nebo se sout#&ící dopraví
na místo konání po vlastní ose. Ú*astník" m bude sd#lena
doprava podle svozových míst po uzáv#rce p%ihlá( ek.

V rámci t#chto her bude mo&né po skon*ení sportovní
*ásti nav( tívit zajímavá místa hutnického m#sta nap%.
Muzeum T%ineckých &elezáren, M#stskou knihovnu nebo
také vyu&ít místní krytý bazén.

P- IHLÁ* KY

do 30. 4. 2019.

aktivity-krs@ms-seniors.cz

www.ms-seniors.cz

Pozvánka na kv ( tnové "Krajské
sportovní hry"

Krajská rada senior" moravskoslezského kraje (KRS
MSK) ve spolupráci se statutárním m#stem T%inec
p%ipravuje pro seniory na( eho kraje a pozvané hosty z
Olomouckého kraje a ze Slovenska krajské sportovní hry.
Hlavním partnerem je Moravskoslezský kraj, významným
partnerem pak statutární m#sto T%inec.

V/ KOVÉ KATEGORIE SENIORSKÉHO VÍCEBOJE

, ENY:

MU, I:

SOUT/, NÍ DISCIPLÍNY VÍCEBOJE (v p "ípad( mokré
varianty (MV) jen vybrané disciplíny)

1.* IPKY

2.FLORBAL

3.KROU, KY

4.GOLF SNAG

5.BOLLOBALL

6.BASKETBAL

7.KOLE' KO

8.UPRAVENÝ PETANG

9.RAKETA

10.MÍ' EK

11.B/ H

KATEGORIE OD 60 DO 70 LET, KATEGORIE
! EN NAD 70 LETAVÍCE

KATEGORIE OD 60 DO 70 LET, KATEGORIE
MU! I NAD 70 LET AVÍCE

- hod 5 ( ipkami do ter*e na vzdálenost 2,5 m,
platí i pro mokrou variantu (MV)

- st%elba florbalovou holí 5 tenisovými
mí*ky do malé branky na vzdálenost 8 a 10 m (MV)

- hod 5 krou&ky na vzdálenost 3 m na ku&el
(MV)

- st%elba golfovou holí 5 mí*ky na
vodorovný ter* ve vzdálenosti 5 m (MV)

- 3 hody páry svázaných tenisových
mí*k" na vzdálenost 3 m (MV)

- 5 hod" basketbalovým mí*em do
ko( e na vzdálenost 3 a 4 m (MV)

- p%evoz b%emene (do 10 kg) na kole*ku
kolem mety na *as, pro mu&e na vzdálenost 2 x 12,5 m,
&eny o 5 m krat( í

- hod 3 koulemi na cílový bod
ve vzdálenosti 5 m

- b#h s mí*kem na tenisové raket# na *as na
vzdálenost 2 x 15 m, &eny krat( í o 5m (MV)

- hod 5 tenisovými mí*ky na cíl ve vzdálenosti
6 m &eny, 7 metr" mu&i (MV)

- b#h na *as &eny na 40 m, mu&i na 60 m

Za po%adatelský tým KRS MSK srde*n# zve
Karel Mo( ko%, hlavní rozhod*í her

! eny budou mít tzv. metrové handicapy u florbalu,
basketbalu, mí*ku a v b#&eckých disciplínách.

TERMÍN KONÁNÍ T"inec - st "eda 29. kv ( tna 2019:

Ilustra #ní fotografie z lo $ských Sportovních her
senior ! v Bílovci



zoologickou zahradou. Tak&e to bylo vlastn# jako dva zá&itky
v jednom. V Dinoparku bylo více ne& dvacet model"
dinosaur" . A& jsme si to v( echno pro( li a u&ili si atrakce,
p%esunuli jsme se do Zoo. Musím %íct, &e jsem u&vid#l hodn#
zoologických zahrad, ale na( e ostravská je prost# nejhez* í.
Po prohlídce jsme odjeli vlá*kem zp#t do centra Plzn#. Jeli
jsme v b#&ném provozu, bylo to vzru( ující. Následující den
jsme nav( tívili zámek v Hluboké nad Vltavou. Je to nádherná
stavba s krásnou zahradou. Navíc jsem si uv#domil, &e se na
tomto zámku natá*ela pohádka Py( ná princezna.

Po t%ech dnech nastal velký p%esun. Nejprve jsme se z
' eských Bud#jovic museli p%emístit do Plzn#, odkud nám
navazoval rychlík do Chebu. Cestou do Plzn# jsme ale
nabrali zpo&d#ní. Pan pr" vod* í byl v( ak naprosto ú&asný.
Kdy&zjistil, kam jedeme, a kam dál pak budeme pokra*ovat,
tak zajistil, &e v Plzni na nás rychlík do Chebu po*kal. Neodjel
bez nás. Rychle jsme p%eb#hli z vlaku do vlaku, s námi i pár
dal( ích cestujících a u&jsme mohli v klidu pokra*ovat v cest#.
V Chebu jsme si v nádra&ní restauraci dali ve*e%i a netrp#liv#
jsme o*ekávali okam&ik, kdy budeme moci nastoupit do
svého kupé v lehátkovém vagónu no*ního vlaku na
Slovensko. Odjí&d#li jsme p%esn#, jak bylo napsáno v jízdním
%ádu. Dlouho jsem nemohl usnout, a kdy&se mi to kone*n#
povedlo, tak m# za chvíli vzbudila spousta hlá( ení na
pra&ském nádra&í. Zanedlouho se mi ale zase poda%ilo
usnout, tak&e mi cesta utekla. Ráno v 8:32 hod nás p%ivítala
stanice Poprad-Tatry. Celá tato trasa z Chebu do Popradu
m#%ila 893 kilometr" a zastavovali jsme ve 44 m#stech.
Odtud jsme pokra*ovali do Ke&marku na ubytování.
Tentokrát jsme spali v soukromí.

Je( t# tý& den jsme vyjeli kabinkovou lanovkou na
Skalnaté pleso, kde jsme se pro( li kolem jezera a já jsem si
u&il i d%ev#né proléza*ky, které st%e&il orel Karel a dal( í
zví%átka ze d%eva jako nap%íklad svi( tí rodinka, rys nebo
medv#d. Výhled ze Skalnatého plesa na ( iroké okolí i dol" do
údolí byl nádherný. Po návratu dol" jsme se pro( li Tatranskou
Lomnicí a byl *as vrátit se pomalu do Ke&marku. Celý den
nám po*así opravdu p%álo. Zato druhý den se pom#rn#
ochladilo, a tak jsme vytáhli i zateplené bundy. Na vrcholku
Lomnického ( títu le&el sníh. Nic z toho nám náladu nezkazilo
a jeli jsme se podívat na +trbské pleso. Pro( li jsme se podél
jezera a kolem skokanských m" stk" jsme do( li a& k hotelu
FIS, kde jsme se ob*erstvili. Ve*e%eli jsme u& pak v
Ke&marku, v na( em oblíbeném hotelu Club.

Dal( í den jsme si ud#lali výlet na Hrebienok a ze
Starého Smokovce jsme je( t# jeli elektrí*kou do Tatranské
Lomnice na procházku. Taky jsem si tam koupil suvenýry na
památku. Ve*e%i jsme m#li jako obvykle v Ke&marku a
záv#re*ná procházka z hotelu do místa ubytování p%i( la
vhod. Následující den dopoledne si v( ichni sbalili v#ci a
vlakem jsme se spole*n# vydali na cestu zp#t dom" , do
Ostravy.

Celou dovolenou jsem si s babi*kou a d#dou opravdu
moc u&il. Strávili jsme spolu vzácné a krásné chvíle, povídali
jsme si o spoust# v#cech. Musím %íct, &e je u nás opravdu
krásn#. Po%ád je co objevovat a poznávat. Bylo to jiné ne&
dny, které spolu trávíme b#hem ( kolního roku, kdy máme
v( ichni spoustu povinností. Byl to pro m# hodn# silný zá&itek
a rozhodn# pat%í k t#m nejkrásn#j( ím, na které budu dlouho
vzpomínat. I díky této dovolené jsme pak spole*n# nav( tívili
Slovensko je( t# n#kolikrát a nejen, &e jsme se vrátili na nám
ji& známá místa, ale také jsme poznali mnoho dal( ích
krásných míst le&ících u na( ich soused" . A pouto mezi
babi*kou, d#dou a mnou je stále siln#j( í a pevn#j( í.
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MEZIGENERA' NÍ DIALOG

Vztahy mohou být ovlivn#ny v#kem,
&ivotními zku( enostmi rodi*" , d#tí, vnou*at -
jejich odli( nou rolí v rodin#, kulturními vzory
a stereotypy. Stejn# tak je ale vztah závislý
na osobních vlastnostech a p%ístupech lidí.
Jsou dány mnoha faktory, které stojí za
pozornost. Jejich pozitivní vývoj ovliv) uje
výchovu a formování osobních vlastností a
znalostí nejmlad( í generace.

V rámci ro*ník" ankety Senior roku
vyhlásilo m#sto Ostrava také literární sout#&
pro &áky 5.-9. ro*ník" Základních ( kol- nap%.

Mezigenera*ní vztahy jsou v sou*asnosti vnímány jako
nep%íli( harmonické. Od sociolog" a psycholog" slýcháme o
vzájemném nepochopení a zejména o neschopnosti vcítit se
do pot%eb a problém" druhých. O tom, jaké vztahy panují
mezi prarodi* i, rodi* i a vnou*aty v jednotlivých rodinách
rozhoduje celková atmosféra i historie t#chto rodin.

na téma ,Jak vnímám svou babi*ku, svého d#de*ka?- Do
sout#&e bylo zasláno mno&ství slohových prací, z nich&vám
n#které v tomto vzpomínání p%ibli&ujeme.

***

Kdy& jsem zva&oval, o kterém zá&itku s babi*kou a
d#de*kem budu psát, v" bec to nebylo jednoduché. V( echny
zá&iky s nimi jsou jedine*né a ú&asné. Opravdu bylo dost
t#&ké vybrat jen jeden z nich, který by m#l být tím nejhez* ím.
Nakonec jsem zvolil na( i spole*nou dovolenou nap%í*
' eskou republikou a pak na Slovensku.

V( e pot%ebné zorganizovala maminka. Vyhledala
ve( keré spoje, zajistila p%es internet levné jízdenky i
místenky, vyhledala a rezervovala ubytování pro v( echny.
Krom# mámy a m# jeli také samoz%ejm# babi*ka a d#de*ek,
kte%í platili celou dovolenou, bratranec Martin a sest%enice
Kristýna.

A pak p%i( el ten velký den. Bylo ráno 29. 6. 2008 a
máma, d#da, babi*ka, Mar$a, Kiki a já jsme stáli na
ostravském hlavním nádra&í. Je p#t hodin a padesát ( est
minut a my jsme vyjeli vlakem z Ostravy do Prahy. Cílem
tento den byly ' eské Bud#jovice, ale proto&e jsme v Praze
museli p%estoupit, rozhodli jsme se, &e se tam chvíli zdr&íme.
Zavazadla jsme ulo&ili v úschovn# na hole( ovickém nádra&í
a vyrazili jsme do Mo%ského sv#ta v Praze-Hole( ovicích.
Tam jsem poprvé vid#l ! raloka píse*ného, dále jsem vid#l
malé &ral"* ky, spoustu r" zn# zbarvených mo%ských koník" ,
rejnoka, murénu a dal( í krásné tvory mo%e. Po prohlídce
jsme si za( li na ob#d a pak jsme je( t# stihli projet v( echny
trasy metra. Potom p%i( el *as vyzvednout zavazadla a
vyrazit do ' eských Bud#jovic.

Do Bud#jovic jsme dorazili v podve*er, ubytování jsme
m#li zamluvené na vysoko( kolských kolejích. Sotva jsme se
zabydleli, u& jsem se t#( il na dal( í dny. V#d#l jsem, &e
poznám spoustu krásných a zajímavých míst.

Proto&e jsme m#li domluvený nocleh na t%i dny, stihli
jsme nav( tívit i plze) skou Zoo s DinoParkem. Cesta tam byla
pom#rn# dobrodru&ná.Asi po hodin# a p" l jízdy vlakem jsme
z" stali stát a pr" vod* í nám p%i( el oznámit, &e musíme
p%estoupit na autobus, proto&e za*alo ho%et v posledním
vagónu. Autobus nás dovezl na nejbli&(í vlakové nádra&í,
odkud jsme u& zase pokra*ovali vlakem. Kone*n# jsme
doputovali a&k DinoParku. Tam jsem zjistil, &e je spojený se David Venus, Z+ Ostrava - Hrabová

M! j nezapomenutelný zá %itek
s prarodi #i
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VÁ+ P1 ÍB3H

P"ipomínáme, %e do dal &ích p "íb( h! uvedených ji %
ve dvou publikacich "Pam (0 Ostravy" se m !%ete za#íst v
Knihovn ( m( sta Ostravy a jejích pobo #kách.

Máte-li chu 0 se p"ipojit - vzpomínejte, pi &te. Pro
dal&í období Knihovnu m ( sta Ostravy zajímají Va &e
zá%itky v oblasti kultury a sportu, vzpomínky na
výjime #né osobnosti, #i na svou vlastní aktivní ú #ast v
t( chto oborech.

Vzpomínky, které si nosíme v
hlav# mají jednu nevýhodu,
dokud je nenapí( eme na papír
nebo nevyprávíme, nem"&e do
nich nikdo nahlédnout. Je velká
( koda, odcházejí-li do nekone*-
na s námi, ani& by zku( enosti,
pou*ení i radost byly odevzdá-
ny jiným. Tentokrát nahlédn#te
do p%íb#h" z publikace projektu

na-
zvaného

Pam( tníci, vzpomínejte!

Knihovny m ( sta Ostravy
Pam(0 Ostravy.

Bylo u& napsáno hodn# publikací a * lánk" o staré
Ostrav#. Pojednávají od nálezu prvního uhlí, po skvostnou
architekturu secese, nebo i o mamutích pr" myslových
kolosech. Chci se zam#%it na p%ehled &ivota lidí ve * tvrtích
Ostravy.

Narodila jsem se ve Vítkovicích - mecce hutního
pr" myslu a vyr" stala jsem ve vilové * tvrti v Kun* i*kách se
( achtouAlexanderka a hornickou kolonií. Sousední Kun* ice
se proslavily výstavbou nového hutního kolosu NHKG.

Skon* ily procházky po hrázi rybníka se sb#rem
ka( tan" , ze kterých jsme ve ( kole vyráb#li zví%átka a
postavi*ky. Ale chci se vrátit do doby p%ed 2. sv#tovou
válkou za tzv. 1. republiky. ! ivot jedné ulice na k%i&ovatce
silnice na Vítkovice p%es most na %ece Ostravici, tehdy je( t#
bujné %eky a silnice na Frýdek-Místek.

Vilky se zahrádkami po jedné i druhé stran# a v ka&dé
&ivoty n#kolika rodin. ! ili tu lidé r" zných profesí, vyznání i
národností. ! ili dru&n# vedle sebe, b#&n# komunikovali a v
p%ípad# pot%eby si i pomáhali. Byli tu ' e( i, ! idé, N#mci.
Proto&e technika nebyla tak vysp#lá, ve volných chvílích se
zábava stávala v#cí celé ulice. Sta* il jeden organizátor a
sousedi si nejen popovídali, ale i zazpívali, zahráli na slepou
bábu a jiné kratochvíle. P%e&ívaly se chvíle veselí, ale i
t#&kých období krize. Stále byla ochota komunikovat a
pomáhat si. Pak v roce 1939 ráno od Vítkovic se ( í%ila
n#mecká armáda. To u&za sebou m#ly Kun* i*ky povolávací
rozkazy a zp#tné návraty mu&".

Lidé z ulice nesoucí jméno Kv#tná se zlobou v o*ích
sledovali %ízení dopravy na k%i&ovatce n#meckým oficírem.

V pam#ti z" stala poznámka souseda na tohoto vojáka: "aby ti
ty tvé nové holínky brzy nebyly moc malé-.

Proroctví se naplnilo, ale ub#hlo ( est ne($astných let,
kdy poklidné &ivoty ulice vzaly za své. U soused" vpravo si
N#mci ud#lali místní velitelství. P%esto v( ak *e( tí sousedé
cht#li pomoci &idovským soused" m. Ti museli prchnout, nebo
kon* ili v koncentrácích. Pomáhala se zachra) ovat alespo)
*ást majetku t#chto rodin a skute*n# po válce, ti co se se( li,
dostali své cennosti zp#t, v( ak po n#kterých se pátralo bez
výsledk" . Rodiny vyhynuly bu/ na front#, nebo v
koncentrácích.

Válka kon* ila, svoboda se blí&ila, Rudá armáda * istila
pozice n#meckých okupant" . Sousedé vyv#( ovali na( e vlajky
a spolu s nimi i ty rudé, odpárali hakenkreuze. Lidé se objímali
a Rusové si ve stejné vile jako N#mci ud#lali své velitelství,
které se pak p%est#hovalo do místní ( koly, proto&e spojenecká
vojska bombardovala Vítkovice, a jedna zbloudilá puma
dopadla na zahradu práv# této velitelské vilky. Poda%ilo se ji
v( ak zne( kodnit po evakuaci obyvatel" ulice. St%elba, kryty,
nejistota skon* ila. Sousedé se objímali, po* ítali ztráty a cht#li
&ít v míru zase se spole*nou zábavou.

V jedné vilce v( ak &ila rodina, která byla n#mecká,
babi*ka, man&elé a malý kluk - dít#. Nikdy nikomu neublí&ili,
zapadali do skupiny obyvatel ulice, ale te/ m#li podle
kolektivní viny zaplatit. P%i( la komise odn#kud z ' ech, lidé,
kte%í ty na( e neznali, a nikdo z na( ich neznal je, a zatkli je a
místní ' e( i se jich zbyte*n# zastávali. Matka s dít#tem a
babi*kou byla nejprve jako slu&ka a milostnice na ruském
velitelství a otec rodiny pod samopalem pracoval manuáln# ve
Vítkovicích, kde byl kdysi technickým ú%edníkem. Trp#li bídou
a hlady. Majetek byl zkonfiskován - vilka, osobní v#ci a
cennosti rozkradeny. Tato rodina byla v odsunu hnána do
N#mecka, cestou zem%ela babi*ka a byla ponechána v
p%íkopu cesty. Po dlouhém období byl tento odsun na základ#
soused" ' ech" pro( et%en a man&elé se s hochem u&
puber$ákem mohli vrátit do své ulice a op#t navázat na
sousedské vztahy. ! ivot ( el dál, svoboda t#&ce vydobyta, ale
n#jak pokulhávala. Obchody, krej*ovství i ( vec byli
znárodn#ni, kovozem#d#lci museli ze svých polí*ek odvád#t
kontingent v podob# zrní, vají*ek apod. V sousedství se za*al
budovat metalurgický gigant, roz( i%ovala se výroba i ve
Vítkovicích.

P%i( la éra rekord" . Zpo*átku to lidé brali s nad( ením -
republika se musí obnovit, je t%eba se zapojit. S rozvojem
pr" myslových kolos" p%i( li pracovníci z celé republiky, a$ u&
dobrovoln# nebo nucen#. Rudé hv#zdy ozá%ily okolí. Pak s
t#mi novými p%i( ly i prov#rky, kdo je loajáln#j( í k vedoucí úloze
politické strany stran. ! ivot u& nebyl, jaký býval, ozýval se
strach, ulice stárla, zm#nila název na Listopadová.

Nová generace odcházela, jiní p%icházeli a ta veselá
soudr&ná ulice z" stala jen ve vzpomínkách.

* * *
Vzpomínky na vále #né d( tství

In: Almanach Pam#$ Ostravy, vydán Knihovnou m#sta
Ostravy, r. 2016

Mgr. Dagmar Jelenová

Ilustra!ní foto
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Sdru&ení senior" OS! OSTRAVA hl.
n. vstoupilo do 30 roku své * innosti.
Zalo&eno bylo 1. b%ezna 1990 jako
dílenský výbor * .7 celozávodního výboru
OS! OSTRAVA hl.n.

Po*et * len" sdru&ení se pohyboval
od 336 p%i zalo&ení do sou*asného po*tu
220. Senio%i odcházejí a umírají, ale také
p%icházejí noví a do * innosti se zapojují i
n#kte%í rodinní p%íslu( níci senior" . Mezi
nejstar( ími a nejmlad( ími seniory je rozdíl
jedné generace a podle toho se také musí
p%ipravovat celoro*ní plán, aby m#l ka&dý
senior mo&nost si vybrat akci podle svého
zájmu a zdravotního stavu.

1Jak se slaví Mikulá &2aneb  víte jak na to?
Vezm#te trochu elánu, radosti a dobré nálady a jd#te na to! Tak to

ud#lali senio%i z Vy( ních Lhot. Pozvali si na pomoc své kamarády z No( ovic,
pozvání p%ijali i významní hosté - K. Mo( ko%, * len KRS MSK, starosta obce R.
' agala a místostarostka K. Kurková.

T"icet let #innosti

Helena ' iklová, p%edseda sdru&eníZoja Chramostová

Na rok 2019 máme naplánováno 30
r" zných akcí a zájezd" . Nav( tívíme nap%.
Lázn# Luha*ovice i Pod#brady, památná
místa ve m#stech T%ebí* , ale i Prahu.
Máme v programu dva orienta*ní pochody
v okolí Ostravy a také si prohlédneme
meandry Odry na hranici s Polskem .

Ka&dý m#síc se senio%i scházejí v&dy
poslední úterý v m#síci. Na ka&dé sch" zce
se hodnotí akce, které se uskute*nily v
daném m#síci a rovn#&jsou informováni a
to nejmén# dva m#síce dop%edu o pr" b#hu
dal( ích p%ipravovaných akcí. Dále je
mo&né nav( t#vovat také divadelní p%ed-
stavení a muzikály, které zaji($uje paní
Kv#ta Vyslou&ilová.

Výbor senior" se sna&í zajistit * len" m
pestrý program a ti, kte%í mají zájem
cestovat a poznávat nové v#ci, tak
nemusejí vyhledávat akce tzv. ( mejd"
jenom proto, &e jim n#kdo nabídl mo&nost
cestovat a setkat se s vrstevníky. Na ka&dé
sch" zce pop%ejeme a zazpíváme v( em,
kte%í v daném m#síci oslaví narozeniny.
Minutou ticha vzpomeneme na ty, kte%í nás
opustili. Výbor sdru&ení má 9 * len" .
N#kte%í z nich pracují ve výboru ji& 15 a
více let. V posledních ( esti letech bylo
na( e sdru&ení ohodnoceno ka&doro*n#
Krajskou radou senior" MSK za p%íkladnou
* innost ,' estným uznáním-. Ráda bych
pod#kovala v( em * len" m výboru i
* lenkám ZV OS! Ostrava za spolupráci,
bez které by nemohla být na( e * innost tak
kladn# hodnocena.

kte%í zahráli i náro*n#j( í skladby. Krom# zobcových fléten zazn#ly je( t#
housle, kytary, flétny a harfa. V záv#ru jsme si pak mohli poslechnout houslové
trio slo&ené z pedagog" a dosp#lých &ák" ( koly.

P%i odpoledním posezení nechyb#lo malé poho( t#ní a samoz%ejm#
náv( t#va pohádkových bytostí. Nebyl to v( ak Mikulá( , který byl zaneprázd-
n#n jinde, ale jeho kolega D#da Mráz doprovázený *ertem. V( em p%ítomným
rozdávali *okoládové váno*ní zvone*ky. V roli moderátora program provázel
pan Zden#k Mustar, který je ,motorem- v( ech akcí klubu. P%íjemnou atmosfé-
ru doplnil i starosta Háje ve Slezsku pan Karel Palovský, který si s námi p%i( el
neformáln# popovídat. Za hezkou akci Klubu senior" d#kujeme v( em, kte%í
zajistili její p%ípravu i realizaci. U& te/ se t#( íme na dal( í, které nás *ekají v
tomto roce.

P"íjemný 1Mikulá &2hájeckých senior !
Nejen pro d#ti, ale i pro nás, d%íve

narozené ob*any Háje ve Slezsku, byl
na konci roku velmi p%íjemný ( estý
prosinec. Odpolední adventní *as nám
toti& v sále Hotelu Pod H" rkou vyplnili
koncertem &áci a u* itelé zdej( í Základní
um#lecké ( koly Vladislava Van*ury.

Velký potlesk sklidili v( ichni ú* in-
kující. Od t#ch nejmen( ích ze souboru
zobcových fléten ,Pí($ali*ka-, kte%í p%i( li
s koledami, po jejich star( í spolu&áky,

Senio%i v( echny p%ekvapili r" znými
sout#&emi, a$u&v#domostními, které se
týkaly 100 let od zalo&ení republiky nebo
znalostmi o p%írod#. Také tanec hrál sv" j
prim. Ve v#domostních sout#&ích se lépe
prezentovali ú*astníci Vy( ních Lhot, v
tanci vít#zili hosté z No( ovic. ,Mikulá( e-
v( em zp%íjemnilo vystoupení d#v*at
Veroniky a Á/ i svými disco tanci, ob# z
tane*ní ( koly Horizonty Haví%ov. Po nich
p%i( la na tane*ní parket skupina Eldorádo s country tanci. Odpolednem
provázeli svým slovem p%edsedkyn# místního klubu V. Motlochová a výborn#
jí sekundoval M. Carbol. Prezentovali se jako rodilí moderáto%i. Sváte*ní
atmosféru umoc) oval pan Glembek hrou na klávesy a svým zp#vem.

V( ichni si také pochutnali na vý-
borných zákuscích M. Ka) okové, ke
kafí*ku byly super. Ani gulá( ek pana
majitele a kucha%e restaurace Mary*-
ka ve Vy( ních Lhotách, kde jsme se
se( li, nez" stal v ni*em pozadu a v" n#
gulá( e zaplavila postupem *asu celý
sál. V( ichni se skv#le bavili, dobrá
nálada nechyb#la a tan* ilo se o sto
( est. K nahlédnutí byly v pr" b#hu
setkání také dv# fotokroniky, ty pe* liv#

p%ipravuje a vede S.Kohutová. Zkrátka není nad to být seniorem ve Vy( ních
Lhotách a mít elán, *as a pozitivní p%ístup k &ivotu. Jde o to chtít a zú*astnit se.
Za to pat%í díky organizátor" m akce, tj. * len" m výboru Senior klubu ve Vy( ních
Lhotách. Mnohdy si * lenové - senio%i ani neuv#domují, kolik musí výbor klubu
vynalo&it úsilí, *asu a snahy, aby se mohly r" zné akce uskute*nit a být
p%ínosem pro v( echny. Na ,Mikulá( e- se jim to moc p#kn# povedlo.

Za Senior klub Vy( ní Lhoty  Milena Zielinová
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ZE ! IVOTA KLUBU

Zábavné setkání senior ! s operetou

Halina Kubeczková: ,Nevím, jak to
obejít, tak to %eknu zp%íma - p%i mém
zn#lém zp#vu na jevi( ti mi vykouklo
) adro. Cht#la jsem to rychle zakrýt
krajkou, ale ona se utrhla, tak&e toho
vykouklo je( t# víc. Divák" m v p%edních
%adách málem vypadly o* i z d" lk" a
p%átelé si mne pak dobírali, zda to bylo
ve scéná%i. Nebylo.-

Halina Kubeczková

Petr Miller,

(provdaná He-
czková) pochází ze Stonavy u Karviné.
Vystudovala klasický zp#v na Státní
konzervato%i v Ostrav# u Lumíry
Znebejánkové. Ji& od svých studijních
let byla odborníky pova&ována za velký
p#vecký talent. V letech 1975-93
p" sobila jako sólistka operety Státního
divadla v Ostrav#. Svým koloraturním
sopránem a hereckým talentem se
publiku vepsala do pam#ti zejména jako
Adéla (Netopýr), Denisa de Flavigny
(Mamzelle Nitouche), Hortensie (Ples v
ope%e), Kupido (Orfeus v podsv#tí), Líza
(Zem# úsm#v" ), Sylva (' ardá( ová
princezna), Franci (Víde) ská krev),
Marica (Hrab#nka Marica) a dal( ích. Po
svém odchodu z ostravského anga&má
p" sobila v ope%e Slezského divadla v
Opav#. V#novala se rovn#&koncertním
vystoupením.

v sou*asné dob# emeritní
sólista operety Národního divadla
Moravskoslezského, za*al svou kariéru
v r. 1961 v Krajském Kru( nohorském
divadle v Teplicích, jako * len baletu.
Postupn# byl * lenem baletu Státního
divadla v Ústí n. L., v Národním divadle
Praha, i v zahrani*ních divadlech, kde
rovn#& tan* il %adu sólových rolí: Labutí
jezero, Popelka, Othello a dal( í. Také se
u* il zpívat ( est let u prof. J. +vábové a
rozhodl se tím pro dráhu p#veckou. V
roce 1974 nastoupil do ostravského
anga&má jako sólista operety a od roku
1977 m#l úvazek také ve Slezském
divadle Opava. V#noval se mimo jiné i
choreografii, p%evá&n# v operách,
operetách a muzikálech. Na svém kont#
má p%es 160 rolí.

Opereta je p%edch" dcem dne( ní-
ho muzikálu. N#kdy bývá pova&ována
za mén# hodnotný um#lecký &ánr, nic-
mén# i v této hudební oblasti lze najít
velmi poda%ené kusy - jak po hudební,
tak i po dramatické stránce. A víte, &e
nap%. Smetanova opera Prodaná nev#-
sta byla p" vodn# vytvo%ena jako opere-
ta (a postupn# dotvo%ena v operu)?

Petr Miller: ,Stalo se mi p%i hostování v
Opav#, &e jsem m#l za* ít zpívat a já
dostal okno. P%esto&e hudba i pohyb
pomáhají vybavit si text, mn# se ne-
vybavilo v" bec nic. Celou sloku jsem
ml*el. Dnes u&se tomu mohu usmívat,
ale tehdy to pro mne bylo n#co
p%í( erného.- (di)

Práv# Setkání s operetou absol-
vovali * lenové klubu Spole*nosti senior,
kdy&v rámci jednoho z klubových * tvrt-
k" k nim zavítali operetní um#lci Halina
Kubeczková - Heczková a Petr Miller.
P%inesli s sebou zábavu, humor, zp#v a
%adu informací z ,prken, která znamenají
sv#t- - a to i doslova, proto&e oba p#vci
mají za sebou hostování v zahrani* í.
Paní Halina mimo jiné zavzpomínala na
*asy, kdy jezdila po estrádách s
legendárními um#lci Josefem Kobrem,
Vladimírem Brázdou nebo Karlem
Fialou a Petr Miller p%idal k dobrému
r" zné p%íb#hy ze zákulisí.A jaké nejv#t( í
faux pas ve svých kariérách za&ili?

Ceny jsou uvedeny s DPH, po &tovné p "i objednávce nad 700 K #, p"ípadný dovoz na místo
v rámci Ostravy  zdarma. Sta #í objednat na emailové adrese a p "idat heslo AKCE SENIOR.

Halina Kubeczková a Petr Miller

Obránc ! míru 41,
703 00 Ostrava-Vítkovice
Tel.: 596 614 587, 731 444 837
E-mail: gloprodej@seznam.cz

Galenická laborato " je #eská firma zabývající se výrobou
lé#iv, potravinových dopl $k! (ho"#ík, vápník, zinek) a
kosmetiky.  Na trhu p ! sobí ji %desítky let.

Kloubní vý %iva GLO                                     370 K #
Tbl. Vitamín C GLO 500mg 100 tbl.              60 K #
Tbl Zinek GLO 100 tbl.                                 50 K #
Tbl Ho "#ík GLO 100 tbl.                                 60 K #
Tbl. Vápník GLO 100 tbl.                               50 K #
Chladivé mazání GLO 450g                          75 K #
Masá%ní mast GLO 100 g                              60 K #
Masá%ní mast jalovcová GLO 100 g             80 K #
Jalovcový masá %ní olej mandlový 100 ml 230 K #
Tekutý pudr GLO 100 g                                 25 K #
Tekutý pudr s mentolem GLO 100 g            25 K #
Bílkovinná sm ( s NO 100 g (dopln ( ní oxidu
dusnatého do organismu)                           200 K #

Ve&keré informace o výrobcích

GALENICKÁ LABORATO - Ostrava

najdete na internetové stránce

www.glo.cz

AKCE SENIOR !



,Kdo má, dámy a pánové, zájem o na( e výjime*né
zbo&í, m"&e okam&it# vedle v dal( ím sále s mým kolegou
podepsat smlouvu,- hlas prodejce neustával ve svém
vábení. Julie se nakonec po chvilce p%emítání, které ru( il jen
monolog uvad#*e, jen& s mikrofonem procházel mezi
seniory a nabádal je ke koupi, rozhodla. ,Mixér nevyu&iji, ten
dám d#tem na Vánoce jako dárek, ale hrnce u&bych nové
doma pot%ebovala,- ukon* ila rázn# své my( lenky a hned
ode( la podepsat smlouvu na koupi p%edvád#ných výrobk" .
,Jak to ale mám zaplatit?- ptala se mladého mu&e v módním
obleku, sedícího za stolem. ,Jednodu( e, bu/ hned na míst#
celou *ástku, nebo ve *ty%ech splátkách. V&dy jednu *tvrtinu
z celé *ástky v p%í( tích * ty%ech m#sících na ú*et uvedený ve
smlouv#. Sta* í jen podepsat smlouvu,- sd#loval jí kolega
moderátora akce. A po%ád mluvil a mluvil o výhodnosti akce,
stejn# jako jeho kolega v sále.

opakovala si v duchu a chystala se z kabelky vytáhnout své
brýle. Paní stojící za ní ji vyzvala: ,Tak budete si ty v#ci brát?
Pokud ano, nezdr&ujte prosím, pokud ne, pus$te nás
dop%edu, je( t# nás *eká procházka lázn#mi.- Pán, který ji
smlouvu dával k podpisu, navíc prohlásil: "Dámy a pánové, s
tak velkým zájmem jsme nepo*ítali, u& máme jen posled-
ních n#kolik sad výrobk" .- ,Ur* it# je smlouva v po%ádku,
vypadají tak seriózn#,- byla Julie p%esv#d*ená, a smlouvu,
ani& by ji po%ádn# p%e*etla, podepsala. Pán ji je( t# po
podpisu sd#lil, &e jí slo&enky ke splátkám p%ijdou dom"
po( tou. Sta* í je p%eci jen vyplnit.

Julie si hrd# odná( ela do autobusu sadu hrnc" s
mixérem i ru*ní od($avova*. A %íkala si, jak je dob%e, &e na
tenhle zájezd jela. V( ak také kamarádka Magda, které v( e
následn# vypráv#la, litovala: ,+koda, &e ke mn# d#ti tehdy
p%ijely,- a velmi nákup obdivovala: ,Hrnce jsou ú&asné!- Julie
sice hned nádobí vyzkou( ela a u& po n#kolikerém va%ení
zjistila, &e hrnce jsou jen o trochu lep( í, ne&ty její staré, ale
tohle u&Magd# nevykládala.
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,Magdo, pojede( na ten zájezd?-, zeptala se jednoho
dne Julie. Ob# dámy, u& babi*ky, byly z v#t( ího m#sta a
ob#ma se v po( tovní schránce objevila pozvánka na
jednodenní zájezd. ,Pojede se do lázní a je to spojeno s
prodejní akcí kuchy) ského nádobí. Jako ú*astníci zájezdu si
jej budeme moci zakoupit za výhodné ceny. A dokonce je v
cen# i ob#d, a dostaneme dárek - zna*kové dámské hodinky-.
Vý*et dobrých zpráv nebral konce, a jeliko&u&dlouho nikde
nebyla, vá&n# tedy o zájezdu uva&ovala. ,Já nemohu, p%ijede
za mnou rodina,- zklamala ji Magda. ,To je skute*n# ( koda,
pojedu tedy sama,- Julie byla rozhodnuta.

V den zájezdu p%i( la na parkovi( t#, kde u& *ekali dal( í
zájemci, p%evá&n# senio%i. ,Dobrý den. ' ekáte také na zájezd
do lázní?- zeptala se Julie star( ího pána. ,Dobrý den, ano.
Myslím, &e dnes bude velmi krásný den,- odv#til s úsm#vem
postar( í gentleman z *ekajícího houfu lidí a smekl klobouk. Za
chvíli p%ijel autobus s p%íjemným pr" vodcem. ,Dobré ráno,
dámy a pánové, ra* te se s námi vydat za hranice v( edních
dn" ,- radostn# pobízel cestující. A tak se Julie po zaplacení
vcelku nepatrné finan*ní *ástky spole*n# s dal( ími seniory
t#( ila na p%íjemn# strávený den.

Po p%íjezdu na místo je *ekal ob#d. Gulá( s knedlíkem
sice nebyl nejlep( í, ,ale za ty peníze nelze *ekat zázraky,-
omlouvala Julie stravu. V autobuse se seznámila s n#kterými
ú*astníky, a tak jim u ob#da den p%íjemn# utíkal v dru&ném
hovoru. , A nyní bych prosil o pozornost, dámy a pánové,- ujal
se slova mladý mu&v bezvadn# padnoucím obleku. , Dovolte,
abych vás p%ivítal na jedine*né prodejní akci na( í firmy, která
je výhradním dovozcem kuchy) ského nádobí z USA.-

Julie se zájmem poslouchala, jak skv#lé je to * i ono,
vid#la rychlou p%ípravu pokrm" a vnímala ,staccato-
p%íjemných slov moderátora akce. ,Dnes máte nevídanou
( anci získat na( e novinky, které se poprvé objevují na *eském
trhu,- lákal p%ítomné mu&. Hrnce i mixér m"&ete zakoupit za
ak*ní slevu, která se rovná jejich hodnot# výrobní. Pokud
zakoupíte mixér i sadu hrnc" , p%idáme vám zdarma i tento
ru*ní od($avova*,- doplnil senza*ní nabídku mu&.

Julie nebyla zvyklá utrácet, a jak se %íká, její d" chod
nebyl na &ádné vyskakování. Ale na stran# druhé, kdy& se
mluvilo o slev# * i ak*ní cen#, v&dy ji tahle informace
spolehliv# zaujala: "Dámy a pánové, není t%eba zbo&í zaplatit
na míst# na( e firma vám nabízí jedine*ný odklad splátek,-
jakoby ji moderátor *etl my( lenky. ,Tolik pen#z p%ece u sebe
nemám. V#d#t to, vybrala bych *ást úspor z ú* tu,- p%emítala
Julie. Nemohla z nabízeného zbo&í v" bec spustit o* i, kdy&ty
hrnce se tak krásn# blýskají a jídlo z nich vypadá úchvatn#.

V pr" b#hu lo) ského roku *etli preventisté Policie ' R na území moravskoslezského kraje z
Tímto

zp" sobem p%ipomínali základní zásady bezpe*ného chování. Senio%i jsou cílovou skupinou, která
je ohro&ena trestnou * inností.

publikace moravskoslezské policie s názvem 1' erná kronika aneb ze soudních síní 2.

Kniha obsahuje p%íb#hy zachycující nej*ast#j( í nebo nejzáva&n#j( í páchané trestné * iny na
seniorech (nap%. podvod s legendou vnuk, kráde& *i loupe&, p%ípad domácího násilí i rizikovou
situaci v doprav# atd.). P%ípad je v&dy ukon*en pou*ením, jak se v takové situaci zachovat,
eventuáln# se jí vyhnout. Práv# generace senior" vzpomíná na rubriky ,' erné kroniky,- které v
minulosti informovaly o trestných * inech. Zvolený d#j jednotlivých povídek, mající v#t( inou dohru
v soudní síni, je inspirován zpravidla skute*nými p%íb#hy. A vzhledem k cílovému *tená%i byla
publikace dopln#na také o k%í&ovky. My vám n#které p%íb#hy z knihy p%ibli&ujeme. Do jednoho
p"íb( hu z knihy se te + poj + te za#íst...

Julie nebyla hloupá.
V#d#la, &e kdy& n#co pode-
pí( e, musí se to potom
dodr&et. V( ak se také d%íve
byla n#kolikrát podívat u syna
své dal( í velmi dobré
kamarádky, který byl soud-
cem a v jednací síni podobné
p%ípady nedodr&ení smlouvy
projednával.

Uva&ovala, stojíc p%ed
stolem, a za ní se pomalu
tvo%ila fronta. ,Smlouvu si
musím po%ádn# p%e* íst,-

Jak Julie uvízla v tenatech zlých lidí



Julie si a&nyní po%ádn# smlouvu p%e*etla. ,To by ty hrnce
musely být zlaté, tolik pen#z!- ho%ekovala nad svým nákupem
po zji( t#ní, jaké splátky vlastn# musí dle smlouvy zaplatit.
,V#d#t to, p%eci bych takové zbo&í nikdy nekoupila!- honilo se
jí myslí. P%emysl je( t# zjistil, &e k podpisu nebyla nijak nucena,
a &e z%ejm# &ádným zp" sobem nedoká&e jiný pr" b#h nákupu.
Proto Julii nakonec doporu* il, aby se s firmou domluvila na
splátkovém kalendá%i.Ale to u&je zase jiný p%íb#h.
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Asi za týden pak p%i( el Julii
dopis se slo&enkami. Firma jí
d#kovala za nákup zbo&í a zvala
ji na dal( í zájezdy. Jen slo&enek
tam bylo trochu více, tomu ale
Julie nev#novala pozornost.
Pamatovala si, &e musí hodnotu
hrnc" zaplatit ve * ty%ech
m#sí*ních splátkách. To také v
následujících * ty%ech m#sících
u* inila. ,Kone*n# to mám z krku.
A te/ u& za n#kolik m#síc"
p%ijdou Vánoce, d#ti budou
koukat,- spokojen# Julie hod-
notila sv" j nákup.

Vánoce skon* ily a byl tu
nový rok. Jednoho dne na( la
Julie ve schránce oznámení a na
po( t# si vyzvedla doporu*ený
dopis. Po jeho otev%ení *etla:
,Vá&ená paní, dovolujeme si
Vás upozornit na prodlení ve
splátkách ze smlouvy,- a dopis
pokra*oval, ,Vá( p%eplatek v
prvních * ty%ech splátkách jsme
zapo*etli na smluvní pokutu dle
* lánku 25.2 Smlouvy. Vá(
celkový nedoplatek uhra/ te do
jednoho m#síce od doru*ení
tohoto dopisu, v opa* ném
p%ípad# budeme nuceni obrátit
se na soud! V Julii by se krve
nedo%ezal.

Hned b#&ela za synem své
kamarádky, k terému v( e
pov#d#la a neopomn#la zd" -
raznit: ,P%emysle, ale zbo&í jsem
ve *ty%ech splátkách zaplatila!-
P%emysl si nechal p%edlo&it
uzav%enou smlouvu a po jejím
prostudování %ekl: ,Ale Julie,
tady o n#jakých * ty%ech
splátkách není ani slovo. A$
po*ítám jak po*ítám, to co Vám
firma pí( e, je podle smlouvy
správn# a k tomu jste se
dobrovoln# zavázala.-

Policisté senior" m...

Pou#ení P"emysla Spravedlivého:
Skute*n# nemusíte podepsat cokoli, co vám n#kdo

p%edlo&í. Není ostudou v( e si d" kladn# rozmyslet, jak se
%íká, vy&ádat si ,oddechový *as-, a smlouvu si d" kladn#
prostudovat. T%eba se i s n#kým dal( ím poradit. Pamatujte
si, &e smlouvy se musí dodr&ovat, a proto je t%eba ve( keré
podmínky d" kladn# zvá&it je( t# p%edtím, ne& smlouvu
uzav%ete.

112 - Jednotné evropské * íslo tís) ového volání
158 - Policie ' R
156 - M#stská policie
150 - Hasi* i

155 - Záchranná slu&ba
596 618 908, 737 267 939  Linka d" v#ry - psychologická podpora
v akutních krizových situacích
596 110 882-5, 732 957 193  Krizové centrum Ostrava - pomoc
lidem v krizové &ivotní situaci a psychické tísni

D! le%itá telefonní #ísla:
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stav nyní takový, &e úhrady zdravotních poji($oven by
nepokryly ani plat sestry po délku jednotlivých správn#
provedených výkon" .Ato je pro ordinace jeden z minoritních
výdaj" . Jaké jsou stomatologické výkony hrazené z
ve%ejného zdravotního poji( t#ní? Obecn# preventivní
vy( et%ení, rentgen 2D, místní znecitliv#ní, otisky, extrakce,
inlay, prysky%i*ná a celoplá($ová litá korunka, *áste*ná a
celková zubní náhrada (,klapa*ka-), apod. Toto je skoro v( e.
Dnes je poji( t#nci u stomatologa hrazen zdravotní
poji($ovnou, s bídou se dá %íct, jen ,základ-, a pokud chce do
úst ,kvalitn#j( í- (i trvanliv#j( í) materiál, musí si ho celý
zaplatit. T%eba fazetovaná korunka (kov+plast), tj. to
nejlevn#j( í (tedy &ádná ,kosmetika-) placené %e( ení, vás
p%ijde minimáln# na 3 tisíce

eskon* il! Jenom u zuba%e! A co ostatní
&ivotní náklady? P%ípadné finan*ní rezervy rychle tají. Co
vám budu povídat, v&dy$to znáte sami.

od 15 do 50 tisíc korun! Tedy zhruba jeden a mnohem více
m#sí*ních d" chod" za jeden zub! P%ehnané to prý není. Ale
sociáln# selektivní, nejen pro d" chodce, zcela ur* it#.
Léka%"m vadí, &e ' e( i bohu&el je( t# neza*ali vnímat zdraví
jako prioritu. Zatímco jsou ochotni p" j* it si t%eba na
dovolenou * i váno*ní dárky, na zuby jen výjime*n#! Sv#te
div se. M#lo by se sd#lit sou*asné a generacím budoucím,
&e si mají po%ídit dal( í pilí%d" chodového systému * ist# pro
dostupnou d" stojnou stomatologii ve stá%í. A a& se i léka%i
zapojí do EET, mohla by se sou*asná hra ,Ú*tenkovka-
roz( í%it o ,Dentalkovku-.

Tak&e, vá&ení d" chodci, pokud máte problémy se
zuby, po%i/ te si rad#ji ,zdarma jednou za t%i roky- celkovou
zubní náhradu! Sice jí sem tam zapomenete doma ve
skleni*ce nebo vypadne v nevhodnou chvíli, po%ádn# se
nenajíte, budete slintat * i ( i( lat a lidé vám nebudou dob%e
rozum#t, nebudete moci srkat * i &výkat a místo líbání vám
zbude jenom pusinkování, ale pova&te: nebudete se muset
do smrti zadlu&it * i vykrást banku, aby jste op#t alespo) jedli
a cítili se, sic ned" stojn#, ale jako lidé!

korun, bez jakéhokoliv p%ísp#vku
poji($ovny. U jednoho, dvou zub" to d" chodce p%e&ije, ale kdy&se
vám nap%. po záru*ní dob# za*nou rozpadat m" stky, pak je zle.
Nap%. já jsem musel v prvním roce pobírání d" chodu zaplatit u
zuba%e 4 pr" m#rné m#sí*ní d" chody, abych mohl v" bec jíst a tím
ten seriál zdaleka n

Dr%te klapa #ku!

Radim Hole*ek, Velká Polom

M#lo by se pod#kovat premiérovi a vlád# za leto( ní
zvý( ení p%íjmu nejenom nás d" chodc" . Stoupá minimální
mzda, pr" m#rná mzda i pr" m#rný starobní d" chod (by$
nedosahuje ani pr" m#rné minimální mzdy). M#lo by se.

Obávám se, &e realita v( ak bude jiná. Ve skute*nosti
tyto peníze pouze prote*ou, spí( e prosvi( tí, na( imi
pen#&enkami do zisk" výrobc" a dodavatel" . Ti by m#li
pod#kovat! Nám navý( ené peníze budou s bídou sta* it na
pokrytí o*ekávaného zdra&ení energií a tím pádem i velmi
dlouhé %ady zbo&í, produkt" a slu&eb, v*etn# zdravotní pé*e.

Zdravotní pé*e nás, d" chodce a seniory, zajímá
obzvlá( t#. Stárnutí - bohu&el - zdraví nep%eje. Jak to s
uvedenou pé*í u nás vypadá? Listina základních práv a
svobod, * lánek 31. %íká: Ka&dý má právo na ochranu zdraví.
Ob*ané mají na základ# ve%ejného poji( t#ní právo na
bezplatnou zdravotní pé* i a na zdravotní pom" cky za
podmínek, které stanoví zákon. By$ je to * lánek z Listiny
základních práv a svobod, je termín ,bezplatnou- vágní,
stejn# jako mnoho jiných termín" v mnoha jiných na( ich
zákonech. Ka&dý, i mén# zku( ený politik, vám snadno
vyvodí, &e podle dal( ího * lánku 41. té&e listiny tato práva
musejí být provedena zákonem, co& ale znamená, &e o
rozsahu sociálních práv rozhodují zákonodárci, tudí& je to v
kone*ném d" sledku do zna*né míry ovlivn#no výsledky
politického boje. Obecn# je realizace sociálních práv ve stát#
závislá na mo&nostech státního rozpo*tu a výsledku
hospoda%ení státu, tudí& nemohou být sociální práva
napl) ována bezezbytku na finan*ní úkor dané zem#. Zjevn#
tím postupn# dochází k vyprazd) ování práva na bezplatnost
dle mo&ností * i libov" le zrovna vládnoucích zákonodárc" .
Tím pádem není bezplatná pé*e bezplatnou, ale p%evá&n#
úplatnou a& na bezplatné výjimky stanovené zákonodárci!
Vý( i úhrad hrazených slu&eb poskytovaných poji( t#nc" m
(tzv. úhradová vyhlá( ka) stanovuje ze zákona ka&doro*n#
Ministerstvo zdravotnictví na základ# Dohadovacího %ízení
mezi zdravotními poji($ovnami a poskytovateli zdravotní
pé*e. Ale n#jak mi v tomto %ízení chybí prostor pro vyjád%ení
koncových p%íjemc" pé*e, tedy i nás d" chodc" , jakou pé* i
bychom nejvíce pot%ebovali a kolik na to máme. Tady se
p%ece rozhoduje, kolik a co zaplatí poji($ovna, v d" sledku
kolik a za co si zaplatíme sami a jak kvalitní osobní pé* i si
budeme moct dovolit, tudí&jaká pé*e je nám vlastn# sociáln#
vnucovaná. Výsledkem je, jak v( ichni víme a na vlastní k"&i
za&íváme, &e si m"&eme dovolit jenom takovou lé*bu, na
jakou máme. A tak máme ze zdravotní pé*e byznys, z
nemocnic továrny na zdraví a z mnoha léka%"p%epo*ítava*e
pacient" na body * i peníze. Ó, bezplatná d" stojnosti, jak si
ned" stojná! Myslíte si, &e p%eháním? Porovnejte si to s
va( imi osobními zku( enostmi.

Nejjednodu(( í systém financování zdravotnictví je
hrazení zdravotní pé*e ve stomatologii, kde jsou vý( e úhrad
za ka&dý výkon p%esn# dané v korunách úhradovou
vyhlá( kou, * ím& se jedná o nejp%ehledn#j( í zp" sob. Stále
p%etrvává po( etilé mín#ní, &e zdravotní poji($ovna je
schopna v( em lidem poskytnout tu nejlep( í pé* i. Ve
v( eobecném léka%ství *asto ano, ale pro zubní léka%ství toto
zdaleka neplatí. ! ádný, ani ten nejbohat( í stát na sv#t#
nepokrývá kvalitní zubní pé* i v plném rozsahu. Navíc není
léka%jako léka%, z *eho&vyplývá, &e i kdyby bylo pen#z dost,
kvalita lé*by se bude li( it. Jak tvrdí léka%i, je ve stomatologii

Dnes je o( et%ení nap%íklad s
dentálními implantáty b#&né v celé
Evrop#. Jde o chirurgický výkon
provád#ný v místním znecitliv#ní, k
n#mu& musí mít ale stomatolog
speciální znalosti a vybavení.
Limitující je pro pacienty cena, která
se v ' esku pohybuje u jednoho zubu
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Nejsem &ádný gurmán ani gourmet, jím s chutí tém#%
v( e, ale r" zné ty ,hambá*e-, sma&ená k%idélka * i bramb" rky
nemusím a shushi se vyhýbám na sto hon" . A i kdy& jsem
spí( e ,na sladký- ne& ,na maso-, na ,vep%o-knedlo-zelo- a
zejména na sví*kovou prost# nedám dopustit! No a to, &e
preferuji poctivé *eské pivo p%ed t#mi s r" znými p%ísadami,
snad ani nemusím zd" raz) ovat.

houskovým knedlíkem a zelím - ale to co je servírováno,
nevid#lo housku snad ani z rychlíku!

Ach - *eský houskový knedlíku - kde je tv" j konec? Vím,
&e na tuto degradaci na( í *eské speciality ,bylo zad#láno- u&
dávno ,za totá*e-, kdy do kynutých knedlík" dávali dokonce
burizony, ale mo&ná bláhov# se domnívám, &e v
jednadvacátém století by návrat k tradici nem#l být
problémem. Cenové skupiny u& v na( ich restauracích sice
zmizely, ale ve v#t( in# z nich z%ejm# stále sázejí spí( e na
kvantitu ne&na kvalitu.

Abych trochu popudil
ty, co "jsou na maso-, musím te/ vychválit plodinu, kterou
jsme ,za totá*e- snad ani neznali! Jestli&e se zpívá - ,jó
brambory, jó brambory, ty se hod#j ke v( emu-, dovolím si to
dnes inovovat - ,jó cukety, jó cukety, ty se hod#j na v( echno-!
Na slano i na sladko!

Co napsat po t#ch vyk%i*nících na záv#r? Snad jen tolik
- va&me si na( ich domácích kucha%ek, hý*kejme si je a
pomáhejme jim! Ur* it# to stojí za to.
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V( imla jsem si, &e spousta lidí, kterých se zeptají, jakou
lidskou vlastnost nesná( í, s chutí odpovídá, &e ,hloupost.-

Ale ka&dý z nás je svým originálním zp" sobem hloupý.
Hloupý, kdo se bezmezn# p%izp" sobuje, hloupý, kdo se
chová jako uzurpátor, hloupý, kdo se pro vidinu ( t#stí o&enil z
rozumu, i kdo se provdal ve ví%e v nekone*nost lásky, hloupý,
kdo se dobrovoln# vzdal svých d#tí, i kdo je vychovává s
p%esv#d* ením, &e jim u( lapáváním cesti* ky zajistí
bezkonfliktní &ivot. A svým zp" sobem hloupý také ten, kdo
tvrdí, &e hloupost nesná( í, nebo$ svým tvrzením jen
dokazuje, jak se povy( uje nad ostatní, jak hloup# v#%í ve
svou jedine*nou inteligenci.

ZAMY+LENÍ

O hlouposti

takových lidských povah a pocit" se bojím a nenávidím je.
Ne hloupost. Hloupost je ve skute*nosti pouze nevinn#
roztomilý neduh.

1 ekn#te sami, copak vám ublí&il n#kdy n#kdo tím, &e si
koupil místo toaletního papíru ut#rky do kuchyn#? ! e musel
mermomocí embé*kem trumfnout va( eho favorita? ! e vám
vypráv#l jednu za( lou historku dv#st#t%iaosmdesátkrát? ! e
se v dojmu své vlastní vtipnosti jen uboze ztrapnil?

Hloupost nemá v moci ubli&ovat. Doká&e nudit, rozla-
dit, snad i popudit - ale také rozesmát. ' asto k hlouposti vede
naivita, zp" sobená nezku( eností, jen&e i my bychom ur* it#
ve svých znalostech nalezli mezírku, díky které si nevíme
rady s n#jakým problémem, v( ichni jsme ob*as ,bezradní-.
Proto si myslím, &e bychom nem#li být tak p%ízemní a m#li
hloupost tolerovat. Je to jen drobný nedostatek a podle mne
odpustitelná ,vada na kráse-.

Renata +indelá%ová

Bejvávalo, bejvávalo, bejvávalo
dob "e!

***

Ka&dopádn#, kdyby
mne zastavil na ulici
reportér a zeptal se, jakou
lidskou vlastnost pova&uji
za nejhor( í, odpov#d#la
bych mu, &e hloupost je
sice neu&ite*n# zbyte*ná,
ale existuje spousta jiných
( patných lidských vlast-
ností. 1 ekla bych, &e
osobn# nesná( ím vlast-
nost i , které p%iná( ej í
ostatním zlo, které trápí a
poni&ují. Jsou to intri-
ká%ství , vypo* í tavost,
lstivost, fale( , závist -

Práv# nyní kdy& jsem dopsal nadpis tohoto * láne*ku
jsem si uv#domil, jakou má tato hezká lidová písni*ka sm" lu.
V dob# totality byla tém#%na indexu, proto&e jaksi nepat%i*n#
oslavovala staré za( lé *asy. P%itom se dala zpívat jako
kánon, podobn# jako znám#j( í ,' ervená se line zá%e-, která z
,neznámých d" vod"- u tehdej( í cenzury u táborák" pro( la!
Zajímavé jist# je, &e i dnes mi potvora po*íta* v( echna t%i
,bejvávala- v nadpisu (a i toto * tvrté v uvozovkách) podtrhl
*ervenou vlnovkou. Mne to ale neodradí!

Knedlíky dová&ejí z
velkovýroben, porce jsou
sice obrovské, ale ,* eské
houskové knedlíky- by se
opravdu m#ly dávat do
uvozovek, nebo$ zejména
v omá*kách se ty m#kotiny
podobají spí( e mo%ským
houbám a navíc se tém#%
rozpou( t#jí. Pravda, sem
tam, zejména v n#kterých
malých vesnických ho-
sp" dkách se výj imky
najdou, ale musíte mít
( t#stí, abyste je na( el.

M#l jsem velké ( t#stí, &e
nebo&ka první man&elka dob%e
va%ila i pekla a má druhá &ena ji
v kucha%ském um#ní je( t# p%e-
konala. Va%í a pe*e k naprosté
spokojenosti mé i v( ech
dal( ích, kdysi stálých a nyní u&
jen p%íle&itostných strávník" .

Ale p%ece jen ob*as je
t%eba zajít na ob#d * i na ve*e%i
do hospody * i restaurace. A
tady u&del( í dobu mám - a jist#
nejen já - opravdu velikánské
problémy s tím prost%edním
elementem - s knedlíkem. Na
jídelním lístku se sice skví
honosn# - vep%ová pe*en#
anebo moravský vrabec s

Vladimír Vondrá*ek
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nechal vyvlo&kovat celý komín. Pro jistotu si pozval
odborníka, revizního technika spalinových cest, který
shledal, &e v( e je v po%ádku a oprava by byla zbyte*nou
investicí.

Pan Martin se rozhodl uzav%ít smlouvu pouze díky
tomu, &e byl ze strany podnikatele ú*elov# a bezd" vodn#
vystra( en. Takové zastra( ování spot%ebitele m"&e mít velmi
mnoho r" zných podob.

,
, ,

.- , ,

.- . Výjimkou bohu&el
nejsou ani p%ípady agresivního vymáhání neexistujících
dluh" prost%ednictvím inkasních agentur. Formule: ,

je toti&
nebývale ú* inná.

Pro pana Martina nakonec v( e dopadlo dob%e, po
dlouhých tahanicích mu firma vrátila i zaplacenou zálohu. Ne
ve v( ech p%ípadech se ale poda%í podepsanou smlouvu
takto zru( it a nekalou praktiku prokázat zejména proto, &e
v( e probíhá v#t( inou ústn# a *asto u spot%ebitele doma.

Pokud nepodepí&ete p"echod k jinému dodavateli,
odpojí Vám elekt"inu' Pokud si nezakoupíte ná& zázra#ný
p"ístroj, Va&e nemoc se rapidn( zhor&í Voda ve Va&í
studni je závadná, pokud neinvestujete do na&í #isti#ky, pak
budete mít vá!né zdravotní problémy

Pokud
nám nezaplatíte, po&leme na Vás exekutora)'

Spot "ebitel ! m, kte "í se do podobného tlaku ze
strany prodávajícího dostanou, Sdru %ení obrany
spot "ebitel ! Moravy a Slezska, z. s. doporu #uje
nepodléhat v takové chvíli hned panice a p "ed podpisem
smlouvy si rad ( ji informace ov (" it je &t( z jiného
nezávislého zdroje. Jak se "íká dvakrát m (" a jednou "e%.
A to platí dvojnásob, pokud se jedná o v ( t&í investici #i
dlouhodobou smlouvu!

PORADNA

SOS MaS, z.s. RADÍ - NENECHEJTE
SE ZBYTE' N/ VYSTRA* IT!

To, %e prodejce m !%e být ze strany dozorových
orgán ! , nap". ze strany ' eské obchodní inspekce,
popotahován v p "ípad ( , %e spot "ebiteli l %e o
vlastnostech výrobku nebo v p "ípad( , %e nesplní
n( jakou zákonem danou povinnost (nap ". nevy "ídí
reklamaci do 30 dn ! ), ji%tém(" ka%dý spot "ebitel ví.

Sdru&ení obrany spot%ebitel" Moravy a Slezska, z. s. je
nezávislý, neziskový spolek, hájící zájmy spot%ebitel" .
Poskytuje základní informace o reklama*ním %ízení, o délce
záru*ní doby, lh" t# k vy%ízení reklamace nebo podmínkách
odstoupení od kupní smlouvy nejen na ,
emailové adrese: nebo na
poradenské lince 608 722 582, ale také ve svých poradnách,
které provozuje v m#stech Moravskoslezského kraje. Krom#
poradenství realizuje %adu dal( ích aktivit zam#%ených na
zlep( ení postavení spot%ebitel" a spolupracuje s %adou
dal( ích neziskových organizací, které prosazují a obhajují
práva a zájmy ob*an" .

Poradní dny :
Ostrava: Po: 13 - 17 hodin, Út: 14 - 17 hodin, ' t: 9 - 12 hodin,
tel. 596 111 252
Bohumín: ' t: 14 - 16 hodin, ka&dý druhý a * tvrtý * tvrtek v
m#síci, tel. 605 801 362, 723 692 166
' eský T#( ín: St: 13 - 17 hodin  ka&dou první st%edu v m#síci,
tel. 558 712 695, 723 692 166
Fren( tát p.R.: St: 13 - 17 hodin  ka&dou druhou st%edu v
m#síci, tel. 556 833 270
Bruntál : St: 11.30 - 15.30 hodin  ka&dou druhou st%edu v
m#síci, tel.554 706 276, 723 692 166
Nový Ji* ín: St: 13 - 17 hodin  ka&dou t%etí st%edu v m#síci, tel.
556 768 309
Opava: St: 13 - 17 hodin  ka&dou t%etí st%edu v m#síci, tel. 553
756 601
Frýdek-Místek: St: 12 - 16 hodin  ka&dou *tvrtou st%edu v
m#síci, tel. 723 692 166

www.sos-msk.cz
poradna@sos-msk.cz

Marcela Reichelová, p%edsedkyn# SOS MaS

V praxi se v( ak setkáváme s velkým mno&stvím
r" zných obchodních praktik, u nich& %ada spot%ebitel" a
bohu&el ani %ada podnikatel" v" bec netu( í, &e jejich pou&ití je
zákonem zakázané a jako takové mohou být také
sankcionovány. Takové praktiky nazýváme nekalými
obchodními praktikami. Jejich podstatou je v&dy útok na
svobodné rozhodování spot%ebitele ohledn# koup# zbo&í * i
slu&by. Bohu&el se v poradnách Sdru&ení obrany
spot%ebitel" Moravy a Slezska, z. s. setkáváme s tím, &e
ob#tí takových praktik se stávají zpravidla ti nejzraniteln#j( í,
nej*ast#ji senio%i.

Jednou z nejú* inn#j( ích metod, jak spot%ebitele s co
nejmen( ím úsilím p%im#t k uzav%ení smlouvy * i k jinému
jednání, je zastra( ování. Prodejci sta* í vyvolat v
potenciálním kupujícím strach * i obavu o n#co, co je pro n#j
d" le&ité, a$ u& se jedná o bezpe*í, zdraví jeho * i blízkých
osob, majetek nebo t%eba dobrou pov#st, a pak mu
nabídnout ideální %e( ení jeho problému. Prodejci p%itom
vyu&ívají faktu, &e strach je jednou z nejintenzivn#j( ích
emocí a * lov#k *asto ud#lá tém#%v( e, aby se tohoto
nep%íjemného pocitu zbavil. Pokud podnikatel p%itom uvádí
nepravdivé * i zkreslené informace o mí%e rizika, které
spot%ebiteli * i jeho rodin# skute*n# hrozí, pak se pravd#-
podobn# jedná o nekalou obchodní praktiku.

V zákon# o
ochran# spot%ebitele na tzv. *erné listin# nekalých praktik,
která obsahuje ty nejzáva&n#j( í proh%e( ky, kterých se
podnikatel m"&e v"* i spot%ebiteli v oblasti nekalých praktik
dopustit, najdeme toto: ,

-.

Na na( i poradnu se obrátil pan Martin, který na podzim
na( el ve své schránce letá*ek s nabídkou kominické firmy na
provedení pravidelné údr&by spalinových cest. Proto&e bylo
p%ed topnou sezónou a nabídka se zdála být cenov#
výhodn#j( í ne&u jeho tradi*ního kominíka, rozhodl se slu&bu
vyzkou( et. Zavolal na uvedené telefonní * íslo a pozval si
pracovníka firmy dom" . Ten na míst# provedl kontrolu a k
p%ekvapení pana Martina mu místo vymetení komínu sd#lil,
&e prakticky v( e je ( patn# a komín vy&aduje nákladnou
rekonstrukci. Barvit# panu Martinovi vylí* il, jak mu vyho%í
d" m, pokud nebude postupovat podle jeho instrukcí a
nenechá komín opravit. Jeliko& byl pracovník firmy velmi
p%esv#d* ivý, byl ji& %íjen a mohl by nastat problém sehnat
zhotovitele, pan Martin neváhal a na míst# pro jistotu
podepsal objednávku díla za tém#%80 tisíc korun a zaplatil
zálohu. Poté co pracovník ode( el a pan Martin se trochu
vzpamatoval z ( oku, uv#domil si, &e ani ne p%ed p#ti lety

Zastra &ování spot "ebitele najdeme také na tzv.
' erné listin ( nekalých obchodních praktik.

obchodní praktika je pova!ována
v!dy za klamavou, pokud podnikatel uvádí nesprávné údaje
o povaze a mí"e rizika pro osobní bezpe#nost spot"ebitele
nebo jeho rodiny, pokud si jeho výrobek nebo slu!bu
nekoupí
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TIP PRO VOLNÝ ' AS

. Zapojili jsme se do projektu SE-
NIOR PAS, v rámci n#ho&poskytujeme
v( em *tená%"m nad 55 let 15% slevu na
ro*ní registraci (zaplatí 170 K* místo
200 K*), nad 70 let je registrace
automaticky zdarma. V období Týdne
knihoven, tj. 30. 9.- 5.10. zaplatí 100
místo 200 K*). A to není v( e. V rámci
B%ezna - m#síce * tená%" nabízí kni-
hovna REGISTRACI NA ZKOU+KU.
Ka&dý si m"&e v b%eznu vyzkou( et
slu&by knihovny zdarma, v*etn# vyp" j-
*ení dvou knih * i jiných dokument"
(*asopis" , deskových her, norem, map,
pr" vodc" apod.) dom" .

Výhody (nejen pro seniory) v knihovn (
Moravskoslezská v ( decká knihovna v Ostrav ( se sna %í vyjít vst "íc v&em

svým náv &t( vník ! m. Senio "i a v ! bec star &í ve"ejnost miluje knihy, #tení i
besedy a kluby po "ádané knihovnou a my je za to máme moc rádi. I proto
po"ád vymý &líme, jak vyjít na &í oblíbené skupin ( # tená"! vst "íc.

Knihovna sama vytvá%í nejen Digitální
knihovnu MSK, ale také regionální retro-
spektivní bibliografie jednotlivých
okres" na( eho kraje. Snadno tak
zjistíte, co kdy bylo o va( em oblíbeném
míst# * i osobnosti publikováno.

Krom# toho si lze z webových
stránek knihovny voln# stáhnout jako
e-knihy mnohé star( í publikace s re-
gionální tematikou a volnými autorský-
mi právy (Moravskoslezské pov#sti,
' erná kn#&na, Cesta Ostravana do
Ameriky leta Pán# 1893, Mu&i v
*erném, Vrah +imák, Pán Lysé hory a
mnohé dal( í). Pokud zpracováváte
rodinné pam#ti nebo vás historie
prost# jen zajímá, nezapome) te
nav( tívit také Moravskoslezskou
v#deckou knihovnu v Ostrav#, která
vám má rozhodn# co nabídnout!

Rezonance sv ( tla a tmy
Výstava o významu tmy pro sv ( tlo, o
harmonii zvuk ! a sní%ení p"edsudk !

Na samotném po*átku v( eho bylo
p#t ostravských organizací posky-
tujících registrované sociální slu&by a
aktivity, které spojily své síly a zrodila se
my( lenka vytvo%it n#co ojedin#lého a
snoubit tak dohromady um#ní s tím, co
je v( em organizacím spole*né, tedy
podporou osob se zrakovým posti-
&ením. Toto jejich úsilí m#lo jednotný cíl
a to p%edstavit ( iroké ve%ejnosti
problematiku zrakového posti&ení
interaktivním a zábavným zp" sobem a
pokusit se tak zmírnit p%edsudky a
stereotypy, které jsou v"* i vý( e
zmín#nému typu posti&ení ve spole*-
nosti b#&né.

Koncept výstavy zpracovala Ing.
arch. Dana Raková, je& se danou
problematikou profesn# zabývá.

U nás máte jedine*nou p%íle&itost
dostat se ke zdroj" m informací, o kte-
rých mo&ná ani nemáte tu( ení. V
na( em knihovním fondu se toti& sou-
st%e/ ujeme na regionální literaturu. Tu
novou získáváme díky právu povinné-
ho výtisku, mnohé star( í zajímavé
tituly pak nakupujeme v antikvariátech.

Aby se * tená%"m u nás líbilo.
zrekonstruovali jsme vstupní prostory a
p" j*ovnu tak, aby p" sobila projasn#-
ným a vzdu( ným dojmem. P%ij/ te se
podívat, jak se nám to povedlo!

Provozujeme Digitální knihovnu Moravskoslezského kraje. V rámci ní
zp%ístup) ujeme mno&ství historických almanach" , adresá%", deník" i týdeník"
(Duch *asu, Velká Ostrava, Gazeta górnicza. ), odborných knih (nap%. z historie
hornictví) * i beletrii. Spolupracujeme s pam#$ovými institucemi kraje - muzei,
archivy - tak&e v digitální podob# m"&ete studovat i materiály, za nimi&byste jinak
museli cestovat do r" zných míst.

Zajímáte se o d ( jiny Ostravy a
regionu?

Ing. Marcela Stehlíková, MSVK

1 7 . 4 . - 1 6 : 3 0

17. 4. - 17:00 WORKSHOP HAPTICKÉ
PERO

26. 4. - 9:00 (pro d ( ti) ZÁ , ITKOVÁ
DÍLNA

15. 5. - 10:00 (pro d ( ti), 16:00 (pro
ve"ejnost) WORKSHOP

K O M E N T O V A N Á
PROHLÍDKA - výstavou provede
autorka výstavy Ing. arch. D. Raková

- hmatový kontakt a modifikace
virtuálních objekt"

Jak vidím sv#t, kdy& nevidím
workshop Pavly Kova%íkové

Moravsko-
slezské v#decké knihovny v Ostrav#

Doprovodné akce:

21. 3. - 31. 5. 2019

Ostravské muzeum
Masarykovo nám. 1 Ostrava



r" znorodé slo&ky, ale rovn#& dbali na dokonalé %emeslo,
které v sou*tu s dekorativním vn#j( kem mohlo vypovídat o

Dnes je to hlavní výstavní prostor.
V Ulrichov# vile se nepochybn# - i kdy&jen krátce na

hran# historického zlomu - pro m#sto významná
rozhodnutí. Zatímco jako stavitel se její majitel podepsal pod
%adu ostravských projekt" (nap%. kaple sv. Al&b#ty v Husov#
sadu,1901; Centrální lázn# na Smetanov#, d%íve Antoní-
nov# nám., 1901; d" m man&el" Holleinových na dne( ním
Masarykov# nám., 1907-1908; d" m man&el" Chmelových,
dne( ní sídlo knihkupectví Academia na Zámecké, 1902; ve
Vítkovicích je( t# p%ed koncem 19. stol. jako * len stavebního
odd#lení &elezáren projektoval tr&nici, t#locvi*nu a hotel. ),
jako poslední starosta Moravské Ostravy p" sobil jen od
kv#tna do prosince 1918. Po vzniku nové republiky rezigno-
val. V politických strukturách m#sta v( ak stále p" sobil: v *ele
odborné komise dohlí&el nap%. na sout#& na výstavbu
ostravského krematoria. Jeho realizace se v( ak nedo*kal.

Po Ulrichov# smrti se v závislosti na historických
posunech m#nili i majitelé jeho vily: v polovin# dvacátých let
ji vlastnil advokát Bohumír +avrda, p%íslu( ník ostravského
rotariánského klubu, za okupace ji získal penzijní ústav
Severní dráhy Ferdinandovy, v roce 1947 ji koupily Ostrav-
ské kameno-uhelné doly a od roku 1954 se stala majetkem
*s. státu. Poka&dé se zm#nou majitele se provád#ly men( í * i
v#t( í vnit%ní a technické úpravy. Nejpodstatn#ji se zm#nil
prostor zahrady, která de facto jako odpo* inkové místo
zanikla. Tu si dnes m"&eme za vilou mezi parkujícími auty
jen p%edstavovat.

odehrávala

24. strana SeniorTip*íslo I /2019

Pam(0 ostravských dom ! Vila Hanse Ulricha / Výstavní sí $
Sokolská 26 a klub Parník, Sokolská t ". 26/175

Podobné ozna*ení nelze pochopiteln# vztahovat
obecn# na &ivot na p%elomu 19. a 20. století. M#sto se sice
hospodá%sky hore*n# rozvíjelo, av( ak se v( emi negativními
d" sledky p%edev( ím pro ty, kte%í do Ostravy p%i( li za prací v
hutích nebo dolech. Na druhé stran# stoupala spole*enská
elita, nej*ast#ji spojena s n#meckým a &idovským kapitálem:
( éfové pr" myslu, právníci, p%edstavitelé m#stské správy,
léka%i, lékárníci, stavitelé. Mezi nimi obsadil významné
místo i , jinak Johann Justin Ulrich (1861-1920).
Dnes m"&eme tohoto mu&e, jednoho z mocných, sledovat
jednak jako starostu Moravské Ostravy, jednak jako stavitele.
Také své sídlo umístil na pat%i*n# reprezentativní místo;
koupil parcelu na Johannyho (dnes Sokolské) t%íd#
obklopenou pozemky, mezi jejich majiteli se nevyskytovalo
jediné *eské jméno.

Hans Ulrich

Popis snímk ! :
1 - Pohled na ji&ní náro&í; 2 - Detail arký%e se sochou v
nice; 3 - Detail dekorativních prvk" ; 4 - P" vodní plán z
roku 1898 - nárys pr"* elí, Archiv  stavebního ú%adu
Moravská Ostrava a P%ívoz

ZAJÍMAVOSTI

Na první pohled vnímáme
zna*nou * lenitost dekorativní
fasády. Ta p%edstavuje nikoli
podobu secese, která se pomalu
prosazovala i v provincii, ale
skloubení stále módních histo-
rizujících prvk" uplat) ujících se v
pr" b#hu 19. stol. T%i podla&í vily
jsou vzájemn# výrazn# odli( ena.
Sní&ené p%ízemí vystupuje nave-
nek pásovou bosá&í probíhající
mezi segmentov# zavr( enými
okny; v prostorách dne( ního
klubu Parník byla prádelna,

PhDr. Marie +$astná, Ph.D.
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Soukromá vizitka prosperity a blahobytu

kuchy) , sklepní prostory a kancelá%. První patro nazna*uje
rozlehlé vnit%ní prostory a je do ulice otev%eno balkonem a na
prot#j( ích náro&ích dv#ma lod&iemi. V podkrovním pat%e
vynikají dal( í t%i balkony, z nich& dva jsou posazeny na
arký%ích. Zdobnost stup) ují hrázd#né prvky (spojení d%ev#né
a zd#né konstrukce) a *ervené re&né zdivo z ost%e pálené
cihly. Hrázd#né detaily prostupují a& k %ímsám a spolu s
barevnými kontrasty nejnápadn#ji o&ivují plá($ stavby. P%i
podrobn#j( ím pohledu najdeme i neobarokní kartu( e nebo
girlandy s klasicizujícími v#nci, páskami a ( átky. Na
jihovýchodní stran# je do renesancistní niky s mu( lí zasazena
socha mladé &eny, p%idr&ující si na hlav# mísu s plody a v
druhé ruce nesoucí kv#tiny. V( e zavr( uje
* lenitá polovalbová st%echa, v ní&se otevírají viký%e. Vskutku
pestrý repertoár! A to si musíme p%edstavit, &e se p" vodn#
po*ítalo i s karyatidami p%i vstupu na schodi( t# a s fontánkou
na *elní stran# domu. Auto%i nejen&e skloubili slohov#

Alegorie Hojnosti.

Dodnes tam stojí
vila jeho rodiny (s
man&elkou Olgou m#li
dva syny), dnes slou&í-
cí jako výstavní sí) a
klub Parník. P%esto&e
se zm#nila urbanistická
situace mezi tehdej( ími
(i dne( ními) k%i&ujícími
se komunikacemi a
%ekou, z" stala tato stavba v architektonické hmot# v tém#%
p" vodním stavu. Majitel ji navrhl roku 1898 se svým firemním
spole*níkem a dal( ím &ádaným ostravským stavitelem
Aloisem Mihatschem. B#hem jednoho roku byla dohotovena.

postavení majitel" . Scho-
di( t#m ze západní strany
pak vstupovali krom# ro-
diny také zákazníci, nebo$
*ást interiéru slou&ila jako
kancelá% stavební firmy.
Patra spojuje schodi($ová
hala, z ní&se vcházelo do
salonu, nejsv#tlej( í míst-
nosti otev%ené do zahrady.


