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Prochazka za sochou

Mili &tenafi SeniorTipu, v letoSnim zavérecném Cisle vaseho Casopisu se
vydame za ostravskymi sochami nejspide naposled. Ne, urcité nekonéime proto,
Ze byste snad ztratili elan nalézat to, €eho jste si mozna dlouho nevSimli. Témeér - i
kdyZ ne uplné - jsme vyCerpali téma. Neni divu, protoZze - a samotnou mé to
prekvapilo - sochafské prochazky provozujeme spolu uz od roku 2011!

TRASA XX. - Ostrava-Jih, ¢ast Zabreh: Jugoslavska —»

Stiredoskolska » Zkracena

Vzdycky, kdyz probiram seznamy
ostravskych soch a popaméti se vracim
na jejich domovska stanovisté, uzasnu,
nakolik se v minulém stoleti opravdu
dbalo na vefejny prostor. Pfestoze
mladSi generace by mozna opravnéné
ze svého pohledu namitla, Zze uz to
davno neni ,in“ a mozna by dala pred-
nost projevim ,street art”. Jenze ani
tento druh vytvarné produkce v podobé,
kterd vyslovené neniéi nové upravené
fasady, zastavky méstské dopravy &i
uliéni podchody a vlakové soupravy, se
neobjevuje. R{izné vytvarné performan-
ce zase zasahnou vefejna prostranstvi
jen na urcitou, omezenou chvili. Takze
dnes se projdeme po kratkém okruhu v
prostiedi, kde se soustfeduje nékolik

specializovanych stfednich skol.

Zatnéme vsak na misté, které
zaroven predstavuje kus ostravské
historie. Jde o hotelovy dim Metalurg,
ktery byl v socialistické éfe postaven pro
potfeby pfechodné ubytovanych
délnik(. Podobné jako dal$i dva - v
Hrabdvce Hlubina a v centru mésta
Jindfich. Dnes vSechny silné omselé.
Ve vnitfnim polootevieném prostoru
byla kdysi funk&ni kasna a na ni sochy.
Na ¢&tvercovém soklu plvodni nadrze
dodnes spocivaji dvé postavy: na rohu
stojici Zenma a na protéjSi strané
pololezici Muz (1969).

Postavy jsou nasmérovany sou-
hlasné a je s podivem, Ze se jako akty
jaksi cudné pohledem nesetkaly. Ale
nejen to. Jejich autorem je opavsky
sochaf Vincenc Havel (1906-1982),
ktery postavil svou kariéru na
pomnicich oslavujicich osvobozeni
Rudou armadou (napf. Pomnik osvo-
bozeni v Bilovci) nebo komunistické
prominenty (zruSeny pomnik K.
Gottwalda v Opavé, dalsi v Novém
Bohuminé a Trinci). Kdybychom si
prohlizeli jeho tvorbu, nasli bychom
tam jakousi postranni kapitolu.
Naplfioval ji vyznanim Zenskému télu v
poetickych kompozicich; k ni patfi i
Zensky akt na fontané v atriu
Metalurgu, s jehoZ nevabnou budovou
nostalgicky kontrastuje. Kompozice v
sobé& nese vahavost a neurCitost v
povsechné, hladké modelaci piskovce
i v cudném gestu, kdy se Zena chysta
odhrnout sivlasy.

Na Jugoslavské ulici najdeme také

Jana Chraskova, Kytky, 1979-1983

pfes dva metry vysokou, ryze deko-
rativni plastiku Kytky (1979-1983) od
kerami¢ky Jany Chraskové. Je poly-
chromovana a okolni prostfedi s dnes
uz vzrostlou vegetaci, sousednim
parkovistétm a mirné devastujicimi
zasahy do jejiho keramického téla opét
ukazuje nemilosrdné pusobeni Casu.
Dilo je dokladem dobové snahy i timto
neideovym zplUsobem zaplnit a ozivit
prfece jen tehdy fadni sidlistni pa-

nelakové celky. . L,
y Pokracovani na str.4

Darek kblizicim se Vanocum

Prvnim darkem k blizicim se
Vanocim muze byt pro seniory i
nova publikace moravskoslezské
policie ,Cerna kronika aneb ze
soudnich sini.“ "Zastitu nad timto
projektem prevzala manzelka pre-
zidenta republiky. Je nam velkou cti,
Ze naSi literarni novinku rovnéz i
pokitila", fekl Feditel Policie plk. Mgr.
Tomas Kuzel. Pfi slavnostnim kftu
pak pani Ivana Zemanova uvedla:
"Spole¢né prosim knize poprejme,
aby méla spoustu ¢tenarl. Zaroven
ale doufam, ze zistane jen u pfibéhu
kniznich a v realném svété seniory
nic podobného neceka. Spolu s auto-
ry veéfim, ze pokud se preci jen do
krizové situace dostanou, kniha jim
pomuze nalezité reagovat.”

Kniha je k dispozici ve véde-
ckych knihovnach, a v mésici

prosinci bude pravdépodobné
distribuovana do v8ech knihoven v
Moravskoslezském kraji. Dale bude
vyuzivana v ramci besed a semi-
nard, realizovanych moravsko-
slezskymi policisty.
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SLOVO LEKARE

MUDr. Riizena Maskova: O svatcich, cigaretach, alkoholu
a uklidu v sobé

MUDr. RiiZena Maskova

Pani policisté prominou, ale ve vztahu ke konc&icimu
roku jsem si vzpomnéla na vtip: Dva policisté sedi na
Silvestra v kancelari, tukaji do psacich strojd, kdyz jeden z
nich fekne: ,Blby, co?” Druhy zpozorni a opaci: ,,Jo, blby... A
co je viastné blby?“ ,No, Ze je Silvestra.” Druhy policista na
chvili usilovné pfemys§li a pak z ného vypadne: ,Pro¢ je to
biby?“,No, Ze je patek,“zni odpovéd. Vtom to kolegovi dojde
afika uzasle:, Ty blaho, jesté aby bylo tfinactyho...”

A ted néco vaznéjsiho: musim se obout do bojovniku
proti cigaretam. Ohanéji se rakovinami a odpornymi obrazky
na krabi¢kach, ale ono je to opravdu jinak. Dfive se také kou-
filo a tolik rakovin nebylo. Pro¢? Protoze se Zilo zdravéji, lidé
vice namahali sva téla, neprejidali se tolik, jako dnes. Neméli
tolik existenénich starosti, fadu stresi v zaméstnani, necelili
tolika podvodum, nerozéilovali se nad dryacnictvim ve sdélo-
vacich prostfedcich a vychéazeli si vice vstfic. Kromé toho,
neznam pfipad, ze by se nékdo po vykoufeni cigarety stal
agresivnim, jako se to stava leckdy po konzumaci alkoholu.
Samoziejmé, Ze se to s koufenim taky nema pfehanét a je
dulezité, aby kufaci brali ohled na své okoli, ale co myslite, ze
pronasledovani kufakl pfinese? Ono uz je to vlastné tady:
lidé se chté&ji v dnesni hektické dobé& nécim uklidnit, a kdyz ne
cigaretou, tak se pfiklani k drogam. Ano, klesla sice spotieba
cigaret, ale stoupla spotfeba navykovych latek. Tyto nasled-
ky jsou ale mnohem horsi. Tykaji se jak hrozeb pro okoli, taki
Ié€by samotnych narkoman(i - maji rozpichané zily, zanéty
az sepse, nemluvé o dalSich zdravotnich komplikacich.

Nedavno jsem vySetfovala dva mladiky, ktefi skongili na
jednotce intenzivni péce. Prvni najel pod vlivem amfetaminu
na kole do betonové zdi. Mél krvaceni do mozku, spoustu
polamanych kosti a je otazkou, jestli vibec bude chodit. Ten
druhy kombinoval alkohol s pervitinem a po rvaéce zUstal
leZzet s Urazem na druhém krénim obratli. Mél Stésti, Ze u
ného nedoslo k poranéni michy, protoZe jinak by ochrnul na
vSechny Ctyfi koncetiny. Toto se vam ,pod vlivem cigaret"
nikdy nestane...

L
.
MORAVSKA OSTRAVA

A PRivoz

|
@ Moravskoslezsky u

A pojdme dal. Jak vime, prosinec je mé&sicem mimo-
fadnych svatku, vSeobecného veseli a tudizi oslav a zvySené
konzumace alkoholu. Zvlast fidici by si na to méli davat pozor
a na spoleCenské akce by se radéji méli dopravovat
prostfedky MHD, nebo taxikem. Vyhnou se tak fatalnim
urazGm s nasledky na cely zivot, jakoz i pokréenym plechtm,
jejichZ oprava je obvykle drazsi nez aerotaxi. DoloZit to mohu
pfipadem, kdy zraly muz usoudil, Ze kdyZ jeho Zena odjela k
mofi na dovolenou, mél by si vyhodit z kopytka. Pak se vracel
autem z restaurace, mél v krvi pfes tfi promile a vrazil do
sloupu. Na&tésti se nikomu nic nestalo, ale jak Fikdm, aerotaxi
by ho vyslo levnéji a po ,dr§tkové“ od své Zeny (od moie
nabité energii) byl takhle malicky.

Mnohem kuriéznéjsi vSak byl pfipad, kdy C&tyficatnik
prisel o Fidi¢sky priikaz za jizdu pod vlivem alkoholu, a aby
zahnal trému, tak na pfezkouseni pfiSel se ¢tyfmi promilemi v
Zile... Skoncil samoziejmeé na zachytce.

Opustme vSak uz téma alkohol a v navaznosti na
prosincové svatky je tady jeSté jeden vtip: Kazdy muz
prochazi ve svém Zivoté &tyfmi etapami vyvoje. Prvni - kdy
véri na Mikulase. Druhou - kdy nevéri na MikulaSe. Treti - kdy
déla Mikulase. A étvrtou - kdy vypada jak Mikulas. ..

Jinak budme radi za to, ze v naSi kultufe slavime
Véanoce. Mimochodem jsou mezi nami takovi, ktefi maji
Vanoce (v sobé) porad, ale i takovi, ktefi je nemaji ani o
Vanocich. Nicméné pofad jsou to svatky, kdy nevrazZivost
pfece jen ustupuje do pozadi a uplatiuji se vice projevy lasky
k lidem, tolerance, pfatelstvi a pomoc druhym.

Bohaté tabule a drahé darky nejsou az tak dulezité, jako
uklid v sob& samém, klid a odpoc€inek - vzdyt i pfiroda nam k
takovému duSevnimu stavu nahrava. Snih umi pfikryt
vSechno necisté a vlocky jsou prekrasné.

Na zavér si jeSté dovolim poznamenat, Ze soucasti
naseho zivotniho prostoru jsou i zvifatka a pozorovat ptacky v
krmitku je velmi uklidfujici, pfimo psychickéa relaxace - lepSi
nez mnohé televizni pofady. Tak si to uzijme. (di)

VSem ¢étenarim SeniorTipu prejeme krasné proziti
vanocnich svatkd a v roce 2017 mnoho Stésti,
zdravi a spokojenosti.

?yméstoRVmaFov

kraj HAVIROWV
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CO VAS ZAJIMA

Primator Tomas Macura: Chcete-li pomahat, musite védét pro¢€ a jak

_ Dvaapadesatilety ekonom, finalista soutéze Mana-
zer CRa podnikatel s vice nez dvacetiletou praxi v fidicich
funkcich podniku, stoji v ¢ele tfetiho nejvétsSiho mésta v
republice: Tomas Macura, primator statutarniho mésta
Ostrava.

Jak uspésny ekonom vnima lidi, ktefi nemohou byt
ekonomicky uUspésni, at uz z dlvodi stafi, nebo
zdravotniho postizeni? Jinymi slovy, jak Tomas Macura
hodnoti postaveni seniorti a handicapovanych lidi v
soucasné spole¢nosti?

»1ito lidé nepfedstavuji homogenni skupinu, proto je nelze
posuzovat pausalné, ani z hlediska handicapu, nebo véku, ani
aktivity Ci pasivity. Obecné je faktem, Ze jejich Zivotni
podmmky ve spoleCnosti jsou t€ZSi, ale zaroven plati, Ze se
pro né déla mnohem vice, nez v minulosti. Mohu to posoudit z

vlastni zkuSenosti, nebot v détstvi jsem utrpél uraz
pohybového Ustroji a néjakou dobu jsem pobyval v
IéCebnach. Integrace tehdy rozhodné nebyla na takové

urovni, jako dnes - spole¢nost takové lidi jakoby schovavala.
To ale samozifejmé& neznamena, Ze bychom dnes v této oblasti
neméli co zlepSovat. Dachody, nebo pFispévky pfiinvalidité by
nepochybné& mohly byt vy33i, ovSem to je zavislé na
vykonnosti ekonomiky. Oproti tomu vSak mUizete vidét tfeba
vozickare v raznych vefejnych funkcich, na jevistich i pfi
tancich, takze jsou prokazatelné, stejné jako seniofi, naprosto
regulérni soucasti spole¢nosti.”

Co konkrétniho pro tyto lidi hodlate v Ostravé zlepsit
béhem funkéniho obdobi primatora?

,Promirte, ale ja bych chtél k pfedeslé otazce fici jesté jednu
dllezitou véc. Pomérné ¢asto cestuji do Asie, na Sri Lanku, a
tam jsou takovi lidé brani jako patriarchové. Rozhoduji o
zasadnich vécech a rodina si jich vazi. To se v nasi kultufe
jaksi vytratilo. Jisté, dichody a mista v socialnich sluzbach
jsou dulezita, ale az v druhé viné. KliCova je tady uloha rodiny,
kterou zadna statni instituce nemuze nahradit. Pro¢ to fikam?
Casto navitévuji domovy senior(i v Ostravé a leckdy mi pfipa-
daji spis$ jako odkladisté. A v mimofadné smutnych pfipadech
je to dokonce tak, Ze nejvice navstév je zaznamenano v dobé,
kdy se berou diichody. Pro¢ asi?”

Mate pravdu, to zadna statni instituce nevyresi. OvSem ve
vasifunkci prece jen néco resit muzete...

»Jisté. Napfiklad jsme zalozili Radu seniorQ, jako poradni
organ primatora. Kdyz chcete v néem pomahat, musite
védét pro€ a jak. TakZe se schazime aspon jednou za Etvrtleti
a feSime aktualni témata. Vysledkem je tfeba fakt, ze od
letoSniho roku maji seniofi od 65 let dopravu v MHD bez-
platnou. Zaroven jsme feSili otazku slev pro seniory, takze ve
vSech méstskych a kulturnich organizacich budou cenové
zvyhodnéni. Kromé toho jsme se zabyvali také dostupnosti
hibitov(l v pfipadech, Ze navstévnici jsou vozickafi, nebo
bezpecnosti seniord i fadou dalSich témat vCetné kapacity
domov pro seniory, kterou v porovnani s jinymi mésty mame
sice solidni, ovSem i tak ji chceme zvySit o 150 mist vystavbou
novych zafizeni.”

Populace starne, prGimérny vék se zvysSuje - je na to
Ostrava pripravenaiv oblasti zdravotnictvi?

~onazime se. Nenizvykem, aby mé&sta méla vlastni nemocnici
(bud jsou krajské, statni, nebo soukromé) a ta naSe je navic
nejvétsi v republice. Jsme radi, ze jimame, ovSem dlouhd léta
se do ni patficné neinvestovalo, takZze nyni je tam deficit v
fadu az dvou miliard korun. Musimeto urychlené dohnat,

Ing. Tomas Macura, MBA

proto jsme vytvofili specialni finanéni fond na modernizaci,
do néhoZz kazdym rokem vkladédme ¢tvrt miliardy korun -
chceme tak z nasi nemocnice udélat rodinné stfibro. A
mimochodem, kdyZ nasSe populace starne, samotného by
mne nenapadlo, Ze je problémis tim, Ze v prostfedcich MHD
je jenjedno misto pro vozik a ko€arek. Handicapovani, nebo
maminky, tedy nékdy neodjedou a museji ¢ekat na dalSi
spoj. Proto mame v tendrech na nové prostfedky MHD
pozadavek, aby v nich bylo vice mist pro ko¢arky a voziky.*

Ostravsti radni a ufednici, v ¢ele s Vami, se zu€astnuji
sportovniho projektu Handy Cyklo Maraton k integraci
handicapovanychlidi. Z jakého diivodu?

~<Abychom nezlstavali jen u
slov a méli i osobni zkuSenosti
a kontakty. Navic se pfitom
vyjedou sponzorské penize,
které jsme tfeba letos vénovali
handicapovanému, jenz si
chce pofidit handbike a zacit
sportovat. To je pfece super.”

Prejdéme nynik aktualni otazce: Vanoce...

,Mam je velice rad uz od détstvi. Pfes rok pracuiji ja i moje
Zena velmi intenzivné, nékdy si nestaime ani vybrat
dovolenou, ale na Vanoce se vzdycky zkI|dn|me a uzueme Si
jak déti, tak i roz&ifené rodiny. P

Nékdo travi Vanoce v exo-
tickych krajich, ale to pro
mne neni, my jsme na chalu-
pé v Beskydech. A pfestoze
nejsem klasicky véfici, vni-
mam tyto svatky jako pfi-
lezitost vnitiné se vycistit.
Co se pak tyka vanocni
vyzdoby v samotné Ostravé, v minulosti byla srovnavana s
jinymi mésty a kritizovana. Letos jsme ji tedy vénovali vice
penéz anapadd.”

Jaké mate zivotni krédo?
~Jedno mam. Nemam rad velka slova a nepouzivam citaty.
Snazim se prozit dobry Zivot a byt prospésny ostatnim.”
Dékuji.
S priméatorem Statutarniho mésta Ostravy
Ing. Tomasem Macurou, MBA rozmlouval Jifi Muladi
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PROCHAZKA ZA SOCHOU

Pokracovani ze strany 1.

O kousek dal na soubézné ulici s
pfiznaCnym nazvem Stfedoskolska
vyrostlo v sedmdesatych letech
minulého stoleti nékolik budov, které
dodnes zUstaly sidlem stfedniho
odborného vzdélani. Tomu se take
pfizpusobily sochafské prace, které
mély sdélnym zplsobem avizovat
poslani jinak stereotypné projektova-
nych objektd. Na priceli Stfedni
primyslové Skoly stavebni se rozviji
relief Jifiho Myszaka Budovatelé
staveb (1983). S dilem jmenovaného
sochafe jsme se uZz nékolikrat setkali,
zejména v prostoru jiznich c&asti
Ostravy. | tento reliéf podobné jako fada
dalSich Myszakovych praci vznikl z jeho
oblibeného materialu- Samotu.

Jifi Myszak, Budovatelé staveb, 1983

Je zvlastni svou velkorysosti, kdy
sochaf napovida téma pouze vyrazné
charakterizovanymi hlavami, jez v
hornim obryse pfesahuji pevny ramec
reliefni desky: v ustfedni cCasti se
potkavaji uclitelé se studenty, dale se
naznaduje prakticka vyuka. Ctyficeti-
metrovy reliéf prestupuje z hlavniho
priceli dale na nizsi pavilonovou ¢ast
objektu. Kvalitou vynika nad ostatni
socharské prace v okoli. Vyrovna se mu
v8ak dalsi Myszakovo dilo v sousedstvi
na stejné ulici, a to Stéla (1973) z
vranského vapence pfed Stfedni
Skolou stavebni a dfevozpracuijici.
Noblesni vertikala pfipomina, ze
sochar jesté na zalatku normalizace
téZil ze socharské poetiky Sedesatych
let. Bélavy kamen tryska svymi
vertikalnimi segmenty a asi v jedné
tfetiné nad zemi se spiralovité staci,
jako by touto biomorfni skladbou chtél
popfit svou nezivou podstatu.

Mezi obéma zminénymi Skolami
Skola chemicka akademika Heyrov-
ského. Ani tam nechybi socha, tento-
krate volna divCi postava Vzdélani,
zaklad pokroku (1982), jejimz auto-
rem je regionalni sochaf Vaclav
Fidrich. Mimochodem i jeho sochy
jsme uz nékolikrat potkali. ZdejSi divka,
socha v nadZivotni velikosti, odvazné

nakro¢ena do budouciho Zivota, zt&-
lesnuje socialisticky ideal vzdélani a
perspektivu mladi. Popisné a ste-
reotypné jako protéjSek postav
hornikd, slévac¢d nebo délnic a

zemédélcl z generace jejich rodicu.

Vaclav Fidrich, Vzdélani, zaklad
pokroku, 1982

Mate-li jeSté chvilku a dovoli-li to
nohy nebo si najdete spojeni do
Zkracené ulice k hotelu a kongresové-
mu centru Clarion, tedy k byvalému
hotelu Atom, mizeme tam dnesni
putovani za sochou ukongit. Pred
hotelovym prdcelim se nachazi
tfimetrova socha Prométhea (1980)
od sochafe Konrada Babraje.
Vzpominate? S autorem jsme se
setkali jednak v Komenského sadech
pfed monumentem Pamatniku
osvobozeni / Pamatniku hrdind a

"

Jifi Myszak, Stéla, 1973

posléze na Slezské Ostravé u Sykorova
mostu u sochy predstavujici osud
muze, jenz dal mostu jméno. Titan
Prométheus je v seznamu ostravskych
soch tematickou vyjimkou, nebot saha k
fecké mytologii. Hrdina, ktery obdafil lidi
ohném, vzeprel se bohim a byl za to
ztrestan: pfikovanému na skale Kavkaz
mu orel rval z téla jatra, ktera stale
dorustala. Ptame se, pro¢ sochar zvolil
tento mytologicky pFibéh? Objekt,
puvodné zamysSleny jako abstraktni
jaderné slunce, mél stat pred sekci tzv.
jaderného vyzkumu Vitkovickych
Zelezaren. V roce 1980 byl projekt
zruSen a vzapéti vtémze roce obnoven.
Zménilo se v8ak umisténi a zadani na
sochu figuralni, nepochybné s ohledem
na dobu odmitajici formalismy. DalSi
faze predstavovala usporu: solidni
bronz byl nahrazen laminatem. Jako
naznak hodnotného kovu zUstala jen
patina na plastovém materialu...

5 S '
Konrad Babraj, Prométheus, 1980

A co zUstalo nam, kdyz se podi-
vame zpét na minulé cesty za
ostravskymi sochami? Urcité si je
v8echny nevybavime, ale méli bychom
si uvédomit:1. Ze kazda z nich vypovida
0 dobé, kdy vznikala; 2. ze v tomto smy-
slu Ostrava jako tfeti nejvétsi mésto v
republice vyrazné chudne. O co tedy
opfit nadéji, Ze se situace zméni, aby
kontinuita paméti mj. i prostfednictvim
kultury zdejSiho vefejného prostoru
nebyla uskrcena?

Prochazky pro vas pfipravovala:
PhDr. Marie St'astna, Ph.D.
z Ostravské univerzity

O prochazky s p. doktorkou nepfijdeme.
JiZ ted’'spolu s ni vymyslime nové téma.
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Vitéz desatého - jubilejniho - roéniku ankety Senior roku

Vitéz desatého - jubilejniho - roéniku ankety Senior
roku mésta Ostravy byl vyhlasen 8. listopadu v budové Nové
radnice v Ostravé. Jak nam fekla ¢lenka vybérové komise
vybrat vitéze bylo jako kazdoroéné opravdu narocCné.
Vybiralo se z velkého mnozZstvi doru€enych nominaci. Do
uzsiho vybéru bylo vybrano Sest finalistt: Markéta Vartova,
Milan Weber, Vladimir Slavik, Zdenék Kudélka, Lumir
Adamus a Miroslava JuroSkova. Z Sestice nominovanych se
»oeniorem roku 2016 stal Ing. Milan Weber. NejlepSim
klubem roku se stal Klub seniord Nova Béla, ktery
zastupovala pani Hana Kokesova.

VVSem nominovanym blahopfal primator Statutarniho
meésta Ostravy Tomas Macura a naméstci primatora Iveta
Voziiakova a Zbynék Prazak. V kratkém podékovani primator
mésta zminil, ze cilem ankety je mimo jiné podpora seniort a
zdlraznéni jejich vyjimeénych vykonl, pocind a praci.
Ocenéni ma inspirovat vSechny seniory a podnécovat k
zajmovym aktivitam, aby si co nejdéle udrzeli zivotni svézest
a vitalitu. Na zavér pfijemného setkani si vSichni pfitomni radi
podiskutovali o aktivitach, o zivoté. Bylo o Eem si povidata my
vam nabizime rozhovor s vitézem jubilejniho ro¢niku.

Ing. Milan Weber - galerista Vystavni siné Sokolska 26

Kdy a pro¢ se zrodil napad vytvorit v Ostravé nezavislou
galerii?

"Napad zalozit Vy-
stavni sifi Sokolska 26
vznikl shodou okolnosti
v roce 1993. Do po-
¢atku devadesatych let
jsem totiz pracoval jako
inzenyr ve Vitkovic-
kych Zelezarnach. Po
organiza¢nich zmé-
nach, které v té dobé v
tomto podniku probi-
haly se vSak oddéleni,
ve kterém jsem pra-
pracoval, de facto
rozpadlo. TakZe jsem
hledal uplatnéni a naSel jej v Centru kultury a vzdélavani v
Moravské Ostravé. Moc kvalitni kultury se tam tehdy
neprovozovalo (snad s vyjimkou Klubu Atlantik). A tak jsem
vyuzil svého koni¢ka a sice dlouholetého zajmu o vytvarné
uméni a svych kontaktd s ¢eskymi umélci. Tak vznikla
Sokolska 26. Dnes je Centrum kultury skute¢né centrem
ostravske kultury a tfeba Klub Parnik nebo Minikino jisté neni
tfeba zvlast predstavovat.”

S primatorem mésta Ostravy pfi
prevzeti ocenéni Senior roku.

Vzpomenete si, ktera byla prvni vystava a pro¢ pravé
tento autor?

"Jist¢ a rad. Podafilo se mi tenkrat vyzvat Stanislava
Kolibala, mezinarodné znamého autora, pochazejiciho z
regionu (narodil se v Orlové, ale po zaboru TéSinska v roce
1938 se jeho rodina prestéhovala do Ostravy, kde
absolvoval zdejSi gymnazium). Do té doby nemél pan
profesor Kolibal v Ostravé sebemensSi vystavu a ani ve
sbirce ostravské Galerie vytvarného uméni neméli
zastoupeno jeho dilo. DalSimi vystavujicimi pak byli tfeba
Karel Nepras nebo AleS Vesely, dnes uz bohuzel nezijici
legendy Ceského vytvarného uméni 2. poloviny 20. stoleti."

Je galerie néjak zanrové €i vékové vymezena?

"Neni. Chci uvadét do ostravského a regionalniho kulturniho
Zivota vyrazné osobnosti, které vytvafi a naplfuji pojem
soudobé Ceské vytvarné uméni. Galerie neni orientovana
jen na urCity vytvarny smér, snazim se reflektovat
rdznorodost umélecké scény a predevsim zachovat kvalitni
vystavni program. Zakladnim kritériem vybéru je stale
puvodnost a pfesvédcivost autorského pfinosu bez ohledu
na generacni pfislusnost & nazorovou orientaci. "

Jaké jsou vase dalSi zajmy, koni€ky, jak relaxujete?

"Na dalSi zajmy a koni¢ky mné uz moc &asu nezbyva. Ale
primy a pravidelny styk s vytvarnymi dily mi pfinasi hluboké
proZzitky a vlastné radost. To jisté pfispiva k relaxaci zabyvat
se tim, co mate radi. TakZze, mohu-li radit, fikam vénujte se
tomu, co vas bavi a zajima."

Zarozhovor podékovala Ludmila Holubova

Nejlepsi klub roku 2016

Potfeti v historii byl vyhlasen také nejlepsi Klub seniorf
roku. Mezi patnacti nominovanymi ziskal ocenéni Klub
seniort Nova Béla, ktery pusobi od roku 1992 pod vedenim
Ladislava PodeSvy.

V souc€asnosti ma 74
¢lend, ktefi se kromé sdileni
oby¢€ejnych lidskych starosti
a radosti zamérfuji na kvalitni
vyuzivani volného Cc&asu.
Slavi spolu zivotni jubilea,
navstévuji své nemocné
¢leny a pomahaji s péci o né.
Vénuji se i charitativni ¢in-
nosti. Dvé desitky seniorek
klubu zpivaji v péveckém
sboru ,Novobélské babicky"“.

Vitézové minulych ro¢niku:
Statutarni mésto Ostrava anketu Senior roku vyhlasuje
jizod roku 2007. Za tu dobu tituly Senior roku ziskali: Blanka
Mala - 2007, Eva Teicherova - 2008, Jaroslav Kral - 2009,
Ludék Elias - 2010, Lubomir Pasek - 2011, Jan Haliska -
2012, Véra Heroldova - 2013, Hana Papezova - 2014 a
Rajko Dole¢ek - 2015.

Nejlepsi klub seniort Ostrava: Méstska organizace
Svazu dichodct CR -2014, Spole¢nost senior, z.s. - 2015.

I v roce 2017 bude odborna komise vybirat z navrhi
zaslanych do ankety Senior roku. My vam termin vcas
pfipomeneme, abyste mohli zaslat nominaci!
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Historicky kalendar Ostravska

Rijen - prosinec

6. Fijna 1916 moravské mistodrzitelstvi v Brné vydalo
narizeni, kterym se zakazuje osvétlovani hrobu o dusi¢kach
a jinych pamétnich dnech. Duvodem bylo Setfeni spotfeby
tukd. PoruSeni tohoto nafizeni bylo trestano pokutou az do
vyse 500 korun nebo vézenim v trvani az do jednoho mésice.
2. listopadu 1946 v Moravské Ostravé zemrel Alois Sprusil
(narodil se 12. kvétna 1872 v Zeravicich, dnes m. &. Prerova).
V Ostravé pusobil od roku 1905, kdy byl jmenovan
urednikem Okresniho soudu ve Slezské Ostrave, pozdéji
Okresniho soudu v Moravské Ostravé. Je vSak znam
prfedevs§im jako zakladajici ¢len Spolku pro vystaveni a
udrzovani vystavniho pavilonu v Moravské Ostravé
ustaveného vroce 1923 (pozdéji Spolek Dim umeéni). Byla to
prvni ¢eska kulturni instituce v Ostravé majici ve své naplni
soustavnou prezentaci vytvarného uméni. Dam uméni v
Ostravé byl slavnostné otevien 12. kvétna 1926 a Alois
Sprusil v jeho Cele plUsobil 20 let. Diky jeho aktivité byly za
tuto dobu spolkové sbirky rozmnozeny z plvodnich 122 na
2100 akvizic. Ostravsky DOm uméni se stal jednou z

Ceskoslovensku.

3. listopadu 1926 bylo vydano povoleni k uzivani
rozSifenych a modernizovanych méstskych jatek v Moravské
Ostravé (obr. dole). Stavebni ndklady si vyZadaly Castky
témér 15 mil. korun a prestavbou byly dotéeny prakticky
vSechny provozy. Zbofena byla nejstarsi ¢ast jatek - zajezdni
hostinec z roku 1874 s pfilehlymi budovami. Na takto
uvolnéném prostoru vyrostla mohutnd bila budova s
pricelim do Porazkové ulice, rozélenéna na Fadu
samostatnych ¢asti s kancelafemi, pfedchladirnou,
chladirnou, mrazirnou ad.

11. listopadu 1496 je datovana nejstarsi dochovana listina,
vznikla pfimo v moravskoostravské méstské kancelafi.
Mésto Ostrava v nipotvrzuje nadaci 50 uherskych zlatych
Petra Ossinského z Zitné a na Hefmanicich na méstsky $pital
a slibuje, ze z ni bude kazdoro&né Spitalu vyplacet 5 zlatych.
Listina je pergamenova o rozmérech 46x27 cm. Méstska
peCet'se uninedochovala. »

19. listopadu 1896 -Petr Cingr jako kandidat na poslance
fiSské rady vystoupil
S programem  SoO-
cialni demokracie, v
némz vytyCil hlavni
ukoly, které se bez-
prostfedné tykaly
Ostravska.

Bylo mezi nimi pro-
sazeni osmihodinové
pracovni doby, za-
opatifeni nemocnych a
vyslouzilych délniku,
vdov a sirotk(, tydenni
vyplaty, zakaz vy-
povidani z prace
¢lenl predstavenstev
bratrskych pokladen a
davérnikd banskych
spole€enstev.

A Petr Cingr (1850-1920), hornik, socialné demokraticky
politik, organizator odborového hnuti, novinar na cestovnim
pasu z roku 1919
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Celkovy pohled na areadl jatek po prestavbé. Zcela vlevo dobytci trh, dale budovy porazZek a ledarny, pruceli
kancelarské budovy, zcela vpravo sprchové lazné, kolem r. 1930
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24. listopadu 1881 vypukla stavka na dole Zarubek ve
Slezské Ostravé, ktery tehdy patfil Severni draze
Ferdinandové. Stavkujici pozadovali odstranéni ne-
oblibeného vedeni dolu, konec okradani hornik(l a zlep$eni
mezd. Vyjednavani hornické deputace se spravou a
feditelstvim zavodu nevedlo k cili, naopak bylo pohrozeno,
ze kdo se do pondéli 28. listopadu nedostavi do prace, bude
vypovézen z bytu. Dva mluvé&i hornikd, Klimsa a Cernik, ktefi
se odebrali do Vidné ke generalnimu feditelstvi dold, byli
zatCeni a dodani k okresnimu soudu v Bohuminé.

Okresni hejtman povolal do Zarubku €etnictvo z Polské a
Moravské Ostravy, Orlové a FryStatu a pozdéji i tfi setniny
vojska z Opavy. Zloba horniki se téz obracela proti
zavodnimu konzumu, ktery je okradal. Teprve ve &tvrtek 1.
prosince rano, kdyZ mélo byt do Zarubku k praci povolano
hornictvo z jinych zavodd, byla tyden trvajici stavka zlomena
a hornici za&ali pracovat.

Pohled na diil Zarubek (do roku 1914 pojmenovan
Hermenegild) ve Slezské Ostravé na konci 19. stol.

14. prosince 1916 a nasledujici den 15. prosince od 9 do 17
hod. bylo nafizeno odevzdat v méstském dvofe na
Antoninové nameésti v Moravské Ostravé (dnes Smetanovo
nameésti) kovové pfedméty z médi, niklu, mosazi, cinu a slitin.
K odevzdani bylo pfikazano kuchyriské a stolni nacini (kromé
pFibord, kotle, vany a jiné nadoby) a dal$i. Umyslné zatajeni
predmétl ur¢enych k odevzdani pro vale¢né ucely se trestalo
pokutou az do vySe 20 tisic korun nebo zalafem od jednoho
mésice do tfilet.

30. prosince 1916 byl uvefejnén rlst cen Zivotnich potfeb
zpusobenych valkou. Mezi srpnem roku 1914 a listopadem
1916 vzrostla cena ryZe o 2288%, mydla o 953%, sadla o
900%, vepfového masa o 451%, masla o 426%, teleciho
masa o0 410%, skopového masa o 387%, vajicek o 350%,
hovéziho masa o 338% atd. Vlada se sice riznymi zakony a
predpisy snazila Celit bezpfikladnému zdrazovani a lichvé s
Zivotnimi potfebami, av3ak bezvysledné. Projevoval se
vSeobecny nedostatek nejnutnéjSich zivotnich potfeb. Délnik
a chudi lidé ani po nékolikahodinovém ¢&ekani nedostali
mnohdy ani kousek masla, ba ani vaji¢ka, av§ak bohati toto
nepocitovali, nebot mohli nakupovat maslo, maso, vejce,
tvaroh, syr atd. ve velkém pfimo od vyrobce. Penize a
preplaceni pusobily jako kouzelny proutek. Cim ne-
dokonalejsi byla zasobovaci opatfeni, tim U¢inné&jsi se stala
moc penéz.

PhDr. Antonin Barcuch, Archiv mésta Ostravy
Foto:Archiv mésta Ostravy
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Desetlettelevize Noe
Pfed deseti lety zahgjila své
pravidelné vysilani z Ostravy
televize Noe. Od samého
pocatku se profilovala jako
nekomeréni pozitivni televize ar}
dobrych zprav. Své sidlo méla a ' qh"} “
stadle ma v Ostravé, je tedy
jedinou ¢&eskou celoplosnou N o
televizi, ktera nesidli v Praze.
Nevysila reklamy,jedinym zdro-
jem jejich pfijm jsou dary divaku a pfiznivcu.

U vzniku televize Noe stdlo ob&anské sdruZeni
Telepace, skupina pfevazné mladych lidi, jejichZz koni¢kem
byla tvorba filmU( a televiznich pofadd. Vysilani se postupné
rozSifovalo od podate€nich nékolika hodin denné az po
soucasné vysilani nepretrzité. Svymi pofady oslovuje Siroké
spektrum lidi: Vysila filmy dokumentarni i hrané, velky dlraz
klade na vaznou hudbu a folklor, nabizi i pofady pro déti a
mladez. Vyznamné misto maji besedy na nejraznég;si
témata, pravidelné zafazuje relace s outdoorovou tématikou
a predstavuje neprofesionalni filmare i jejich dila. Ve stfedu
zajmu jsou porady duchovni, pravidelné vysila vyznamné
liturgické slavnosti, a to i pfimé pfenosy z Vatikanu nebo ze
zahrani¢nich cest papeze, ale také z naSich katedral a
kostell. Zejména star$i a nemocni lidé oceriuji, Ze mohou
prostfednictvim televize prozit bohosluzby, kdyZ se sami uz
do kosteld nemohou vypravit. Technické vybaveni a
profesionalita tymu umoZziuje televizi Noe Zivé vysilat také z
hudebnich festivalt i dalSich velkych setkéni
&

}E~
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Pri pFilezitosti oslav svatku slovanskych vérozvésti sv.
Cyrila a Metodéje poZehnal na Velehradé olomoucky
arcibiskup Jan Graubner za ucasti ¢eskych a moravskych
biskupti novy prenosovy viz TV Noe. (rok 2007)

Na vyro¢ni den 10. kvétna 2016 pfipravila televize Noe
deset hodinovych pofadu s pohledy do archivu i zakulisi,
svou tvorbu pfedstavila z jinych thld a mnohdy i neobvykle
se predstavili také sami tvarci. Hlavni oslavy desatych
narozenin se pak odehraly na televiznich obrazovkach i pfi
osobnich setkani s tvlrci, pfiznivci a divaky v televiznich
prostorach vedle ostravsko-opavského biskupstvi (za
kostelem sv. Vaclava). Na programu byl pestry kompo-
novany program, ktery sledovali jak navstévnici v areélu, tak
divaci zivé ve vysilani. Svate¢nim darkem pak byla veCerni
premiéra amerického filmu Pout - pfib&h amerického Iékare,
jehoz syn tragicky zemfe na pouti do Compostely.

Tana Popkova
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GVU/DUm umeéni v Ostravé
Podébradova 1291/12, Ostrava 1

Svétové znami umélci jako Jo-
nathan Wateridge, Justin Mortimer,
Serban Savu, Alexander Tinei a dalSi
malifi, znami z benatskych bienale,
newyorskych, berlinskych, londynskych
i dalSich vytvarnych prehlidek, pfijedou
osobné do ostravského Domu uméni
zahdijit vystavu Narusena imaginace s
podtitulem Making Windows Where
There Were Once Walls. Vystavu dél
zahraniénich malifa ze sbirky ¢eského
sbératele uméni Roberta Runtaka
pfipravila vyznamna britska nezavisla
kuratorka Jane Neal, jez je autorkou
mnoha vystavnich projektd po celém
svété. Pravé obyvatelé Ostravy i
navstévnici ze vzdalengjsich koutt CR a
zahrani¢i budou mit jedine€nou pfileZi-
tost setkat se Zivé s vice nez desitkou
umélcl soucasné evropské vytvarné
scény navernisazi vystavy v ostravském
Doméuméni 24.lednav 17 hodin.

.1ato udalost je naprosto vyji-
mecna, fekl bych az neuvéfitelna. To,
co by si prfaly mit a vidét prazske
galerie, se uskute¢ni v Ostravé. Jsem
nesmirné rad, Zze mnohé z vystavu-
jicich umélcd budu moci pfivitat v
Domé uméni osobné. Je to obrovska
vyzva, ale rovnéz zavazek nezklamat
odborné publikum i vefejnost. Tento
druh uméni jesté neni definitivné
provéreny ¢asem. Muze se stat, Zze ho
fada navstévnikG oznaci za kontro-
verzni a jejich pohled na néj se s tim
odbornym nestfetne, presto, nebo
spiSe pravé proto, je nezbytné vystavy
podobného charakteru pravidelné
poradat,”fika Jifi JUza, Feditel GVUO.

Vystavu doprovodi vypravna pu-
blikace, ktera pomuze uchopit v nasich
podminkach ne moc frekventovanou
soucasnou evropskou malbu. Hlavni
autorkou katalogu je kuratorka Jane
Neal, na publikaci se déle podileji i
Mark Sanders a Jan Kudrna, kurator
GVUO. Vystavu doplni komentované
prohlidky s kuratory, interaktivni tvofivé
workshopy s vystavujicimi umélci i
vzdélavaci programy pro vefejnost.
Otevieno: utery od 10 do 20 hodin, stfeda
az nedéle od 10 do 18 hodin. PIné
vstupné 100 K&, zlevnéné 50 K¢, volny
vstup v nedéli zustane zachovan.
Vystava bude v GVUO k vidéni do 26.
brezna 2017.

NASTUPOVAT! DEJAK Z RYCHLIKU

Ostravské Divadlo loutek ma za
sebou prvni premiéru nové sezony.
Ocekavanou inscenaci NASTUPO-
VAT! DEJAK Z RYCHLIKU divaci
zhlédli na hlavni scéné DLO v listopa-
du. Scénar podle namétu Karla Razicky
napsali Marek Pivovar a Radovan
Lipus, ktery hru zaroven reZiruje.

Hra vypravi o maSinfirovi Lojzovi,
ktery denné jezdi po svych zajetych
kolejich na trase Ostrava-Praha. Svou
praci déla dobfe a rad. Jedna véc ho
trapi - jeho syn propada z déjepisu. S
tim v8ak Lojzovi pom(ize duch Vlaénik,
ktery odnepaméti drandi po vSech
tratich Evropy a co vic, umi se po nich
pohybovativ €ase. VIaénik Lojzovi po-
radi, aby svému synkovi proménil
déjepis v dobrodruzné vypravy do
déjinnych udalosti. A tak spolu hned
vyrazi do primyslové revoluce v Anglii!

Hlavnim partnerem inscenace
jsou Ceské drahy, které kromé finanéni
podpory poskytly také nékteré auten-
tické kulisy a rekvizity - divaci se proto
mohou tésit na vypravky, originalni
uniformy, Cepice a sedacky, vSe pfesné
tak, jak to znaji z vlastnich cest.

Divadlo loutek uvede v divadelni
sezoné 2016/2017 kromé listopadové
premiéry dalsi tfi nové inscenace -
hned v lednu to bude popularni pfibéh
Karla Capka v inscenaci Daserika cili
Zivot §ténéte, v bfeznu pak divadelni
verze knihy Ivy Prochazkové Stfeda
nam chutna a pfed koncem sezény
pohadka pro déti od ftfi let v rezii
uméleckého 8éfa DLO Vaclava
Klemense Jak $lo vejce na vandr.

Knihovna mésta Ostravy
ul. 28. fijna 2, Ostrava 1

Knizni tipy
Raw- ziva strava:jidlo a recepty pro
zdravia V|tal|tu / LyneIIe Scott -Aitken
Raw food, CI|I ,he-

‘:;E 73 | vafené zivé“ jidlo
. patfi k trendim
E’fﬁfﬁ%w; souCasného stra-
g,mgw - sr-.:i vovani, k moder-

nimu pohledu na

e zdravou vyzivu.

Kniha vam nabizi

informace, rady, tipy a hlavné recepty
pro zdravi a vitalitu.

Diim Zen bez muzt /

i 4 Karine Lambert
i i Belgicky roman s jistou
Damien davkou humorného
muilt nadhledu nabizi piibé-
hy péti zen z jednoho
4 . domu, které po zklama-

- nich a peripetiich ve
vztazich zavrhly muze. Jejich nova
sousedka Julietta obdivuje jejich
semknutost a pratelstvi, jenze na muze
onajesté nezanevrela.
Nové pripady €etnické patracky /
Ladislav Beran
Pfipady z prvore-
publikové pisecké
Cetnické patracky
zaujmou vSechny
pfiznivce popular-
nich ,Cetnickych hu-
moresek®. V knize
tak ozivaji postavy
mistni galérky, které
imﬁ‘ maji svoji stavov-
skou Cest.
Pyramida / Henning Mankell

Pét krimi povidek z
pocatku policejni
kariéry komisafe
Kurta Wallandera
potéSi nejen pfi-
znivce popularni
postavy severskych
detektivek, ale vse-
chny fanousky sku-

te€né dobrého napinavého ¢teni.

Bc. Petr Zlamal; KMO



9. strana

SeniorTip Cislo IV/2016 ﬁ
~

KAM V KRAJI

Nejmladsi ostravsky mlyn

Tento nejmladSi ostravsky mlyn na vyrobu krup a
krupice postavila v roce 1886 firma Samuely, Wechsberg &
Co. Mlyn byl postaven mezi Valchaiskou strouhou, ktera
protékala po Banhofstrasse (dnes Nadrazni) a Mlynskym
nahonem, ktery protékal zhruba uprostied mezi Sokolstrasse
(dnes Sokolska ulice) a Banhofstrasse. Letos v listopadu to
bylo jiz 130 let trvani tohoto objektu, ktery patfi v Ostravé k
tém starSim.

Spolek Miejn, ktery provozuje v objektu Muzeum a
Galerii Mlejn k tomuto vyro¢i pfipravil vystavu "Salon Mlejn" a
pfi té prilezitosti se také bilancovalo. Spolek Mlejn za dobu
své existence zorganizoval 362 vystav, 10 ro¢nikd vystav
klientd s roztrousenou sklerézou pod patronaci ROSKA
Ostrava, 10 mezinarodnich plenér(i v Poodfi, zahajen byl 4.
roénik hudebné& poetického vefera s handicapovanymi
ucinkujicimi. Spolek Mlejn ma uzavienou spolupraci s
polskymi partnery z Jasienice, a mimo dalSich aktivit
celoroéné provozuje Muzeum ostravskych mlyna a zele-
znych mlynk. Na vystavé "Salon Mlejn", ktera byla zahajena
vernisazi v listopadu, pfedstavuji sva dila sou¢asni autofi,
ktefi jsou se Mlejnem spojeni:Domiter, Dratva, Hercik, Holin-
ka, polsky host Jeziorowski, Kocierzova, Kro¢a, Kro€ajun.,

Kuh, Ly¢ka, Neuwirt J.,Riedl, Sladkova, épaéek, Val¢ikova a
také autofi, ktefi jiz nejsou mezi nami: Czyz, Pafizek,
Polianova, Sabev. Navstévnici mohou zhlédnout rukopis
dvacitky vytvarnikd, ktery vtiskli do svych dél.

Muzeum a Galerie Mlejn je otevieno navstévnikim ve
vSedni dny od 10.00 do 17.00 hod. Pro objednané zajemce
jsou organizované komentované prohlidky, pfi kterych se
mimo jiné dozvi vice o jiné historii Ostravy. www.mlejn.com

Eda Riedl

Japonska kavarna Heiwa kafé v centru Ostravy se zenovou zahradou

V poloving zaFi otevielo své brany Cesko-japonské
kulturni centrum a to pfimo v centru Ostravy v budové
Ostravského muzea.

Centrum vzniklo za

podpory Velvyslanectvi
Japonska v CR, Moravsko-
slezského kraje, Ostrav-
ského muzea a fady
odbornikG na japonskou
kulturu. MySlenka zaloZeni
této organizace existovala
ale jiz fadu let a to jako
reakce na obrovsky zajem
Siroké vefejnosti o japon-
skou kulturu a jeji tradice, ktery projevila v ramci festivall
Japonskeé dny v Ostravé a Slavnosti bojovych uméni.
Centrum si klade za cil
rozsifit povédomi o Japon-
sku a jeho zvycich a vyvratit
velmi c¢asté Spatné do-
mnénky a myty. V ramci
cyklu prednasek a kurzi
nabizi pohled na zemi
vychézejiciho slunce z
nékolika stran. Moderni versus tradiéni Japonsko a
zachovani kulturniho dédictvi této pozoruhodné zemé.

A i~ Centrum si pfipravilo pro

| v8echny zdjemce a nadSence
také moznost ochutnat Japon-
sko vSemi smysly. V ramci
centra mizete v japonské
kavarné Heiwa kafé ochutnat
pravy japonsky &aj z téch
; nejlepSich Cajovych plantazi,
zaZ|t tradicni prlpravu kavy, tak jak ji poznate pouze v
Japonsku, vychutnat si chut pravého saké nebo originalniho
piva Asahi, Kirin nebo Sapporo. Pfipraveny jsou také sladké i
slané dobroty véetné oblibenych kolackd Mochi.

-

V letnich mésicich
zazijete pohodu a Klid
uprostfed mésta pfi pose-
zeni v zenové zahradé za
zvukl kapek vody, dopa-
dajicich do studanky a
pohledu na krasu jedno-
duchosti a pfesné linie
japonské zahradky.

Heiwa kafé je prvni
kavarnou svého druhu v
Ceské republice a sttedni
Evropé. ,Dbame na tradi-
¢ni postupy pripravy €aje a
kavy a origindlni suroviny
dovezené piimo z Japon-
ska“ sdélil nam predseda
centra Jan Kudla.

,LOdmitame Cinské nahrazky, které jsou tak Casto
zdrojem nekvalitni chuti. Chceme nabidnout Japonsko
takové, jaké je. Nejde ndm o zisky, nase centrum je Cisté
nekomercni.“ dodal jesté Jan Kudla.

Centrum nezije jen kavou a Cajem. Navstévnici si
mohou také vyzkouSet skladani origami nebo japonskou
kaligrafii. Pro déti jsou pfipraveny omalovanky ve stylu
anime. ,Pfipravujeme také knihovnu a spoustu deskovych
her a hlavolam( dovezenych z Japonska. Pravidelné
pofadame tematické vecery. Zajemclm mizeme nabidnout
prostor pro pofadani soukromych akci se zajisténim
kompletniho cateringu a doprovodnym kulturnim pro-
gramem.”“ doplnila Tatana Beranova, mistopfedsedkyné
centra.

Marie Kalinova

Cesko-japonské kulturni centrum, z.s.
Masarykovo namésti 1/1

(budova Ostravského muzea stara radnice)
702 00 Moravské Ostrava

mail: info@japanova.cz web: www.japanova.cz
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Dvoustranka Krajské rady senioru

V minulém gisle jste na této dvoustrance nasli upou-
tavku na pravidelnou akci Krajské rady seniorli Moravsko-
slezského kraje ,Poznavame svij kraj*. Ta se uskutecnila 1.
fijna, takze dnes se spolu mizeme za ni kratce
poohlédnout...

Opét jsme poznavali sviij kraj

Ve tfech autobusech (Ctvrty ze Slovenska nakonec
nepfijel) se zhruba 150 seniord vydalo do bruntalského
okresu, aby navstivili vodni dilo Slezska Harta. Na prvnim
snimku vedouci hrazny J. Vraga seznamuje prvni skupinu s
historii vodniho dila.

Vice nez hodinova prohlidka vodniho dila zavedla u€astniky
akce do pfehradni Stoly a téZ do utrob vodni elektrarny.

~

| —“.:’__.—_ ——mp T

ol

—

S vodarenskou tech-
nologii vyroby elektfiny
seniory seznamoval ve-

douci hrazny J. Vraga.
| Daldi informace o
vodnim dile Slezska
Harta a poutavé letecké i
jiné snimky si seniofi
prohlédli na informacnich
panelech, umisténych v
utrobach vodniho dila.

Bruntalsko neoplyva
pouze stavebnimi unikaty.
Jedna z mnohych pamé-
tihodnosti stoji v jizni Casti
masivu Nizkého Jeseniku. Je to vice nez 600 let stary hrad
Sovinec. Apravé tam zamifily kroky jedné ze skupin senior(.
Za krasného pocasi si prohlédli jak exteriéry, tak i interiéry
hradu. »

[N

1. fijen Mezinarodni den senioru

Kazdoroc¢né si pfipominame
Mezinarodni den seniord (MDS).
Tentokrat jsme setkani zastupcl
mnohych ¢&lenskych, ale i neclen-
skych seniorskych organizaci z
celého kraje uskutecnili ve Spole-
¢enském domé mésta Bruntél za
podpory mésta, jehoz starosta pan
Petr Rys hned v uUvodu pfivital
vS8echny pfitomné.

Slavnostnim odpolednem se nesla hudba, zpév atanec.

Cast programu byla
vénovana predstaveni
nejaktivnéjSich senior-
skych organizaci, z nichz
nejvyde byl vyhodnocen
Klub seniord z Dolni
Lutyné. y

Déle to byly organizace z:
Tiché, Tfince, Stfiteze,
Pfibora, Palkovic, Hlav-
nice, jakoz i kolektivy:
Spole¢nost senior, z.s.
ucitelské a Zelezniéni
odbory. Domov pro seniory
Korytko a spolek SE-
NIORS. Ocenéni patfilo
téz obci Hlavnice, mikro-
regionu Stonavka, méstlim
Pfibor a Tfinec jakozZto
obcim a méstim seniorlim nejpfivétivéjSich. Mistostarostka
obce Hlavnice pani Alena Nezmarova uc¢astnikiim setkani
predstavuje svouobec... »

Nezapomnéli jsme ani na pred-
staveni Uspé&3nych seniorskych
sportovcu - krajskych prebornikl a
medailistl z celostatnich a sloven-
skych sportovnich her. Ne vSichni
zajemci se mohli setkani z kapa-
citnich ddvodu zucastnit. Podéko-
vani patfi Moravskoslezskému kraji,
ktery svym finanénim pfispénim
umoznil tak ekonomicky naronou
akci realizovat.
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Moravskoslezského kraje
Na prahu roku 2017

Ono setonezda, ale je to tak.

Vedeni Krajské rady seniorti Moravskoslezského kraje
(KRS) uz musi mit jasno co by se v kraji, zejména mezi
seniory, mélo v roce 2017 dit. Ctenafim SeniorTipu
pfedkladame nas zameér.

KRS spolu s nékterymi svymi ¢lenskymi organizacemi
hodla v roce 2017 usporadat tyto akce a kampané :

- Prehlidku kulturnich dovednosti seniort, a to ve vSech
uméleckych oborech, o néZ seniofi projevi zajem.

- Vlakly pratelstvi (Slovensko).

- Sportovni hry senior(.

- Poznavame svij kraj ( pravdépodobné opavsky okres).

- Prednaskovy ainformacni cyklus ke spoleCenské
bezpecnosti seniord.

- Celokrajské setkani senior( u pfilezitosti Mezinarodniho
dne senioru.

- Kampan ,Hledame nejaktivnéjsi seniorské organizace®.

- Kampari,Obec, mésto, mikroregion senioriim nejpfive-

Radi pfijmeme i vas namét k celokrajskym aktivitam.
Rovnéz pfivitdame projeveni vaseho pfedbézného zajmu o
jednotlivé vySe uvedené akce, abychom mohli co nejpfesnéji
naplanovat kapacitu prostor a preprav do mist konani akci.
Jste zvani a pfedem dékujeme za zpétnou vazbu. Piste do
schranky aktivity-krs@ms-seniors.cz.

VYZVA

Vyzyvame necllenské seniorské organizace i jed-
notlivé seniory k zapojeni se do jednotného seniorského
hnuti v naSem kraji.

Je nas dost natolik, abychom své opravnéné zajmy
v kraji, méstech a obcich demokratickymi postupy
prosazovali spolecné.

Informace o kolektivnim i individualnim &lenstvi
najdete na webovych strankach www.ms-seniors.cz .

PODEKOVANI
Dékujeme vSem partnerim, obcim, méstiim, orga-
nizacim i jednotlivem za spolupraci v roce 2016. Neradi
bychom na nékoho zapomnéli, ale vyznamné& nam pfi
organizaci na$ich akci pomohli :

Statutarni mésto Havirov

Mésto Bruntal

Mésto Rymarov

Domov pro seniory Frydlant nad Ostravici

a desitky Uc&inkujicich v nasich porfadech a dobrovolni
pofadatelé. TéZ za spolupraci dékujeme aktivnim
seniorskym kolektivim i jednotlivelim - t¢astnikiim nasich
akci.

Samostatné podékovani patfi hlavnimu partnerovi
Moravskoslezskému kraiji.

Vedeni Krajské rady seniord MSK
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Senior Point i v Ostraveé

Svaz dlchodcl se jiz vice jak 25 let vénuje systematické
praci se seniory, proto predseda Svazu diichodct CR Ing.
PospiSil uvital nabidku obecné prospésné spolecnosti
Spolec¢né, o.p.s. z Brna na spolupraci pfi realizaci kontaktniho
mista Senior Pointv Ostravé.

druhého Senior Pointu v
Moravskoslezském kraji se zucCastnil pfedseda Svazu
dichodcti CR ing. Pospisil, zastupce Magistratu mésta
Ostravy Mgr. Pavelkova Martina, Ing. Marcela Pavlicova z
oddéleni ochrany obyvatelstva a krizového Fizeni, Bc.
Pospisilova Liana, zastupkyné vedouciho z Useku prevence a
propagace Méstské policie Ostrava, prfedsedkyné Krajské
rady MSK SDCR Zlatuska ParSova a mistopfedsedkyné
Krajské rady seniord MSK Mgr. Marie Navratova.

Slavnostniho otevreni

Projekt, ktery pfed vice jak péti lety vznikl, se za dobu
existence rozsifil do 5 kraji Ceské republiky a obslouzil jiz
vice jak 48 000 duchodcfl, coz svédc¢i o jeho prospésnosti.

Reditel Senior Pointu Ing. Luka$ Vaculik zdaraznil, ze
pro zdjemce Senior Pointu zajistuji nejen volnoCasové
aktivity, ale také rady, praktické informace a odbornou pomoc.
SnaZi se oslovovat dalSi partnery, ktefi se podileji na
pfednaskove a vzdélavaci Cinnosti.

A conabidne Senior Pointv Ostravé?

VySkolenou obsluhu, ktera pomuzZe najit potfebné
informace z oblasti:

bezpec&nosti, prevence a socialni oblasti
- pristup k pocitaci s internetem
nabidku volno¢asovych aktivit
zajimavé pfednasky a besedy

Otevieno je kazdy &tvrtek od 9.00 - 14.00 hod. a vSechny
sluzby jsou ZDARMA. Senior Point sidli v rekonstruovanych
prostorach U Tiskarny 1, 702 00 Ostrava, tel.:596 104 222,
email: ostrava@seniorpointy.cz.

Ing. Daniela Proskova, MO SDCR Ostrava

KRAJSKA RADA SENIORU MSK
WWW.ms-Seniors.cz
Sidlo: U Tiskarny 1, 702 00 Ostrava

= tel: 721 515 012 E-mail: krajska.rada@ms-seniors.cz

Moravskoslezského
kraje
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VZPOMINANI

Mezigeneralni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfilis harmonické. Od sociologl a psychologtl slychame o
vzdjemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémud druhych. O tom, jaké vztahy panuji
mezi prarodi€i, rodi€i a vnou€aty v jednotlivych rodinach
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
Zivotnimi zkuSenostmi rodicl, déti, vnoucat -
jejich odlisnou roli v rodiné, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviuje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmladSi generace.

V ramci ro¢nik(l ankety Senior roku
vyhlasilo mésto Ostrava takeé literarni soutéz
pro zaky 5.-9. ro¢nik Zakladnich skol napf.

natéma ,,Détstvi mé babicky, mého dédecka."” Do soutéze
bylo zaslano mnozstvi slohovych praci, z nichz vam nékteré
vtomto vzpominani pfiblizujeme.

Vanoce moji babicky

Kdyz byla babiCka mala, bydlela jeSté na vesnici se
sourozenci a rodici. TehdejSi Vanoce se od nasich dnesnich
ponékud liSily, ale ne zrovna moc. Rano, kdyz se vyspala a
rozkoukala se, si vzpomnéla, co je za den. Méla sice hlad,
ale rozhodla se ,drzet pust a cekat na zlaté pra-
satko.Cukrovi se samozfejmé jako jidlo moc nebralo, takze
si klidné mohli néco vzit. Po tom, co néjak pfeckala obéd, jen
Cekala. Toto Cekani si se svymi sourozenci pozdgji zkratili
zdobenim vénoc€niho stromecku. Na vanocni stromecdek
davali nejspi$ toto: banky, jabli¢ka, svicky, slaméné ozdoby
a par dalSich véci. Nékteré véci prezily az do dneska,
napriklad slaméné ozdoby a sklenéné banky, jesté i s
voskem ze sviéek.

Pousteéli lodicky, krajeli jabli-
Cka, stfileli karbidem (néco jako
petardy)... Pak uz byl pomalu &as jit
se ustrojit. Slavnostné obleceni se
seSli v néjaké mistnosti. Pomodlili
se a zacali kone¢né vecefet.
Samozifejmé dodrZovali zvyk, Ze
nikdo kromé& hospodyfiky nesmi
odejit od Stédrovecerni vecere.

Jako darky dostala napfiklad: Strample, ponozky, pa-
puc€e, gumaky... Kdysi dokonce Rotschildové, ktefi tam méli
zamek, rozdavali détem balicky. Ale to byla babi¢ka moc
mala na to, aby sito pamatovala. Na 1. svatek vanoéni - Bozi
hod méli husu, ale déti ji nejedly, protoze jim nechutnala.

Ze Silvestra na Novy rok se nijak nebavila, protoze
nebyla televize. Dospéli poslouchali radio nebo se bavili
mezi sebou u stolu. UrCité to byly krasné Vanoce. LepSinez v
dnesni dobé pocitacl a Fecebookd.

. Benedicta KrGzelova
ZS Ostrava-HrabUvka, MituSova

Babicka

Babitka je osobnost s mnoha nazory a se spoustou
vzpominek. Radi se s ni sejdeme, popovidame o minulosti,
jaké to bylo za jejiho mladi, jak se ucili anebo jaké byly tfeba
jejich babi¢ky. Zaroven nam vzdy poradi, vyslechnou i
pomUiZzou.

Kdyz jsem si nejednou takhle s babi¢kou povidala,
vétSinou to bylo o jejim détstvi. Jak chodili v zimé na rybniky,
vlété béhali popoliahralirdzné hry, kdyZméli splnéné své
povinnosti. Dnes je to v8e jinak. V dneSni dobé déti nechodi
ven a nehrajou si. Jejich nynéjSim kamaradem je vétdinou
pocitaC nebo tablet.

Moje prababitka byla rdzna Zena, sebevédoma a na
svUlj vék krasna. | kdyz uz tady dnes se mnou neni, aby mi
mohla vypravét své Zivotni pfibéhy, vZzdy si budu pamatovat
ty, které mi stihla fict. A proto bych toto povidani vénovala
hlavné své babicce.

Vanoce... svatky klidu a rodinné pohody. Dnes pro
mnohé déti hlavné o darcich. Kdysi to vSak bylo vSechno
jinak. A proto si povime néco o babi¢€inych Vanocich.

Holky vstavat, je Stédry den. Dnes kazda z vas musite
udélat radost zvifatim®, fekla jejich matka. Maruska s péti
sestrami se rano teple oblékly a kazda si Sla odbyt své
povinnosti. Maruska méla na starost kravu, jménem Liza.
Vesla do chléva, nachystala podestylku, Cistou vodu a jako
vanoc¢ni darek ji vzala na prochazku. ,Cink, cink...“ S kazdym
Lizinym krokem se ozyval jeji zvoneCek. Po odvedené praci
se 8ly sestry nasnidat. Nato otec vSechny zaukoloval. Kdyz
bylo vSe nachystano, sedli si ke stolu. MenS§i déti si hraly a
starsi si povidali, poslouchali radio s koledami. ,Dév¢ata, je
nachystana Stédrovecerni veéefe.”

VSichni usedli ke stolu s
hrachovou polévkou, brambo-
rovym salatem a smazenym
kaprem. Pozdéji se posadili kolem
Zivého vanocniho stromecku a
rozdali si darky. MladSi déti
dostaly hracky a starSi vZzdy jednu
véc, kterou potfebovaly. Vecer po
rozdani dark( se S§li spole¢né
projit do lesa. Kdyz Maruska se
sestrami uléhala do postele,
povidaly si o nadhernych Vano-
cich a pfemyslely, jaké budou asi
ty dalsi.

| kdyZ uz Zadné jiné babi¢€iny vzpominky neuslySim,
budu vzdy na ni myslet a pamatovat si nase spole¢né zazitky,
abych i ja jednou mohla svym vnoucéatiim vykladat své
vzpominky.

’ Anna OSutova
ZS Ostrava-Michalkovice

Hledame babic¢ku nebo dédecka

Jsme mlada 4¢lenna rodina a touto
cestou hledame babicku nebo dédecka
pro nade déti. Zijeme v Ostravé, mame
dvé holCicky (1 a 3 roky). Tata je
advokatni koncipient a den i noc pracuje
v advokatni kancelafi a ja jsem matka na
rodi¢ovské dovolené.

Nez jsme zalozili rodinu, téméF kazdy vikend jsme
chodili do pfirody a bavila nas turistika. Nyni nas ¢as patfi
praci a détem. Nasi prarodice jsou od nas 200km daleko a
nade déti bazi po kontaktu s babiCkou a dédou. | my
samotni bychom se radi seznamili s nékym, s kym
muizeme travit ¢as doma, ve mésté, v pfirodé, s kym
sdilet, obohacovat se a jezdit spole¢né na vylety. Jestli jsi
tady nékde, babitko, dédecku, a mas podobné potreby
jako my, prosim, ozvi se nam a pojdme se seznamit.
Té&Sime se. (kontakt na rodinku v redakcit.l. viz tiraz)
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VASE TVORBA

Jak jsem siznovu vydobyl svobodu

Vypravéni o tom, jak jsem si znovu vydobyl svobodu.Uz
jste nékdy letéli letadlem? Ne? Jestli jste jezevCikem, tak to
snad ani nezkou$ejte! Ze se k néSemu schyluje, to jsem
poznal uz podle chovani moji pani¢ky. To se nejdfiv vynesl| ze
sklepa velky kufr a pak do n&j pan néco ukladal, aby to vzapéti
pani¢ka zase s latefenim vyhazovala, a to jen proto, aby tam
mohlo pfijit néco jiného, stejné zbytec¢ného jako to prvni.
Sledoval jsem to se zdjmem nejdfiv ze svého kiesla, které
mam rad, protoze tak vidim na vSechno pékné z té spravné
vySky. Brzy jsem se ale odplizil pod stil, rychle mi totiz doslo,
Ze prijde fadaina Ferdu. To jako namé.

A pfisSla! Ze v8eho
nejdfiv mé zméfili, to jesté
Slo, za svych 67 cm se
rozhodné stydét nemusim,
a pak mé Soupli na vahu. To
mohlo znamenat jenom
jedno: Dietu! Vzpécoval
jsem se, co mi sily stacily,
ale panicka kupodivu
prohlasila, ze jsem v normé.
Nezapiram, Zze se mi ulevilo.
Ten pfisné Fizeny pfijem pokrm0 coby hlavni ¢ast Ié€ebného,
rozuméj redukéniho procesu, ktery po vazeni obycCejné
nasleduje, totiz absolutné nesnasim. To hlavni ale teprve
prislo.

Zverex neboli Zoo mam za normalnich okolnosti velmi
rad, protoZe se tam da ledasco dobrého obliznout. A kdyZ ne
hned, tak doma po nakupu. Tedy - za normalnich okolnosti!
No ale feknéte sami, co je na vybirani pfepravky normalniho?
Vyzkous$eli jsme jich nékolik. Pofadné jsem se pokazdé
natah, aby pochopili, Ze nejsem Zadna mriiava Civava, ktera
se vejde tfeba do Cepice. Rozméry dané letovym fadem
mluvily jasné: 49 x 34,5 x 23 cm. Strkali mé& dovnitf po zadku i
po hlavé, do jedné tadky jsem se neveSel ani stoCeny a v dalSi
sedusil.

,Vy ale mate dlouhého psa!“ poznamenala vysilené
prodavacka. No to bych fek, usmal jsem se pod fousy, jenze
radovat se pred€asné, to nema ani jezevCik, a tak jsem
nakonec dostal novou cestovni tadku! Tak tomu Fikaji oni, ale
je to prachsprostaklec!

Urazil jsem se, jak jinak, a kdo mé trochu zn4, tak vi, Ze
tohle ja umim! To bylo samé Ferdo sem, Ferdo tam - a Ferda
nic! OdproSovali mé kufecimi prsic¢ky s kuzickou, to nebylo
Spatné, ale co naplat, taska dal vyhrizné trinila v rohu pokoje.
Nejdfiv mé& na ni zvykali po dobrém. Vabili mé& dovnitf
vSelijakymi navnadami, jako je m(j opelichany plysak, a
nakonec i dimysIngjS§imi nastrahami, kterym ani se-
odolat. Tim ja rozhodné nejsem, a pfesto mé nenachytali.
Jednak mito prosté pali a pak - copak pani¢ka nefika, Ze mam
krk na zavity? StaCilo mi ho jen jeSté o kus vytoCit a
povytdhnout a uz jsem couval i s lakavou pochoutkou do
bezpeci. Zkratka a dobfe, dovnitf mé nedostali. Nakonec to
vzdali s tim, Ze néjak to dopadne!

Ve dnu "D" jsem byl psychicky pofadné vystresovany, a
kdo by nebyl? Jako kabinové zavazadlo smi spolu s pany
cestovat kromé psa uz jen ko€ka, kralik nebo €incila, a to jsem

ocCividné nebyl, pfesto si mé letuSka u odbavovaci pfepazky
dlouho kysele prohliZzela, pomé&fovala mé i taSku a nakonec
velkoryse usoudila, ze to by Slo. ,To“ mé tedy pofadné
nazhavilo!

Bezpecénostni kontrola byla jiného nazoru, jen co mgj
obojek spustil alarm. Tak nebezpeny pfedmét musel byt
ov8em ihned odstranén a podroben rentgenu. Byl jsem volny
a vystartoval! Pani ovSem vydéSené za mnou, vzdyt co
kdybych se v tom zmatku ztratil? To se ovSem vibec, ale ani
trochu nelibilo ochrance. B&hal jsem mezi nimi a staral se o
zabavu, detekéni ram vystrazné jeCel a pan se potykal s
bezpedlaky, ktefi ho bez pardonu identifikovali jako osobu
oSemetnou a veskrze podezielou. Zdalo se, Zze na legrace
neni nikdo naladény, ale kdybych chtél a kdyby mi panu
nebylo lito, moh jsem vSechny jesté pofadné prohnat.

Konecné jsme se vSichni bezpecné octli v tranzithim
prostoru, do kterého se uz nikdo bez letenky nedostane.
Otevrela se odletova brana a mné bylo jasné, ze ted uz jde
skute¢né do tuhého.

Lidé jsou rzni. Néktefi, jak dostanou Cepici nebo
dokonce uniformu, mizou samou dllezitosti prasknout. Ten
v odletové brané patfil mezi né. Jesté cestou k letadlu za
nami pokfikoval, Ze pes je zavazadlo a jako takové musi...
prosté musi...! Atak mé strcili do klece - a bylo to! To udélali
mné&, pravoplatnému C&lenovi smecky! Mné, kterému
samozfejmé a bez vahani pfenechavali své misto v posteli,
no chapete to? Vykonavateli tak krutého, hrubého, fyzického
i psychického nasili byli moji paneckové, a to bolelo nejvic.
To jsem mél cestovat jako ten posledni nymand v tak
stisnéném prostoru a k tomu na zemi pod sedadlem?

Motory fvaly a mné se zdalo, Ze vdechno kazdou chvili
vyleti do povétfi. Co budu zapirat, strach jsem mél, ale pfece
jsem nemoh jen tak necinné ¢ekat? Copak nepatfi svoboda
pohybu k zakladnim pilifim prav a svobod?

Dal jsem se do prace. Dostat z otvoru jiSténého dvojim
uz to 8lo. Nez jsme doletéli, tu klec jsem rozkousal na
cimprcampr a kdyz jsme pfistali v Praze, vySel jsem ven po
svych, tedy pfesnéji v naru¢i mé milované pani¢ky, uZz jako
svobodny a hrdy obyvatel planety Zemé.

Blanka KubeSova

Ctvrtletnik aktualit a zajimavosti nejen ze Zivota seniord.
Vlydava Spole¢nost senior,z.s. za pfispéni grantu Statutarniho
meésta Ostravy, Méstského obv. Moravska Ostrava a Privoz,
Statutarnihno mésta Havifov, mésta Rymarova a Krajského
Uradu Moravskoslezského kraje.
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Ing. Jifi Muladi, Hana Kucharova, Eva Mudrova.

Neprodejné. Registraéni znacka MK CR E 14221
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Den senioru v Clarionu

Jsme ostravsti seniofi organizovani v CMOS pracovnikii
Skolstvi - OROS Ostrava. Nase vedeni pro nas kazdoro¢né
chysta bohaty program vychazek, exkursi, rekreacnich
pobytld i kulturnich pofadd. VSechny akce jsou pfijimany s
nadSenim. Vzdy se radi setkavame se svymi vrstevniky a
touZime se dozvédé&t néco nového o mésté, kraji a
samozrejme o novinkach v zivoté ucastnikl setkani.

Jako kaZzdym rokem, tak i letos v listopadu se 137
byvalych zaméstnancu Skolstvi seslo v Clarionu v O.-Zabre-
hu pfi kavé a kolacgich na oslavé Dne seniorl. Odpoledne
nam vyplnili krasnymi swingovymi melodiemi studenti
Mati¢niho Gymnazia. Milymi hosty byli straznici Méstské
policie Ostrava Bc. Liana PospiSilova a Bc.Roman Svidersky.

Predsedkyné sekce seniortl pfi OROS PS Ostrava, pani
Marie Navratova zhodnotila uplynulé obdobi minulého roku a
pFedstavila vizi akci na dal&i rok tak, aby se seniofi méli na co
tésit a planovat. Zajimavé také bylo vystoupeni pani Marie
Krahulikové a Emilie Altmanové. Obé seniorky jsou ucastni-
cemi projektu Méstské policie Ostrava, Useku prevence a
propagace s nazvem ,Senior jako posel prevence®. Na ném
se jedenkrat do mésice schazi skupina 20 senior( ze vSech
klubu z Ostravy. Naplni projektu je bezpeénost senioru na ulici
a doma, prvni pomoc, sebeobrana, seniofi v dopravé, obéti
trestnych ¢inli, domaci nasili.

Pani Altmanova vy-
stoupila s obecné znamym
problémem, ktery tizi se-
niory snad nejvic - "Smejdi".
Tato problematika je stale
Ziva a seniordm je nutné
neustale pfipominat staré a
nové praktiky prodejcu
Cehokoliv.

Pani Krahulikova si vybrala z projektu oblast bezpedi
seniort doma. Méstska policie zajistuje fetizky a senior linky
pro osamocené ob&any se zdravotnim a socialnim handica-
pem. Vé&fime, Ze i dal8i oblasti, které projekt obsahoval, jsou
natolik zajimavé, Ze na dalSich setkanich budou seniofi také
tak zaujaté poslouchat obé aktérky, jako pfi Dni senior( -
,Skolak(“- v Ostravé.

...a jesSté jedna, pro nas dulezita véc. Nase sekce byla
ohodnocena KRS MSK Cestnym uznanim za préci pro se-
niory v oblasti Skolstvi. To nas zavazuje k jeSté lepsi praci.

J. Kasingova,
zastupkyné sekce seniortl pfi OROS PS Ostrava

Lusténi kfizovek v kraji

Do soutéze KFfizovkarska liga se zapojilo v Moravsko-
slezském kraji 1184 lidi v seniorském véku z 25 mést a obci
a 24 klubt seniord. -

Vyhodnoceni a
losovani cen probé-
hlo v fijnu ve velkém
sale Domova pro
seniory Slunecnice v
Ostravé - Porubé. Lo-
sovani cen za asisten-
ce organizatora akce
p.Sekaniny provedl
hejtman  Moravsko- :
slezského kraje pan Miroslav Novak. Ten rovnéz kazdému
vylosovanému vyherci pfedal malou pozorost.

Programem provazel feditel DS Slunecnice pan Baran
- k poslechu hral pan Fiala. Seniofi napjaté o¢ekavali zda
se pravé na né usméje Stésti ve formé vyhry. Hlavni ceny -
zajezdy do vanocni Vidné a Wroclavi obdrzeli Hana
Jirouskova z Bruntalu, Anna Sebestova z Havifova, Jaromir
Ku¢a a Jaroslava Chmelkova z Orlové a Jaromira
Péronkevicova z Ostravy. Na poc€et obyvatel nejvice lustitelt
pochazelo z Bohuslavic na Hlu€insku; zije zde 1600
obyvatel akfizovky vylustilo 41 senior(.

Dékujeme organizatoriim a patroniim soutéze, ktery-
mi byl Moravskoslezsky kraj a vyrobna Marlenka. TéSime se
na pokraCovani této zajimavé aktivity pro seniory.

Helena Ciklova, sdruzeni seniorti OSZ Ostrava hl.n.

Plavba po Ostravici

Na pozvance klubu Spole¢nosti senior,z.s. bylo motto:
"Jedineény zazitek, mozna i adrenalin." Tak to i jednoho
zarijového pate¢niho odpoledne skute¢né bylo. Uskutecnila
se plavba na raftu po Ostravici od Lodénice u hradni lavky k
Pamatniku osvobozeniv Komenského sadech.

A jaky byl pribéh? Instruktor a sou¢asné kormidelnik
nam vysveétlil pribéh plavby a zpusob padlovani, ktery jsme
si vyzkouSeli na bfehu. Navlékli jsme si zachranné vesty,
nalodili jsme se a odrazili od biehu.

Foto: ‘Zdenék Vastatka
E I s

Propluli jsme pod tfemi mosty, vyhnuli se slalomovym
brankam a zdolali jsme podle pokynu kormidelnika pefeje.
Pohled z vody na okoli je nadherny!

Stadili jsme se pozdravit vodackym pozdravem "Ahoj"
s lidmi na bfehu i mostech a Stastné jsme plavbu zvladli
véetné vylodéni. Zustaly nam opravdu nezapomenutelné
z&zitky! PFisti rok se chystame a t&Sime na dalSi plavbu.

Sest "state&nych senioril" Spole&nosti senior Ostrava
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Ze zivota klubU
Pomoc a dobra vile...

Jiz dfive jsme v naSem Casopise (1/2014) pfinesli
informaci o aktivité ¢lenli klubu Spole¢nosti senior - sbéru
plastovych vi€ek pro nemocného Tomaska.

Vicka Clenové sbiraji a &
predavaji dale prostfednicvim ) Moke vidi g T P02
Zakladni B ety Q@

Skoly Détska v i i G s
e
ZS DETSKA

Ostravé-Porubé. Vedeni Skoly

jako vyraz podékovani seniory

pozvalo na slavnostni pred- e i Tk

staveni svych zacku, které se o 0% o

seniordm )r/nocll’bilo. @%ﬁf@ffﬁ
Zajimalo nés, jak tato

aktivita - sbér plastovych vicek

pokrauje a jak mj. pomaha ‘

malému Tomaskovi v jeho e e

léCeni. 3\

Maminka Tomaska Berky napsala:

Samozriejmé, Ze sbér vicek nam velmi pomaha. Sice
nepokryje celou ¢astku, ale aspofi néjakou ¢ast z ceny.
Sehnat penize na Ié¢bu je velmi naroéné a tak vicka nam
doopravdy moc pomahaji a jsme za né moc vdécni.
Tomasek v bfeznu opét podstoupil dalsi Iécebnou terapii,
ktera trvala 4 tydny. Odjizdél ve $patném stavu co se tyka
dolnich koncetin. Mél je velmi spastické. Béhem léCebné
terapie se spasma uvolnila a koncetiny jsou lépe
protaZitelné. Posilil si tam trupové svalstvo a samoziejmé i
dolni koncetiny. Lé&ba mu pomaha a jeho stav se tim padem
nezhorsuje.

Posilit stabilitu trupu je pro chazi velmi ddlezité a tak
stale na tom pracujeme. Tomik po této Ié&bé je schopen bez
opory zlstat v kleku aniz by se né¢eho pridrzoval. Zatim to je
jen chvilka, ale kdyZ uz dokéazal tohle, tak véfim tomu, Ze
chvilka se bude prodluzovat. Musime hodné cvicit i doma a
taky samoziejmé nam v tom moc pomahé jeho soukromy
fyzioterapeut. Toho si samozrejmé platime. Chodime k nému
jednou tydné a podava mi velmi ddlezité informace, jak
spravné s Tomaskem mam rehabilitovat i doma. JelikoZz
Tomik je uz velky a tézky, tak to jde samoziejmé huf, ale
SnaZime se cvicit kaZdy den. Taky jsem mu zalala provadét
masaze na uvolnéni, tak snad i to nam pomize.
S dopomoci je schopen po byté ujit par kracka.

Taky diky lécbé jsme
Tomikovi mohli pofidit Loped -
Jje to néco jako tfikolka pro
malé déti. Tim, Ze si v laznich
posilil dolni koncetiny tak je
schopen jezdit i na Lopedu. A
to jsou taky uZasné vysledky.
TakZze uspéchy mame a
doufame, Ze dal§i pokroky
vpred nas jesté Cekaji.

Ze se do sbirky zapojili i
duchodci, tak to jsme nevédéli.
Ur¢ité bychom chtéliijim moc :
podékovat, Ze nam tak pomahaji. Samozfejmé také moc
dekujeme i studentum a celé vasi Skole. Jste uZasni sbéraci
vicek.

S pozdravem Berkova Radka
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Méstsky obvod Moravska Ostrava a Pfivoz pozval
seniory na tradiéni setkani u prilezitosti Dne seniort.
Oblibena akce se konala 21. zafi 2016 v Domé kultury mésta
Ostravy. Aaby se oslav mohl zu¢astnit opravdu kazdy, konala
se oslava hned dvakrat.

Ugastnici se poté&sili
vystoupenim déti, tanecni
show, nejvérngjSim Ceskym
imitatorem slavného zpé-
vaka Elvise v podani Elvis
revival nebo Stanley's Dixie
Street Bandem. Jako kazdy
rok nechybélo pohosténi a
darek pro kazdého.

Koordinacni rada seniord Ostrava (KCSO)

Pokud chcete byt informovani o zaleZitostech prospés-
nych pro zivot senioru, pfidejte se k nam. Schlizky senior( se
konaji jedenkrat mésiénév 9:00 hod.na adrese: Na Jizdarné
18 (za Krajskym ufadem), Ostrava 2. o

g8 =

e

S

Schiizky v roce 2017: =
18.ledna; 15. Unora; 15. bfezna.
Kontakt: Ing. Jaroslav Feix,
predseda KCS Ostrava

Telefon: 606411 643

Vedle prosazovani obecnych zajmud seniorl se vedeni
KCSO snazi zajiStovat akce kulturniho a spole¢enského
charakteru. Clenky vedeni KCSO, Knihovna mésta Ostravy a
Stfedisko volného &asu na
Ostréilové ul. v Moravskeé
Ostravé se mj. dohodly na
vzajemné spolupraci pfi reali-
zaci osvétovych, kulturnich &i
vzdélavacich akci a aktivit
smeéfujicich k mezigeneracni-
mu poznani.

Prvni velké setkani ostravskych seniorskych klubu

Je spousta seniord, o kterych mizeme bezesporu fici,
Ze svoji aktivitou pfed¢i mnohem mladsi ro¢niky. Tito seniofi
védi, Zze v dnedni dobé se nelze spoléhat na to, Ze jim nékdo
pfipravi zajimavy program, ale je potfeba rGznym mozno-
stem a nabidkam jit naproti svou vlastni aktivitou. Cinnost
téchto aktivnich seniorl byla prezentovana na Setkani klub
senioru, kterou ve spolupraci s KCSO pfipravil Dim kultury
Akord v Ostravé-Zabiehu. N

Slo o prvni setkani
seniorskych klubd z Ostravy,
které svymi aktivitami do-
vedou bavit sami sebe i
ostatni. To potvrdili béhem
dvouhodinového programu,
ktery byl sestaven z vystupu,
které si seniofi sami pfipravili.

Podékovani

S nabidkou spoluprace se seniory pfichazi i OC Forum

Nova Karolina. Nabizi moznost konani setkani v prostorach

Foraiexkurze po FNK. Koordinaéni centrum seniorti Ostrava

podpofili také finanéné&. Na jeho provoz a aktivity vénovali

7175 korun, které byly vybrany v ramci festivalu Oktobeerfest
na dobrovolném vstupném.

Dékujeme.
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Zpivani je laska i frehole

KdyZ v roce 1985 pfisla do tehdy jesté Statniho divadlav
Ostravé z olomouckého divadla, jmenovala se Béhmova.
Také jeji manzel byl opernim pé&vcem a oba v Ostravé
spole¢né uspésné zpivali. Na ostravska divadelni prkna ji
pfivedl M. Nekvasil. Velice se mu libila v olomoucké
Smetanové ,Hubicce” a pozval ji do Ostravy. Eva se témér
rok rozmySlela nez nabidku pfijala a urcité dodnes toho
rozhodnuti nelituje... ,To skute¢né ne. V anséamblu
ostravského divadla je totiz vyborna atmosféra. Malo zavisti,
pfedevsim mezi solisty*, fika pani Eva.

Pévecka kariéra Evy Dfizgové- JiruSové se v Ostravé
rychle rozvijela a hlavnich sopranovych roli pfibyvalo. Neni
snad ani mozné vSechny v tak malém nahlédnuti do zZivota
pani Evy vyjmenovat. Byla to napf. Rusalka v Dvorakové
pohadce nebo Mimi v Pucciniho Bohémé. Dodnes
vzpominam na toto skvélé ostravské pfedstaveni, kde svym
péveckym vykonem dohanéla citlivé divaky az k slzam...
Stejné skvéla byla pani Eva v Pucciniho Madame Buterfly, ale
i ve Smetanové Prodané nevésté.

Jeji Mafenka byla
jednou z nejlepSich.
Od svého nastupu do
naseho divadla se cho-
dilo nejen na insce-
nace, ale také na pani
Evu, kdyz zpivala. Jeji
plGvab a osobni kouzlo
spojené s vytfibenym
sopranem obdarova-
valo publikum vrcho-
vaté. Vzdy, kdyz vidim
pani Evu, ale i daldi umélce v operach, obdivuji, jakymi
skvélymi jsou pévci. Musi zvladnout italStinu, francouzstinu,
jazyky, kterymi tfeba bézné& nemluvi, k tomu dat postavé ten
pravy vyraz, pohyb a citovy projev.

Pani Eva Dfizgova pochdazi z Blanska, kde zacala své
prvni krli¢ky ve zpivani v lidové Skole uméni. Zpivala ve
sboru i v malych sélech. Pak pfisla Janackova konzervatofr v
Brné. Tam objevila skute€nou krasu opery, a to uz v ni zdstalo
navzdy. Po studiu nastoupila do divadla v Olomouci, kde
pobyla dva roky. Rada zpivala Terinku ve Dvofakové
Jakobinu nebo Vendulku ve Smetanové Hubitce a
samoziejmé mnoho dalSich.

Marenka - prosinec 2016 s Jenikem
Richardem Samkem

Pak priSla Ostrava
a fada stejné krasnych
roli. Druhé manzelstvi s
hudebnim skladatelem
Eduardem Dfizgou tr-
valo sedm let a spolu
maji dceru Klaru, ktera
uz je dnes také mamin-
kou. Pani Eva zvladala
dobfe vSechny role, at
uzty na jevisti nebo ty
ve vychové dcery nebo roli manzelky. ProtoZe v Zivoté ale
nebyva vSechno zalito sluncem, tak z(istala s dcerou sama.
Na pomoc méla ale svoji milou maminku, kterda vzdy rada
pfijela a pomohla. "Ochotné pomaha i dnes, ale musim mit
pro ni vzdycky pfipravenou né&jakou praci. Pokazdé se hned
pta co bude délat, s ¢im muze pomoci. Protoze uz to znam,
tak ji dopfedu vyjmenuji, co vS8echno potifebuji udélat.
Dilezity je ten pocit potfebnosti. VSak to znate, je to prosté
moje zlatd milovana maminka...", fika pani Eva.

Jendtfa; Jeji pastorkyna

Vratme se vSak do divadla. Je tfeba fici, Ze v roce
1995 do Ostravy nastoupil italsky dirigent Paolo Gatto.
Erudovany a s pfedstavami o tom jak by mél vypadat zdej8i
divadelni orchestr. Byl u obecenstva velmi oblibeny.
Samoziejmé miloval italsky repertoar, ktery ztvarfiovala v
hlavnich rolich i pani Eva. Trvalo jen kratce a mezi nimi
preskocila ona znama jiskra. Takovy byva Zivot v opernich
domech od davnych dob. Dirigent a nejlepsi solistka. ..

,Paolo mi velmi pomohl i odborné&. Byl dobrym
pedagogem hned v zac¢atcich nasi spoluprace. Studoval se
mnou role a obé Thalie mam také diky jeho vedeni. Pracoval
se mnou i velmipfisné, a to se zurocilo", usmiva se pani Eva.
,ones uz mame spolu patnactiletého syna Nicolase, ktery
studuje v Ostravé na gamnaziu", dodava.

DoSlo také na otazku, zda se tato naSe oblibena
pévkyné prezentovala i v ciziné a kde vSude. ,Ano byla jsem
v riznych zemich. Pracovala jsem i pro Milanskou La Scallu,
ale jen jako nahradnice za hlavni pfedstavitelku, ktera ale
neonemocnéla, takze jsem se italskému publiku v Milané
nakonec nepfedstavila. Stejné to byl velky zazZitek. Zpivala
jsem s velkymi i menSimi orchestry, projela jsem Evropu,
zpivala jsem i v Japonsku, pak s Mnichovskou filharmonii,
filharmonii v Koliné nad Rynem a mnoha dalSimi
vyznamnymi orchestry. Byly to nadherné a nezapomenu-
telné zaZitky a zkuSenosti."

Jak vim, nyni se uz nékolik let pani Eva vénuje
pedagogické ¢innosti na Janackoveé konzervatofii Ostravské
univerzité. "Je to prace naro¢na a stale vice poznavam, jak je
zodpovéna. Je nékdy az vylerpavajici. KdyZ jsem byla
mlada, starala jsem se jen o sv(j hlas, role, potom i 0 malou
rodinu. Ale tato prace, ktera mé bavi, je docela jina, protoze
mam zodpovédnost za své zakyné. Chci ji délat samozfejmé
s plnym nasazenim. Musim vSak Fici, Ze mam na své
studenty Stésti. Tfeba Veronika Holbova, ktera vloni zvitézila
na Mezinarodni pévecké soutéZi Antonina Dvofdka v
Karlovych Varech. Nyni se pfipravuje na krasnou roli Violety
Valéry ve Verdiho La Traviaté a dale také bude studovat pro
ostravskou inscenaci Rosinu v Rossiniho Lazebniku
Sevilském. Veronika je skute¢ny talent. U¢im rovnéz Patricii
Janec¢kovou, ktera pied lety zazafila také jako nadéjny mlady
talent v soutézi Ceskoslovensko ma talent. Je ctizadostiva,
pilnd, nadana. Zvitézila také pfed 2 lety v pévecké soutéZi
Musica Sacra v Rimé. Byla nejmladsi ugastnici z vice jak
dvou stovek adeptl - na konzervatofi u mne studuje ¢tvrtym
rokem.” S pani Evou, jako pedagozkou, by se o jeji
pedagogické praci dalo povidat jesté dlouho. Ale i tato kapka
snad pootevrela nasim milym ¢tenaflim dvefe do jejiho
zajimaveho Zzivota. Jesté je tfeba fici, ze se ona sama v
posledni sez6né pfesouva do jinych roli nez jsou mladé
divky. V Prodané nevésté bude zpivat roli Ludmily-maminky
Mafienky a v opefe Benjamina Brittena ,Zneucténi Lukrécie"
nastuduje rolivypravédée. ,Clovék musivédét, Ze s vékem je
nutno se smifit a j& vim, Ze nemohu stale zpivat rozverné
Mafenky nebo LiSky Bystrousky. VSechny své vice nez
tficetileté zkudenosti se pokusim svédomité predat dal. Vim
ale, Ze zkazdého Zaka mi nevykvete mimoradny pévec..."

Pani Eva jeSté prozradila, Ze nadchazejici Vanoce
budou opét tradiéni s kaprem, salatem a cukrovim. Ale
letoSnim nejvétSim darkem pod stromeckem bude oce-
kavana vnucka, ktera se ma narodit dcefi Klare. Babitka
urcité bude ucastna vSech pfiprav i velké udalosti, zrozeni
nového Zivota. My - divaci - se budeme t&Sit na jeji dalSi role v
Narodnim divadle moravskoslezském.

Hana Kucharova
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Tési mé pomahat...
Podané ruce - osobni asistence oslavily
v letoSnim roce 15. vyroci zalozeni organi-
) zace. Poskytuji sluzbu osobni asistence
5 44 ; lidem se snizenou sobéstacnosti, ktefi si
4 preji zUstat v domacim prostiedi, ale potie-
= buji pomoc druhé osoby v riiznych ohledech
Podane ruce | a3dodenniho zivota - pi zviadani béznych
ukonu péce o vlastni osobu, pfi zajisténi chodu domacnosti,
pfi obstaravani osobnich zalezitosti, ale také napf. doprovod
na sportovni a kulturni akce. Sluzba probiha az 24 h. denné a
7 dni v tydnu, podle potifeby a dle aktualnich personalnich a
finanénich moznosti. Podané ruce - osobni asistence pusobi
v Moravskoslezském, Olomouckém a Zlinském kraiji.

Zacatky a praci organizace pfiblizujeme v kratkém rozhovoru
s feditelkou, pani Bc. Helenou Fejkusovou:

Organizace vznikla v roce 2001. Zajimalo by mé, co bylo
Vasim osobnim impulsem pro zalozeni organizace, ktera
by se zabyvala osobni asistenci?

HF: Pracovala jsem v nemocnici
jako vrchni sestra na ortope-
dickém oddéleni. Prace mne
velice bavila a méla jsem kolem
sebe skveély kolektiv lidi. Ale nova
socialni sluzba byla vyzvou.
Oteviraly se otazky, zda je to
potfeba, zda to zvladnu, kde se na
sluzbu najdou penize a mnoho
dalSich. V ob&anském sdruzeni
Podané ruce jsem v té dobé byla
uz rok predsedkyni, a kdyz
vyvstala otazka, kdo bude per-
sonalné vést osobni asistenci,
brala jsem to jako svou povinnost.
Bylatovyzva a krok doneznama.
Pokud bych to neudélala, byla bych sama sebou zklamana. A
cela ta léta jsem niCeho nelitovala. Tézké zacatky, velké
dobrodruzstvi, ale vim, Ze jsem udélala spravny krok.

HF: Kazdy den byl svym zplsobem tézky. Nabizeli jsme
novou a neznamou sluzbu. Museli jsme prolomit nedivéru a
presvédcit o potfebnosti sluzby zastupitele obci a mést.

Nékdy az osobni zkuSenost nékterych starostl pomohla
zménit jejich nazor na na$i organizaci i nami nabizenou
pomoc. To, Ze osobni asistence mize mnohé vyfesit nebo
alespon vyznamné lidem s postiZzenim i jejich rodindm
pomoci, zjistili tim, Ze sami o nasi sluzbu pozadali a vyuzivali
ji. Dale hledani vhodnych spolupracovnikd v pozicich
osobnich asistentd i asistentek, spoluprace s rekva-
lifikanimi agenturami, hledani dostateénych finan€nich
prostfedk(l pro zaméstnance. To bylo velké dobrodruzstvi
minulych let, ale je to vlastné stav trvaly. Stéle hrajeme hru
"Nejista sezéna". V neziskovém sektoru, ktery poskytuje
socialni sluzby, je to normalni fungovani.

V organizaci celou dobu pracujete, bdite nad ni, FeSite
zapeklité situace, radujete se z ispécht. Co je pro vas
nejvétsi hnaci silou?

HF: Pro mé osobné je kaZzdy den vyznamny. Nékdy obdrzim
e-mail s podékovanim od rodinného pfislusnika klienta. V
nékolika vétach je shrnuto to, jak jsme pomohli, jak je
Clovéku dobre, kdyz zjisti, ze neni na problém, bolest,
beznad&j sdm. T&8i mé& pomahat. TéSi mé& hledat cesty
pomoci. Rada pracuiji s lidmi, nabijeji mne potfebnou energii.
Co do nich vkladam, to se mi vraci jako dobry bumerang. Asi
nejvétsi hnaci silou je pro mé usmév, dik, sluzbou
zabezpeceny klient. Velmi duleziti jsou pro mne zamést-
nanci, ktefi jdou radi do prace. Uznani mé rodiny a jejich
pomoc mi pomaha jitdal.

Co byste prala organizaci do dalSich mésica a let
¢innosti?
HF: Pfani "Podanym rukam - osobni asistenci" mam nékolik.
Nadale byt spolehlivymi poskytovateli osobni asistence. Mit
finanéni jistotu z instituci. Mit $tésti na vybér spolehlivych
pracovnik(l v pfimé obsluzné péci - osobnich asistentl i
asistentek. Byt stale organizaci rodinného typu, tzn. citit
vzajemnou pospolitost a hrdost na "Podané ruce".

Bc. Jana Markova

Vice informaci o organizaci Podané ruce - osobni asistence
najdete na webu www.podaneruce.eu.

Organizace dékuje za financni podporu vSem donatorim-
Statutarnimu méstu Ostrava a méstskym obvodum Ostrava -
Jih, Hrabova, Poruba, Marianské Hory a Hulvaky a
Statutarnimu méstu Havirov, diky kterym mize projekt osobni
asistence pomahat mnoha potfebnym lidem.

Vitani nového dne

KdyZz vecer uléham na loze
Zajat potfebou spanku
Netusim ani malicko,
Zda dosnim k novému ranu.

Noci to byvaji podivné,
PIné snt neskutecnych,
Co jen to hlava vymysli si,
Pribéhi fantastickych.

Zachvacen potem z té hrazy,
Probouzim mysl zdésené,
Kdyz zjistim, Ze stale Ziji,

Viydechnu ulehéené.
Kolik téch noci jen bude?

Kolik mi probuzeni zbyva?
Uvidim jesté kapky desté?

UslySim ptéaky zpivat?
Uvidim slunko vychazet
Paprsky zlatavymi?
Spatfim-Ii jesté bily snih
V korunach stromd jiskrici?

Usly§im hlasy svych blizkych,
Uzfim ty tvare milé?
Kolikrat jesté proZiji

S prateli radostné chvile.

Vitam té novy dne carovny,
Jak rad té opét zfim,
Kolikrat das mi tu radost,
Nez oéi vyhasnou mi?

Autor: Josef Simtnek,
Krajskéa organizace Veteréan policie CR z.s.
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Seniofri vytvorili obfi mozaiku

Sedm a pul metru méfi mozaika, ktera ozdobila sténu
jidelny v Domové seniorli GrandPark v Havifové. Vytvofili ji
sami seniofi pod vedenim aktivizacni pracovnice Dagmar
Cimalové. ,Bila sténa pod vydejnim pultem nebyla pfili§
prakticka, tak jsme se rozhodli ozdobit ji mozaikou z
keramickych stfepu.

Nasi seniofi se pro praci nadchli a pracovali na ni tak
intenzivné a s takovou chuti, Ze bylo téZké je od prace
odtrhnout,” podotyka p. Cimalova a zdlraznuje, ze pramérny
veék tvlirct mozaiky byl 84 let. Prace na mozaice o rozmérech
7,5m x 0,75m trvala sedm tydn(, ale vysledek stoji za to.
.Myslim, Ze tak obrovskou mozaiku, kterou by vytvofili sami
klienti, nemaji v Zadném zafizeni socialni péce,” usuzuje
Dagmar Cimalova. Na vysledek prace jsou hrdi i seniofi.
.Nebylo to jednoduché, keramické stfepy jsou drobné a ostre,
byla to docela namahava prace, ale stala za to. Je to krasny
pocit u srdce pokazdé, kdyz pfijdeme do jidelny,“ usmiva se
tfiadevadesatilety Jan Vala, ktery byl jednim z tahounu
mozaikového tymu.

Jeho slova potvrzuje i 78leta Ani¢ka Stefkova, kterou
prace v keramické dilné velmi bavi. ,Uz mam za sebou
nékolik mensich keramickych obrazul. Ale tato mozaika byla
néco uplné jiného. Tvofila se po ¢astech, takze celou jsme ji
uvidéli az po instalaci. A ten pocit byl nepopsatelné krasny,*
vzpomina s ismévem. Dagmar Cimalova navic dodava, ze i
kdyZ prace s drobnymi keramickymi stfepy je obtizna, pro
klienty ma i velky Ié€ebny pfinos. ProcviCuji totiz motoriku
prstll a rukou pfi vybirani barev i pfi lepeni stfipkd na
podlozku, ale také predstavivost a ve velké mife trpélivost.

Pro klienty jsou podobné aktivity pfichystany na kazdy
den. Mohou se zabavit vytvarnymi pracemi, keramikou,
zpévem, cvi¢enim s terapeutkou, spole¢nymi vychazkami Ci
reminiscencni terapii, pfi které cvi¢i pamét vzpominanim na
prozité zivotni udalosti. ,Vime, Ze je to pro nase klienty velmi
dllezité. Nemaiji pocit osamélosti a riznorodymi ¢innostmi
procvicuji jak jemnou motoriku, tak své mysleni - coz je u
starSich lidi podstatné,” vysvétluje Feditelka GrandParku
Renata Vavrova.

Cukrarky po padesati letech

Psal se rok 1977 a do u¢fiovského stfediska obor cukraf
se prihlasilo osmadvacet mladych lidi, t¢émé&f samé divky, ale i
tfi chlapci. Ten zamér naucit se za tfi roky cukrarskému feme-
slu se konal v podhorském méstecku Frenstaté p. R. Tyden
udeni teorie a pak tyden praxe v Ostravé, nedaleko Cerné
louky. Tehdy tam mél podnik Cukrarny své centrum a u¢nov-
ské stfedisko. Bylo to ucilisté s podtextem ,sladkého Zivota®“.

Uz je to 49 let, kdy se tato parta spoluzakd rozesla do
riznych zaméstnani. Dnes uz jsou vlastné vSichniv dichodo-
vém veéku, protoze ten ¢as neuvéfitelné leti. Na své krasné
L=uCnovské* Casy porad radi vzpominaji. Aktivni |éta uz maji za
sebou. Cukrafiné se vénuji jen doma, u vlastni trouby a valu.
Jak mi prozradila jedna z ,u€enek® pani Miluska, stejné se
dlouho tomuto femeslu nikdo z nich nevénoval. Nebyla bud
prilezitost, poptavka nebo byly jiné zajmy. Jen pani Libuska
zdatng ,cukrafila“ a svoji nékdejsi garaz v obci Stitina
proménila se svym otcem, na slovo vzatym odbornikem, v
cukrarnu. Zakazek pfibyvalo, protoZe jeji zakusky i vanocni
cukrovi se na jazyku jen rozplyvaly. Prace na jedné strané
tésila, ale vzala pani ,vedouci“ v podnikani i kus soukromého
zivota a zdravi. V¢as si to vSak uvédomila a za¢ala odpocivat.
Dodnes se ale nejen u ni, ale i jinde vSichni, ktefi jsou jesté
,Cili“, co dva roky schazeji a vzpominaji na uplynula malo
sladké léta.

Damy se schazeji astéji, protoze povidani a prohli-
zeni fotek rodinek je pro né velkou zabavou a radosti. Tfida,
ktera se schazi i po témeér padesati letech je jisté ojedinélym
pfipadem. Jiné je to u maturantd nebo vysokoskolaku, ale
cenné a zajimavé je to i u téch, ktefi se naudili pracovat
rukama i hlavou najednou. Jak jsem se dozvédéla,
kamaradky Jana, Helena, Miluska, Liba a Dana se za néjaky
Cas zase sejdou, aby si opét ledacos povédély o svych
zivotnich peripetiich. Pfejme, aby jim zdravi slouzilo a jejich
setkani, at uz v Ostravé, v Opavé nebo v nékteré okolni
vesnici se opakovalaiv dalSi padesatce.

Hana Kucharova
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Vanoce slavi skoro kazdy, ale...

Podle séitani lidu z roku 2011 se 2 168
952 obgant Ceské republiky pfihlasilo k
néjakému vyznani ¢i vife. =k
Co na tento fakt fika farar a doktor L

teologie P. Th.Lic Tomasz Sebastian ﬁ

Juszkat, Th.D?

Kdyz se Clovék podiva, kolik lidi ma v auté svaty
ruZzenec u zrcatka, tak by fekl, Ze skoro cela spole¢nost v
Ceské republice je hluboce véfici.“ (Usmév) ,Ostatné, je-li
¢lovéku gejht‘]F, tak si vétSinou vzpomene na Boha a za¢ne se
modlit. Cili mdj nazor je, ze kazdy véfi - nékdo v Boha
katolického a nékdo v Boha, kterého si vytvofil.*

\}

Jak vnimate Vanoce? Co pro Vas osobné znamenaji,
napriklad ve vztahu k misi JeziSe Krista?

.vanoce jsou &as, ve kterém by ¢lovék mél pamatovat na
obétavost, odpusténi a davani sebe sama druhym, tak jak to
pro nas udélal Buh, kdyZz nam poslal svého syna - Jeziska.
Jak uz jsme si Fekli, podle statistik vyznava viru v Ceské
republice pfiblizné dvacet procent obyvatel, ale vanoc¢ni
svatky proZivaji skoro vSichni. Zapomina se v3ak ¢asto na
smysl téchto svatku a jejich vyznam.*

Vy tyto svatky slavite s verejnosti (v kostele) i se svymi
blizkymi (doma). Jak?

,Tradiéné. Stédrovederni vedefe byla vzdy tradiéné s rodici,
ale v letoSnim roce budu slavit jen s maminkou, nebot’ v zafi
letoSniho roku odesel otec na vé€nost. Ve€efime v 17 hodin,
abych stihl vSechny své m3e svaté: mam tfi farnosti a ve
vSech slouzim tzv. Pulnoéni mSe svaté. Pfed vecefi je
modlitba a prani vSeho dobrého. A mame polskou kuchyni -
bors¢& z Eervené fepy s houbovymi tastickami, zeli s hrachem
a bramborem a k tomu kapra. K piti se podava kompot ze
suSenych Svestek. Po vecefi si rozdame darky a spole¢né
chvili posedime nez vyrazim do kosteld. Po posledni mSi
mam vice ¢asu a mazu s lidmi promluvit pfed kostelem,
popfat si k hezkym svatk(im a dat si s nimi pfipraveny svarak.”

Co lidem u prilezitosti Vano¢nich svatk( prejete a jaka
prani dostavate?

.Preji jen hodné BoZich milosti. A dostavam pfani hodné
zdravi, coz mi, mam-li byt upfimny dost vadi. Zdravi totiz bez
BoZiho poZehnanije k niCemu.”

Mate néjaky pfibéh ze Zivota, jenz se Vanoc tyka?
»ve farnosti Petfvald u Nového
Ji¢ina jsem pro déti zavedI tradi-
ci, ze kazdou adventni nedéli,
které mame pred vanocemi Ctyfi,
déti nosi vlastnoru¢né vyrobené
ozdoby na stromelek pro
JeziSka. Stromecek je umistény
v kostele v misté, kde se na
Ctvrtou nedéli adventni stavi
velky Pernikovy betlém, ktery pro
nasi farnost kazdoroCné pece
mistni farnice. Détem za tyto
ozdoby davam po mSi svaté
sladkou malic¢kost. A kazdy, kdo
bude mit zajem, se muze k nam
na tento krasny betlem pfijet do
konce ledna podivat. (di)

TEMA K ZAMYSLENI

Jak se slavi Vanoce v
kfest’anském svété - Vanoéni zvyky

V Anglii vanoce zacinaji zapalenim
svice na jedli na Trafalgar Square
osobou z kralovské rodiny. Tento
ceremonial doprovazi zpév vanoc-
nich koled. Na Stédry den veder déti
vé&3Si punfochy na krbovou fimsu.
Druhy den rano je najdou plné darku
od Santa Clause. Na Bozi hod
vanocni se serviruje peceny krocan
s kaStanovou nadivkou a brambo-
rami. Dezertem je tradi¢ni puding.
Tradi¢nim zvykem je v dobé& vanoc
navstivit baletni pfredstaveni, kde
mezi oblibené patfi pfedevsim slavny
Louskacek.

Ve Finsku lidé véfi, Ze Santa Claus
Zije v severni ¢asti Finska, ktera se
jmenuje Korvatunturi. Na Stédry den
rano se ji ryzova kase a pije
Svestkovy dZus. Dobrym zvykem je
také na Stédry den zajit na hrbitov
zapalit svicku zesnulym.

Francouzum pfinasi darky Pere Noel (otec Vanoc). Jako
pfedkrm jsou na vanocnim stole Ustfice a bilé klobasy.
Hlavnim chodem jsou hlemyzdi, rybi polévka a peceny
krocan s nadivkou. Vanoc¢ni rolada je dezertem. Jako
aperitiv se podava Sampariské.

Belgicané se vyzivaji ve vanoc¢ni vecefi. Zacinaji
aperitivem a pfedkrmem, cozZ je vétSinou néjaky plod more.
Pokracuji hlavnim chodem, tim je vétSinou krocan. Jako
desert maji "la buche de Noél", coz je v pfekladu Vanoc¢ni
poleno, tedy sladky kola¢ s krémem. Darky nosi Saint
Nicholas 6. prosince. O Vanocich se davaji pouze malé
darecky.

V Némecku JeZiSek pfijizdi na divokém vétru. Podle
amerického vzoru si Némci zdobi své domy elektrickymi
zarovkami. Stoly domacnosti zdobi adventni vé&nce. Na
Stédry den pfinasi darky Der Weihnachtsmann (vanod&ni
muz). Jako tradiéni vanoc¢nijidlo se podava kapr nebo husa.

Vanoce v Keni se hodné prozivaji v kostele. Kostely jsou
vyzdobeny balénky, kytkami a také vanoc&nimi stromky. Celé
rodiny se schazeji na jednom misté, aby byly opét spolu.
VétSinou se porada velka barbecue.

V USA jsou kromé& Santy Clause vyraznym znakem Vanoc
bohaté ozdobené domy, na které si Ameri¢ani vyslovené
potrpi. NejCastéji se o Vanocich ji krocan s rlznymi
prilohami

Na Novém Zélandu jsou Vanoce uprostfed léta. Proto
obyvatelé piji studené napoje a jedi studenou Sunku. Na
vanocni vecefi se chodi na plaz nebo na jiné misto vhodné
pro piknik.

V Rusku je Stédry den pracovnim dnem. Pravoslavné
vanoce pfipadajiazna6.a7.ledna.
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POZVANKA
Mezinarodni festival adventnich a vanocnich zvyku, koled a remesel

Mezinarodni festival adventnich a vano¢nich zvyku,
koled a femesel Souznéni se kona od 8. - 11. prosince.
Béhem ¢tyf dnG nabidne nékolik Zanrové rozmanitych
koncertl a zajimavy doprovodny program. Letos$ni 18.
ro¢nik se bude konat na péti rliznych mistech Moravsko-
slezského kraje. ' KU ‘

Uginkujici uz
tradiCné zavitaji do
centra mésta Ostra-
vy, Frydku-Mistku,
obce Kozlovice a
nové do mésta
Frenstatp. R aobce
Kunc&ice p. O. Ani
letos nebude nouze
0 zanrovou pestrost, zajimavé vystavy, pfehlidku lidovych
femesel a domaciizahraniéni gastronomie.

Slavnostni zahajeni letoSniho ro¢niku se bude konat
ve Ctvrtek 8. 12. ve Farnim kostele sv. Jana a Pavla ve
Frydku-Mistku, kde v 18:30 vystoupi finalistka Handelovy
soutéze v Londyné a absolventka Scholy Cantorum v
Basileji Pavla Flamova s komornim orchestrem Camerata
Janacek pod vedenim primaria Pavla Dolezala. Spole¢né
predstavi program vano¢né ladénych skladeb PFesladka
Panno, Maria! V patek 9. 12. se festival pfesune do Kuncic
p. O., kde v sale restaurace Hutarstvi vystoupi v 18 hod.
cimbalova muzika Konopjan z Ostravy a GajdoSska muzika
Beskyd z Oravské Polhory (Slovensko).

Centrum Kozlovic bude v sobotu 10. 12. jiz od 8:00 zit
tradiénim Vano¢nim jarmarkem, kde lidovi tvurci a femeslnici
predstavi sva uméleckadila.

Nebude chybét bohata
nabidka specialit. Dopole-
dne v sale obecniho Ufadu a
na venkovnim prostranstvi
probéhnou Obchlizky s
koledou a volna vystoupeni
umeélcl. V kozlovickém
kostele sv. Michaela a sv.
Barbory vystoupi v 15 hod.
muzsky pévecky sbor Scho-
la Gregoriana Pragensis s
poradem Vanoce v prazské
katedrale vdobé Karla IV.

V nedéli 11. 12. zaCne

festivalovy program v chra-
mu Panny Marie Kralovny v ; o~
Ostravé-Mar.Horach MSi — .
Svatou s naslednym kratkym koncertem festivalovych hostu.
Na nedélnim zavéreCném Galakoncerté ve Frenstaté p. R.
vystoupi jako hlavni host slovenska zpévacka zijici v Londyné
Jana Kirschner s kapelou. Nejdfive se ale predstavi soubor
Valachobniki (Minsk, Bélorusko), Plzerisky MLS, ValaSsky
vojvoda, NykiBand, zpévak a kytarista Pavel Byma s prateli a
dalSi. Slovem provazi Radek Erben. Galakoncert za¢ina v
18 hod. Vice nawww.souzneni-festival.cz
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