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Divadlo loutek Ostrava dne 19.
listopadu ozilo neobyc€ejnou slavnostni
udalosti. Z rukou Ing. Martina
Stépanka, Ph.D., naméstka primatora
mésta Ostravy tam pfevzali ocenéni
nejlepsi seniofi pfi vyhlaseni vysledki
ankety Senior roku. Odborna komise z
27 nominovanych seniorskych osob-
nosti starSich 65 let vybrala Sest
seniord. Nominace zaslaly seniorské
organizace, méstské spoleCnosti a
jednotlivci.

Titul Seniorka roku 2013 ziskala
pani Véra Heroldova za dlouholetou
umeéleckou cinnost. (Medailonek z
jejiho profesniho piasobeni jsme
pfinesli v zafijovém ¢éisle naSeho
Casopisu). Ocenénizrukou naméstka
primatora dale pfevzali: Zdenka
Supikova, Ing. Vaclav Dobfansky,
Jaroslav Semecky, Antonin Simela,

Do jubilejniho havu se letos od 12. do 15. prosince
oblékne festival Souznéni. Patnacty ro¢nik mezinarodniho
festivalu adventnich a vanocnich zvyki, koled a Femesel
uvita v predvano¢nim c¢ase na nékolika mistech

Moravskoslezského kraje napfiklad hosty z
narodopisny soubor z Chodska slavici osmdesat let své
existence nebo slovenskou kapelu, ktera excelovala po boku

Richarda Miillera.

,Cilem Souznéni je objevovat, rozvijet a postupné
predstavovat nejenom bohaté zvyky vymezené dobou
adventu a Vanoc, ale i tradice duchovni a religiozni,”
zdUraznuje organizator akce Zdenék Tofel.

Ing. Arch. Radim Ulman. Vitézové ceny
Senior roku v minulych letech byli:
MUDr. B. Mala (2007), JUDr. E. Teiche-
rova (2008), Mgr. J. Kral (2009), L.Elias
(2010), Ing. L. Pasek (2011) a prof. Jan
Haliska (2012).

Pfi pfilezitosti vyhlaSeni ankety
byla i letos vyhodnocena soutéZ pro
zaky 5. - 9. roénikd ZS na téma:
"Mezigeneracni dialog“. Do soutéze
bylo zaslano 35 slohovych praci ze ZS
z Ostravy a Vratimova, z nichz byly k
ocenéni vybrany ty nejlepSi. S nej-
lepSimi pracemi vas seznamujeme i v
nasem C&asopise SeniorTip v rubrice
,Vas pfibéh®.

Po skonCeni oficialniho vyhlaseni
laureatd ankety a nejlepSich praci

literarni soutéZe byli navstévnici
pozvani ke shlédnuti divadelniho
predstaveni - Malované na skle.
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vanocnich trhid na Masarykové
nameésti v centru Ostravy od 27.
listopadu do 23. prosince opét
zakoupit vyrobky, které pfipravili
uzivatelé socidlnich sluzeb a sou-
visejicich aktivit komunitniho plano-
vani ve mésté Ostrava.

Diky dobré spolupraci Magistratu
mésta s méstskym obvodem Moravska
Ostrava a Pfivoz maji poskytovatelé
socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit
uz podesté moznost prezentovat své
sluzby a prodavat vyrobky, které
vznikly v souvislosti s jejich ¢innosti.

Zajem o prodej svych vyrobk, Ci
vyrobk( uzivatel( projevila i letos fada
nestatnich neziskovych organizaci,
které maji pfipravenou pestrou Skalu
vyrobkl a pfedmétl - napf. keramické
ozdoby, vanoCni dekorace a dalsi...

Jako prvni festivalové viny rozvifi Spiritual Kvintet,
ktery se 12. prosince predstavi v kostele sv. Vaclava ve
Vaclavovicich. Spiritual Kvintet vystoupi se svym
svatecnim programem, ale zafadi také své znamé hity.
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Respekt strejdo, respekt!

Dny plynou. Divam se
z okna a holé vétve
strom(l se zbytky krasné
" zbarveného listi mé
= pfinuti nakouknout do
kalendafe. Hm, uz je
pokrocily podzim, zima
nam dycha na zada,
manzelka a vlastné i Zeny
v mé |ékafské ordinaci
nahlas premysleji, jak ze
to letos udélaji s cukrovim. Vanoce jsou na dohled.

Nedavno jsem mél jednu z mala prilezitosti,
pfepravovat se hromadnou dopravou. Musim Fict, Ze jsem si
to vecelku uzival, jinak se dost honim z mista na misto, a
abych vSe stihnul jak mam a slibim, jezdim vétSinou autem.
Takze stojim v uli€ce autobusu, pfidrZuji se a v kolenou
vyvazuji kolébajici se vozidlo. Nastupuje muz, jemuz maze
byt odhadem vice nez 70 let. V8echna mista jsou obsazena.
Muz neleni, pomérné svizné pfistoupi k jednomu ze sedicich
mladikd se sluchatky v usich, strhne mu je a zvySenym
hlasem pozaduje uvolnéni mista. Asi sedmnactilety hoch s
klidem vynda druhé sluchatko z ucha, vstane, pohlédne na
starého muze a sympatickym hlasem fekne: "Klid, staci
pfece slusné fFict. Respekt, strejdo, respekt..." Chovani
mladého muzZe na mé udélalo velky dojem, asi stejné velky,
jako negativni, nevhodné jednani muze, ktery by mél byt
vzorem.

O respektu jsem ale mél pfilezitost popfemyslet jesté
jednou a hned o nékolik dni pozdéji. Stojim s autem na
Cervenou, chodci v mém jizdnim pruhu ji méli také. Na okraji
chodniku se objevila skupinka Zen, odhaduji, Ze spéchaly do
blizkého kostela na ranni msi. Skupinka se zastavila, ale
jedna z nich na tu Eervenou vykrod€ila. DalS8i ji ukazuje: "Mas
gervenou!" Zena mavne rukou a ja z jejich rtd odeditam:
"V&ak oni poCkaiji, oni nas nepfejedou."

Ma pravdu, nepfejel bych ji. Jen mé zarazi ten
nerespektujici pfistup Zeny, ktera vzhledem k jejimu véku uz
musela mit spoustu zivotnich zkuSenosti. Nerespekt k
pravidlim a zakonu (pfechazeni silnice na cervenou),
nerespekt k t&m, ktefi tfeba mohli mit zelenou a museli by
Cekat, az tato zena po vynuceni si pfednosti pfejde.

Respekt mezi lidmi povaZuji za to nejzakladnéjsi, co
formuje nase vztahy. Respekt obecné. Nemusim s nékym
souhlasit, ale mé&l bych respektovat jeho nadzor. Nemusim
mit nékoho rad, ale mél bych respektovat, Ze i on zde ma své
misto. Nemusim nékomu odpustit to, ¢im se na mé provinil,
ale mél bych jej respektovat jako ¢lovéka.

PFirodni narody, napfiklad indiani fikaji: ,Jsme jedna
rodina, nejen mezilidmi, ale také v ramci svéta zvifat, rostlin i
zemé&.“ A néktefi z nich se dodnes snazi zit v souladu s
pfirodou a s porozuménim k lidem vSem - i tém, ktefi je
vyhnali z jejich domovd. Mozna bychom méli vSichni zagit zit
jako jedna prava a spravna velka rodina alespof mezi lidmi.
Nebat se podivat na starého ¢lovéka a chapat jeho potfeby,
které budou jednoho dne rovnéZz potfebami naSimi.
Shovivavé a mozna i s Usmévem ucit neposedné déti a
mladé nezralé lidi Zivotu bez studu a k lasce k okoli a bliznim.
Chovani mladych nas velmi ¢asto pobufuje a zlobi. Zkusme
ale zauvazovat, kde berou své vzory? Kde se uci
porozuméni, pomoci druhym ¢i neublizovat? Kdo s nimi
hovofi o dasledcich jejich chovani? Kdo je uéi byt spravnym
¢lovékem? Jsme my jejich dobrym vzorem?

SLOVO GERIATRA

Véanoce, tak jako kazdy rok, snad spoleCnym vnimanim
sounalezitosti, nam tak trochu oteviraji srdce i oci. Podejme si
proto ruce, obrazné nebo i ve skute€nosti, a sdilejme spolu
vano¢ni pohodu. A pokusme se tuto pohodu a sdileni
vzajemnosti pfenést i do dalSich mésicl v roce, abychom
tfeba uz pfisti svatky vanocni mohli fici - jsme spolu a je to
béZné a normalni. Navzajem si pomahame - bratr sestfe, syn
otci, vnu€ka dédovi, ale také soused sousedovi, €erny
bilému... Jsme jednarodina, a nejen o Vanocich.

Jsem |ékar a stejné jako v jinych pfispévcich se prosté
neubranim nékolika doporu¢enim: Vanoce jsou nadhernou
prilezitosti sdileni - sdileni okamzik(l s lidmi, na které si
béhem roku tak néjak nejsme schopni udélat ¢as. Bohuzel,
nejCastéji sdilime u stolu plného sladkosti, chlebi¢ku, salatu
s majonézou - prosté téch moc dobrych pochoutek, které se
tézko odmitaji. Pfimlouvam se - kvili nasemu zdravi - budme
v jidle umirnéni, a tfeba ¢ast doby kdy jsme spolu vyuZijme k
prochazce. Udélame pro naSe télo néco, za co nam bude
urcité vdécne.

Preji vam do pfistiho roku mnoho okamzikl, které
budete sdilet se svymi blizkymi. Pfeji vam, abyste nachazeli
kolem sebe lidi, se kterymi si budete navzajem davat respekt.
Necht vam zdravi slouzi a za nami lékafi necht pfichazite jen
preventivné...

MUDr. Hugo Pfibyl, Ph.D.

* % %

A abychom se ani pristi rok neprestali smat...
Jenicek se modli pfed Vanocemi a na konci modliby

zakfici:"JeziSku, dones mi kolo!" "JeziSek neni hluchy",

domlouva mu sestra. "JeziSek ne, ale babicka ano!"

Na Vanoce kii¢i maly Filipek pfes cely byt na
maminku u sporaku: ,Mami, mami, stromecéek hofi!” ,Rika se,
sviti, a ne hofi,” pou&i ho maminka. Chlapec&ek za chvili zase
zacne kficet: ,Mami, mami, zaclony uz také sviti!”

.Pane §éf, mizete mi dat zitra volno?” pta se v praci
pan Urbanek. ,Manzelka chce, abych ji pomohl s vano¢nim
Uklidem.” ,Z takového dlivodu vam pfece nebudu davat
volno!” rezolutné to odmitne Feditel. ,Dékuji,” oddechne si
zaméstnanec. ,V&dél jsem, Ze je na vas spolehnuti.”

Pfed jednim americkym supermarketem vlezlo malé
décko Santa Clausovi na klin a on se ho zeptal, jako vSech
déti: ,Tak co bys chtél k Vanoctm, malicky?” Décko vyvalilo
oci, poklesla mu brada a po péti vtefinach povida: ,Coze?!
Tys necetl mij e-mail?!”

Télovychovna jednota Ostrava
L ve spoluprici
s Ceskym sdruzenim pratel betlému - regionélni poboékou Severomoravsti betlemari

(e
)

f\\gﬂ pofada vystavu | Q,Z?)/
Slezskych betlémil
a =x
gornoslasRich szop&h

0d 29.11. do 12.12.2013
vZdy od 8.00 do 21.00 hodin

Vystava je zaméfena predevsim na vyrobky z papiru, keramiky a tésta, déti a mladeze slezského regionu
na uzemi Ceské republiky a Polska
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Tip na vylet - Poctivy bar uprostred lesa

Uz sedmym rokem funguje na
Jesenicku v Rychlebskych horach
unikatni prvni Lesni bar. A v ¢em je
originalni? Uprostfed lesa (pfi cesté na
vrchol Smrk) si miizete dat pivo, ¢aj,
kafe, energetické drinky i svafak, nebo
suSenky - ale nikdo zde nehlida a nikdo
neinkasuje. Penize podle uverejnénych
cen prosté hazeji navstévnici baru do
kasicky dobrovolné...

O

»,Obcas turisté odejdou, aniz by si
néco dali, protoZze nevéfi, Ze by se
opravdu mohli obslouzit sami,” Fika
Vaclav Pavlicek - zakladatel baru a
zaroven revirnik Les( CR, ktery véfi v
poctivost lidi.

A jak Prvni lesni bar vznikl?

~Byl jsem poucen, Ze jednou z
podminek pro zdravé chozeni s
hdlkami je namacet si predlokti do
studené vody. Pro tyto tcely jsem v lese
udélal néjaka koryta,“ fika Vaclav
Pavli¢ek. ,Jednou pfi préaci jsem si do
Zlabu dal chladit energeticky napoj a
zjistil, Ze napoj je lepSi nez chladit
prediokti. Zacal jsem to praktikovat
Castéji, ale ¢as od ¢asu mi drinky nékdo
Z kolemjdoucich vypil a nechal za né
penize.*”

Cim vic napoju do koryt daval, tim
Castéji nachazel spolu s penézi i
obdivné vzkazy. A kdyZ si lidé dokonce
psali o to, co jesté by si radi dali, pfidal
kastralky na kavu a ¢aj, nebo plastové
krabicky s oplatky a slanymi ty-
Cinkami... ,Tak tohle je superbrutalni
napad,” psali panu Pavli¢kovi prvni
navstévnicibaru.
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Horni bar |

L L

»,Nékdy se stavalo, Ze se v kase
nahromadilo tfeba 250 korun a mistni,
kteri mé znaji, mi pfivezli trzbu osobné.
Néktefi turisté vyuZivali dokonce i
bezhotovostni platebni styk - posilali
mi dluzné dvacetikoruny z uctu na
ucet,” uvadi revirnik. Na dlkaz
poctivosti navstévniki Lesniho baru
pak vylovi dokonce tenky prouzek s
podepsanym vzkazem: ,Holba
Ctyfikrat. Zaplatim zitra. Nemam
drobné, jen tisic korun.*

Je sice pravda, zZe mistni vyrostci
bar uz nékolikrat vykradli, ale Vaclav
Pavlicek véfi, ze je ,zlomi“ na svou
stranu. ,,Chodim za nimi na osobni
navstévu a presvédcuji je. V dnesni
dobé se jim pfece nemdizZe vyplatit
ukrast ve Ctyfech lidech véci za tfi
stovky. V&Fim, Ze brzy to sem nebudou
chodit vykradat, nybrz hlidat, “dodava.
V dobé, kdy na internetu muzZe i v noci
sledovat krmeni zvére u krmelct, mohl
by pomoci webkamery sledovat také
navstévniky baru z tepla obyvaku,
jenze... Ztratilo by to pointu. To radS$i
pfijdu o néjakou tu korunu, “konstatuje
revirnik.

Pravé diky internetu se ale povésti
o lesnim baru 8ifi velkou rychlosti a
malokdo pfijede do Lipove, aniz by o
baru a jeho zakladateli ne¢etl v néjaké
diskusi. Mimochodem, asi devét set
metrd nad hlavnim barem je dalsi,
Horni bar. Ten nabizi dokonce pfirodni
sprchu i s ruénikem a pohled na pa-
norama Jesenikd volné pfistupnym
dalekohledem.

»ravim sice celé dny v lese,
ovS8em presto jsem v kontaktu s lidmi z
celé republiky, dokoncei svéta. Pisou

mi do vrcholovych knih, na webové
strénky, ale hlavné sem zajedou
osobné. Potkal jsem tu dokonce divku
az z australského Brisbane,” uzavira
Vaclav Pavli¢ek, jehoz "Prvni lesni bar"
funguje nonstop - vIétéivzimé.

A | esni bar je samoobsluzny. Projekt
provérujicilidskou poctivost.

Kromé fady obdivnych i pochval-
nych vzkazl se v internetové diskusi
dozvite napfiklad toto: ,Dobry den,
chtéla jsem se zeptat, jak moc je trasa
naroéna z vlakového nadrazi. Chtéla
Jjsem se tam jit podivat, ale jsem po
uraze nohy a nevim, jestli tam do-
pajdam. Dékujiza odpovéd.“  Jana

,Dobry den, je to dva kilometry,
volejte 724523675 a my Véas tam dove-

zem.” Vaclav

Tip na vylet pFipravil Jifi Muladi
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Ateliér zdobi motorky, ale také
skautskeé relikvie

Kdyz se domluvite na
navstévé u sochafe Miroslava
\ Rybi¢ky, mizete si byt jisti, Ze
. vas pfivitd srdeCnym usmé-
vem. Milovnik Zzivota, rychlé
'\ jizdy na motocyklech, obdi-
. vovatel krasnych zen, dobrého
. vinaijidla, prosté bohém v tom
nejlepSim slova smyslu.

To asi patfi k Zivotnimu stylu
sochafu, protoze jedna zaliba
dopliuje druhou. Nékdy se
relaxuje, jindy se nabiraji sily
pro téZkou praci. Je rovnéz plny vzpominek na sv(ij bohaty a
velmi plodny Zivot, i kdyZz nékdy pofadné tézky. Mistra
Rybi¢ku znam uz davno, z dob, kdy uz byl na vrcholu tvar&ich
silarada jsem k nému zavitala i po letech.

Mistr Rybicka, dnes pétaosmdesatnik, je obdivuhodné
Cily, plny planu do budoucna. A jak ten jeho Zivot s kamenem
vlastné zacal? Bylo to jako u mnoha dalSich dnes jiz
znamych bardl - ve VyS$Si primyslové Skole socharské a
kamenické v Hoficich v Podkrkonosi. Skola to byla s vysokou
femeslnou tradici uprostfed piskovcovych loma starych i no-
vych, které byly ramovany skvélymi dily mistr( dlata od dob
Matyase Brauna, pfes Stursu, Kociana a mnohadal$ich...

e | :

Miroslav se vydal na Akademii vytvarnych uméni do
Prahy a studoval u vynikajicich profesorq, jejichz jména
vzbuzuji respekt - tfeba u profesora Jana Laudy, Karla
Pokorného, Otakara Spaniela. Setkal se i s profesorem
Otasem Nejedlym, s Mistrem Svabinskym a dal$imi. Diplom
obdrzel Miroslav Rybi¢ka v pétapadesatém roce. Pak se
vydal na trnitou drahu umélce "na volné noze".

Vratil se zpét do Ostravy v roce 1956, kdyz se pred tim
zUcastnil fady vyznamnych soutézi. Tehdy byly - jak Fika
sochaf Rybicka - soutéZe velice silné obesilany. Napfiklad
soutéz na Pamatnik narodniho osvobozeni na Hofe Vitkové
v Praze obeslalo 125 umeélcl. On spolu s Janem Strakou
soutézni navrhy realizoval. ,Prvni socha, kterou jsem prodal
byl Jan Jiskra z Brandysa, a to do Narodni galerie za 6.000
K¢.Tehdyto byl docela velky honorar...”

»,0sobné jsem zatvrzely Ostravak a toto mésto i cely kraj
kolem mam rad. Vzpominek mam mnoho, protoze vim, &im
v8im jsem za Zivot proSel. V roce 1959 jsem udélal sochu
motocyklisty a za honorar jsem tfeba zaplatil autoskolu .

Tento mistr dlata a dalSich socharskych nastroji pra-
coval pilné vlastné cely Zivot. Prace mu pod rukamarostla a
dafi se dodnes. Jeho rukou vyrlstala nejriznéjsi sousosi,
fontany v riznych méstech, ale tfeba také fasady na nadrazi
v Cadci, interiéry letist v KoSicich, Bratislavé, HoleSové,
Mosnove...

Ale nesmime zapomenout na jednu z velkych vasni
Mistra Rybicky - jsou to motocykly. Nejen, ze je léta sbiral,
lestil, opravoval, ale on na nich také do svych pétasedesatilet
zavodil doma i daleko za hranicemi. Motorky shanél vselijak-
po pudach, sklepich, senicich ¢&i smetistich. Mnohdy to
pfinaselo docela humorné pfihody. Pfi rozpravé o motorkach
jsme zasli do dalSi Casti RybiCkova ateliéru, kde mne
ohromila sbirka nejrdznéjSich pohara, které ,vyjezdil* na
zavodech po svété, ale i doma. Desitky motorek, srovnanych
na galerii neusly pozornosti nenechavcii a mnohé se pod
jejich zlyma rukama ztratily...

Ale to neni v3e, co se v pékné klubovné pfiléhajici k
ateliéru nachazi. Mistr byl i zdatnym skautem od svého
utlého mladi, a tak na sténach mistnosti je fada rdznych
fotografii, ale i jinych artefaktl ze skautského zivota. Myslen-
ka, svolat po letech dosud Zijici ¢leny tehdy jejich slavného
oddilu "TFicitka" se zrodila v hlavé jednoho houzevnatého
Clena MiloSe Vrany - s pfezdivkou Hurvinek. A tak se nyni
vSichni, ktefi jesté stéle Ziji a vymysleji néco pékného pro
radost ostatnim, schazeji jednou za Ctvrtleti pravé tady - v
klubovné. Byli to pravé Elenové "Tricitky", ktefi vztyCili prosty
drevény kfiz na hofe lvan€ena s vyzvou, aby kazdy kdo pfijde
zde uctil pamatku za okupace zavrazdénych skautu tim, ze
pfinese svUj kamen. ,V roce 1968 jsem mohl slavnostné
pfipevnit tabuli "Tricitka". Poté v roce 1995 zde byl odhalen
pamatnik se jmény zavrazdénych skautt a v roce 2000 naby!
svoji dnesni koneénou podobu s poselstvim Slavy Moravce a
Pavla Zenatého...,

Zajimava je klubovna, kde se
nashromazdilo v podobé relikvii
hodné vzpominek. V3ak také
vSichni, kdo sem na schuizky
pfichazeji radi vzpominaji u dobré
polévky, kterou Mistr Rybicka s
prezdivkou Bajazzo uvafi. Je tu
vzdy i néco dobrého pro zahfati a
hlavné pfichdzeji Casto i mili
hosté, které si byvali ,skauti®
pozvou. Tieba skokan Jifi Raska,

nebo vitéz Dakaru Karel Loprais. Posledni setkani -
vanocni - v letoSnim roce bude 13. prosince...
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Mistr Rybi¢ka vlastni tento rozsahly objekt v Jistebniku
od roku 1964. Po smrti manzelky se sem pfestéhoval
natrvalo a opustil byt v Ostravé - Porubé.

Ajeho posledni vétsi prace?

Je vyznamna, jde o
pamatnik obétem u nového
mostu ve Studénce, kde se

~ COMENIUS
$8.2008

odehralo velké zelezni¢ni # o
o
. ]GNIESZXA
' ROSTISLAV

nestésti. Pamatnik, ktery
sochar Rybi¢ka udélal tvori | o
dvé betonové vyseCe s ne- Fa8
rezovymi jmény obéti a =
rlzici vyjadfujici ten hrozny
okamzik smrti, zmaru... |
Rlzice je vytvofena vlastni
technologii Miroslava
Rybicky a zarové je po-
kovena bronzem a nerez
oceli.

Ale pamatnik, neni jesté v&e, co za posledni dobu pod
jeho rukama vzniklo. Je to tfeba i plastika portrétu Petra
Bezruce. Je umisténa na BezruCové pomniku v Haji ve
Slezsku. Kdo basnika Petra BezruCe vice studuje a
porovnava jeho vizaz s riznymi fotografiemi, tvrdi, Ze je toto
vlbec jeho nejzdafilejSi portrét.

- T

Sochare Miroslava Rybicku Ize jen obdivovat, jak se
vyporadal se zivotem plnym vzruchu, ale i velkych Uspéchu i
padu. Musel s pokorou pfijmout i tragickou smrt svého
milovaného syna Honzy, ktery byl skvélym sochafem a mél
se rozhodné stat pokraCovatelem dila svého otce...

Sviljj zivot Zije Mistr Rybic¢ka stale naplno, i kdyz
kalendaf je neuprosny. Zdravi a dobra mysl je dar, ktery stfezi
rozhodné jeho andél strazny. Kazdy néjakého mame, jen
musi byt vZdy ve spravnou dobu na spravném misté. Pak se
jeho ochrana podaifi.

Ale protoZe se blizi vano&ni svatky, tak posledni slova
Mistra sochafe patfi také jim. “Vite, ja slavim Vanoce
tradi¢né - se stromeckem, kaprem, ale také uprostied rodiny
a se svymi vzpominkami. Mam uZ pravnucky a pravnuky,
takZze nikdy nebudu sam. Preji pékné Vanoce i vdem
ostatnim, at'jsou Stastné a hlavné piné radostia zdravi..."

TotéZ pfejeme i my Mistru Rybickovi!
Hana Kucharova

SeniorTip Cislo IV/2013 %
e

INSPIRACE

Pocitace? Internet? To nikdy nepochopim!

Spole¢nost senior organizuje v pocitatové u¢ebné v DK
mésta Ostravy kurzy vyuky prace na pocitadi.
Zapojte sea rozvijejte své tvir¢i schopnosti!

V nabidce jsou napfiklad kurzy:

Zaklady prace naPC, Word, Excel, Power Point,
Internet a elektronicka posta... )

Délka kurzu:

10 vyuc€ovacich hodin
(5tydnti po 2 hod.)
Cenakurzu: 300 Ké

VSichni zu€astnéni maji k dispozici

bezplatnou poradnu a konzultaéni pomoc.

Na moznost vyuky se informujte na tel. islech:
606411643, 732344014, 603930321

Navstivie také naSe webové stranky, na kterych se
dozvite mnoho zajimavého a také se muzete zapojit do
spoluprace:
www.seniortip.cz

*kk

Spolec¢nost senior, Na Jizdarné 18, Ostrava 1
email:info@seniortip.cz; tel. 724276672; 728466105

Tydenni aktivity:

Pondéli: 9:00-10:30 Konverzace vruském jazyce
10:30-12:30 Konverzace vnémeckém jazyce
12:30-13:45 Konverzace v anglickém jazyce
14:00-16:00 Klubové povidani

9:00-11:00 KrouzZek rukodélnych praci
14:00-17:00 Karetnihry (Bridz), spoleCenské hry

Stfeda: 9:00-11:00 Vytvarny krouzek

(prvni a tfeti stfeda v mésici)
Koordina¢ni rada senior(l (kazda posledni
stfeda v mésici)
13:30-14:30 Konverzace v anglickém jazyce
Ctvrtek: 13:00-15:00 Damsky klub
15:00-17:00 Prfednasky, besedy
16:00-18:00 Filatelisté (kazdy prvni a treti
Ctvrtek v mésici)
Patek: Turistické vychazky, exkurze, navstéva muzei.
Trasy na samostatné pozvance.

Utery:

Hledate bezbariérovou prepravu”
ALDIO j je tu pro Vas

Dopravime Vas od dvefi domu
ke dvefim kam potfebujete

RYCHLE % BEZPECNE % SPOLEHLIVE

Kontakty pro objednéni pfevozu:

Pondéli - patek 8 - 14 hod. tel.: 596 786 353
mobil: 605 926 013

oov@seznam.cz, www.vozickari-ostrava.cz
Horymirova DPS, 3054 / 121, 700 30 Ostrava 30

Poruba

Dopravu podporuji:

0 ST RAVA ! !! 8 Moravskoslezsky

ot
Moravska Ostrava
a Pivoz

%
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Historicky kalendar Ostravska
Rijen - prosinec

4. fijna 1913 byla na Nadrazni ulici v Pfivoze - nedaleko
knihkupectvi |. Buchsbauma, témér naproti hotelu Moravia
oteviena kavarna s restauraci Promenade, inzerovana jako
rodinna koncertni kavarna. Nabizela hostim denné koncert
jazzovych kapel, nemluvé o vecernim gulasi a dribezi
polévce po desaté hodiné.

23.Fijna1993 404 obc¢an(i ze 784 opravnénych v referendu v
Plesné souhlasilo se zfizenim nového méstského obvodu
Plesna k 1. 1. 1994. Plesna byla do roku 1976, kdy se stala
soucasti mésta Ostravy - obvodu Poruba, samostatnou obci.
Plesna sice neni velkym obvodem Ostravy (4,87 km2), ale je
rozlozena na malebnych vrScich s dominantou nadherného
barokniho kostela. Diky lesim v okoli obce (zapadné je les
zvany Butory a severnim smérem se zveda zalesnény kopec
Kongina) je zndma také svym velmi Cistym ovzduSim.

27. fijna 1988 v Ostravé zemfrel univerzitni prof. Lubomir
Sigka (nar. 23.8.1925 v Ostravé). Jako dlini odbornik ptisobil
v riznych funkcich na Velkodole 1. maj v Karviné a Dole
Antonin Zapotocky, odkud odesel v roce 1962 do Védecko-
vyzkumného uhelného Ustavu v Ostravé-Radvanicich. Od
roku 1974 byl profesorem Hornicko-geologické fakulty
Vysoké skoly bariské v Ostravé. Podilel se téz na vybudovani
Hornického Ustavu CSAV, kde pracoval aZ do své smrti.

8. listopadu 1963 byla vefejnosti slavnostné pifedana k
uzivani Térlicka pfehrada v okrese Karvina, s jejiz stavbou
bylo zapocato v Eervenci 1955. Jejim u€elem bylo pfedevsim
zabezpecit zasobovani dold a Trfineckych ZzZelezaren
provozni vodou. PFi vystavbé doSlo k zatopeni &asti obce
Térlicko, na jejimz Uzemi se pfehrada nachazi, a také silnice
z Ostravy do Ceského Té&$ina. Proto byla vybudovana jeji
preloZka, ktera vede podél jizniho okraje pfehrady. V dobé
vystavby patfila jeji 617 m dlouha a 25 m vysoka sypana hraz
mezi nejvétsi svého druhu v Evropé. Pfehrada je dlouha 6,5
km a ma plochu 227 ha. Hloubka nadrze dosahuje az 24
metrd a kapacita je pfes 27 miliont m3.

10. listopadu 1993 svolali odborafi Dolu Odra s vedenim
OKD spole¢ny mitink, aby se dozvédéli, co bude s jejich
dolem, poslednim na Ostravsku, na némz meélo dojit k
ukonceni tézby k 31. 12. 1993. Pribéh dvou emocemi
nabitych hodin se dal shrnout do nékolika minut - vedeni
OKD trvalo na ukon¢eni tézby v prosinci, havifi pozadovali
pozvolny utlum tézby v prabéhu nékolika let. Konecné
rozhodnuti ministra Dlouhého nebylo kompromisem, dil
Odra sice nebyl uzavien koncem roku 1993, ale jiz do konce
pololeti roku nasledujiciho. A skute¢né 30. ¢ervna 1994 byl
nadole Odra vytéZen posledni vozik. ¥
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KALENDARIUM

Odpoledne téhoz dne usporadali havifi tryznu za zaniklé
ostravské Sachty, polozili ¢tyfi kusy uhli a vénce k sose
hornika pred feditelstvim OKD na ProkeSové namésti a
zapalili svicky. Hornickou hymnou byla ukongena vice nez
dvousetleta tradice dolovani v Ostravé.

25. listopadu 1963 byl slavnostné zahajen provoz v noveé
méstské poliklinice v Ostravé-Porubé, postavené nakladem
témér 20 miliénd korun. K dvéma operaénim salim, zubni
chirurgii a dalSim zafizenim v dal§im roce pfibyly pavilony s
pohotovostni a posudkovou sluzbou, plicni oddéleni,
elektrolécba, vodolécba, rehabilitani a détska sluzba. Na jeji
tradici navazuje Akciova spole¢nost MephaCentrum, a.s.,
ktera zde po privatizaci od roku 1998 zajiStuje zdravotni péci.
26. listopadu 1963 v Novém Ji¢iné zemrel stfedoSkolsky
profesor, historik, viastivédny pracovnik Karel Otto (narodil se
28.7.1902 v HoleSoveé, okr. Kroméfiz). Beéhem svého plisobe-
ni na ostravskych a novojiinskych stfednich Skolach byl
¢inny jako vlastivédny pracovnik. Napsal fadu ¢lanku a studii
ve vlastivédnych Casopisech i dennim tisku. Vyznamnd byla i
jeho €innost v pamatkové péci a s tim byla Uzce spojena takeé
pfednadkova a propagacni prace v oblasti turistiky. Byl
aktivnim ¢&lenem Pobeskydské Zupy KCT, zapojil se do
organizaCni prace pfi vystavbeé a rozSifovani turistickych chat
autuleni do vytvareniznadenych turistickych tras.

A 4. prosince 1993 - na svatek svaté Barbory bylo
slavnostné otevieno na byvalé jdmé Anselm (pozdéji Eduard
Urx) v Petfkovicich Hornické muzeum. Pfi této pfilezitosti
olomoucky biskup J. Hrdlicka slavnostné vysvétil kapli sv.
Barbory, patronky havifl, ktera sem byla pfenesena z ulice
Rybnické (dnes Ceskobratrské). Do nové rekonstruované
kaple byl pfemistén oltaf s dfevénou plastikou sv. Barbory a s
reliéfem dolu Anselm, ktery byl az do roku 1952 umistén v
cechovné dolu. Slavnostni otevieni zavrSilo dlouhodobé usili
Stanislava Vopaska, Pravomila Vokfinka a mnoha dalSich
nads$encu o zfizeni muzea vénujiciho se déjinam hornictvi v
ostravsko-karvinskémreviru.

14. prosince 1993 bylo slavnostné otevieno v ramci 140.
vyroCi zaloZeni zavodni nemocnice Vitkovic 3Spi¢kové
pracovisté nuklearni magnetické rezonance, druhé v Ostravé
a ¢&tvrté v CR. Je $pickovou zobrazovaci metodou, ktera
slouzi k rozliSovani patologickych stavu lidského téla.

26. prosince 1613 v Klimkovicich zemfel Jan starsi Vicek z
Dobré Zemice, pfislusnik starobylého slezského Slech-
tického rodu. Byl pfimym pfedkem hrabé&ci vétve rodu a svym
potomkim zanechal trvalou majetkovou zakladnu, ke které
patfilo méstecko Klimkovice, vsi Tfebovice, Svinov, dva domy
a pivovar u opavského zamku a dal§i majetek

PhDr. AntoninBarcuch
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Gratulace jubilantkam

Jiz nékolik let umoZfiuje feditelka MS Kiizikova pani
Marta Svétlikova spolu s predsedkyni ZO pani uditelkou
Ivanou Tenglerovou v prostfedi této matefské Skoly
setkavani &lenek Zakladni organizace Ceskomoravského
odborového svazu pracovnikl Skolstvi - sekce seniorek pfi
MS Kfizikova v Moravské Ostravé a Privoze.
Spolecéna fotografie tfi Eestnych Clenek z této zakladni
organizace nam pfipomina, Ze trojice dam se doziva v tomto
a pfidtim roce svych vzacnych Zivotnich jubilei.

Na fotografii jako prvni zleva pfedstavujeme pani Otylii
Stefovou, ktera pracovala jako kucharka v MS Dvorakova.
Nadale je aktivni élenkou Ceského &erveného kiize (CCK) v
Ostravé 1, kde po &tyficet let byla pfedsedkyni ZO. Nyni na
pravidelnych schlzkach pfedava ostatnim &lenidm své
zkuSenosti a jako pamétnice je zarovern obohacuje svym
vypravénim o historii vzniku organizace CCK v Ostravé. V
roce 2014 bude oslavovat jubileum - 90 let.

Uprostfed je pani Vlasta Fryéova, byvala feditelka MS
v Petikovicich, ktera spolupracovala s pedagogickou skolou
v Krnové a uvadéla své adeptky - budouci ugitelky pro MS do
praxe. Vyrazné se podilela na modernizaci matefské skoly jiz
v roce 1981. Na &lenska setkani s ostatnimi vrstevnicemi
doposud rada pravidelné dojizdi az z Petrkovic. V roce 2013
sedozivakrasnych 90ti let.

Treti v pofadi zleva je pani Eva Kavalkova, ktera byla
feditelkou MS v Hostalkovicich. Jako ¢&lenka Svazu
postizenych civilizaénimi chorobami (kardiakd) v CR se
vénovala ¢lenim ze ZO v Ostravé-Pfivoze pfi vyletech a
rekondi¢nich pobytech v pfirodé. Je nadale dlouholetou
glenkou CCK v Ostravé. V letodnim roce také oslavuje
jubileum- 85let.

VSechny tfi jubilantky jsou velmi €ilé a rady vyuZivaji
Cetné akce porfadané Odborovym svazem pod vedenim
pfedsedkyné pani Mgr. Marie Navratové. Mezi nejoblibené&;si
patfi jejich u¢ast na jednodennich vyletech a vychazkach do
okoli Ostravy, rekreace, koncerty, navstévy divadelnich
pfedstaveni, vystavy, pfednasky, oslavy narozenin apod.
Seniorky si zaslouzi urcité velkou gratulaci s pfanim
dobrého zdravi, osobni spokojenosti, &etné radostné
prozitky z opétované lasky od svych blizkych, pratel, vnoucat
apravnoucat.
ZaZO - M. Minafikova

PS: Na zavér bychom jesté rady asopisu SeniorTip vyjadfily
naSe podékovani za zajimavé naméty, postfehy ze Zivota
seniortl. Vsem v redakci pfejeme mnoho tviréich podnéti a
dalsi zdafila vydani.

AKTUALNE
Odposlechnuto

Jednou vecder si babicka s vhukem povidala o
soucasném zivoté. Najednou se vnuk zepta babicky:
"Babi, kolik je tivlastné let?"

Babic¢ka odpovida: "Zkus chvilipfemysiet..."

Narodila jsem se pfed televizi, kopirkou, kontaktnimi
¢oCkami a antikoncepcnimi pilulkami. Nebyly policejni
radary, kreditni karty, laserové paprsky. JeSté nevynalezli
klimatizaci ani su8iCky - obleéeni se prosté vypralo a povésilo
na Cerstvy vzduch, aby uschlo.

Clovék nebyl na Mésici, neexistovala tryskova letadla.
Provdala jsem se za tvého dédecka a Zili jsme spolu, v kaZzdé
rodiné byla matka a otec. Muzi nenosili nadusnice. Narodila
Jjsem se pred pocitaci, paralelnim studiem a skupinovou
terapii. Lidé nechodili na preventivni prohlidky, nybrZ je lékar
dle potfeby posilal na kreva moc.

Dokud mi nebylo osmnact let oslovovala jsem samoziejmé
kazdého muze ,Pane“a zZenu ,Pani“nebo ,,Sle¢no”. Kdyz v té
dobé Zena nastoupila do tramvaje nebo do autobusu, déti a
mladi lidé spéchali, aby ji uvolnili misto. Pokud byla téhotna,
doprovazeli ji aZz k sedadlu. Na schodech se Zenam prene-
chavala strana u zabradli a do vytahu nastupovaly jako prvni.

Muzi nikdy nezdravili Zenu aniz by pfitom vstali, pokud v
okamZiku, kdyZ vstoupila, sedéli. Vstavali od stolu pokazdé,
kdyZz vstala Zena, i kdyby to bylo pouze na okamzik. Muzi nam
otevirali dvere a pomahali pfi odkladani kabatt.

Divky znamenaly pro svou rodinu Cest. Nas zZivot se fidil
stfizlivym uvaZovanim, uctou ke starsim lidem, chovanim dle
zékona. Zivot naplriovalo plodné souZiti s ostatnimi a
odpovédna svoboda. UCGili nas rozliSovat dobré a Spatné.
Vazny vztah znamenal, Ze mame dobré vztahy s naSimi
bratry a sestrami a dalsimi vzdalenymi a blizkymi pFibuznymi
aprateli.

Neznali jsme bezdratové telefony, nemluvé o mobilech.
Neposlouchali jsme stereo nahravky, FM réadio, kazety, CD,
DVD, neméli jsme elektronické psaci stroje, pocitace,
notebooky. Notebook - znamenalo sesit.

Hodinky jsme natahovali kazdy den. Nic nebylo digitalni,
hodinky ani doméaci spotiebice nemély svételné displeje.
Nebyly ani bankomaty, mikrovinné trouby, budiky s radiem,
nemluvé o videorekordérech a videokamerach a podobné...
Neexistovaly digitalni ani barevné fotografie, jen ¢ernobilé,na
Jjejich vyvolani se cekalo nejméné tridny. .

Made in Korea - ¢i Vyrobeno v
Ciné nebo v Thajsku neexisto-
valo. Nesly$eli jsme o Pizza,
McDonaldu nebo o instantni
kavé. V obchodé bylo mozZné
koupit néco za 25 az 50 hal.
Zmrzlina, jizdenka ¢&i osvé-
Zujici napoj stal 70 haléra.

V mé dobé byla trava nécim, co
Jjsme kosili a ne kourili.

"Tak a ted’ mi synku fekni, kolik si myslis, Ze je mi let.”
"Ach, babi... vice nez 200!" odpovédél vhuk.

,»Ne, milacku, S qt!" .
e, milaéku, pouze $edesdt (zdroj-Internet)
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Vystavni sin
Sokolska tr. 26, Moravska Ostrava

Sokolska 26 —20 let

21.11.- 3.1. 2014
Jubilejni vystava pfipomina dvacaté
vyroc€i vzniku Vystavni siné Sokolska 26
vybérem dél autor(, ktefi se v minulosti
pfedstavili ve vystavnim programu.
Doposud bylo realizovano 160 vystav
prevazné soudobého Ceského vytvar-
néhoumeéni.

MINIKINDO

+ I I
KINO SENIOR

Kostelni 3, Ostrava 1

Pfibéh kmotra
4.12. 2013 15:00

Ve filmu se stfetnou dva svéty - vira v
pravo silnéjdiho, chytfejSiho a vira ve
spravedlnost. Budete sledovat strhujici
souboj pfedstavitele zakona a pofadku
s Clovékem, ktery fad pfizplsobuje
svym vlastnim potfebam.
akéni/Cesko/99 min. vstupné 60 K&

Komornik
11.12. 2013 14:30

Pfibéh Eugena Allena, ¢ernocha, ktery
pracoval jako sluha v Bilém domé a
obsluhoval osm prezidentd mezi roky
1952-1986. Allen zacinal jako komornik
v roce 1952, kdy byla prava &ernos-
ského obyvatelstva znacné omezena.
drama/USA/132 min.

puavodni znéni s titulky/vstupné 60 K&

Odhaleny pristav

18.12. 2013 14:30
Snimkem Odhaleny pfistav vypravi
Louhimies pfibéh o finské lasce.
Sleduje nékolik paralelnich pfibéh
postav, které, jednoho Sedého a
chladného zimniho tydne Celi ¢emusi
nevyhnutelnému, v touze najit lasku a
uznani.
drama/Finsko/123 min.
puvodni znéni's titulky/vstupné 60 K&

Pivovar Ostravar
Hornopolni 57, Ostrava 1
muzeum a exkurzni trasa

Ostravské muzeum
Masarykovo nam. 1, Ostrava

Na uzemi dnesni Ostravy bylo v
minulosti sedm pivovaru. Historie sou-
¢asného ostravského pivovaru se
datuje od roku 1842, kdy byla
postavena prvni varna, spilka, sklepy a
sladovna v nynéjsi Pivovarské ulici v
centru Ostravy, kde je dnes vystavisté
Cerna louka. Najemce pivovaru
Markus Strassmann dodaval pivo
prednostné némeckym hostincim. 11.
prosince 1896 bylo udéleno povoleni k
vystavbeé pivovaru pro ¢eské obchodni
kruhy. Tento pivovar na dnedni ulici
Hornopolni byl dostavén 16. kvétna
1898, o rok pozdéji vném byla oteviena
i pivovarska restaurace.

Toto a mnohem vice se dozvite pfi
navstévé pivovaru. Samotny pivovar
Ostravar nabizi zajemctm i exkurzni
trasu, ktera je obohati védomostmi o
vyrobé Ceského narodniho napoje.
Pfijemnou teCkou na zavér je ochut-
navka tohoto oblibeného moku.

Ve staré varné je umisténa zaji-
mava expozice pivovarského muzea.
Velkou atrakci muzea je vice nez 60 let
stary vyCepni pult. Jde zfejmé o jediny
historicky kus, ktery se do soucasnosti
zachoval. Kromé vyCepu je v muzeu k
vidéni i fada jinych zajimavosti
spojenych s vyrobou piva. Nechybég;ji
ukazky vyroby sudd, prepravni skle-
nice z dvacatych a tficatych let &i
historické Celo sudu. VSe dopliuji
historické fotografie a etikety.

tel.: 59 66 50 251
E-mail:exkurze.ostravar@starbev.com
Navstévni doba:

pondéli - stfeda: 9 - 15 hod. pro
objednané

Minimalni poc¢et 10 navstévnik
prvni Utery v mésici: 15.30 pro volné
prichozi (bez objednavky a bez
nutnosti rezervace predem)

Cena exkurze:

60 K& dospeli

30 K¢ déti, studenti, dlichodci
www.ostravar.cz

MARTA ROSZKOPFOVA 2013
scénografie
7.11.-10.12. 2013

Uspé&sna spoluprace Ostravské-
ho muzea a ND moravskoslezského
iniciovala pokracovani projektu
prezentace ostravské scénografie a
osobnosti ostravské kultury. Po
loriské vystavé vénované kmeno-
vému scénografovi SDO Vladimiru
Sramkovi (1927-2012) predstavuje
umeélecky profil jedné z nejvyraz-
néjSich jmen soufasné Ceské
scénografie a kostymu, ostravskou
vytvarnici Martu Roszkopfovou.

Svymi 290 autorskymi insce-
nacemi si Marta Roszkopfova vyme-
zuje vyznamné prostor v historii
Ceské scénografie. Podstatna cast
jeji tvorby je svazana s Divadlem
Petra Bezruce areZiséry ostravskych
divadelnich domu, zejména s Jose-
fem Janikem. Na vytvarné podobé
inscenaci spolupracuje také s dalSimi
vytvarniky, takze vysledné Cdislo
navrhG dosahuje vice nez 350
inscenaci jen v CR. V zahrani¢i pak
reprezentuje Ceskou scénografii na
Slovensku, v Polsku a Némecku.
Autoritu jejiho dila potvrzuje ucast na
prestiznich scénografickych a ko-
stymnich vystavach - v Evropg&, Ame-
rice a Ciné&, a zastoupeni v renomo-
vanych sbirkach Narodniho muzea a
Narodni galerie v Praze. Se svym
muzem Viktorem Kolafem, jednim z
nejrespektovanégjSich ¢eskych fo-
tografu, zZije a tvori v Ostrave.
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Projekt "Aktivni senior"

Po cely rok 2013 se realizoval ve dvou ostravskych
méstskych obvodech projekt s nazvem "Aktivni senior". V
Moravské Ostravé a Privoze probihal v Klubu seniord
Spoleé&nosti senior a v Radvancich také v Klubu senior(. Slo
o celoro¢ni program prednasek, exkurzi a vyletd, které maji
podpofit vzdélanost seniord, poskytnout jim navod na
chovani v krizovych situacich, ale také je zapojit do vefejného
Zivota. Zapojilo se do néj pét desitek seniort. Nyni se uz tato
akce chyli ke konci, zbyva uz jen zhodnoceni a louceni...

Projekt i tento rok
realizovali straznici skupiny
prevence Méstské policie
Ostrava, ktefi pfipravuji
bezpecnostni programy pro
seniory. Poprvé se policisté s
ucastniky akce sesli v bfeznu.
Prezentovali préaci celé
Méstské policie Ostrava a
informovali seniory o
pfipravenych aktivitach.
Ugastnikim byly pfedany
»Zapisniky aktivniho seniora“,
které je provazeji po celou
dobu projektu a v némz
nachazeji mnohé cenné rady
tykajici se bezpeénosti. Tyto
zakladni rady a témata poté straznici predkladali seniorim
formou prezentaci ¢&i obrazovych a zvukovych materiald,
které jsou lépe zapamatovatelné.

Exkurze na pracovisti Integrovaného vyjezdového
centra v Ostravé-Zabrehu

TEMA

V mésici fijnu pfipravili straznici pro u€astniky projektu
exkurzi na pracovisti Integrovaného vyjezdového centra v
Ostravé-Zabrehu. Seniofi si prohlédli pracovisté a techniku
hasi¢ského zachranného sboru, zdravotnické zachranné
sluzby i vrtulnik letecké zachranné sluzby. Zavitali ale také
do Staré Béle, kde bylo predstaveni straznik( skupiny
hipologie na sluzebnich konich. Méstska policie Ostrava
pfispéla do programu i ukazkami prace straznika-

zachranéie se sluZzebnim psem.

V prubéhu projektu se seniofi také seznamili s velmi
zavaznou problematikou domaciho nasili pachaného na
seniorech. Straznici upozornili na nebezpecnost jednani
pfibuznych i personalu zafizeni pro seniory vuci nim. Pro-
béhly i schlzky, které byly zaméreny na bezpeénost senioru
mimo domov - na ulici, v dopravnich prostfedcich, v ndkup-
nich stfediscich apod. V ramci bezpecnosti seniofi obdrzeli
ochranny spray a bezpec€nostni cest. tasti¢ku na doklady.

Soucasti projektu byly i zazitkové programy napf. vylet
do Hradce nad Moravici, navitéva Archeoparku v Chotébofi.
Velmi zajimavy byl vylet do Beskyd, kde absolvovali i malou
~bojovou vypravu za pokladem®. Program se pomalu bliZi ke
konci a nezbyva nez poprat seniordm z dalSich méstskych
obvodu pfijemné, ale i hodné zajimavé a poucné chvilky se
strazniky skupiny prevence Méstské policie Ostrava.

Na zavér chceme pravé témto obétavym straznikim
poprat hodné uspéchu v realizaci dalSich zajimavych
projekti a hodné osobni pohody.

Za ucastniku projektu "Aktivni senior" Ludmila Holubova
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ABRI - FLEX

navlékaci prodysné
plenkové kalhotky

Plenkové kalhotky

ABRI-FLEX nejen pro dospélé,
vhodné pro stredni i tézké
prfipady inkontinence,

pifedevsim u chodicich pacientd.
Maximalni komfort pfi pouzivani.
Neni nutna ndsledna fixace.

www.abena.cz
www.abenashop.cz

Vlewvl' co
Pesir..,

- peyez
vice muziky!

Od 1. 1. 2013 nizsi cena
a vice kust na poukaz!
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Mezigeneracni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfilis harmonické. Od sociologl a psychologu slychame o
vzdjemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémd druhych. O tom, jaké vztahy panuiji
mezi prarodi€i, rodi¢i a vnoucaty v jednotlivych rodinach,
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
zivotnimi zkuSenostmi rodicd, déti, vnoucat -
jejich odlinou roli v rodiné, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviiuje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmladsi generace.

V ramci lofiského roéniku ankety Senior
roku 2012 vyhlasilo mésto Ostrava také
soutéz pro zaky 5.-9. ro¢nikl zakladnich skol
v Ostravé na téma ,,Jak vnimam svou babicku, svého
dédecka?“ Do soutéze bylo zaslano mnozstvi slohovych
praci, znichzvam nékteré vtomto vzpominani pfiblizujeme.

Do dalSiho milého vzpominani na prarodice se ted' s
nami pfreneste...

Rodinny vylet

Rada vzpominam na rodinny vylet z minulého léta.
PrarodiCe z Brna pfijeli na vikend na navstévu. lhned jsme
zacali planovat vylety. Nakonec jsme se rozhodli pro vystup
na Velky Roudny, navstévu muzea Tatry v Kopfivnici a
Slezskou Hartu.

Vyrazili jsme ¢asné rano. Prvni zastavka se uskutecnila
na prehradé Slezské Harty. Prochazeli jsme se podél
zabradli a pozorovali okoli. Dédeek nam vypravél, jak se
tudy prochazel se svymi prarodi¢i. Potom jsme pokracovali
na rozhlednu na Velkém Roudném. Z vlastni - dfivéjsi -
zkuSenosti vim, Ze vystup az na samy vrchol kopce je velmi
naro¢ny a velmi strmy. Proto mé pfekvapilo, Ze si babicka s
dédeckem natento vystup troufnou.

Ale jeté vice mé pfekvapilo to, jak jsou mi prarodice ve
svém véku aktivni. Nahoru se "vy$plhali" bez jakychkoli
potiZi - vyhled z rozhledny byl k nezaplaceni! Tady se zase
rozpovidala babiCka. Vypravéla nam, kde vSude bydlela a
pfileZitostn€ nam ta mista i ukazovala. Potom jsme z
rozhledny sesli doll a s chuti se nasvadili. Babi¢ka nam totiz
na svacinu usmazila bramborové placky.

Pak jsme se vydali z naSeho bruntalského okresu dale.
Jeli jsme totiz do Kopfivnice. Tam se nejvice téSil m{j mladsi
braska. Auta ho zajimaji od narozeni. KdyZ jsme dorazili na
misto, byl uz braska jako u vytrzeni. Prohlizeli jsme si Tatry
od té nejstarsi az po dnesni hasicsky viz.

Braskovi i mné se nejvice libila stara Tatra President,
protoze se do ni dalo i posadit. Braska si zabral misto u
volantu a ja vedle néj. Vyfotili jsme se a pokracovali dale v
prohlidce.

Pak nas prarodiCe vzali na koktejl a zmrzlinovy pohar.
Potom jsme uz museli jet zpét. A protoZe je Kopfivnice od
Bruntalu daleko, oba jsme s braskou po cesté usnuli. Vzbudili
jsme se az v Bruntale.

Myslim si, Ze tento zaZzZitek mohu bezpochyby
povazovat za nejlepSi uz proto, Zze jsem ho zazila s prarodici,
se kterymi nemam moznost se béhem roku setkavat pfilis
Casto.

Karolina PavliSova
ZS Provaznicka, O.-Hrabtivka
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MOZNA NEVITE, ZE...
Pomahame senioriim zit doma

Aktivni a plnohodnotny Zivot ve
svém pfirozeném domacim prostredi
mohou vést seniofi a handicapovani
lidé v Ostravé i diky registrované

terénni socialni sluzbé& - osobni

: asistenci - nestatni neziskové

AS(l organizace Podané ruce, o. s. -
Podane ruce: Projektu OsA.

Osobni asistenci poskytujeme lidem, ktefi maji

snizenou sobéstacnost z duvodd vysokého véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho handicapu a
nejsou schopni samostatného zivota bez pomoci jiné osoby.
Sluzbu poskytujeme klientdm bez rozdilu véku a zdravotni
diagnézy na zakladé pisemné smlouvy az dvacetétyfi hodin
dennég, az sedmdniv tydnu.

V letoSnim roce je to jiZ jedenacty rok co podavaji nase
osobni asistentky/ti pomocnou ruku klientdm, ktefi sami
nezvladaji vykonavat bézné ukony péce o vlastni osobu,
nedokazi si sami uvafita mnohdy ani sami se najist €i napit.

Doprovazime nase klienty k Iékafim, na dfady, do
zaméstnani, za kulturou a sportem nebo délame spoleCniky
na prochazkach. Prostfednictvim nasi sluzby klientdm poma-
hame udrzovat jejich stavajici zdravotni stav, pfipadné ho i
zlepSovat. Aktivizaci (napf. nacvikem béZnych samo-
obsluznych dovednosti) rozvijime jejich jemnou motoriku.

Z osobni asistence maji taktéz uZitek i jejich rodinni
pfisludnici, ktefi maji nade klienty v jejich pfirozeném
domacim prostiedi ve spolupédi. V dobé pfitomnosti osobni
asistentky/ta si mohou na chvili odpocinout a nabrat nové
sily, nebo se mohou vratit do pracovniho zivota a vykonavat
sva zaméstnani. V dobé pfitomnosti osobni asistentky/ta
maji jistotu, Ze je o jejich pfibuzného dobfe postarano.

Projekt osobni asistence muzeme profesionalné
provadét a rozSifovat i diky finanéni podpore statutarniho
mésta Ostrava a méstskych obvodu: Ostrava-Jih, Moravska
Ostrava a Pfivoz, Ostrava-Poruba, Ostrava-Stara Béla,
Ostrava-Vitkovice.

Potrebujete-li sluzbu osobni asistence pro své blizké,
kontaktujte nas na telefonnim Cisle 777 011 934, nebo e-
mailem: osa.ostrava@podaneruce.eu. BlizSi informace
naleznete také na webovych strankach: www.podaneruce.eu

Mgr. lvana Mikulcova, socialni pracovnice
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Vazena pani Holubova,

soutéz je zapoleni dvou nebo vice stran o néco, co je
cenné pro vSechny soutézici a ¢eho obvykle neni dost pro
vSechny. Potud stroha slova encyklopedie. Fotograficka
soutéZ na webovych strankach www.seniortip.cz, které jsem
se letos poprvé také zucCastnil je, alesponn mné to tak
pfipada, jednou z moznych cest sdruZeni Spole¢nost senior,
vtahnout lidi do aktivniho Zivota a ne honba za néjakymi
cenami. Tim, Ze ceny jsou navic jen symbolické, jsou
vlastné takovym drobnym povzbuzenim a odménou za
snahu tém par vyvolenym, ktefi se chtéli poprat ze zadanym
tématem, anebo, Ze se na né& usmalo trochu Stésti. Ve
skute€nosti by cenu méli dostat ale vSichni, ktefi o soutéz
projevili zajem. Bohuzel tomu tak nikdy nebude. Ani ve snu
mne pak nenapadlo, Ze bych mohl byt jednim z vyhercuija.

Fotografii se vénuji jiz fFadu let a mohl bych Fici, Zze od
samého détstvi. Nikdy jsem se ale fotografii nevénoval jak
by si tfeba zaslouzila. Spis je to stale jen jeden z mnoha
koni¢k, které si v tomto véku a pokud to zdravi jesté dovoli,
plné vychutnavam. Je to pro nas s manzelkou takovy nas
archiv vzpominek na pékné proZité chvilky. Proto si vazim
v8ech, ktefi se alespon trochu chtéli ve svych snimcich,

NAPSALI NAM

Jesté par slov k mé ucasti ve virtualnim klubu "senior”
na webovych strankach. | kdyZ jsem dnes z jiznich Cech,
jsem pofad patriot Moravy a té severni zvlast. Narodil jsem
se totiz ve Skfe€oni a mnoho ¢len( rodiny z tatovy strany v
této oblasti Zilo a jesté i Zije. Néktefi své Zivoty spjali pak s
Beskydami. M(j otec zil mnoho let na Starych Hamrech v
oblasti Sam¢anka, kam jsem v ramci svych moznosti - zprvu
hodné, pak sporadicky zajizdél. Ja se po desetiletech Zivota
musel pfestéhovat do Hanackych Athén, krasné Kroméfize,
a po ftficeti letech pak s novou rodinou a po smrti matky,
prestéhovat pobliZ rodisté Zeny, mésta Pisku. Pfesto jsem
po celou dobu zivota citil a stale citim, ze své kofeny mam
pravé na severni Moravé. Mozna, Ze podobny klub existuje i
v jiho&eském kraji a snad ma i podobnou naplr jenze ja Zziji v
malém mésté a zu€astfiovat se jejich Cinnosti a nebo akci je
zavazkem, ktery nelze pokazdé naplnit. Proto jsem sahl k

kdyZ se nemohu fady akci zu€astnit osobné.

Dnes mi postou pfiSlai ma vyhra. O jejim doruceni jste
chtéla poslat kratkou informaci. Cena pfisla v pofadku a
neposkozena. Mél jsem z ni samoziejmé upfimnou radost.
Neni bohuzel v nasem zivoté tolik hezkych pocitQ.
Zdravim vas a preji mnoho krasnych okamzikd s lidmi, o

~souteze
fesionalllm a nebo alespori pfiblizit svét kolem nich pres
CocCku svého fotoaparatu.

které do éze“ zaslali, pfiblizit na okamzik pro-  které se touto svou ginnosti také starate. Uréité jsou vam za

to moc vdécéni.
Jaroslav Adamek

=

V posledni dobé se v tisku objevily ¢lanky s argumenty proti vhodnosti lnvesi.h.jeme.da kvality
konzumace vody dodavané vefejnymi vodovody ve prospéch vody balené. Je to %, a &istoty vody pro Vés
soucast obchodni strategie prodejci balenych vod, nebo ma pitna voda v nasi . | pro pfirodu ...
vodovodni siti néjaké dosud neznamé problémy? e

Jak vypada situace z pohledu odbornika na slovo vzatého, profesora Miroslava Kyncla, ktery léta stoji v cele
vodarenské spole¢nosti Severomoravské vodovody a kanalizace Ostrava a.s. a kromé toho vodohospodaiské a
ekologické obory také vyuéuje naVSB TU Ostrava:

,Pitna voda, kterou dodavame vétsiné obyvatel Moravskoslezského Kkraje, se k upravé odebira z vodarenskych nadrzi v
Beskydech a Jesenikach. Ty se nachézeji vysoko na hornich tocich fek, v Cistém Zivotnim prostfedi. V dpravnach se z vody
odfiltruji necistoty, zajisti se jeji zdravotni nezavadnost a putuje ke spotrebiteliim. PouZita voda se kanalizacemi odvede do
&istirny odpadnich vod, kde se vydisti a vréti zpét do pfirody. Cistirny odpadnich vod leZi nize v tidolich a vyéisténa voda tak
nema Sanci dostat se zpét do pfehrady k tpravé pro pitné ucely.

V okoli pfehrad neni intenzivni zemédélska cinnost a nehrozi tak ani znecisténi pesticidy ¢i hnojivy*, Fika prof. Kyncl.
LZajisténi kvality pitné vody je nékolikastupriové. K prvnimu vybéru dochazi uz v samotné vodni nadrzi. Existuje totiz moznost
zvolit, z jaké hloubky, tzv. horizontu, se voda k Upravé odebira, takze pfipadné znecisténi na hladiné se v hlubSich vrstvach
vubec neprojevi a do tpravny putuje surova voda s nejlepsimi kvalitativnimi ukazateli. Kromé laboratornich kontrol surové
vody pouZivaji vodarny ke zjisténi pripadné kontaminace i Zivé organismy, nejcastéji takovée druhy ryb, které jsou velmi citlivé
na znecisténi. Technologie upravy plné odpovida platné legislativé a zarovefi zajistuje vysoky stuperi zdravotniho
zabezpeceni. Rovnéz dnesni urover a rozsah analytickych metod prakticky vyluéuji, Ze by se ve vodeé objevily cizorodé latky
a nebyly by zachyceny. Z téchto zkuSenosti vyplyva, Ze voda v pfirodnich zdrojich ma u nas dobrou jakost a vysledny produkt,
tedy pitna voda, je rovnéz na vysoké kvalitativni drovni. Potvrzuji to vysledky rozboru, které sami neustale provadime v
plynulém cyklu, i kontroly organ( verejného zdravi. Konzumace této vody neni tfeba se obéavat, nevykazuje Zadné nepfiznivé
viivy ani pfi dlouhodobé spotiebé. Je vhodna i pro pripravu kojenecké stravy, protoZze rozhodujici ukazatel kvality pro tuto
vékovou skupinu - obsah dusi¢nani - je trvale hluboko pod limitem pro kojenecké vody. Informace o kvalité vody
zverfejriujeme na naSich webovych strankach http.//www.smvak.cz/ a jsou aktualizovany kazdy tyden. Spotrebitelé se tak
mohou presvedcit, Zze predepsané parametry trvale dodrzujeme, a nemusi se bat celozZivotni konzumace pitné vody "z
kohoutku". Vysledky analyz z nezavislych laboratofri fadi pitnou vodu dodavanou nasi spole¢nosti mezi nejlep$i v celé zemi.“

Presto se nékteri lidé konzumaci vody z vodovodu vyhybaji a tvrdi, ze jim tato voda nechutna. ,Tady bych
doporucil napustit vodu do lahve a postavit do ledni¢ky. Teplota vody je dilezitym senzorickym ukazatelem, optimalni, pokud
jde o zdravotni a chutové viastnosti, je 8- 12°C.*

Severomoravské vodovody a kanalizace Ostrava a.s. - Vase kazdodenni jistota
SmVak Ostrava a.s., 28. fijna 169, 709 45 Ostrava

call centrum 840 11 123 poruchova sluzba 840 11 1
smvak@smvak.cz www.smvak.cz

Vodu ,,z vodovodu“ muzete pit bez obav
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Mate radi pohyb? Radise setkavate s jinymilidmi? Toto
a mnohé jiné nabidla v letoSnim roce ve své €innosti i
Krajska rada seniori bud'to jako poradatel nebo svou
spolutcéasti. Na oslavé Dne seniori v Domé kultury v
Petikovicich, kde se sesSlo vice jak 200 seniori z naseho
kraje jsme panu Fabianovi - predsedovi KR senioru
Moravskoslezského kraje polozili nékolik otazek :

Od kdy pracuje v kraji Rada seniorti a pro¢ byla
ustavena?
Krajska rada byla ustavena v kvétnu roku 2011 s cilem
zabezpelovat vyjednavaci, konzulta¢ni, informacni,
iniciativni, kontrolni, mezigeneracné sjednocujici a poradni
funkce ve vztahu ke kraji, méstim a obcim na UGzemi
moravskoslezského kraje a organizaéné pfipravovat
celokrajské nebo uzemni seniorské akce.
Jaké jsou jeji priority?
Zatim jesté krajska rada nema silu zcela naplnit své poslani.
V uplynulém obdobi jsme se intenzivné vé&novali vystavbé
celokrajského systému, takze v soucCasnosti je zabezpe-
¢ena propojenost do vSech okrest kraje na desitky
seniorskych organizaci, z nichZ mnohé se jiz zapojily do
projektll, které byly pro seniory z celého kraje pfipraveny.
Vzpomnél jste, ze se v kraji uz podarilo seniory zapojit.
Muzete to konkretizovat?
V létech 2011 a 2012 jsme pro seniory z celého kraje
zorganizovali divadelni pfedstaveni. Letos jsme se zaméili
hodné na projekty s aktivni U€asti seniord. Byla vyhlasena i
soutéz o nejaktivnéjSi seniorské kolektivy. Z pfihlasenych
byly vyhodnoceny C&tyfi kolektivy, které obdrzely financni
ocenéni. Taktéz jsme uspofadali sportovni hry seniora. Z
poznavacich a spole€enskych akci je tfeba jmenovat projekt
,Poznej své krajské mésto*” - pro seniory z mimoostravskych
okresu a spoleéné oslavy Mezinarodniho dne senioru.
Plany jsou jedna véc, ale jak vime, ke vSemu jsou
potieba také finance. Odkud je hodlate sehnat?
Hlavnim donatorem vSech doposud uskute¢nénych akci,
jakoz i podpory organizacni Cinnosti krajské rady, je
Moravskoslezsky kraj. Vedeni kraje méa zajem na poradani
akci s aktivnim zapojenim seniorl a krajska rada tuto
koncepci bude i v dalSich létech uplatfiovat. Do budoucna
oCekavame i pfiméfenou podporu mést a obci, a to jak
podilem na financovani celokrajskych akci, tak i napfiklad
bezuplatnymi pronajmy svych sportovnich zafizeni nebo
salu k usporadani oslav Mezinarodniho dne seniori nebo
tfeba téz k jednani zastupct senior(l v pfislusnych okresech.
Co tedy chystate pro seniory vroce 2014?
Projekty, které jsem vzpomnél vy3e byly realizovany v
Ostrave. V roce 2014 a v dalSich létech chceme aktivity
pfenést do dalSich mést a obci kraje, abychom mohli
senior(im pfiblizit nejen krajské mésto, ale také dalSi krasna
a zajimava mista nadeho kraje. Oblasti spole€nych aktivit
hodlame zachovat a dale rozSifovat - v roce 2014 nejméné o
celokrajskou prehlidku seniorskych amatérskych soubor(.
Pevné véfim, Ze se do spoleénych aktivit a spoluprace
zapoji dal8i seniorské organizace.
JelikoZz se nachazime na prahu nového roku, rad bych
jménem svym i jménem vSech ¢lenu krajské rady a jejich
dalSich spolupracovnikli popfal vSem seniorim, jejich
rodinam, pratellm a znamym, a vlastné vSem obc¢anum
naseho kraje v3e nejlepSi do roku 2014 a hlavné pevné
zdravi. Vladé pak pfeji, aby uméla naplnit vSe, co seniorlim
bylo slibovano pfed volbami.

S predsedou KR seniorii MSK Milanem Fabianem

rozmlouvala Ludmila Holubova

INFORMUJEME

KRAJSKA RADA SENIORU MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE
WWW.ms-seniors.cz

Predseda krajské rady: Milan Fabian

Sidlo:U Tiskarny 1, 702000 strava

tel : 776 402 094 E-mail: kr-rscr.msk@klikni.cz

Poznej své krajské mésto -
navstéva Dolni oblasti Vitkovice
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Cas a prostor v zZivoté soch II.

Mili ¢tenari, v pomysiné cesté za sochou jesté setrvame
ve Stfedomori. Ne nadarmo se k nému vraceji hledanim
korent svych profesi filozofové, historikove, pravnici, nékdy i
planymi deklamacemi o demokracii politikové. Své pocatky
tam zalozilo i evropské dramatické a vytvarné uméni stejné
jako hudba spjata s matematikou a filozofii i architektura.
Zkratka klasickou feckou - a posléze rfimskou geografickou
enklavu nelze ani v soufasném stavu védy a uméni
pominout. PIné to plati i pro socharstvi. A zase - nebudeme
sledovat kontinualni vyvoj klasické recké sochy, ale
zamérime se na klicové okamZiky, které pfedaly vyznamny
vklad i do nasledujici doby. Pokud vydrzite, zjistite, ze i
ostravské sochy z konce devatenactého nebo dvacatého
stoleti, které jsme poznali v loriské cyklu, nesou stopy davné
sochafskeé kultury.

V Recku v dobé&, kdy krystalizovala podoba méstského
statu - polis - s podobnou U&asti jeho obyvatel na viadé, jakou
prevzal i moderni model statu, vznikl i fundamentalni vzor pro
sochafskou postavu muze a Zeny. V uméni jde obecné o
dobu archaickou 8.- 6.stol. pfed nasim letopoctem. Oba pro-
t&jSky byly komponovany pouze pro pfimy elni pohled (en
face), ale dale se podstatné liSily nejen odliSenim pohlavi.
Muz-mladik (kuros) se predstavuje jako stojici akt, tedy bez
jakéhokoli odévu &i naznaku drapérie. Ruce ma volné spusté-
né tésné podél téla, nékdy v poloze, jako by néco nesl (pfed-
poklada se, Ze jde o obétinu); noha vykraCuje, aniz by se
pruzné odlehgila od podlozky. Jde o prvni naznak pohybu,

- Kroisuv kuros z Anavysu, 6. st. pf. n. I., NM Athény
- Koré z Auxerre, 7. st. pf. n. I., Louvre, Pafiz

ktery o stoleti pozdéiji fecky sochaf dale rozvine. Uges je
peclivé stylizovany do pravidelnych kadefi, které jsou nékdy
obtazeny ,sportovni“ paskou.

Zena-divka (koré) je naopak obledena, a to v tzv. peplu,
tézsim vinéném plasti, pod nimz je dalSi vrstva odévu
lehCiho, jakasi koSile, tzv. chitdn. Souhlasné jako ve
architektonickych feckych fadech je oznacovana jako ten
nejstarSi typ - dérsky. I6nska koré se naopak ,oblékla“ do
lehkého odévu - himationu, ktery prozrazuje i jeji télesné
tvary. | ona naznaduje pohyb, tentokrate gestem rukou, jez
patrné souvisi s provozovanym ritualem. RovnéZz sochy
divek maji pfesné upravené vlasy. Prvni odvazené kroky
sochafstvi, kdy se lidska postava vymanila z totemické
formy, jsou tedy uloZeny v archaické soSe, ktera spole¢né v
muzské i Zenské verzi vykazuje tzv. archaicky usmév.
Usmayv je v8ak schématem, maskou, ktera o vnitfnim Zivoté
nevypovi zhola nic. Pfece v3ak tyto sochy maji - i doslova -
vyvojové nakroteno do dalSiho ¢asu. Jednak sméfuji k
zobrazeni skutecného &lovéka, jednak postupuji k hledani
idealu. Schopnost pozorovaci se snoubi se schopnosti

abstrahovat.
Ve vrcholném Kkla-

sickém obdobi 5. st. pf. n. .
se v sochafsky ztvarnéné
lidské postavé objevuje
nékolikanasobny pokrok.
Repertoar se rozruznuje -
postava vykazuje v nazna-
ku pohyb daleko disled-
néji nez v predchozich
stoletich, zapojuje se do

kompozic, které rozvijeji
déj a zaroven usiluje o idealni podobu lidského téla. K
filozoficko-matematické podobé idealu dospél ve svych
postavach aplikaci kanonu, tj. vzajemné harmonie
jednotlivych €astitéla i souladu jednotlivych ¢astik celku.
Kanon stanovil teo-
reticky i prakticky jej
aplikoval sochafr 5. st. pf.
n. l. Polykleitos. Do stejné
idealizujici kategorie
patfi i proslula socha
Myrénova Diskobola.
Télo, muskulatura i
jemnosti klasickych soch
jsou dobfe Citelné i pod
odévem. Zvlasté u postav
Zenskych, pfedstavitelek
bozského Olympu, je
takto vynikajicim zplso-
bem zpracovana tzv.
.,mokra drapérie®. Zdo-
konaluje se schopnost
vyjadfovat se v r{iznych
materidlech: ze starSiho obdobi pokraduje zpracovani
mramoru, avdak v nezmérné vétsi rozmanitosti, pokracuje i
odlévani bronzu, ale na rozdil od pfedchozich staleti vznikaji
bronzové sochy v Zivotni i nadzivotni velikosti. Feidias, muz,
ktery doziral na vystavbu athénské Akropole, se proslavil
obfi sochou Athény Parthenos ze zlata a slonoviny. O ni se
vSak dochovaly pouze zminky v literatufe.
obr. 3 Doryforos a Diadumenos, fimské kopie feckych
soch Polykleitovych, Vatikanska muzea, Rim
obr. 4 Skopas,Tanéici majnada, 1. pol. 4. st.pf. n. |,
Statni umélecké sbirky Drazd’any
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Vynikajicim ziskem klasického 5. stoleti pfed Kristem
byla schopnost zapojovat sochafské dilo do architektury.
Tykalo se to volné sochy a zvlasté reliéfu s bajnymi i
historickymi vyjevy. VSechny tyto znaky klasického feckého
sochafstvi pronikly do pozdéjSich etap vyvoje tohoto
umeéleckého oboru.

ZaveérecCna etapa klasického feckého uméni ve 4. st. pf.
n. I. se mj. vénuje lidské psyché, emocionalitu vyjadfil
vyrazem tvare i pohybem sochaf Skopas, jenz se podilel na
vyzdobé jednoho ze sedmi divd svéta, Mauzolea v
Halikarnasu. Praxitelovy Venu$e, kopirované po staleti, se
pak jevi jako vysledek jeho nejen uméleckého, ale patrné
také intimné&jsiho vztahu k modelu.

Poté, co se po vybojich Alexandra Velikého od konce 4.
st. pf. n. I. proménilo Stfedomof¥i v prostor oboustranného
politického i ekonomického prolinani s Vychodem,
Helénistické sochafstvi 3. az 2. stoleti pfed Kristem opustilo
vysostny kanon, libuje si v naddimenzované, nebo naopak
drobné figufe. Pokousi se o slozité kompozice a rozSifuje
témata. Pfinasi zobrazeni oSklivosti, objevuji se erotické a
lascivni naméty, objevuji se realisticky az naturalisticky
zpracované zanrové motivy nebo portrét. Pravé z této vrstvy
vytézilo relativné nejvice paralelné se rozvijejici se
sochafrstvi v fimské republice a nasledné v impériu, které
uzemné, politicky i Casové pfekonalo rozsah fiSe
makedonského Alexandra Velikého. Ve zpétném pohledu
muzeme sledovat tyto stopy stfedomorského socharstvi ve
vSech dalSich nasledujicich etapach zZivota soch az do
souc€asnosti.

Marie Stastna

Popisky foto:

obr. 5: Venuse Mélska, cca 130-100 pf. n. ., asi dilo
Alexandra z Antiochie, mylné pfipisovana
Praxitelovi, Louvre

obr. 6: Opila stafena, 3. st. pf. n. |., Kapitolska muzea,
Rim

obr. 7: Laokoon, cca 1. st. pf. n. |, Vatikanska muzea,
Rim

obr. 8: Venkovan jdouci na trh, 2. st. pf. n.l., Statni
muzea Berlin

PROCHAZKA ZA SOCHOU
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Se zajimavym pro-
jektem Kocka 60+ zazily
Clenky klubu Spoleénosti
senior jedno pfijemné
odpoledne. Projekt volné
navazuje na celorepubli-
kovou akci ,,Miss staré
koleno*, ktera probihala v
pobytovych zafizenich so-
cialnich sluzeb. "S potése-
nim jsem zjistila, Ze pro
damy soutéZici o titul
"miss" byla ucast velkym
pfinosem, kdy si navzdory
véku uvédomovaly svou

e

Zenskost a vyvratily tak nézor, ,Ze uz na tom nezélezi“ jak se
oblékat, li¢it a pouzivat rGzné doplriky. Napadlo mne -
komornéjsi formou - nabidnout povidani o médé, volbé barev
a obecné o Zivotnim stylu i aktivnim seniorkam mimo pobyto-
va zafizeni", odpovida autorka projektu Ko¢ka 60+ pani Jana
Hrutkova, stylistka a vizaZistka na otazku pro¢ otevrela tento
projekt. V soutézi "Miss staré koleno" se starala o image
soutéZicich dam. "Mym cilem je damy motivovat a ukézat jim,
Ze zménaimage nezaleZi jenom na penézich, ale, Ze staci jen
vhodné kombinovat styly a barvy a nebat se vyuZiti i napad-
néjsich moédnich doplrik(", dodava pani Hrutkova. "Damy,
vice na sebe myslete a dbejte. Kdyz budete vypadat dobre,
budete se i dobfe citit, vzkazuje seniorkam pani Hrutkova.

Madarsko - Termuly Heviz  Kipele Dudince Minerdl

“**otel 4

"11',!_‘.; 'I—od

Konstantinovy Lzné  Lizné Podgbrady

Dunaiskd Streda

Zavolejte si o nasi nabidkuv,

vie Vam zasleme postou gratis!
mobil: 777 779 933,
telefon: 558 655 649

www.mlk-tours.cz

AZNE A TERMALY 2014

Ni AL!TQBUSOVE ZAJEEDY \(CETNE DOPRAVY,
TOVANI, STRAVY A LECEBNYCH PROCEDUR

Vysoké Tatry - Vrbov

Oravice - Habovka

NAVSTEVA V KLUBU

K realizaci projektd jsou potfeba i finan¢ni prostfedky.
Oba zminéné projekty podpofila firma ABENA (zastoupena
v CR ostravskou firmou Untraco, v.0.s.), ktera podporuje
celou fadu charitativnich projektd i aktivit senior(, na které je
zamérfena i nejvétsi ¢ast jeji produkce - zdravotni pomucky
pro inkontinentni osoby. Tyto pomUcky umozriuji vést aktivni
Zivotv podstaté bez omezeni.

"Cil téchto projektu - tzn. zlepSovani kvality Zivota - je v
pfimé synergii s cili znacky ABENA a proto jsme se zapojili
do projektu ,Miss staré koleno” a v soucasnosti i do projektu
,Kocka 60+ fika ing. Vaclav Dzambik, zastupce firmy
Untraco,v.0.s.. (hol)

LETO U MORE 2014

ITAlIE KALABRIE : SICIlIE

Junké lné

Pobyty také s viastni dopravou!

JEDNA SE O KOMPLETNI CENY 12-13

DENNICH AUTOBUSOVYCH ZA.IEZDU
VCETNE UBYTOVANI | (HOTEL*** U MORE),
POLOPENZE, POJISTENI A PRUVODCE

<.



