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Ostravské vanocni tipy 2009

Jiz patym rokem obohati vanoc¢ni
atmosféru v Ostravé zpévohra ,,Jes-
licky svatého FrantiSka“, ktera je
ur¢ena malym i velkym divakam. V
kostele svatého Vaclava oziji opét
pfibéhy svatého Frantiska a jeho bratfi,
jako je kazani ptackim, obraceni zlého
sedlaka Pepina, souboj s Certem a
hlavné - stavba betléma. Dvé rodinna
predstaveni pro vefejnost probéhnou
21. 12. od 18 hodin a tradiéné na
Stépana- 26.12.od 14 hodin.

Skladatel a libretista Pavel He-
lebrand napsal zpévohru v roce 1995
pro Operni studio Narodniho divadla
Moravskoslezského. V roce 2005 byly
~Jeslicky® podruhé nastudovany z
iniciativy llony Kucerové - pofadatelky
pravidelnych koncertd v kostele
svatého Vaclava. K pfipravé nové
inscenace spojili své sily: autor dila
Pavel Helebrand, sbormistryné Lenka
Zivocka, dirigent Jurij Galatenko,
dramaturgyné Tereza Pogodova,
¢lenové opery a Operniho studia ND
Moravskoslezského a spolu s nimi i
cela fada amatérskych herct a
zpévaku.

Za laskavé podpory biskupa
FrantiSka Vaclava Lobkowicze a farare
Jana Placka je zpévohra uvadéna v
kostele sv. Vaclava kazdy rok a stala se
soucasti ostravskych Vanoc.

Souznéni - mezinarodni festival
adventnich a vanocnich zvykd, koled a
femesel se kona posledni adventni
vikend hned na nékolika mistech
naseho kraje. Bohaty program nabizi v

pfedvanoénim c¢ase po Ctyfi dny
nejenom koncerty a predstaveni v
zajimavych prostorach (kostely, kon-
certni saly, exteriéry, Stodolni ulice s
hud. klubem Templ v Ostravé, atd.), ale

STRIBRNA SOBOTA A NEDELE

Vano¢€ni jarmark na hradé!

(12. - 13.12. 2009)

TFeti adventni vikend pfijdte stravit
na Slezskoostravsky hrad a uvolnit se
v historickém prostiedi od vSech
nakupnich shona.

Co vSechno uvidite?

- ukazky fFemesel a prodej tradicnich
lidovychiuméleckych vyrobki
- pfedvadéni vanocnich zvyku - napft.
liti olova, lodiCky ze skofapek a
ofech, krajeni jablicek apod.
- ochutnatpe€ené kastany
- predstavi se umélecké hudebni
soubory s koledami, lidovou a
historickou hudbou
- Zivybetlém
- prodejtradicnich, lidovéuméleckych
predmétl a vyrobki
- praci kovarského mistra
- koledy a vala8ské vanoce
- vanoéni pfedstavenicko pro détii
dospélé
- nebude chybétanivyroba a prodej
svicek a dalSi vano&ni péknosti
vsobotuv 17.30 hod. probé&hne
slavnosti ohfostroj!
Otevieno: sobota 10:00 - 19:00 hod.
nedéle 10:00 - 18:00 hod.

Festival Souznéni (17.12. - 20. 12. 2009)

také doprovodné vystavy, umélecka
femesla, filmové predstaveni a slav-
nostni m3i svatou.

Soucasti je i oblibeny Vano&ni
jarmark s naslednym zvykoslovnym
programem a prodejem regionalnich
specialit v Kozlovicich. Prezentuji se
zde déti i dospéli, amatéfi i profesiona-
lové a mistfi lidovych femesel. Domaci i
zahraniéni tvarci predvedou vyrobu
vanoc¢nich ozdob, keramiky, lidovych
Sperkd, kovovych, kozenych a fezbar-
skych vyrobka.

Festival, ktery je ojedinélou
mezinarodni pfehlidkou tohoto typu, a
je jiz jedenactym roCnikem zapocaté
tradice vrcholi nedélnim galakon-
certem v Domé kultury mésta Ostravy.

www.souzneni-festival.cz
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Nejen o Vanocich

Spolu s prosincem
nam stejné jako vloni
pfisel ¢as adventni uz
posledni listopadovou
nedéli. MoZna je nyni na
misté pfipomenout si, ze
Advent je doba pfiprav
na Vanoce. Pochazi z
latinského slova adven-
tus, které znamena
= pfichod. Adventni ob-
dobi by nemélo byt jen ¢asem nakupu. Proti ¢asim minulym
jsou obchody dnes plné zbozi a my uz nemusime Cekat
hodinové fronty na kilo pomerancl na pfidél. Uz neni nutné
honit se za nakupy nebo plnit taSky tim, co zrovna v obchodé
maji. Do supermarketu Ize zajit kdykoli, a z plnych regalu
vybrat uvazlivé to, co potfebujeme. Casto, divaje se v obcho-
dé kolem sebe v dobé adventni, pfemyslim, zda skute¢né
potfebujeme tolik sladkosti, hory jidla a piti, tolik véci, které
nas bezuc€elné& obklopuji. Potfebuji nade déti tolik hracek,
které vlastné viibec nerozvijeji jejich smysly?

O kolik bohatsi by byl na§ doméci prostor, kdybychom si
jej ozdobili spole¢né vyrobenym adventnim véncem, ato bez
ohledu na to, zda vime, co symbolizuje. Pfitom adventni
vénec pouziva vétsina domacnosti a uz v davné minulosti

symbolem vitézstvi a kralovské dustojnosti, radosti a Ucty.

Acojsou vlastné Vanoce? Zkusme si odpovédét na tuto
otazku a dozvime se, Ze co Clovék, to jiny nazor, jina
ocCekavani, jiny pfistup. Pro nékoho a to hlavné pro zeny -
jsou dny vanoéni kuri6zné plné shonu, aby si pak mohla
rodina v klidu uzit svatkd. Takového shonu, jakoby ani ony
samy do rodiny, které ten jejich klid a mir pfeji, nepatfily. V
minulosti jsme se téSili na pfichod Vanoc dlouhé tydny a
pranic nam nevadilo, ze penéz je poskrovnu. Vanoc€nimi
darky, které u nas nadéluje JeziSek, byly zpravidla velmi
potfebné véci, které by se tak jako tak musely koupit. Dfive
nebyly Vanoce anitak o darcich, jako spiSe o vzajemné lasce
a pratelstvi, radosti a pocitu sounalezitosti v roding, ktera se
seSla ke spoleénym oslavam pod rodnym krovem.

Jak se docteme ve starSich knihach nebo se dozvime z
vypravéni prababicek: ,0 Stédrém dnu od casného rana
praskal v peci a kamnech oheri - to protoZe se pfipravovala
Stédrovecerni vecere. Varil se hrach, ¢oCka, nékolik druht
polévek, pekl se kuba z krup a ¢esneku. A lidé se od rana
postili, aby vecer vidéli ,zlaté prasatko”.

S prichazejicim soumrakem déti stale ¢astéji vybihaly
ven, pozorovaly nebe a hlidaly, kdy se objevi prvni
hvézdicka. S tou si rodina sedla k slavnostnimu stolu
prostrenému bilym ubrusem. Veceri zahajovala spole¢na
modlitba, vzpominka na uplynuly rok a podékovani Bohu za
vSe dobré, co prinesl, i za to, co vzal. Nejdfive hospodyné
postavila na stil misu s hrachem. Kli¢ek hrachu ma podobu
kalichu a podle tradice spojoval vSechny stolovniky v dobrém
izlém.

SLOVO GERIATRA

Potom pani domu odebrala z misy po IZici pro kazdé z
domacich zvirat. Teprve pak si podle vaznosti a stafi nabirali
ostatni. Po hrachu se podavaly polévky pro silu, coCka, aby
byly penize, kuba, masity pokrm nebo ryba pro radost. Kosti
se davaly na jeden talif a po vecefi je hospodar odnesl ve
Inéném ubrousku pod jablori. Naposledy se na stole objevila
vanocka a cukrovi. Pila se bila kava, ¢aj, nechybélo anitrochu
piva, vina nebo hlt palenky pro dobré zaziti.

KdyZz zazvonil zvonecek, pfines! hospodai do mistnosti
stromecek ovéseny jablicky, susenym ovocem, cukrovim,
kostkami cukru zabalenymi do barevnych papirk(, ofechy a
retézy. Na stromeCku se zapalily svicky a vSichni zpivali
koledy. Ty se pak u stromecku zpivaly kaZdy vecer, dokud se
neodstrojil a Vanoce neskoncily.

Vyvrcholenim Stédrovecernich oslav byla plinocni mSe.
Lidé se schazeli v kostele, kde vedle oltafe staly jesliCky.
Venku byla zima, snih a tma. Uvniti' kostela, ohratého
dechem véricich, zarily svice. Varhany doprovazely hlasy
zpévaku, ke kterym se postupné vSichni pfidavali. Tak se o
ptilnoci Stédrého vedera narodil v srdcich lidi Kristus. V$ichni
verili, Ze je pfitomen na bohosluzbé pravé v tom jejich kostele.
Citili pritomnost lasky malého ditéte a s nadéji hledéli do
nového roku.*

Jako |ékafi se mi moc dobfe posloucha, jak skromna byla
ta Stédrovecerni krmé. Také se mi libi paldenni pust - tedy
odleh¢eni organismu, které je nasim télem zcela jisté vitano,
zejména budou-li nasledovat dny preplnéné jidlem. Avlastné
i ze stejného duvodu ono vybihani ven a vlbec trocha toho
pohybu je o svatcich velmi zadouci. Sledovani zimni sportd v
televizito opravdu nevytrhne.

Myslim, Ze ne kazdy chce a bude dékovat Bohu, nicméné
k takové dusevni hygiené, za kterou se jako psychoterapeut
pfimlouvam, patfi i pokorné si uvédomovani toho, co a koho
mame i co a koho uz nemame. A Ze nékdo kolem nas ma
tfeba i o hodné méné, nezZ mame my. Spolu pak skutecné byt
hlasem nevyzpivanym si mizeme udélat veselou naladu
prezpivanim koled. A komu zpév opravdu nejde - CD s
koledami to jisti. Pak uz si mdzeme dovolit k profesionalnim
hlasim aspori broukat.

Lidé si koncem roku, ale zejména na pocatku roku no-
hodné penéz alasky, at' jsou zdravi... Amozna také klid, at' se
maji nad ¢im usmivat. ProtoZe jedna z nejdulezitéjSich véci
pro zdravi kazdého je smich. Pro€ jinak by nam bylo dano
uméni délat humor a schopnost ho smichem vyjadfit.
Veselosti se stava i télo zdravéjsi a zdravotni potiZze se lepsi.
S humorem se stavaji problémy snadnéji feSitelné, se
smyslem se zasmat posilujeme vztahy a pfinasime radost
ostatnim. Anikdy neni ¢lovék tak stary, by se nemohl bavit.

Preji vam do pristiho roku mnoho dnd, v nichzZ se se
svymi blizkymi podélite o smich a o radost, necht’ vam
zdravi slouzi a za svymi Iékafi dochdazite jen
preventivné...

MUDr. Hugo Pribyl, Ph.D.

‘/9 Moravskoslezsky
kraj

OSTRAVA




3. strana

SeniorTip &islo IV/ 2009 q‘%}
TIP NA VYLET

Vychazky i v zimé - Hodiny, které by mél kazdy Ostravak znat

V zimnim Case vas zavedeme na
vylet do centra Ostravy - méstské
pamatkové zény Moravské Ostravy,
kde najdete ojedinélou pfehlidku
architektury a urbanismu 19. a 20.
stoleti. Stfedobodem pamatkové zbny
je Masarykovo namésti s budovou
Staré radnice (dnes Ostravské
muzeum). Pravé tam méli namifeno
Clenové Spolecnosti senior v ramci
kazdoro¢né konané akce - Podzim
senioru. Zazitek to byl jedine¢ny a urgité
siho také nenechejte ujit. v

Prvni pisemna zminka o budové
staré radnice je v listiné dokumentujici
spor Jana Sedlnického z Choltic s
méstem Moravskou Ostravou v roce
1539... Ale dost povidani, to vSe a
mnoho dalSich zajimavych informaci a
exponatll na vas ¢eka pravé v ostrav-
ském muzeu.

Prvni muzeum v Ostravé vzniklo jiz
v roce 1872. ZalozZil jej ve Slezské
Ostravé ucitel, osvétovy pracovnik a
sbératel, Karel Jaromir Bukovansky.
Roku 1904 vzniklo v Moravské Ostravé
"Industrie und Gewerbe Muzeum",
které mélo podporu némeckého vedeni
mésta. Téhoz roku vznika i Ceské
Primyslové a Zivnostenské muzeum.

Po prvni svétové valce byla viech-
na tfi ostravska muzea spojenav jedno
a jejich sidlo bylo ve staré posté.
Pozdéji byla pfemisténa do jedné z
nejstarSich budov mésta Ostravy -
Staré radnice, kde se nachazi dodnes.
Sbirkové fondy Citaji v sou€asné dobé
obrovské mnozstvi pfedmétl znacné
historické hodnoty.

Stala expozice je tématicky roz-
délena do tfi ¢asti: prezentace spole-
Censkovédnych a pfirodovénych sbi-
rek, historie mésta a okolni pfirody. Ve
sbirkové Casti jsou vystaveny nejlepsi
exponaty z umélecké tvorby malifti a
sochafu. K nejvzacnéjsim patfi obrazy
anonymniho autora z Mechelenu
Navrat ztraceného syna a Rozlouceni
s rodici, dale pak femesiné vyrobky
razné provenience - cin, hodiny a ho-
dinky, grafika, sklo a porcelan.

Historii mésta zachycuji dobové
fotografie a trojrozmérné sbirkové
predméty, tykajici se Zivota ve mésté a
okolnich méstskych Castech. Nejstarsi
minulost pfipominaji archeologické
nalezy z Moravské Ostravy. Zrod pra-
myslu symbolizuje Sirokouhlé platno
Otty von Bollhagena Vitkovice z roku
1911 a model rakousko-uherské
bitevnilodi Viribus Unitis zroku 1914.

A Zajimava je expozice zachycujici
svatky a obycCeje, které se v nasem
kraji udrzuji dodnes. K historii mésta se
vaze také expozice hornictvi s mapkou
umisténi historickych téZnich vézi a

unikatni sbirkou dulnich
pristroja.

Urcité neprehlédnéte témeér 200 let
stary orchestrion s pohyblivou figurkou
klauna (tento typ je hodné vzacny),
vyrobeny znamym Janem Klepetarem.

Mezi pozoruhodné exponaty pat-
fi originalni Maskiv pokojovy orloj s
mnoha astronomickymi funkcemi. Jan
Masek, technik Vitkovickych Zzeleza-
ren ho sestrojil v letech 1924 -1935.
Orloj je 225 cm vysoky, sestava z 2500
soucastek. Je pohanén osmikilovym
zavazim, které se samocinné natahuje
elektromotorem.

lamp a

Pfesny chod stroje udrzuje vtefinové
kompenzacni kyvadlo. Orloj ma 51
funkci, vlastni hodinovy cifernik, kalen-
dafni, astronomickou a planetarni ¢ast.
Maskuv orloj je opravdu chloubou a
unikatnim exponatem u kterého by se
mél kazdy navstévnik muzea zastavit a
které by mél kazdy Ostravak znat. ¥

K atraktivnosti prohlidky muzea
pFispiva moderni privodcovsky systém,
ktery umozfiuje navstévnikim volny
individualni pohyb v prostorach muzea
bez pravodce. Pokud vas zajima pouze
¢ast vystavy nebo si chcete prohlédnout
jen vytipovanou sbirku zvolite si vlastni
tempo ¢Ci jiné pofadi prohlidky a
nemusite se vazat na skupinovou
prohlidku. Diky portu a nasazenym
sluchatkach je vam automaticky
pfehrdn komentaf k danym expozicim
nebo exponatim. Jednotlivé identifi-
katory exponatl nebo expozice vysilaji
v predem definované oblasti identi-
fikacni kod. Piijimag, po zachyceni
tohoto kodu, automaticky spusti v
systému zaznamenany komentaF, ktery
sivyslechnete.

DalSi vyuziti audiovizualni techniky
skyta 3D projekce, kdy musi divak
pouzit specialni bryle, které umoziuji
vnimat prostorovy obraz. Projekce
nabizi ukazku soufasné Ostravy
kratkou prezentaci zajimavosti vSech
23 obvodl mésta.

To v3e, ale i mnohem vice, nabizi
ostravské muzeum. Pfijdte, mozna
budete pfijemné prfekvapeni stejné jako
¢lenové klubu Spolecnosti senior.

A kdyz uz budete na Masarykové
nameésti, v budové naproti Staré radnice
se nachazi Citetarium - nejvétsi mu-
zeum citer v Evropé, které ukryva dalSi
poklady o nichz jsme jiz psali v Cisle
4/2006. (mar)

Oteviraci doba ostravského muzea:
pondéli-patek : 9.00 - 17.00

nedéle: 13.00 — 17.00

sobota: 9.00 - 13.00

Vstupné:

60 K¢ dospéli

50 K¢ studenti, diichodci

40 K¢ déti
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ROZHOVOR

Je realitou, ze laska je mocna ¢arodéjka?

Ja se domnivam, ze ano a nepfimo mi to potvrdilai
basnirka, ¢lenka vyboru ostravského stiediska Obce
spisovatelll a novinarka Eva Kotarbova. Kdyz jsem se ji
zeptal, kdy napsala prvni basni¢ku o lasce odpovédéla:

~Bylo mi Sestnéct. Libil
se mi jeden kluk. Takova
platonicka laska po
uréitou dobu, pozdé€ji
realna a velka.”

Kdyz jsem ji fekl, ze
podobné pocity jsem
zazil ve svém mladii ja,
a presto jsem se nestal
basnikem, uvedla:

»,V psani versi mé totiz tehdy ovlivnil také skvély profe-
sor na gymnéziu Miroslav Etzler. Tatinek dnes znémého
novinafe Tomase Etzlera a herce Miroslava Etzlera. Nejen
mne, ale i dalSi spoluZéky pfesvédcil, Ze ma velky vyznam
hloubé€ji se zajimat o ¢eskou a cizi literaturu, protoZe to
obohacuje dusi ¢lovéka.“

Od napsani Skolackych versu az po vydani jeji prvni
basnické sbirky uplynulo nékolik let. A jak to v zivoté
chodi, nékdy o zivotni cesté ¢lovéka rozhodne nahoda,
Stésti, chcete-li osud. Jak to bylo v jejim pfipadé s
vydanim prvotiny?

,V dobé, kdy vznikly moje Podklvky, bylo na severni
Moravé jediné vydavatelstvi - Profil. V ném pasobili
kvalifikovani redaktori, ktefi vyhledavali, napfiklad v riznych
soutéZich, talentované basniky a prozaiky. Hodnotili jejich
basné, povidky, romany a pozdéji je predkladali literarnim
kritikGim k tzv. lektorovani. Spoleéné pak rozhodli, co se vyda.
Podkivky - to je sbirka milostnych a materskych versd. Nez
Jjsem se k ni dopracovala, bylo mi tficet. Dosti pozdé.
JenomZe to uz jsem méla za sebou studium matematiky a
zemépisu, kantorskou praxi, tedy léta, kdy jsem pustila obdiv
ke krasné literature tak trochu k vodé a vzplala velkou laskou
k cestopisiim. | obavana ,,matika“mé bavila.“

Vazba k literatuie, k psanému slovu ale zvitézila a z
nadsené pani ucitelky, jak sama o sobé nékdy rikavala,
se stala novinarka, ktera pracovala v tiskovych i
elektronickych médiich, kde se vénovala prevazné
kultufe. Samoziejmé, ze se vratila ik psanibasni.Acoji
inspiruje?

,Na tuto otazku je mozna
struéna odpovéd' - Zivot. Nej-
sem autor, ktery opisuje jinym
vymyslené pfibéhy a proZité
pocity a trochu je pozméni, i to
se Casto stava. Kdyz vznikala
moje druha sbirka Kameny,
kolem roku 1980, emigrovalo z
Ceskoslovenska mnoho lidi.
PfemyS$lela jsem o tom, takzZe
mé zacaly napadat verSe,
které se obsahem vztahovaly k
rodnému méstu Ostrave, k
mym predkum. Inspiraci pro
treti sbirku Zapomenuté véty
byly osudy lidi, s nimiZ jsem se setkala, a opét je to i hledani
souvislosti s pfedky. Nejen pokrevnimi.*”

Bala ses Ze klopytnu o pychu/ nebo zranéného ¢lovéka/
Bazen hladila (trojverSi z basné Bolava studem, sbirka
"Zapomenuté véty")

V sou€asné dobé se Eva Kotarbova téSi ze své nové
basnické sbirky, ktera vysla pfed nékolika tydny. Dala ji nazev
Siluety. Autorka je rada, ze jeji verSe svymi vytvarnymi dily
doprovodil znamy ostravsky umélec Antonin Gavlas. Véfi, Zze
siknizka na pfeplnéném kniznim trhu najde SVOJe Ctenare.

V Siluetach se objevuje znovu jeji
zaujeti pro domov, laska k nejbliz§imi ¢
pratelim, souciténi s lidmi, ke kterym
byl osud méné vlidny nez k ni. Je tu
jeSté néco nového: okouzleni svétem
moderni techniky, k némuz patfi
mobily, poCitace a jiné, které dnes tak
Casto ovliviuji lidské pocity a dokonce
vztahy.
Eva je basnitkou, ale pige i po- | §
vidky, snad se nékdy dockaji vydani, a [/
jak jsem uz uvedl, stale novinarkou. :

Sve clanky otiskuje v riznych Casopisech a ve vlastnim
internetovém - Hald, Ostrava! (www.kotarbova.eu).

Spolupodili se na cyklu literarné dramatickych pofadu
Ostrava mésto poezie, které organizuje ostravské stfedisko
Obce spisovateld, a je zaneprazdnéna i dalSimi aktivitami.
Kdyz jsem se ji jeSté zeptal, jak se diva na to, ze dneSni mladi
lidé se o poezii pfilis nezajimaji, rdzné mi odpovédéla:

,VZdyt se zajimaji! Znam hodné mladych muzi a Zen,
ktefi pidi verS§e a vydavaji basnické sbirky i vlastnim
nakladem. Vzhledem k tomu, Ze se podilim na tvorbé
obc¢asniku ostravského strediska Obce spisovateld, ktery ma
nazev Pruahledy, a jsem Casto na krtech knih a literarnich
vecCerech, kde neni nouze o zastupce mladé autorské
generace, mohu svdj nazor doloZit. Poezie nebyla ani v
minulost masovou zalezitosti. Lidé ji ale v urcitych etapach
Zivota potfebuji. Muze mit riiznou podobu, nejen tu klasickou,
knizni. Je v pisnich, v Zivotnim stylu mnohych lidi a jinde.
Staci se vice rozhlédnout.“

Pratelé o ni fikaji, Ze je nejen dobrou novinarkou, coz
mohu potvrdit, ale i nadSenou hospodyrikou, turistkou,
cestovatelkou, pfiznivkyni divadla a ve vy¢tu aktivit bych
mohl jesté dlouho pokradovat. Zivotni elan a energie z ni
doslova tryskaji. Na po¢atku jsem napsal, Ze laska je mocna
garodéjka. Zivotni cesta basnitky a novinarky Evy Kotarbové

to potvrzuje. Libor Klasek

Zapomenuté véty

Potkavam je kazdym dnem
plaché tony
davno vyréenych slov

V nich se usmivas
mym starostem
kamenum padajicim v zapomnéni

| rozdrolené
shlukuji se v pilife
vyklenou v mosty —
a ja nesméle
stradam radost na pisnicku

Hlavu sklanim
u schranky kovové
blizko hliny
tusic
ztracenou melodii
tebou vyslovenych vét
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NA NAVSTEVE

Vytvarnice o které jesté uslySime

Nejdete ji v ne pfilis krasné Casti sidlisté Mizerov v Kar-
viné, kde ma v budové byvalé ZUS prostorny ateliér. Je to
Clovék s neuvéfitelnym zabérem uméleckych innosti. Muzy
na ni rozhodné neSetfily a stale ji libaji jedna pfes druhou -
GRETA SARTORISOVA.

Stihla, spi§ drobna, velmi pivabna Zena, které vék viibec
neskodi. Kdo by ji vidél jen zbézné rozhodné by nefekl, ze
oplyvé takovou pracovitosti a pili. Div&i tvar, kiehky zjev
vibec nesmi mylit. Narodila se v Karviné a tam také stravila
svlj dosavadni bohaty zivot. Nejprve se vénovala
pedagogické praci a také se starala o rodinu a své tfi déti a
také pomahala manzelovi v podnikani. Navrhovala interiéry
- byl to napfiklad krasny SpoleCensky dim v parku lazni
Darkov, Zamecka vinarna na namésti v Karviné, v prekrasné
zrenovovaném zamku. O spousté dalSich zajimavych tvar-
Cich aktivitach, jako jsou diplomy, pamétni listy, vinéty na
u8lechtila vina, by se dalo rozepisovat dlouho.

Ani to vS§ak napady a vytvarnou invenci nabitou Gretu
neuspokojovalo. Pustila se také do odévni tvorby. Jako
malifka a odévni navrharka vytvofila fadu vecernich model(
zdobenych lepenim brousenych kamink, voskovou batikou
nebo jemnou kresbou.

: £
KaZdé z téchto satii jsou neopakovatel-
nym originalem a jejich nositelky siv
nich pfipadaji jako Popelky na bale.

Kdy vlastné Greta k textilni tvorbé pfilnula? Stalosetov
détstvi. Jeji déd i otec byli perfektnimi krej¢imi a takovy talent
se zfejmé dédi. Jeji modely byly pfedvedeny i v Obecnim
domé v Praze v roce 2003 a sklidily velky obdiv publika.
Greta v8ak stala tak trochu v pozadi, jako vlastné vzdy pfi
svych vystavach. Tak mnohym obdivovatelim mozna uslo,
ze tvurkyni je ta drobna Zena s rozzafenyma oc¢ima a nadmiru
Sikovnyma rukama.

Nékteré jeji veCerni Saty nosi ke slavnostnim pfile-
zitostem i sélistka ND Moravskoslezského v Ostravé Mariana
Pilarova, ale dobfe se v nich jisté citi i pani Viktorie Spidlova
nebo feditelka Casopisu ,Lobbe , v Praze, Pavla Podskalska.

Textilni tvorba je naro¢na na preciznost a napady. Textil-
ni navrharstvi Greté nestacilo a pustila se do tvorby vitrazi a
specialni techniky - spékané sklo, kde je také Uspésna. Stala
se kuratorkou ,Galerie pod vézi" na karvinském namesti,
pobliz magistratu, kde pofada zajimavé vystavy nejen
regionalnich vytvarnikd.

V roce 2001 zalozila s nékolika dalSimi umélci Obcanské
sdruzeni vytvarniki Karvinska. Prezentovala se na fadé
samostatnych, ale i spole€nych vystav, kterych bylo od
devadesatého roku vic nez dvacet. Nebylo to pouze v Karviné
a regionu, ale také v Némecku, Polsku, na Slovensku, v
Praze, Usti nad Orlici. Jeji obrazy zdobii v Japonsku a Rimé.

O jejich vytvorech jsme si povidaly hodné dlouho a ja
jsem stale vic Zasla nad tim gejzirem napadd inad naprostou
preciznosti jeji tvorby.

Ve skoro adventnim Case pfiSla fe€ také na blizici se
Vanoce. Jak se slavi u Sartorist? Urcité s velkou a napaditou
vyzdobou celého domu, ktery maji v Darkové. Sejde se cela
rodina i s rodinami bratra a sestry. Radi zasednou ke
spolecnému stolu, ktery dava pocit sounalezitosti a bezpedi .
A co by to bylo za vanoéni svatky bez kapfika, klasicky
smazeného, bez bramborového salatu a cukrovi? To vSe
musi byt. ,Dokonce si radi zazpivame koledy, a to je pak
teprve ta spravna atmosféra.”

Jesté jsem vam vlastné neprozradila, Ze Greta krasné a
rada zpiva, a to i s kapelou. Zeptala jsem se i na darky, jestli
nejsou tfeba z vlastni dilny. Ale to pry ne, protoze by to
vypadalo jako Setrnost. ,Stejné si davame spiSe symbolické a
mensi darky, protoze ty maji potésit. Ty velké a vétsi véci si
kupujeme podle potfeb béhem roku* fika pani Greta.

Atak plynulo na$e povidani zcela neformalné, jako voda v
fece a bylo tfeba se lou¢it. Zachmufeny podzim nedava svétlo
prilis dlouho. Pfi lou€eni jsme si slibily, Ze se uvidime brzo v
Ostravé, nebo v Galerii pod vézZi v Karviné, kde bude pravé
pocatkem prosince pékna vystava.

A vy mili ¢tenafi se s Gretou sejdete tfeba pravé na né-
které vystavé. Ji i vam preji, aby zajimava setkavani s jejimi
vytvory obohatila i ten vas nejvSednéjsi den, ale tfeba i dny
svatecni, které jsou pfed nami.

Hana Kucharova

MozZna, Ze také ve vasem okoli se najde rada velmi
zajimavych a aktivnich lidi, ktefi i v seniorském véku mayji
spoustu vitality a elanu. Radi o nich na naSich strankach
také napiSeme. Své naméty zasilejte pisemné nebo E-
mailovou postou na adresu redakce.
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Pribéh polského knéze pusobiciho v regionu
Slezska a severni Moravy

Curicilum vitae: Duchovni spravce
Téskovic P. Mgr. Piotr Rak. Narodil se
v Tychach, v Polsku. Vyrastal v
Imielinie, malém méstecku 20 km od
Katowic. 'V roce 1993 nastoupil do
seminafe a ke studiu teologie na
Wyzszym Slgskim Seminarium
Duchownym w Katowicich.

IF‘I_III e

24. ¢ervna 2000 byl vysvécen na
knéze Otcem biskupem Lobkowiczem v
ostravské katedrale. TyZz den, béhem
slavnostniho obéda novoknézi s Otcem
biskupem byly rozdavany dekrety - v
tom jeho stalo: Ustanoven jako kaplan
ve farnosti Tfinec. Po roénim plsobeni
odeSel do farnosti Hlucin. V roce 2003
byl ustanoven administratorem péti
kostelti v Olbramicich, v Lubojatech, v
TéSkovicich, ve Slatiné a v Tisku. V
roce 2004 se jejich sprava rozdélila a
Cast farnosti prevzal jeho kolega také z
Polska Pawel Kukiola.

Pohled zdruhé strany
P. Mgr. Piotr Rak uz také nékolikrat
navstivil Roznov pod Radhostém a bylo
by neodpustitelné nevyuzit jeho
navstévy ke kratkému rozhovoru.
Neovladl jste obdivuhodné jen €esky
jazyk, neobycejné dobie znate také
Moravskoslezské Beskydy, jako by
jste se ve zdejsich horach narodil.
~Jsem velky fanda hor a velky turista.
Dalo by se fici, Ze nejsou dva tydny,
abych nékde na horach nebyl. Rad
jezdim na kole, chodim po turistickych
znackach. Sbiram pohlednice, u¢im se
poznavat rizné kvétiny a stromy. Mam
rad pfirodu. Navstivil jsem také kapli na
Radhosti. Je krasna. Architekt, ktery ji
projektoval mél smysl pro krasu. Kaple
zapada do prostfedi hor, je z ni citit
nejen duch uméni, ale také duch
zboznosti. Navstéva kaple na Radhosti
je pro mne vzdy zazitek."
Vidél jste také Roznov z balonu.
,Byla to lakava nabidka. Letéli jsme nad
méstem pravé v Case rekonstrukce
mistniho kostela, takze to byla takova
historicka chvile. Po€asi nam pfalo. a
Stastné jsme pfistalina Bacové.

V RozZnové pod Radho$tém jsem
pomérné cCastym hostem u Pavla
(pozn. Ing. Pavel Onheiser, generalni
feditel firmy Myonic), setkavame si pfi
riznych pfilezitostech. Posledné to
bylo pfi svéceni krasné kaplicky na jeho
zahrad@. Posvétili jsme ji s mistnim
farafem P. Jifim Polaskem, pak
posedéli s prateli. Lidé jsou zde velice
pratelsti, mili a Valadsko je povéstné
pohostinnosti. Prohlédli jsme si také
nékteré zdejSi kostely.”

Jak se vam pusobi v Téskovické
farnosti?

»~Je to farnost excurendo, to znamena,
Ze se tam dojizdi. TéSkovicka farnost
ma svou pravni subjektivitu, ma své
matriky, ale vzhledem k tomu, zZe v
soutasné dobé je v Ceské republice
malo knézi, ktefi mohou plsobit v
duchovni spravé, dojizdi se tam ze
Slatiny. V Téskovicich ani za minulého
rezimu nebyla pferuSena vyuka
nabozenstvi v mistni Skole. A také dnes
je tam spousta malych déti, které chodi
na kfizek, na msi svatou. Je také
spousta krtl kazdy rok, takze mi to déla
radost. Vénujeme se détem. UZ od 1.
do 3. tfidy se déti pfipravuji na prvni
svaté pfijimani, v roce 2009 jsme méli
14 sv. pfijimani, coz je krasné na
takovou malou vesnici. Da sefict, ze az
90% téskovickych déti chodi do
nabozZenstvi. NaboZenstvi mame od 1.
do 5. tfidy ve Skole. Pro ty starSi déti
vyu€uje pani katechetka nebo ja na-
bozenstvi po mSi svaté na fare.”

Mate ve své farnosti nejvice
ministrantt, ktefi dokonce zvitézili v
krajské soutézi.

,Kazdy rok se kona setkani ministrant
z celé diecéze ostravsko-opavské.
Konalo se v Opavé v kostele sv. Ducha
za pfritomnosti Otce biskupa a
zUc&astnili se ho nasi ministranti z
Téskovic, Slatiny a z Tisku. V
ministrantské soutézi z védomosti z
oblasti nabozenstvi, dé&jin cirkve,
znalosti o kostelech a pamatkach v CR
ziskali nasi ministranti 1. misto z celé
ostravsko-opavské diecéze. To byl
velky uspéch a také velika radost.

Cim jsou pravé Téskovice vyji-
mecéné?

~Je tu krasna pfiroda, bezprostfedné
napojena na chranénou pfirodni oblast
Oderské vrchy. Z TéSkovic je vyhled
pfes Moravskou branu az po Mo-
ravskoslezské Beskydy, pravé tim je
obec trochu vyjimeéna. Vubec vétsina
obci v Oderskych vrSich ma své misto
na hfebenech vrcha, takze kromé
krasnych vyhledl je tam dost vétrno

a v zimé& byva dost snéhu. Sice
povétrnostni podminky jsou tam trosku
drsnéjsi, ale ito ma své kouzlo.”

Ing. Pavel Onheiser vzpomina:

"V TéSkovicich jsem chodil do kos-
tela odmala, jesté za ¢asu, kdy tam byli
sidelni farafi, spi$ starSi knézi, ktefi
pecovali o farnost Téskovice.

V 60. - 70. letech minulého stoleti
knézi ubylo, do TéSkovic dojizdél knéz
ze Slatiny nebo z Pusté Polomi. AZ v
zavéru 20. stoleti se situace zlepsila.
Po 90. roce pfichazi dosti vyrazna
pomoc z Polska a polsti knézi jsou
vétsinou pozitivné pfijimani.

P. Piotr Rak s Ing. Paviem Onheiserem u
kaplicky, kterou posveétili spolecné s
roZznovskym fararem P. Jifim Polaskem

V roce 2003 pfisel do Téskovic P.
Piotr. Tehdy jsem byl na jeho prvni msi.
Zahdjil ji, jako by ve farnosti slouZil
odnepaméti, jen ob¢asny prizvuk nebo
polska koncovka prozradily, ze neni
zdejSi. Jeho kazani bylo tehdy uzasné.

Mam rad knéze, ktefi kromé
hlavniho poslani, coz je obétovani a
proménovani, kromé vlastni eucha-
ristie, dokazi také promluvit k lidem a
vyslovit hlubokou myslenku.

S pfichodem P. Piotra nastalo v
duchovni spravé v TéSkovicich jakési
obrozeni. A nejen tim mladim, ale
predevsim, ze pfiSel s mySlenkou obno-
vy a zlepSeni mistni duchovni spravy.
Za pozitivni povazuji to, Ze u ného vzdy
vedla od myslenky k realizaci pfima
usecka, Ze jeji realizace netrvala roky,
ale jen mésice, nékdy pouhé tydny.

Spole¢né s TésSkovjakama jsme
pofidili novou stfechu kostela. Tu jsme
doplnili krasnou malou vézkou s
barfikkou, kam jsme vlozili kroniku
téSkovické farnosti, a sklenici slivovice.
Podafilo se opravit oltaf a renovovat
nadhernou fresku. Také nainstalovat
nové krasne lustry."

P. Piotr ma v TéSkovicich autoritu.
Prozradil, ze sluzba v Téskovicich ho
moc tési. A mistni obyvatele zase té$i,
Ze maji takového skvélého duchovniho
spravce.

Text afoto:Richard Sobotka
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Sluneéni hodiny na Hlu€insku

V dobé, kdy jesté neexistovaly
hodiny, vyuzivali lidé k méfeni Casu vSe,
co bylo kolem nich. Diky pfFirodnim
zivllm vznikaly napfiklad hodiny
kapalinové, pfesypaci piskové a jiné.
Pro orientaci v Case pouzivali také
hofici svicky, kterym v zavislosti na
jejich velikosti ubyval vosk vzdy urcitou
dobu. Zvlastnim zplGsobem byl také
pocet odfikanych zalmi. Méfeni ¢asu
pro$lo dlouhym vyvojem a vznikla fada
prostfedku jak a ¢im €as urovat. Jedny
z nejrozSifenéjSich hodin, pfed vznikem
souCasnych mechanickych, byly ty,
které vyuzivaly rotace slunce.

Objev slunec&nich hodin spocival v
uvédoméni si souvislosti mezi délkou i
smérem vrzeného stinu a polohou
Slunce na obloze. Nejstar§im typem
téchto hodin byl jednoduchy svisly
obelisk se stupnici na zemi, kdy délka
vrzeného stinu uréovala denni hodinu.

Postupem ¢asu se sluneéni
hodiny ménily. Vznikaly v podobé
komplext staveb (Stonehenge),
chramd, svislé na zdech domd,
vodorovné, polarni, orlojni, nékteré byly
jednoduse ztvarnéné, nékteré se
pySnily vysokou umeéleckou kvalitou
atd.

| dnes u nas existuji stovky az ti-
sice slunecnich hodin. Vidét je mizeme
na hradech, zamcich, historickych
budovach, palacich €i kostelich. Dnes
jsou jiz hojné zastoupeny i na fadé
rodinnych domk(, v zahradach,
parcich, na nameéstich a vSude tam, kde
dopadaji slunec¢ni paprsky.

Sluneéni hodiny se v malém pocétu
nachazeji i na Hlu€insku

kové hodiny v Pisti. V dobé svého
vzniku v roce 2005, byly nejvétSimi
hodinami tohoto provedeni v Evropé.
Jedna se o vodorovné hodiny lezici na
kfizovatce pfed kostelem sv. Vavfince.
Jejich celkovy rozmér je 16 x 47 m.
Hodiny jsou orlojni, to znamena, Ze maji
stupnici od 1 do 24 hodin. Rimské
Cislice jsou zndzornény na kamennych
podstavcich tvofici palkruh. Sikmy
ukazatel, rovnobézny se zemskou
osou, je 3,5mdlouhy.

Dominantu hodin tvofi kovova lilie
uprostfed, jenz patfi k symbolim obce
(jedna se o erbovni znak pant ze Zvole,
majiteld obce v 16. stoleti).

Hodiny jsou celkové zajimavé fe-
Seny, jsou doplnény bilymi kaminky,
kdrou a zakrslymi kefiky, které oddélu;ji
jednotlivé stupné hodin.

Velmi rozSifenym typem jsou svislé
hodiny umisténé zpravidla na zdech
budov. Takové hodiny mizeme nalézt
ve Stépankovicich, nad garazi u
rodinného domku, u kfizovatky ulic
Mlynska a Novodvorska. Nachazeji se
asi ve vysce tfi metrd. Jsou jednoduse
feSeny, celokovové, s ukazatelem

dlouhym asi jeden metr. Ciselnik tvofi
fimskeé Cislice s ryskami a ukazuje €as v
rozsahu VIII XII 1V hodin.

Dalsi svislé hodiny nalezneme také

v Rohové ¢i Sudicich

V Rohové se nachazeji na rodin-
ném domku &. 170. Jsou ve vySce ffi
metr{i nad zemi a maji rozmér 1,5x 1,5
m. Ciselnik je jednoduchy bez
jakéhokoliv zdobeni a je tvofen
fimskymi Cislicemi v rozsahu IX XII 1V
hodin. Na jedné strané jsou vSak
Castecné poskozeny. Ukazatel je
zhruba 1 m dlouhy. Hodiny vznikly
pravdépodobné roku 1990.

Podobné hodiny jsou také v
Sudicich ¢. 141, naproti fotbalového
hristé. Jsou ve vySce 3,5 metrld nad
zemi, s rozméry 1,6 x 1 m. Ukazatel o
délce 0,2 m vrha stin na ¢&iselnik
tvofeny arabskymi Cislicemi a ukazuje
Casvrozsahu VIII XII [l hodiny.

Ciselnik je navic jemné& zdobeny.
Cisla jsou umisténa na kreslené
stuzce, jejiz konce se zvifuji, stejné
jako u Cislice XII, ktera je tak vice
zviditeInénd.Vznikly zfejmeé roku 1990.

Jiného typu jsou hodiny v Dolnim
Benesové na ul. Opavské ¢. 435. Jsou
umistény v zahradé pfed domem na
¢erném kovovém stojanu ve vySce 0,5
m a jeho rozméry €ini 0,6 x 0,6 m. Jedna
se o svétle kovové polarni prstencové
hodiny s Sikmym ukazatelem. Maji
prstencovy tvar a jeho hodinové pfimky
jsou rovnobézné se zemskou osou.
Ukazatel tvofi Sikmy polos, ktery ma
tvar leticiho Sipu. Ciselnik je na koncich
ozdobné vytvarovan do rGiZice.

Jiz zaniklé slune¢ni hodiny byly k
vidéni na zamku v Kravarich, na jeji
dvorni strané vstupniho traktu. Jednalo
se o svislé hodiny se Sikmym
ukazatelem. Podle starych fotografii
byly zfejmé& jednoduSe ztvarnéné, s
arabskymi Cislicemi v rozsahu cca VIII
XIl' 1V hodiny. Hodiny byly zniceny,
pravdépodobné pfi pozaru r. 1937 a
znovu jiz nebyly obnoveny.

V dnesni dobé se slunecni hodiny
stavaji nejen ukazatelem c¢asu, ale
prfedevS§im nevSednim a zajimavym
dopliikem, ktery upouta pozornost
nejednoho kolemjdouciho.

(Pouzity zdroj: M.Broz, M.Nosek, J.Tre-
bichavsky, D.Pecinova, Slunecni hodiny na
pevnych stanovistich, Praha 2004.)

Pokud objevite na Hlu€insku & v
blizkém okoli dalSi slunecni hodiny,
ozvéte se na E-mail:
jana-nevrelova@seznam.cz

nebo napiste doredakce.
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Zazni i koledy a vanoc¢ni pisné

Pfiblizil se adventni €as a to je obdobi oCekavani nej-
pFijemnéjsich svatkd v roce. Dobu, ktera ma byt vénovana
rozjimani, se Janackova filharmonie Ostrava pokusi svym
posluchacim zpfijemnit nékolika koncerty. Jednim z nich je i
vystoupeni mladé talentované slovenské pévkyné Lucie
Duchornové, ktera za doprovodu klaviristy a varhanika
Maro8e Klatika uvede kromé& vokalnich skladeb znamych
autoru také vybér vanocnich pisni a koled. Koncert, ktery se
uskute¢ni 14. prosince od 19 hodin ve spoleCenském sale
DKMO, slibuje skveély zazitek v hektické pfedvanocni dobé.

Vanoc¢ni koncert opét s Rybovkou

PFi slové Vanoce si mnozi vybavi spiSe hon na darky v
pfeplnénych obchodech, vanoéni uklid a shromazdovani a
pfipravu co nejvétSiho mnozstvi pochutin. Ale nastésti je tu
Rybova Ceska mse vanoéni, ktera atmosféru a kouzlo pa-
vodnich Ceskych Vanoc pomaha navratit. A prosinec bez
Ryby na Vano&nim koncerté JFO by nebyl Uplny. | letos tato
skladba zazni 21. prosince od 19 hodin ve spoleCenském
sale DKMO. Za dirigentskym pultem stane M. Machek,
solové pévecké party prednesou Z. Blaskova, J.
Ehrenbergerova, M. Olbrzymek, M. Sujan, dale vystoupi
Chorus Ostrava se sbormistrem L. Pivovarskym, k varhanam
usedne Pavel Rybka.

Muzeum vodnich mlynt v Ostravé

Kdyz jsme pfed Casem zahajili opravy byvalého objek-
tu po Technomatu, jesté jsem netusil, Ze to byval kdysi mlyn.
Postupem €asu jsem ziskaval néjaké informace o tom, ze v
budové, které dnes fikame Miejn byl krupny mlyn pant
Samuelly a Wechsberga. Mlyn byl zalozen v roce 1886 a
pravdépodobné mlel do 1. svétové valky.

V prubéhu poslednich dvou, tfi let jsem se zabyval
myslenkou jak zuZitkovat skute¢nost, Ze v této budové byl
mlyn ne sice vodni, i kdyZ budova se nalézala mezi dvémi
vodnimi zdroji - Mlynskou strouhou, ktera protékala za
objektem a Valchafskou strouhou, ktera jako stoka tekla
pred objektem, ale parni a to hned od svého vzniku.

Nitky se pomalu rozplétaly diky informacim od badate-
le pana Miroslava KroCka. Zacal jsem hledat a nalézat dal-
Si informace. Sesbiral jsem fakta o osmi mlynech, které
jesté ve 20 stol. existovaly v Moravské Ostravé a PFivoze.

Kdyz se Elovék zaCne zabyvat n&jakym tématem ob-
vykle se dostava dal a dal, tak se stalo, Zze k osmi mlyntm,
které mlely v Ostravé pfibyvaly dal&i informace, nékdy velmi
kusé, jindy zase kosSaté, o dalSich mlynech na dne$nim
katastru mésta Ostravy (Poruba, Proskovice, Stara Béla,
Hrabova, Kuncice, Bartovice, Svinov, Trebovice).

Proto jsme se rozhodli informace, které se podafilo
shromazdit dat k dispozici vefejnosti a to formou expozice,
ktera vznikla vedle Galerie Mlejn jako jeji nedilna soucast.
Nasi snahou je z této expozice vybudovat muzeum, ale
muzejnictvi - to je o sbirkach. Abychom mohli muzeum
vytvofit zaCiname sbirat v8e co se dotyka mlyni a
mlynskych vyrobkl. Cilem bude vystavit exponaty na
kterych se vyrabély v historické dobé kroupy. Pro¢ kroupy z
jeCmene? No asi proto, ze tento mlyn na Nadrazni byl
mlynem krupnym.

Vice se uZ kazdy dozvi pfi navstévé expozice.
Oteviena je stejné jako galerie - ve vSednidny od 10.00 do

17.00 hod. Elda Riedl
Galerie Mlejn, Ostrava, Nadrazni 138a

Program Festivalu Souznéni:

Ctvrtek 17.12. Ostrava, Stodolni ulice

18:30- obchlizky s koledou v exteriérech i vybranych klubech
po Stodolni ulici v Ostravé

20: 00 koncertduchovni asvatecni hudby - Klub Templ

Patek 18.12. Kostel Svatého Duchav Ostravé - Zabfehu

V 19:00 - Koncert duchovni hudby - Collegium 1704 a Vaclav

Luks, Igor FrantiSek, Collegium Vocale 1704 (Barbora

Sojkova, Markéta Cukrova, Jaroslav Bfezina, Tomas Kral.

Sobota 19.12. Beskydy - Kozlovice; www.kozlovice.cz

8:00- Vanocnijarmark s lidovymifemesly - centrum obce
Kozlovice
9:00- ObchUlzky s koledou a volna vystoupeni

12:00 - 1. vyroci otevieni ValaSského pivovaru spojené s
ochutnavkou kozlovického piva.

15:00 - Koncertduchovni hudby -Kostel sv. Michaela a sv.
Barbory

18:30 - Adventné - vanocCni pofad.

Nedéle 20.12. Ostrava

10:00 - MSe svata - Chram Panny Marie Kralovny v Ostravé
Marianskych Horach.

16:30 - Setkani s lidovymi tvlirci a uméleckymi femesly,

vystava betlém( - Dam kultury mésta Ostravy.

18:00 - Galakoncert Souznéni v divadelnim sale Domu kultury

Mésta Ostravy.

A jesté néco o historii mlynarstvi
AZ do pocatku tézby uhli, a jesté i dlouho poté, méla
Ostrava zemédélsky raz. V okoli se nachazely mimoradné
vhodné podminky pro péstovani obili, takZze v Ostravé
stavalo nékolik mlyna. Ty vyuzivaly Mlynského nahonu, ktery

vytékal z Ostravice. Pod Hornim mlynem, ktery staval
zhruba v mistech dnesniho néadrazi Ostrava-stfed, se
Mlynsky nahon délil na Mlynsky potok a Valcharskou
strouhu. Ta se pak na Fifejdach, pobliz dne$ni Nemocnicni
ulice, délila jesté na horni rameno, které zasobovalo vodou
rybniky (zhruba v mistech dnesni Zelezni¢ni trati do
Privozu), a dolni rameno - viastni valcharskou strouhu. Ta
pokracovala v mistech dnedni Zeleznicni trati. Mlynsky potok
obtékal opevnéné mésto na zapadé a vedl k pfivozskym
mlynim paralelné s Nadrazni tfidou. Z Mlynského potoka
jesté pred hradbami odbocéoval hradni pfikop, ktery byl
pozdéji zasypan...

Tyto a dal$i zajimavé informace se dozvite na expo-
zici mlynérstviv Ostravé.
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Zastaveni s letoSnimi jubilanty

Pfedstavit prozaika, dramatika,
publicistu a spisovatele Oldficha
Sulefe (1. 6. 1924 v Ostravé) je
zdanlivé snadné, vzdyt z jeho literarni
dilny vySlo pfes 40 knih. Kromé& zminé-
nych knih je také autorem rozhla-
sovych her, spolupracoval s mnoha
periodiky a vytvofil pfes 800 rozhlaso-
vych poradu.

Uméleckym debutem pred vice jak
pul stoletim zacinajiciho spisovatele -
byla rozhlasova hra Stanice Sousedov,
jejiz d&j se odehrava za druhé svétové
valky v malé stanici kdesi na ValaSsku -
hra v roce 1948 ocenéna jako nejlepsi v
celostatni soutéZi; v roce 1958 ji autor
prepracoval do knizni podoby. Casopi-
secky Oldfich Sulef debutoval uz ve
svych 21letech v roce 1945 jako student
pravnické fakulty Univerzity Karlovy.

Je obtizné sdélit, ktera z knih
Oldficha Sulefe je nejvyznamngjsi a
nejcennéjSi. Neopravnéné na okraji
spektra jeho literarni tvorby je kniha
Uhlavni pfitel (2002) - tim uhlavnim
pfitelem jsou sny mladi; ale zejména
kniha Tfinacta komnata, ktera je
nezastupitelnou pomlckou pro zadi-
najici spisovatele, studenty a milovniky
literatury. Ani Ostravskou trilogii (2009),
ktera pravé vstoupila do svéta ¢tenaru,
se literarni dilo spisovatele Oldficha
Sulefe neuzavira. Takze budme trp&livi
a vyCkejme, jakou dalSi knihou nas
Ctenare pan spisovatel pfekvapi...

PhDr. Libor Knézek, CSc. (13.
Cervence 1929 ve Frenstaté p.R.), jeho
literarni dilo voni hornatym domovem
ze severni strany Radhosté.

Po studiu na gymnaziu studoval
literarni védu a estetiku na Karlové
univerzité, kandidatskou praci obhajil v
Ustavu slovenské literatury SAV v
Bratislaveé, kde pak témeér pul stoleti
pusobil. Autorsky se podilel na pul
druhé stovce kniznich publikacich,
prispival do ¢&eskych i slovenskych
literarnich ¢asopisu, vénoval se
literarnimu mistopisu a sestavil
Encyklopedii svétovych literarnich dél.

Poslednich dvacet let se zaméfuje
na literarni a vytvarné tradice Frenstat-
ska a Beskyd. Z jeho literarni dilny
vySla na toto téma cela fada kniznich
svazkl, napfiklad o zivoté a tvorbé
Bohumira Cetyny Krajina éerna lesem,
o Josefu Strnadlovi Shledani s krajem.

Literarnich a vytvarnych tradic
Frenstatska se tykaji knihy Spisovatelé
a vytvarnici zpod Radho$té, vypravénio
osudech akademické malitky Marie
Parmové-Knézkové Zivot v préaci i
tuzbach akniha Muj Frenstat.

Ctenarsky i kriticky ohlas zazname-
nala kniha Ve Frenstaté maji radi poezii
(Halas a Seifert s prateli v Beskydech),
odménéna Cenou E. E. Kische za
literaturu faktu roku 2003. Knihu S
Radhostém v erbu napsal o spisovateli,
jazykovédci a kulturnim pracovniku
FrantiSku Horeckovi. Basniku Josefu
Kalusovi je vénovana kniha Z hor mne
nikdo nevylaka, ktera ziskala Cestné
uznani E. E. Kische za literaturu faktu
roku 2005; podobné byla ocenéna také

kniha o prozaiku Janu Drozdovi Pout’

za pravdou Zivota, ocenéné i v literarni
soutézi Ostrava v pohybu 2006. Kniha
Cesta z hoficiho kruhu pojednava o
spisovateli Pavlu TobiaSovi. Soucasti
literarni tvorby Libora Knézka je také
svazek satirickych versi Z literarniho
herbare.

Literarni védec a spisovatel Libor
Knézek Zije ve Frenstaté p.R., kde se
vénuje vyzkumu literarnich tradic
Frendtatska a Beskyd.

Ale$ Kalivoda (7. Cervence 1929,
Polanka n.O.) je ostravsky malif. Ve
své vytvarné tvorb& se vénuje kraji-
nomalbé, zejména jej 1dka PoodfFi, okoli
Polanky, Jistebniku a Beskyd. Casta
jsou u néjikvétinova zatisi. S technikou
malovani se seznamoval uz od détstvi.
Jeho sousedkou byla akademicka
maliftka Helena Salichova a on sam se
dodnes povaZuje zajejiho Zaka.

Malovani se intenzivné vénuje od
roku 1984, kdy absolvoval kurzy
kresleni u Jaroslava Domitera a
malovani u Jaromira Zahela, Josefa
Drhy a Karla Harudy. Nejaktivné;si
uCastnici téchto kurzll posléze utvorili
uméleckou skupinu GAMA, ktera se
dodnes schazi a porada vystavy v
Ostravé a okoli.

Milan Bachorek (1939) - Sklada-
tel, sbormistr, pedagog a organizator
hudebniho Zivota nejen na Ostravsku.
Jeho nejvyznamnéjSimi dily jsou ffi
vokalné instrumentalni skladby Lidice,
Stereofonietta a Hukvaldska poéma.

Vyuc€oval ve Frenstaté p. R. a na
ostravské konzervatofi, kde vykonaval
vice nez dvanact let funkci feditele.
Dlouhé roky se v ostravském sklada-
telském svazu vyznamné podilel na
koncertnim a hudebné-divadelnim
dénitohoto regionu.

Vedle komorni, orchestralni a
scénické tvorby jsou v jeho dile vyrazné
zastoupeny zvlasté vokalni cykly pro
rizné typy péveckych sbor(, jejichz
vedeni neodmyslitelné patfi k
Bachorkové préci. (so)

Knihovna mésta Ostravy
hudebni oddéleni
Vystava VZDALENE KRAJINY
Palickovana krajka

Daniely Banatové
2.12.do 31. 12. 2009

Otevieno:

PO, UT, CT, PA 9.00- 18.00 hod.

ST zavfeno

SO 9.00 - 12.00 hod.

Po telefonické dohodé Ize domluvit i
jiny termin (599 522 521)

Knihovha mésta Ostravy, hudebni
oddéleni, Mor. Ostrava, ul. 28. fijna 2
(u Sykorova mostu) - 3. patro,
spole€ensky sal

Galerie vytvarného uméni
v Ostravé
Pojd'te s nami do Betléma
Graficka dila inspirovana tématem
narozeni Krista v pribéhu staleti
2.12.2009-7.2.2010
DOm umeéni

Véanoce v nas zpravidla vyvolavaji
svatecni atmosféru, ale stale méné si
mozna uvédomujeme jejich pravou
podstatu. Tato vystava je pfipravena pro
vSechny, ktefi si chtéji ozivit znalosti o
Kristové narozeni a o dalSich pfibézich,
které podle Nového zakona s danou
udalosti souviseji. Biblické téma Zvé-
stovani Panné Marii, Klanéni pastyr a Tri
kralu, ale i Vrazdéni nevifiatek a nasledny
uték Svaté rodiny do Egypta, bylo v historii
vytvarného uméni vzdy povazovano za
jedno z nejdulezitéjSich a tim i vytvarniky
nejCetnéji vyhledavanych.

Vystavni saly GVUOQ jsou otevieny:
utery - nedéle od 10.00do 13.00
a od 13.30do 18.00 hod.
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Klub seniort Elim Ostrava

Klub existuje jiz 13 let. Vznikl brzy
po otevieni nové modlitebny Cirkve
bratrské v Ostravé na tf. 28. fijna 148.
Klubové prostory pfimo vybizi k
aktivitam. Pocet senior(i zu€astnujicich
se aktivit je velky.

Fs =

Na zajmu o aktivity se vyrazné
podepisuji ti, ktefi klub vedou. O
pocatecni rozjezd klubu se zaslouzila
Dagmar Karaskova, provdana Maras-
kova. Jeji osobnost, zkuSenosti z
oSetfovatelské a pecovatelské sluzby a
zajem o seniory se vyrazné podepsal na
urovni a atmosféfe klubu. Za to ji patfi
upfimny dik. Od roku 2002 se ujali
vedeni klubu manzelé Kuti. Ti vnesli do
vedeni klubu generacni porozuméni s
ohledem na sva seniorska léta a
mimofadnou obétavost.

Kavarna ve které se klub seniort
schazi, uz neni vefejné provozovanou
a proto je nutno v dobé setkani klubu
zajistit obsluhu. Vedeni klubu také
zajistuje pravidelny pro-gram. Ten ma
rozmanitou podobu.

Kazdou stfedu odpoledne si ob-
vykle posedi v druzném hovoru se
svymi prateli pfi malém obcerstveni
(kava, ¢aj, nealko, moucniky,
chlebi¢ky apod.) a programu, ktery
spoc¢iva v promitani filmd nebo
diapositiva, pfednaskach a klubovych
setkanich, ale i k informacim,

gratulacim a predani malych darka pfi
Zivotnich jubileich senior(i. Na setkani
klubu senior(i zazni také kratka Gvaha,
ktera je obvykle zaméFfena na aktualni
téma v kfestanském duchu. Jednou
za mésic je promitan film pro
pamétniky.

Snahou je roz8ifovat nejen Skalu
témat, ale zvat k pfednaskam i nové
pfednasejici. Kratké uvahy v kfestan-
ském duchu nesleduji jen uzce
zameéfené poselstvi, ale jsou otevieny
pro SirSi ekumenicka témata. Do klubu
seniorl chodi lidé z rdznych cirkvi, ale i
ti, ktefi nemaji za sebou Zadnou cirkevni
a nabozenskou minulost a zkuSenost.
Da se fici, ze klub senior( Elim Ostrava
je pratelskym a pfivétivym mistem pro
vSechny seniory.

K pravidelnému programu patfi i
jednodenni autobusové zajezdy po
blizkych kulturnich pamatkach a
pamétihodnostech. Tak napf. letos jsme
navstivili zamek ve Fulneku s museem
Jana Amose Komenského a zamek v
Kuniné. Na podzim se konal zajimavy
pobyt v hotelu v Malenovicich, kde byl
mimo jiné i prostor k prochazkam
uprostfed krasné beskydské pfirody

Zbyva jen podékovat manzelim
Kutym za laskavé a peclivé vedeni
klubu senior( a pfipojit pozvani do klubu
seniord Elim Ostrava. Pravidelna
setkani se konaji kazdou stfedu od pdl
druhé odpoledne. Naleznete zde pfi-
vétivé prostfedi a zajimavé programy,
které vas jisté zaujmou.

Ing. Jaroslav Orawski,
predseda vyboru a feditel Elim Ostrava

Charitni stfredisko Gabriel

Charitni stfedisko Gabriel na
Cujkovové ulici (v novém, modernim
objektu u Namésti SNP) v Ostravé-
Zabrehu si ziskava oblibu mezi seniory.

Klub seniord nabizi smysluplné
vyuziti volného €asu v ramci zajmo-
vych, vzdélavacich a spole€enskych
aktivit. Jednou tydné jsou poradany
zajimave prednasky Ci besedy, tfikrat za
mésic pak hudebni ,Odpoledne s
pisnickou®, kdy si hosté radi zazpivaji
pfipadné i zatanci. Oblibé se tési i
seniorsky ,Damsky klub®, ktery probiha
kazdy c¢&tvrtek dopoledne. Ctvrteéni
odpoledne je vénovano tvaréim aktivi-
tam v krouzku ,Tvofivé ruce zen“, v
patek dopoledne maiji seniofi moznost
navstévovat keramickou dilnu. Zajem je
rovnéz o kurzy zakladl prace na PC a
prace s Internetem a o jazykové kurzy,
mezi které patii krouZek angli¢tiny pro
mirné pokrocilé a konverzacni krouzek
némciny. Muzete si také pfijit zacvicit
nebo jit na spole¢nou vychazku do okoli
Ostravy. Jednou mési¢né je pofadan
celodenni vylet. Soucasti stfediska je
Galerie G, ve které mohou umélecky
zalozeni seniofi prezentovat své foto-
grafie nebojinavytvarnadila. Probihaji

zde vernisaze. Ugast v kubu je bez-
platna. Na nékteré vzdélavaci a spo-
leCenské akce je vstupné dobrovolné.
Mezi zajimavé aktivity patfil kurz
vytvarnych technik pod vedenim
malife Josefa Odrasky.

Z vyletu na Lysou horu
DalSi informace o &innosti klubu
ziskate pfimo na misté nebo prostied-
nictvim nize uvedenych kontaktd.
Ra&di vas pfivitame v pfijemném pro-
stfedi stfediska. NezUstavejte sami a
pfijdte nas navstivit a tfeba se i zapojit.

Jana Pasekova, vedouci strediska
Charitni stfedisko Gabriel

telefon: 599 527 590, 731 534 002
e-mail: cho.gabriel@caritas.cz
web: www.ostrava.caritas.cz

Svaz duchodcu CR
Ostrava -Poruba

Dne 21. fijna 2009 uspofadala MO
Svazu ddchodcti CR o.s. Ostrava za
podpory Statutarniho mésta Ostravy jiz
6.roc¢nik védomostni soutéze "Co znas,
co vi§?" Osm soutéznich dvojic odpo-
vidalo na deset otazek a vybirali ze Ctyf
moznych odpovédi. Otazky byly velmi
rozmanité a byly zaméfeny na kulturu,
sport a historii mésta Ostravy. Soutézni
otazky jako kazdoro¢né pfipravil ¢len
vyboru pan Zdenék Marak.

Nejvice bodGa prvni misto ziskali
p.Anna Zidkova a p. Albin Koloczek.

Anna Pinterova
Predsedkyné klubu




Abri-Flex

..vrati Vam pocit svobody

® ABRI-FLEX
navlékaci prodysné plenkové kalhotky

; Plenkoveé kalhotky pro dospélé, vhodné pro stredni i tézké pripady
inkontinence, predevsim u chodicich pacientii. Maximdlni komfort

DFi pouzivani. Neni nutnd ndslednd fixace.
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Vas pribeh

Pamétnici, vzpominejte! Vzpominky, které sinosime v
hlavé maji jednu nevyhodu, dokud je nenapiSeme na papir
nebo nevypravime, nemuze do nich nikdo nahlédnout. Je
velka Skoda odchazeji-li do nekone€na s nami, aniz by
zkudenosti, pouceni, radost byly odevzdany jinym.

V rubrice ,Vas pfibéh” se snazime zabranit této ztraté.
Spolu s vami chceme popisovat dé&jiny vSedniho dne
obycejnych lidi od détstvi, pfes poznavani svéta k pod-
minkam Zivota a prace, az po pfekazky, které bylo potfeba
pfekonavat. TéSime se na vase pfibéhy.

Stédry veéer aneb o zapomnétlivosti

| kdyz je to k nevife, vano-
ce, o kterych pi8i byly skute¢né
bilé. Sice jen trochu, ale byly!
Ten bily poprasek mi trochu
vylepsil naladu, ktera na Stédry
den rano nebyla pravé nejlepsi
diky tomu, Zze v noci u mne
propukly s plnou silou nasledky
dvou hodin stravenych v pro-
mrzlém kostele na predva-
no¢nim koncerté. Nastuzeni
bylo tak velké, Ze doslo dokonce
na to, abych byla odvezena do
okresniho meésta otestovat si
Iékarskou pohotovost.

Dopoledne Stédrého dne jsem si opravdu predsta-
vovala ponékud jinak nez schoulena na tvrdé zidli v ekarné
pohotovosti. Pfi svém $tésti jsem tam dorazila chvili poté,co
byl Iékaf odvolan k pfipadu do odlehlého kouta okresu. Tak
jsem spolu s nékolika dal$imi postizenymi (a to jich pry bylo
pfed nami jiz asi sto) byla nucena v nehostinné ¢ekarné
stravit vic jak hodinu. Nu coZ, o co delSi bylo &ekani, o to
kratSi bylo vySetfeni! Dullezité vSak bylo, ze jsem obdrzela
recept na potfebné |éky a ihned mohla zahajit 1é¢bu.

Po navratu domu jsem byla tak akorat schopna usnout
jako zabita. JeStéZe jsem se predchozi den donutila k
hore¢né cinnosti: salat byl hotovy, potfeboval pouze
ozdobit, a rybi polévka také Cekala uz jen na kfupavou
housticku. Smazeni kapra mi vrasky délat nemuselo,
protoze tato Cinnost je uz dlouha lIéta manzelovou doménou.
A tak jsem prospala vic jako dvé hodiny. KdyZ jsem se
probudila, tak byl nejvyssi €as dokondit posledni drobnosti a
previléci se do svatecniho. Za hodinku méli pfijit na vecefi
nasi mladi. Ale ouha! Z odpoledniho spanku se vzdy tézce
probiram i kdyZ jsem zdrava, natoz pak kdyZz nejsem v
potfebné kondici. Atak jsem veskeré dalsi ¢innosti véetné
vecefe absolvovala ve stavu mirné ,prasténosti“.

Seniofi pfijdte mezi nas

Pokud chcete byt in-
formovani o zalezitostech
prospéSnych pro zivot
' seniorl a zdravotné posti-
j \ senych, pfidejte se k nam.

Schlzky koordinacni rady

Jizdarné 18 (za krajskym ufadem) a to kazdy mésic. Dalsi
schizkyjsou 27.1.; 24.2.; a 31.3.2010.

Ing. Lubomir Pasek, pfedseda Koordinacni rady senior(
a zdravotné postizenych Ostrava. (Tel.596 632 772)

Nasledky otupeni se projevily az po vecefi, kdy se zacalo
Jezit“ (to je prosim terminus technicus naseho syna pro
umistovani darku pod stromecek). VSechny peclivé zabalené
darky jsem meéla nachystany ve veliké tasce, takze jsem je
premistila ke stromecCku bez problému.

Pak nastalo rozbalovani dark(. Ja sedéla trochu bokem,
pozorovala ostatni a snaZila se poznat, zda se darky libi. To
mam z celého nadélovani nejradéji! Kdyz byly téméf vSechny
darky rozbaleny, najednou mi blesklo hlavou: ,JeZiii§,bunda!®
No jasné, doslo k tomu, co jsem pfedpokladala. Zimni bunda,
ktera byla mym hlavnim darkem manzZelovi, byla pfilis
rozmérna na to, aby se vesla tam, kde jsem méla schovany
ostatni darky, a tak jsem ji zasunula hodné dozadu do své
skiing, aby ji tatiCek nenasel pfedCasné. Méla jsem sice
trochu obavu, Ze na ni zapomenu, ale, Ze se to podafi tak
dokonale, to jsem netusila...

Zapomenuty darek vzbudil veseli, manzel se v zrcadle
ujistil, Ze mu bunda padne, a snacha Hani¢ka byla poté3ena,
Ze neni ,postizena“ sama. Jednim z jejich letoSnich dark(
byla totiz halenka, kterou jsem pro ni koupila na Vanoce vloni
arovnéz ,moc dobfe“schovala...

Zdalo se, Ze jsou jiz vSechny plody mé zapomnétlivosti
pro tento rok sklizeny. Uklizeli jsme stuzky, skladali vanocni
papiry a pokukovali po televizi, kde uz zacala stédrovecerni
pohadka. | ja jsem se zakoukala na televizni obrazovku, kde si
pravé mladenec zavdaval ze dzbanku. Dzbanek! V tu chvili
jsem se konecné probrala uplné. Tak i na syna Karla jsem
dnes zapomnéla! Honem jsem zmizela v pokojiku a pfinesla
darek ureny pro syna - vino v pékné hlinéné karafé a
skleniCku oliv plnénych mandlemi, jez jsou Karlovou
oblibenou pochoutkou.

Jsem zkratka Clovék spravedlivy prece nemulze byt mou
zapomnétlivosti postiZzen jen nékdo! KdyZz vSichni, tak vSichni!
Jarmila Opravilova

Netradi¢ni vanoéni darek pro vase blizké

Hledate-li originalni vanocni da-
rek, muzete svym blizkym sym-
bolicky adoptovat zvife z ostravské
zoo. Udélate tak radost nejen svym
nejblizSim, ale také hrochim,
tygrim nebo tfeba Simpanzim, ktefi
ziji v nevhodnych podminkach
starych vybéhl stejné jako mnoho
g dalSich zvifat. Podporou konkrétni-

y ho zvifete formou adopce muzete
pfispét na jejich nové bydleni a
celkové zlep$eni Zivotnich podminek. Radé zvitat jiz tato
finanéni pomoc sponzord jejich zivotni podminky znacné
Zlepsila. Supi bélohlavi v nové voliéfe poprvé odchovali
mladé pfirozenym zpusobem bez pomoci oSetfovatelu jako
viibec prvni v Ceské republice. Hrosi obojzivelni ziskali
novou napajecku, ktera jim umozruje celodenni pristup k
Cerstvé vodé. A novy vybéh pro pandy Cervené vznikl také
zasluhou sponzorskych daru.

Adoptovat mlzete jakékoliv zvife jiz od ¢astky 200,-
K¢ na rok. Obdarovana osoba ziska dékovny list, obrazek
»Sveého" zvifete a od &astky 1 tis. K& také volnou vstupenku
do zoo. Mezi nej¢astéji adoptovana zvifata patfi hrosi, tygri
amedvédi.

Informace o adopci najdete na www.zoo-ostrava.cz
Dale také muzete psat na E-mail: ondrusova@zoo-
ostrava.cz nebo telefonovat na: 596 243 316.
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Délnické a urednické kolonie se stavély
pro zaméstnance dolt

Délnické a ufednické kolonie se
stavély pro zaméstnance doll, ktefi
pfichazeli na Ostravsko za praci.

VyfeSilo se tim stalé bydleni pro jejich
rodiny a upevnila se vazba k za-
méstnavateli.

Pro majitele dolu a huti to zname-
nalo stabilitu pracovnich sil. Vystavba
kolonii byla pozdéji omezena l.svéto-
vou valkou a ukon&ena hospodarskou
krizi v 30.letech minulého stoleti. V té
dobé mély kolonie v Ostravsko-
karvinském reviru 4740 domt s 20.310
byty. Bydlelo v nich (podle tehdejsiho
s¢itani v roce 1928) 94.489 obyvatel.
Budovani kolonii za€alo v poloviné
19.stoleti a jednalo se o celé osady. Pro
délniky se stavély vesmés pfizemni
domy, pfevazné s jednou obytnou
mistnosti a kuchyni. Suché zachody
byly venku.Tam jesté stavala i kilna pro
palivo a chlév pro drobné zvifectvo. Z
pocatku se chodilo pro pitnou vodu ke
studnam, pozdéji byl zaveden v dél-
nickych domech jeden vodovod pro
jedno podlazi.

Pro dfedniky se stavély vicepod-
lazni domy, kde byty mély nékolik
obytnych mistnosti s kuchyni, suchym
zachodem (pozdéji WC). Koupelny v
Ufednickych domech se objevily
mnohem pozdé&ji. Jednotlivé byty mély
vodovody.

Domy pro inzenyry byly i se za-
hradou. Byty mély mnoho obytnych
mistnosti, kuchyri, WC a koupelny,
pokoj pro sluzku, gardz, zahradu,
sklenik apod.

Tehdejsi pfidél uhli pro otop byl u
délnikd 54 metraku, ufednici méli 108
metrakll a dva kubické metry dieva.

Asi od 20.let minulého stoleti se
zaCaly stavét paviaCové domy (vice-
podlazni). Na pavla¢i bylo spole¢né
socialni zafizeni pro nékolik bytu.
Soucasti nékterych kolonii byly pe-
karny, udirny a nékde i samostatné
pradelny. Téméf u vSech domul byly
malé zahradky. Kolonie se stavély u
zavodU, bez vazby k obcim.

Doly vlastnimi zaméstnanci zaji-
Stovaly odvoz odpadkd, fekalii, udrzbu
vodovodni sité, kanalizace a takeé
vesSkerou stavebni udrzbu. Najemné za
byty bylo velmi nizke.

Zivot v koloniich mél sva pravidla.
Tehdy mél malokdo rozhlasovy pfi-
jimag, nebyla jesté televize, a tak se
lidé schazeli pfed domky. Hrala
harmonika, zpivalo se, vznikaly prvni
lasky. Pékné to zhudebnil Rudolf Kubin
vopereté ,Dévcatko z kolonie®.

Objevovaly se pokusy vytvorit
bydleni v zeleni - takové zahradni
mésto. Jde o Jubilejni kolonii v
Kungickach. Uvnitf méstskych bloku se
kolonie stavély sporadicky. Finské
domky se zacCaly stavét koncem
Ctyficatych let minulého stoleti. Byly
jednopodlazni se zahradkou. Mnozi
zaméstnanci si domky zakoupili,
upravilia bydlivnich dodnes.

V ramci vystavby mésta po druhé
svétové valce zalala postupna lik-
vidace kolonii a vystavba sidlist.
Mnohé kolonie zanikly pro havarijni
dolovanim, Spatnou udrzbou, nedosta-
teCnymi a starymi inzenyrskymi sitémi
apod. A hlavné&, vznikla touha bydlet v
modernéjSich bytech s koupelnami a
ustfednim topenim.

Odr. 2002 jsou provadény priizku-
my starych kolonii, shromazduje se
dokumentace k zafazeni do evidence
pamatkového ustavu. K zapisu do
kulturnich pamatek jsou navrzeny
Jubilejni osada Alexander, Stara a
Nova osada u Dolu Alexander, Kolonie
U kostela a U koule v Mar. Horach.

Z HISTORIE REGIONU

Dale jsou to kolonie Ferdinandska,
Petrska a Josefska v Michalkovicich,
Mexiko v Petrkovicich, Zvéfina na
Slezské Ostravé a Stara Louisova ve
Vitkovicich.

Podle statistickych udaja bylo v r.
1929 v hornické oblasti celkem 17.922
délnickych bytl. Z toho 14 tfipoko-
jovych, 802 dvoupokojovych, 15.937
jednopokojovych a 1169 bytl mélo
pouze kuchyni. Z celkového poctu 2134
Urednickych byt bylo 168 pétipoko-
jovych, 153 Ctyfpokojovych, 249
tfipokojovych a 1564 dvoupokojovych.
Vitézslav Hettenberger

Pouzité zdroje::Jaroslav Bilek(1966),
Clanky Karla Jifika, Michaely Ryskové a
Libora Telafika. Foto: Archiv mésta
Ostravy, archiv VITKOVIC a Ostrav-
ské muzeum.
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Zateplujeme se “ZELENOU USPOROU*

Stale vice starSich mo-
ntovanych staveb dnes procha-
zi ozdravnou kilrou, ktera spo-
Civa v jejich zatepleni a celkové
revitalizaci. S problémy s vyso-
kym procentem tepelnych ztrat
se dnes nepotykaji jen majitelé
panelovych domu, ale i oby-
vatelé starSich rodinnych domu.

Na prvni pohled pak tyto stavby v novém kabaté hyfi
barvami. Jen malo investorl dnes napadne takova
nerozvaznost, Ze by si tuto rekonstrukci objektu provadéli
vlastnimi silami. VétSinou jsou tyto vysoce odborné prace
svéfovany specializovanym firmam , které jsou pro toto fadné
proSkoleny a nesou zaruky za provedenou praci.

Pro spravné gz 1
rozhodnuti majiteld
bytovych domi o
realizaci komplexni
revitalizace byto-
vych domd rozhod-
né pfispivaji infor-
mace o dotacnich
programech, které
podporuji rekon-
strukce. Jedna se
prfedevs§im o dotace
z ,Programu Panel“ nebo ,Zelena uspora“. Odborna firma,
ktera provadi zateplovani staveb vam poskytne informace ke
spravnému rozhodnuti o zajisténi vySe a typu statni dotace
v€. zajisténi vSech nutnych podkladl pro podani zadosti o
dotacijako napf.projektova dokumentace, energeticky audit,
priikaz energetické naro¢nosti budovy, odborny posudek aj.

V pfipadé, Ze se rozhodnete zateplovat musite si pfe-
dem zodpovédét nékolik otazek. Napfiklad jakym materialem
budeme zateplovat, v jakém stavu je stfecha, balkony a okna.
V neposledni fadé v navaznosti na zvolenou tepelnou izolaci
(nejCastéji polystyren nebo mineralni vina) se musite
rozhodnout pro spravny typ povrchové uUpravy. VétSinou to
byva néktera z mnoha druhd pastovitych strukturalnich
omitek (silikatova, silikonova). Kazda z téchto omitek vSak
ma jiné fyzikalni a technické vlastnosti, které je nutno vzit v
uvahu s ohledem na roc¢ni dobu ve které provadime za-
tepleni. DalSim dllezitym momentem je navrh tloustky
izolantu tak, aby vyhovoval tepelnym normam a zajistil nam ,
Ze zatepleny objekt odstrani a vylouCi pfipadné plisné.
Tloudtku tepelné izolace doporuduiji zjistit vypoctem tepel-
nych ztrat stavajiciho obvodového plasté. K tomu nam
nejlépe poslouzi energeticky audit a nové také prukaz

energetické naro¢nosti budovy.
E 55 r.o
Primyslové centrum

zateplovaci systémy - w:lrnrﬂw Dan."( tmely
Vratimovska 624/11, Ostrava - Kun€ic¢ky
mobilni telefon: 777 729 127

www.renomixplus.cz
e-mail:miroslav.balnar@renomixplus.cz

RADIME VAM

Odborné zaleZitosti
musime vzdy feSit pfed
vlastnim zahajenim
stavby ve spolupraci s
odborniky na danou
problematiku (projek-
tanti, realizaCni firmy).
Takova konzultace se
rozhodné vyplati, nebot’
zateplenim se snizi

naklady na vytapéni, prodluZzujeme celkovou Zivotnost
stavby, mizeme volit nova barevna fesSeni a zejména pak u
panelovych domu odstranime tepelné mosty a ziskame
zcela novy atraktivni vzhled budovy.

Pfi rozhodovani o pouzitém zateplovacim systému je
dllezité dbat na to, aby systém byl jako celek certifikovan.
Toto je podstatné z hlediska poskytovanych zaruk na systém
a rovnéz z hlediska technologického. Firmy, které ndm maji
prace provadét musi mit pracovniky na pouzity systém radné
proSkoleny a vlastnit certifikat ISO 9001. Byva pravidlem , Ze
zastupci firem, jejichz systém aplikujeme provadéji na
stavbach nezavisly technicky dozor pfi realizaci a dbaji, aby
realizacni firma provedla prace fadné a v souladu s tech-
nickymi normami a pfedpisy.

Pro vlastni realizaci je
nutno vzit v Uvahu i roéni
obdobi. Aplikace staveb-
nich praci by méla probéh-
nout nejlépe pfi teplotach od
+5 C 25 C Ztoho vyplyva'

jsou jarni a podzimni mésice
kdy nebyvaji velké vykyvy
teplot. Proto ne vzdy vybi-
rame firmu jen podle ceny ,
ale je tfeba vzit v uvahu i
ostatni okolnosti. Spravnym
vybérem zateplovaciho sy-
stému a odborné firmy se
muzZeme vyhnout nepfijemnostem, které pak nasledné vy-
plyvaji z nekvalitné provedené prace, nedodrzeni zaruk a
problémy s reklamaci. Finanéni ndklady na zatepleni nejsou
zanedbatelné, zpravidla se pohybuji v rozmezi od 900 K& do
1300 K&/m2 v zavislosti na pouzitém materialu, proto se nam
tato pecliva pfiprava a vybér vyplati.

Zatepleni domu je nutno fesit vzdy komplexné. Roz-
hodné je nesystémové feSeni napf. letos zateplit plast
budovy a pfisti rok se dat do vymény oken &i oprav balkénu.
Ve vadem rozhodovani o tom, kdy zacit se zateplenim urcité
bude hrat dulezitou roli okolnost, Ze ceny energii kazdoro¢né
stoupaji. Proto rychlé a spravné rozhodnuti mize usetfit
mnoho finanénich prostfedku. Ing.Miroslav Balnar

Radi vam pfirozhodovani poradime:

Ve dnech 17. - 20. unora 2010 se kona na Vysta-
visti Cerna louka v Ostravé vystava ,.Stavba
Ostrava 2010“.

Pii predlozeni tohoto kuponu vamna poiédéni}"’E
zpracujeme bezplatné cenovou nabidku na
zatepleni vaseho panelového nebo rodinného
domu a zdarma poskytneme kompletni
poradensky servis vletné zajisténi vSech
podminek k ziskani dotaci.

&=
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Uplynulo devéta-
dvacet let od chvile,
kdy jsem jela na re-
portaz do Krnova, do
tehdejsiho zavodu
VARHANY Krnov-
Rieger-Klos. Je to
neuveéritelné, ze si
celou anabéazi pamatuji
jako by to bylo vcera.
Psala jsem tehdy pro
Casopis, ktery dosta-
vali vSichni pracovnici dfevarského prlimyslu, ale i lesaci a
vodafi. Varhany - nadherny nastroj se tehdy vyrabél na
specilalni objednavku pro Palac kultury v Praze. Dfevo na
pistaly poskytly lesy z Jeseniku, protoZe tam jsou mista, kde
se nachazi rezonanc¢ni dfevo, které roste prave tak, ze se da
na hudebni nastroje skvéle pouzit. Varhany s €islem opusu
3510 meély samoziejmé jesté celou Skalu pistal z cinu a zinku.
Ty byly odlity pfimo v krnovském zavodg, ktery byl zaloZen jiz
vroce 1873 FrantiSkem Riegrem ze Sosnové.

Pohled na skoro smontovany nastroj, sedmnact metr(
vysoky, mne tehdy doslova ohromil. Montazni sal byl plny
zafizeni - jako jsou hraci stoly, rizné pistaly a leSeni.
Krnovsti varhanafi pracovali soustfedéné, byli uz totiz zvykli
na rlzné pozadavky zakaznikd z Evropy, ale i zamofi. S
ur€itou pychou a hrdosti mluvili o svém zavodé, ktery se
muUze rovnatinejlepSim zahrani¢nim firmam. Kazdé varhany,
které zavod kdy opoustély byly vlastné originalem.

Ale vratme se k nastroji pro Palac kultury. Varhany, kte-
ré uz byly tehdy pfed dokonéenim, se musely vyladit, pak
opét rozmontovat a pfipravit na pfevoz. Dovedete si
predstavit, Ze nastroj vysoky asi jako patrovy dum dal
montaznikim pofadné zabrat. Nejvyssi pistaly méfily az 7
metrl. Po pfevozu nasledovalo v kongresovém sale
opétovné smontovani. Nastroj byl obdivovan naSimi i
zahrani¢nimi hosty, ale pfili§ velké vyuziti nemél. Poslouzil
jen k nékolika malo koncertlim a natoceni jediného CD. Bylo
to v dob&, kdy varhani hudba nebyla pfili§ protézovana,
zejména i proto, Ze pfipominala chrdm nebo naboZenské
myslenky. Velebné zvuky ale lidé vnimaiji urcité jako krasné
pohlazeni po dusi.

Pranim Janackovy filharmonie v Ostrave, skvélého
hudebniho télesa bylo mit pravé tento hudebni nastroj a tak
se stalo, Ze se s Prahou jeji predstavitelé dohodli, a ony
krasné varhany z Palace kultury mohly byt pfevezeny do
Domu kultury mésta Ostravy. Urcité to byla dobra volba. A tak
se po jeho slozitém rozebrani a stéhovani pustili krnovsti
varhanafi také do upravy varhan. Jako hlavni odbornik u
montaze pracoval Jan Kostera z Krnova a zjistil, Ze pocet
pistal se musi snizit asize sedmina pét a pul tisice.

Varhany omlazené a pfizpusobené nasi provizorni
koncertni sini mé&ly svou premiéru a prvni slavnostni koncert
dne 20. fijna 2000. Na ném zahrali varhanici zvu¢nych jmen.

Nastroj se tak po mnoha letech vratil viastné doma, do
svého rodného kraje, kde se ,narodil“. Urité pfinese jesté
mnoho krasnych zazitk( milovnikim varhanni hudby. Kdyz
se na né pfii koncertech zadivate, upouta vas jeho
majestatnost a krasa, ktera nas bude v Ostravé jisté jesté
mnoho desetileti provazet.

Az uslySime letos o Vanocich varhanni hudbu (tfeba v
nékterém malém kosteliku), vzpomefime si na tuto anabazi
krasného nastroje, ktery mame v Ostravé, a ktery se vratil po
letech domd.

Hana Kucharova

SeniorTip &islo | /2009 g:\f%

Y 4 Q

Redakcéni rada SeniorTipu
preje vSem Ctenditim
krasné proZiti vanocnich svatkit a
mnoho Stésti
v roce 2010
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ABC servis

Pocitace a notebooky pro seniory a
studenty !!!

Cenajiz od 8600 KE nebo 6600 K¢ vé. DPH

Blizsi informace najdete na:
www.abcservis.com - E-Prodejna
nebo: Tel. 596115893,603 420 901
E-mail: abcservis@seznam.cz

ABC servis spol. s r.o.
Bieblova 8 , Ostrava
( firma vznikla v roce 1990 )

V cené pocéitacli je zahrnut dovoz, instalace Internetu a
zaskoleni obsluhy. Dodavame i starsi PC se zarukou 1 rok.
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Misto, kde vécem vraci puvab

Frydecky zamek ( plvodné goticky
hrad z 1. poloviny 14. stoleti, pfestavén
v letech 1636-51 a koncem 18.stol. na
zamek) dnes slouzi jako vlastivédné
muzeum. Kromé prostoru pfistupnych
navstévnikim zde existuji také mista
dostupna jen zasvécenym. Patfi k nim
dilny konzervatorky a restauratorky
pani Aleny Pustkové. Za dveFmi
prvniho nadvofi se host najednou octne
ve smésici pfedmétll, umeéleckych a
historickych artefakt(l od stfedovéku az
po soucCasnost. Stfedovéké kachle,
zbrané, obrazy, porcelanové figurky,
prapory, textilie a vSe, ¢im lidé kdysi zili
a Ceho se dotykali az po sou€asnost.
Takova prehlidka Casu, ktery uz se stal
historii.

Jaka byla vasSe cesta k tomuto
uméleckému remeslu?

,P0 ukonc&eni zékladni Skoly jsem
se vyucila damskou krejcovou, protoze
jsem nemeéla moznost dostat se ihned
na vytvarnou Skolu. To, Ze je dobré mit
femeslo se mi v dalSim zivoté mnoho-
krat potvrdilo. KdyZ jsem vystudovala v
Brné stfedni uméleckoprimyslovou
8kolu, obor propagacni vystavnictvi,
nebylo jednoduché najit zaméstnani.
Propagacni dilny omezovaly stavy a
stat se pismomalifem mne nelakalo.

Dozvédéla jsem se o moznosti
pomaturitniho studia pfi Moravském
zemském muzeu v Brné a stala se
muzejnim konzervatorem. Nejprve
jsem pracovala v pravé vzniklém
pamatniku Partyzanskych tradic na
Celadné, kde kdysi pusobil &eladensky
basnik Jaromir Kalus. Byly to pro mé
dva tvrdé roky, kdy jsem si vyzkouSela
vice profesi. Byly v8ak vyvazeny
setkdnim s mnoha osobnostmi, které
pamatnikem proSly a vypravély mi své
pribéhy. Nejvzacnéjsi setkani bylo se
synem samotného basnika Jaromirem
Kalusem.

Vroce 1982 jsem ziskala vytouze-
né misto muzejniho konzervatora na
frydeckém zamku. Zacala jsem
pracovat v dilné pod vedenim Milana
Borise, ktery mne naucil vSe, co jsem
do té doby o konzervovani muzejnich
predméti nevédéla. Nejvétsi autoritou
byla a je pro mne pani Jifina Veselska,
ktera tehdy vedla spoletensko-védni
oddéleni. Tak jsem se stala télem i dusi
muzejnikem. Kazdy den jsem se téSila
do prace. Ale ubéhlo 27 let, a uz jsem
na zamku jedna ze sluzebné& nejstar-
Sich, i kdyz uz vlastné nejsem zamést-
nancem. V roce 1997 doSlo k reor-
ganizaci, dilnu mam v pronajmu a
muzeum mi dava zakazky.

Mam stale hodné zakaznikl, Ze
nezbyva €as ani na dovolenou. Neda
se spocitat, co vSe uz mi proSlo
rukama, Pracuji se dfevem, kovy,
keramikou, porcelanem, textilem.
Dostala jsem se k archeologii, pracuji
pro rizna muzea - napr. ValaSské mu-
zeum v Roznové, Opavské slezské
muzeum, Sedlisté, Pamatnik v Rasko-
vicich, Frydlant n. O. a nabizi se dalSi
spoluprace. Vénuiji se i vlastni tvorbé,
bavi mne prace se sadrou a hlinou,ale v
popfedi bude vZdy muzejni prace.”

Za docela obyCejnymi dvefmi na
nadvofi frydeckého zamku se skryva
neobycejny svét. Stfedoveék si tady po-
dava ruku se soucasnosti. Ale je tady i
tajemstvi, jak vratit omSelym vécem
puvab, aby vypadaly jako nové.

INSPIRACE

Alena Pustkova se stredovékou zbrani
Je to tajemstvi dovednosti a uméni

konzervatorky a restauratorky pani
Pustkové, ktera této neobycejné
¢innosti zasvétila cely sv(j profesni
Zivot.

Text a foto:Richard Sobotka
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Nazouvak a vyzouvdk ponozek jsou novinkami na trhu a maji
Siroke ramdfeni pro lidi s raznymi rdravotnimi prubh"m)'.
Pomicky jsou vhodné pro navlékani a sundivani viech druhi
ponozek vielné silonovych a specidlnich kompresivoich po-
noZek na kieCové Zily.
Tyto pomicky wvitaji pfedeviim lidé, ktefi maji problémy
5 p{ll{'r’i, ;,gi(iy, k}u‘li, kultlnl,.r, Himby .!pnd., dale licé po ira-
zech, lidé trpici nadvdhou, téhotné Zeny a v neposledni fade
lidé stafi. LMNazouvik a vyzowvdk ponodek
jsou prakiické a fednoguche
pomicky, které usnadni Zvol
Tidem s pohybowm onemocné-
nim viech vikovich. kategori,
Ocent je nejen seniofi s kloub-
nfm onemacnénim  chronické-
ho charakteru, ate | miadsy licé

Sami se pfesvédéite, jak snadno si s pomoct nazouviku po-
nozky naviéknele a s pomoci vyzouvdnu ponoiky sundite,
zeela bez cizi pomoci, bez nutnosti ohybdni se nebo tfeba jen
pomodi jedné ruky.

Postup nazouvini

\\ X napf. po grasech nebo apera- I
. cich meziobratiowch plotének, MUDr. Radek Brauner
PouZivat tyto  pomicky [ze  rehabiliiacn ke, Bro
N uiech diagnéz a bez jakjhko-
Iv omezent.”
Postup vyzouvani
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Nade pomdcky si miZete zakoupit na nadich webowych striankdch, pfipadné objednat telefonicky, nebo pisemné,
Pomicky vam budou dorudeny na dobirku na adresu v nejkratdiim mozném terminu, maximalné do 14 pracoy-
nich dni ed prijet! ohjednaviky.

V pripadé nespokojenosti garantujeme 30 denni Thitu na vrdceni pendz.

Nade pomicky jsou patentové chranény, miZete si je zakoupit pouze od nds, piipadné od nadich smiuvnich
obchodnich partnera,

Adresa pro pisemné objednavky:

Jaroslav Kudera

V Zahraddch 475, Moravskd Novi Ves 691 55, Ceskd republika
ICO: 719 761 91

www.kucera-cz.com nebo www.obouvak.cz
tel, +420 327 314 666

+420 736 743 350

+420 721 353 8438




