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Prectete si:

Prochazka za sochou

Mili Ctenafi, pokazdé, kdyz se chystam zahajit s vami dal8i prochazku za
ostravskymi exteriérovymi sochami, vaham, zda to jesté stoji za to. Ted po konci
Iéta obzvlasté, kdy by mozna mohla byt daleko pfitaZlivéjSi ménici se barevnost
lesa. Ale mnozi z vas Ziji na sidlisti, které v poslednich letech také pfijalo jiné nez
jednotvarné Sedé Ci okrové barvy. Mnohé se v mistech, ktera kdysi jakoby bez
védomi souvislosti oznacil Vaclav Havel za kralikarny, zménilo k lepSimu. A nékde
dokonce zlstala z problematickych let budovani socialismu dila, ktera nejen
zpecdetila €as, ale také urcitou uméleckou a duchovni hodnotu.

TRASA XV. - Ostrava-Moravska Ostrava a Privoz, sidlisté Fifejdy: ulice
Gen. Hrusky » Hornopolni » Gen. Piky » okruh ulice Lechowiczova -

otevieny vnitroblok

V sedmdesatych a osmdesatych
letech budovala Ostrava velkoplos$né
sidlistni celky, nebot’ bylo nutné - stejné
jako v pfipadé Poruby - stale rozSifovat
kapacitu bydleni pro pfiliv novych
pracovnich sil. Komfort se oproti dvéma
nejstar§im porubskym obvodim
markantné zuzil na ukor kvantity bytd.
Uprostfed Ostravy, z velké Casti jeSté ve
spravnim obvodu Moravska Ostrava a
Pfivoz, se zaCalo v sedmdesatych le-
tech stavét sidlisté Fifejdy. Prvni etapa
vSak zasahovala méstsky obvod
Marianské Hory. Jeho koncept byl
zahrnut v dlouhodobém uzemnim planu
s vyhledem do r. 1990, ktery vypracoval
Utvar hlavniho architekta mésta Ostravy
a Stavoprojekt. Myslim, Ze pravé tato
celistvost Uuvah o rozvoji mésta -
pomineme-li ideologické ,detaily” - dnes
schazi. Stejné jako architektonické nebo
socharské soutéze. Vratme se v3ak na
misto &inu.

Fifejdy, podobné jako dalSi pane-
lova sidlisté, byly poznamenany stereo-
typem, jejz podmifiovala nizka varia-
bilita konstrukénich prvku. Pokud jde o
moznost zakomponovat umélecké dilo
pfimo do architektury, uplatnila se
maximalné mozaika nebo sgrafito. Vy-
jimec¢né pak betonovy reliéf, napf. nad
domovnim vstupem. Pro tzv. estetizaci
zUstal jen volny prostor - a relativné o
mnoho méné financi nez v pfedchozim
desetileti. Umélecka hodnota dél se
musela pfizplsobovat normalizaénim
manyram tzv. velké umélecké komise,
ktera Fidila umisténi artefaktt v prostoru
a mnohdy zasahovala i do provedeni dél
vyvolenych autor(. V té dobé fungovala
spolehlivé i autocenzura, nebot prace
na soSe ve vefejném prostoru zna-
menala pro autora podstatny honorar.

V prvni etapé budovani ziskaly
Fifejdy | pomérné kvalitni plastiku
olomouckého sochafe Vladimira
Navratila, s jehoz jménem jsme se jiz
setkali na porubském AlSové namésti.
(Vzpomente si na rozmeérny reliéf
Kosmicky vék z pfelomu padesatych a
Sedesatych let na praceli obytného
domu.) Socha Mladi a radost z prvni
poloviny sedmdesatych let byla
umisténa mezi pavildnovymi objekty v
prostoru ulice Gen. Hrusky.

Sedici divka je pojata jako akt;
jednou rukou se dotyka vlas(i a do
druhé dlané zasnéné hledi. Studii k této
plastice vlastni Muzeum uméni v
Olomouci. Socha pfedstavuje malem
posledni zachvév vysokych investic do
neideologického uméni, kdy bylo dilo
pro tento typ sidlistniho prostoru odlito
zbronzu.

ZIVDT JE HORKY. BOHUDIK.

wlw ),

Torzo podstavce sochy Mladi a
radost, aktualni stav.

Ale nejen to - znamenala patrné
tolerovany unik k nezavadné lyrice,
ktera podtrhuje mladi. Bezdécné se
typem figury vraci k sentimentalni
parkové soSe 19. stol., do niz nelze
vkladat jiné nez bezkonfliktni poetické
pfiznaky. Sochu v8ak dnes na misté,
které se holedba nejlepsi restauraci a
pivem v Ostravé, nenajdete. Zustal jen
rozbity a plevelem obrostly podstavec,
na némz ,jsou instalovany“ odpadky.
Logo ,Zivot je hotky, bohudik* je vtomto
ohledu ironickym dovétkem ke kul-
turnosti celé lokality. Stoji urcité za to
porovnat stav dfivéjSi se stavajici
situaci. A zase: pokud byste néco o
osudu Navratilovy bronzové divky
védeli, ozvéte se do svého Casopisu.

Dekorativni bronzové Plameriaky
(1975) od prazského sochafe Josefa
Spacka, ktefi kdysi ozivovali atrium
zakladni Skoly Gen. Janka, uz dnes
rovhéz neuvidime; nejspiSe bylo

obtizné udrzovat vodni nadrz, v niz
stali, a hlidat dalSi dva kusy bronzu na
subtilnim ukotveni ptagich nohou.

Naopak svUj ideovy ucel plnila
piskovcova skulptura v prostoru Fifejdy
Il z dalSi etapy budovani rozsahlého
sidlisté.

Pokracovanina str. 15
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ZDRAVi, RELAXACE
Jak na aktivni stari? Pravidelnost, rad a télesna aktivita...

Pravidelnost, fad
a Casta télesna
aktivita jsou podle
odbornikdl tou nej-
lepSi zbrani proti
Upadku mysliatéla. S
uznavanym psycho-
terapeutem L. Kan-
torem ¢&téte rozhovor
na aktualni téma -
aktivni starnuti.

Dnes$ni seniofi jsou UpIné v jiné pozici, nez pred deseti
lety - internet, bezkontakini platby apod. Jaké naroky to na
né klade? Jak by se s rychlym vyvojem méli vyrovnat a
pFizpUsobit se mu? Nebo by spiSe spole¢nost jako takova
méla brat na starsi lidi ohledy?

Moderni technologie kladou zvySené naroky na celou
populaci, ale na seniory nejvice. Tento tlak déli seniory na
dvé skupiny, na skupinu, kterd se snazi pfizplUsobit a
modernimi technologiemi si zjednodusit Zivot a na skupinu
druhou, ktera rezignovala na jakykoliv vyvoj a vzpominaji "na
staré dobré Casy." To kam se seniofi zafadi, zaleZi také na
jejich détech a hlavné vnoucatech, protoze pravé vnoucata
maji moderni technologie pod kGzi a maji s prarodici vétsi
trpélivost.

Lucian Kantor

V éem bude jiné byt seniorem za 15 let? A mliizeme
se nato uzdnes néjak pripravit?

Vyvoj modernich technologii za 15 let se velmi téZko
odhaduje. Jediné jak se miize na pokrok kdokoli pfipravit,
vcetné dnesnich Skolakd, je neustaly zajem o okolni svét a
shaha mu porozumét.

Jaké pozitivni stranky stari pokladate za dulezité a
proc?

Stafi v sobé nese neocenitelnou zivotni zkuSenost,
ktera je nenahraditelnd. Mnoho zku3enosti je nepfe-
nositelnych, ale pokud se podaji formou osobniho zivotniho
pfibéhu, pak jsou velmi dobfe uchopitelné.

Jak zustat co nejdéle aktivni? Je tfeba hledat i
pomoc okoli?

VZzdy je dobré chodit mezi lidi a byt sou¢asti néjakého
spoledenstvi. Clovék o samoté, pokud nemedituje, chatra,
protoze se uzavira pfed okolnim svétem. Dale je dobré si
uvédomit, Ze kazdy z nas prochazi osobnostnimi krizemi a
potfebuje ¢as od ¢asu "popostréit od nékoho blizkého".

Jsou podle Vas iniciativy jako napf. PInime prani
Senioram¥ (iniciativa spole¢nosti Sodexo), pripadné dalsi
prospésné?

Jakakoli iniciativa, ktera pomaha zaclenit jedince do
spoleCnosti je velmi dulezita, protoze ¢im je spole¢nost
pestfejSi, tim v sobé nese vice informaci a Zivotnich
zkuSenosti.

Vyjmenujte nejcastéjSi zajmy dnesSnich seniorq.
Budou se v blizké dobé néjak vyrazné proménovat?

To opravdu neumim, protoZze znam seniory, ktefi fidi
nadnarodni firmy a jsou neskute¢né vytizeni a pak znam i ty,
ktefi rezignovali na svou budoucnost a jenom pfezivaji.
Znam seniory, ktefi maji svuj profil na Facebooku, ale znam i
takové, ktefi se boji zaplatit platebni kartou.

Co je pravdy na znamém prislovi: Je nam tolik, na
kolik se citime?

To bych tesal. Dulezita je aktivita a otevienost svétu. Jak
jiz jsem fekl, znam seniory, ktefi pilotuji letadla a skaCou na
padaku a pak znam seniory v domovech pro seniory, ktefi
jsou i o deset let mladSi a nemaji zajem opustit svlj pokoj i
kdyz je venku nadherny den. Kdo si chce uzivat zivota, mlze,
i kdyz mu télo neslouzi jako dfiv.

Proc se lidé stafri tolik obavaji?

Z moji zkusenosti se boji ubytku sil, samoty a poznani,
Ze se svym Zivotem nenaloZili tak jak by si pfali.

Je pravdou, Ze strach maji pfedevsim zeny?
Ja mam opacnou zkusenost. Zeny se sice obavaji, ze
ztrati svou krasu, ale muZi jsou ti, kdo se boji stafi a Ubytku sil.

Jaka je podle Vas nejlepsi prevence proti upadku
mysliatéla?

Nejlepsi prevenci je pravidelnost, fad a Casta télesna
aktivita. Ve chvili kdy ma jedinec své télo v kondici a ma
okysliCeny mozek, pak se radd zajima o okolni svét.

vSechny zucastnéné.
Markéta Kuprova

Lucian Kantor je poradce, kou¢ a psychoterapeut
zabyvajici se komunikaci a mezilidskymi vztahy jak v
osobnim, tak i v profesnim Zivoté. Vystudoval PraZskou
psychoterapeutickou fakultu a své dovednosti opira o
uceleny rodinné-systemicky vycvik. Je ¢lenem SOFT -
Spoleénosti rodinnych a systemickych terapeutii v CR a
AMRP - Asociace manzelskych a rodinnych poradcti CR.

12. zari - Den senioru v Zoo Ostrava

Nevite jak pfijemné prozit
volny ¢as? Navod je jedno-
duchy, vyjdéte si do ostravske
zoologické zahrady.

V prabéhu roku porada
Zoologicka zahrada v Ostrave
mnoho akci snad pro vSechny
vékové skupiny. Diky oblibé u
navstévnikd ma vétsina z nich
dnes jiZ nékolikaletou tradici.
Jsou to rlzné prednasky,
soutéZe, komentované krmeni
zvifat i komentované prohlidky
skleniku, kde je mozné obdi-
vovat tropické a subtropické
uzitkové rostliny, orchideje,
palmy a dalSi exotické rostliny.

Jednou rocné se takeé jiz
tradi€né otvira brana zoo
seniorim. Vstup je v tento den
pro seniory volny. Pfipravené
jsou rovnéz prohlidky zoo s
privodcem.
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Naplanuijte si podzimni vylet!

Dnesni tip na vylet je do jedné z
nejznaméjsich pfirodnich rezervaci
Poodfi - Kotvice. Zajimava je také
svou nau¢nou stezkou. Naucna stezka
Kotvice se rozprostira mezi Novou
Horkou a Studénkou. Informacéni
panely naucné stezky naleznete na
trase mezi PaseCnym mostem ve
Studénce a konci u starého mlyna v
Nové Horce (mistni ¢asti Studénky). U
rybniku Kotvice je navic umisténa nova
ptaci pozorovatelna.

Poutavé jsou i panely nauc¢né
stezky, které vérné zachycuji pfirodu,
krajinu i jeji obyvatele. Autorkou
ilustraci je Ivana Kolafova.

Tato mista jsou nejpfitazlivéjsi
zejména v jarnim a podzimnim obdobi.
Na trase se seznamite s rozmanitou
krajinou kolem feky Odry, kterou obo-
hacuji nivni rybniky Novy &i Kotvice.

Za zminku stoji také vzhled

informacénich panelt, které tvofi
neopracované, masivni akatové kuly.
Z dostupnych zdroji jsme se dozvédéli,
Ze trnovnik akat je dfevinou, ktera do
Poodfi nepatfi, a proto jsou zde tyto
dfeviny likvidovany. Timto zpUsobem
dfevo vykacenych akatl poslouzilo
pravé jako konstrukce informacnich
paneld. Dfevo je navic velmi odolné a
konstrukce ma pfirodni, pro navstév-
nika atraktivni podobu.

Naucna stezka ma nazev ,Puto-
vanim krajinou promé&n* a neni dlouha
ani naroc¢na. Jeji délka je necelé Ctyfi
kilometry.

Poodfi je zajimava, rozmanita
krajina, kter4d se vlivem Clovéka a
¢innosti nespoutané feky Odry ne-
ustale méni, ale pfesto si zachovava
svlj plvab a pfirodni bohatstvi.
Maskotem stezky je vydraFi€ni, ktera je
také hlavni hrdinkou komiksu, ktery
najdete na kazdém zastaveni.

..... |
o

Zamek ve Studénce, kde je
umisténo i Vagonarské muzeum.

Zbude-livam Cas, pak se projdéte
Studénkou. Mésto Studénka se skldda
ze tfi ¢asti - Studénky, Butovic a Nové
Horky. Mésto vzniklo v roce 1959
spojenim obci Butovice a Studénka,
obec Nova Horka byla k méstu
pfipojenavroce 1975.

Nazev Studénka je zfejmé odvo-
zen z laSského pojmenovani studné
nebo studanky. Prvni dochované
dokumenty o osidleni obci jsou jiz ze
14. stoleti. V obdobi svého vzniku byla
obé sidla Ceska, ale po obdobi tzv.
velké kolonizace se zacina v
Butovicich projevovat pfevaha
némeckych osadnik(. Vyznamnym
datem v dé&jinach obou obci byl 12.
prosinec 1900, kdy byla do firemniho
rejstfiku zapsana Studénska tovarna
na vagony. Bohata historie podniku od
pocatku do konce je zdokumentovana
ve Vagonaiském muzeu v zamku ve
Studénce.

Ze Studénky pochazel a jejim
nejslavnéj§im rodakem byl prazsky
arcibiskup a kardinal FrantiSek
Tomasek (1899 -1992).

oo A

Informacéni panely nauéné stezky.

TIP NAVYLET

o

NOVA HORKA

V roce 1990 byl F. k. Tomasek
jmenovan ¢estnym obéanem Studénky
a roku 1993 byla na Skole, kde se
narodil, odhalena pamétni deska.

Studénka je rovnéz dulezitym
dopravnim uzlem na zelezni¢ni trati
Bohumin - Prferov. Budova nového
zelezni¢niho nadrazi byla dokoncena v
roce 2003. To vSe a jedté mnohem vice
vam nabizi Studénka.

Tip na vylet pfipravila: Jana
Hrn¢arkova

*k%

Pozvanka na turistické vychazky s
TJVOKD Ostrava-Poruba b

8.9.
Hradec nad Moravici -
Zimrovice - Vitkov &
8:09 CD Ostrava-stfed (17 km)

12.9.
Bumbalka-Bobek-Koneéna
9:05 UAN (15km)

15.9.
éenoy-meandry Luciny-Havifov
8:21 CD Svinov (12 km)

19.9.
Ostravice-Bila-Bumbalka-rozhledna
Sl]kepické- Hlavata - Ostravice

6:21 CD Svinov (16/19km)

23.9.

Jablinka-Ratibor-Katefinice-U Hola-
fu (rozhledna)- Jablinka

7:09CD Svinov (16 km)

26.9.
Linhartovy-Bukviz-Poutni
Mésto Albrechtice

8:09 CD Svinov (15km)

hora-

29.9.
Frenstat - Pustevny - Kuncice p. O.
6:57 CD Svinov (16 km)

Tip na vychazky:Rudolf Kubica
Vice info na tel. ¢islo 602 466 856
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ROZHLASOVA DAGMAR - aneb, kdyz se zaméstnani stane posedlosti...

Je nesmirnym Stéstim, kdyZ se nékomu podaifi to, Ze
zameéstnani se stane jeho zivotnim naplnénim, nebo doslova
posedlosti. MoZna si mnozi z vas feknou - mné se to stalo a je
to ohromné; mnozi jsou naopak s tim, co musi kvili svému
Zivobyti denné vykonavat, nespokojeni...

K prvni skupiné bezesporu patfi redaktorka,
publicistka, moderatorka a jak se fika - zenska do nepohody -
Dagmar MISAROVA z Ceského rozhlasu Ostrava. Ta se na
své kazdodenni zaméstnani t€Si a nékdy se dokonce
nem(ze dalSiho dne ani doc¢kat, kdyz vi, Ze ji €eka néco moc
zajimavého k nataéeni nebo moderovani.

Redaktorka, publicistka, moderatorka - Dagmar
MISAROVA z Ceského rozhlasu Ostrava.

Mist, kde Dasa pusobila a svym krasné posazenym
hlasem oblazovala publikum a posluchace, je tolik, ze bych je
nerada vyjmenovavala, protoZe nékterd by urcité chybéla.
Dagmar, s niz se znam uz hodné let, si prosté bez
rozhlasového mikrofonu snad ani den nedovede predstavit.
Ale abych nepfehanéla, urcité jsou dny, kdy si rada od néj
odpodine a s vervou sobé vlastni se vrhne do prace na své
zahradé, nebo nové budovaném domé.

Kdyz Dasa, rodila Ostravacka, vystudovala Pedago-
gickou fakultu v Ostravé, nevrhla se do Skolniho prostfedi, ale
zacCala uz v roce 1978 pracovat v tehdejSim "Rozhlase po
draté". A to byl pocatek jeji cesty do Ceskoslovenského
rozhlasu Ostrava; touha pracovat pravé zde byla vétsi, nez
cokoli jiného.

Je samoziejmé, zZe zaCatky nebyly hned zafivé. Nastala
léta u€ednicka. ProsSla pfes rizna oddéleni, ale nejvice ji to
bavilo a také se prosadila v redakci volné rozhlasové tvorby.
Brzy se podilela i na celostatnim vysilani tehdy oblibeného
poradu "Mikroférum”.

"Kdyz jsem byla na té "startovni ¢are", fekl mi znamy
ostravsky rozhlasovy reZisér Libor Kondélka asi toto: Radio je
zajmovy umélecky krazok. Nic nevydélas, ale pobavis sa."

Dagmar moc rada vyjizdéla také do terénu mezi lidi
nejruznéjSich profesi a zivotnich pfibéhl. Tak se v
ostravském studiu rodily dokumenty, reportédZe, kompozice.
Bylo jich bezpocet, byly ocenovany a stale jsou v prestiznich
rozhlasovych soutézich.

"Nemyslete si ale, Ze jsem pro samou praci zapomnéla
na osobni Zivot. To tedy rozhodné ne. S mym prvnim
manzelem, divadelnim reZisérem lvanem Misafem mame ffi
bezvadné déti, Terezu, Barboru a Matéje", prozrazuje mi pfi
povidani Dasa.

Jeji tfi détiznaly rozhlas uz odmalicka. Nékdy musely s

mamou také na reportdZ a jejich détské hlasky byly "po
ruce", takze ob&as zaznély v éteru.

"Moje déti vzdy tvrdily, Ze rozhlas, divadlo nebo film
jsou velka fehole a tedy nic pro né...," fika Dagmar. A jak to
nakonec dopadlo? Déti jsou dospélé; Tereza je filmovou
dokumentaristkou a rezisérkou, Barbora si vybrala profesi,
kde peCuje o zdravé télo Clovéka a Matéj je rozhlasovym
moderatorem.

Dagmar zazila mnoho Uspéchl a radosti z porad,
které se ji podafily vytvofit a za svou praci pfevzala mnoha i
celostatni ocenéni. Ale zivot se nesklada jen ze sluncem
zalitych a kvitim ovéncenych dnu; nékdy se dokaze pékné
zauzlovat... Stalo se to i "rozhlasové Dagmar”. V roce 1998
doslo v ostravském rozhlase k personalnim zménam a ona
dostala vypovéd. Byla to pro ni docela rana, po radé
Uspésnych odvysilanych pofadt nebylo lehké se s tim
vyrovnat. Ale détem Stéstény se vzdy podafi z téZkosti
vybiednout. Pfi§la nabidka na spolupraci s CR2 Praha.
Optimisticka Dasa nabidku samozfejmé pfijala. Jeji hlas i
pofady jsme zanedlouho slychali z Prahy. Sest let
pfpravovala napf. pofady Host do domu s mnoha dobrymi
hosty, tfeba s Cyrilem Ho&schlem nebo FrantiSkem
Novotnym a mnoha dalSimi. Atak pfes naro¢né dojizdéni do
Prahy a mnoho povinnosti doma, byla, jak fika, Stastna.

Po Sesti letech dojiZzdéni a prace na prazské "dvojce"
byla po zméné pomérd do ostravského rozhlasu v roce
2004 znovu pfijata. Urcité si mnozi pamatujete tfeba jeji
pofad o chutich Zivota "Apetyt", ktery zaala vysilat s
kolegyni z Olomouce. Desitky zajimavych lidi, ktefi
"Apetytem" proSli a tisice posluchacl, ktefi si jej radi
poslechli, na tento dobry pofad hned tak nezapomenou.

Ale nejen tento
pofad byl donedavna (od
1. ledna 2015 zruSen) jeji
doménou. To by nesméla
byt Dasa, aby si nenasla
jesté fadu jinych pofadu a
namétu. Jeji modera-
torskou doménou byla i
zajimava setkani v
byvalém ostravském
knihkupectvi s kavarnou
"Librex". Mezi hosty téchto
odpolednich pofad "na
zivo" v Librexu byli
naptiklad Milan Svihalek,
Richard Konkolski, Ludék
Munzar, nebo tfeba Vita
Dostél, ktery na kole objel
sveét.

Zivot ale neuprosné padi dal, nic neda na to, Zze ho
chceme brzdit... Tak pfiSel duben 2015 a Dagmar slavila
kulatouCkou Sedesatku. Kdyby mi to nefekla, nikdy bych
tomu pfi pohledu na ni nevéfila. Dadma srsici napady, chuti do
prace i zivota a navic Sifici kolem sebe dobrou naladu, to je
ta mila, stale mladistvda Dagmar, posedla mikrofonem a
rozhlasem. Mocji pfeji, at'ji to jesté hodné dlouho vydrzi...

Hana Kucharova

Foto archiv D. Misafové: ...z pfimého dvouhodinového
pfenosu na stanice Ostrava, Olomouc a Brno z Dolni oblasti
Vitkovic, pravé vioni, vtomto ¢ase.
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KULTURA

Kulturni centrum Poruba
Hlavni tfida 583/105, O. - Poruba

Kurz tvaréich ¢innosti: Découpage

Zajemcim o kreativni ¢innost
pfipravilo Kulturni centrum Poruba na
sobotu 19. zafi tvarci kurz découpage.
Damy si tentokrat osvoji ubrouskovou
techniku pfi vyrobé médniho Sperku s
plastickym efektem. Kurz tvarcich
¢innosti zacne v 9.00 hod. v Domové s
pecovatelskou sluzbou ASTRA na ulici
Ivana Sekaniny v Porubé.

Do kurzu se seniofi mohou hlasit
od 1. zafi.

Oslavte s nami svatek seniort

Pfiznivci spoleCenské zabavy
jsou zvani ve Ctvrtek 1. fijna 2015 na
pohodové odpoledne, které tradicné
pofada Kulturni centrum Poruba u
pfilezitosti Dne seniord. Za hudebniho
doprovodu se dfive narozeni pfijemné
pobavi pfi zpévuitanciod 15.30 hod. ve
spole€enském sale Domova Slunec-
nice na ulici 17. listopadu v Ostravé-
Porubé. Akce je kapacitné omezena!

Seniofi se nauéi poskytovat
prvni pomoc

Kulturni centrum Poruba pfinasi
pro seniory podzimni novinku v podobé
jednorazového kurzu "Prvni pomoc pro
seniory a senior v dopraveé".

Ugastnici se v prvni &asti kurzu
dozvédi, jak poskytnout prvni pomoc
rychle, bezpecné a efektivné, jak
rozpoznat Zivot ohrozujici stavy, nebo
jak komunikovat s integrovanym
systémem z&chranné sluzby. Druha
Céast je sezndmi s bezpecnou mobilitou
ve stafi.

Kurz se uskuteéni ve &tvrtek 22.
fijna od 13.00 hod. v Centru volného
Casu na ulici Viethamska 1541 v
Porubé. Zapis prob&hne od 21. zafi.

Kurz tvirdéich éinnosti: Plastic Art

VyzkouSete si netradiéni vyrobu
kvétin a dekoraci z PET lahvi v kurzu
tvarcich ¢innosti pro seniory, ktery
probéhne v sobotu 14. listopadu od 9.00
hod. v Domové s pecovatelskou
sluzbou ASTRA na ulici lvana Sekaniny
v Ostravé-Porubé. Do tviréiho kurzu se
muzete hlasit od 26. fijna.

Vstup na akce je pro seniory v
ramci projektu ,Moderni stafi“ zdarma,
kapacita mist je omezena. Akce jsou
finanén& podporovany statutarnim
méstem Ostrava. Informace ziskate pfi
zapisech v Kulturnim centru Poruba na
Hlavni tfidé 583/105 v Porubé nebo na
tel. €.596 940 851, 52, 54.

12. ro¢nik SHF zahaji Haydnovo oratorium Ro€ni doby

Hudebni svatek naseho kraje,
zaméfeny na duchovni hudbu, se bude
letos konat opét od 1. zafi do 28. zafi v
18 méstech a obcich Moravsko-
slezského kraje.

Oratorium Ro¢ni doby Josepha
Haydna zahaji 12. ro¢nik Svato-
vaclavského hudebniho festivalu
(SHF). Dramaturgie jiz tradicné vedle
velkych duchovnich dél zahrnuje i
komorni skladby a multizanrové
projekty. Vedle pFednich ¢&eskych
umélctl a téles, jako jsou napt. Cesky
filharmonicky sbor Brno, Baborak
Ensemble, dirigent Tom&s Brauner
nebo flétnista Jan Ostry, se pfedstavi i
vynikajici interpreti z Né&mecka,
Spanélska, Polska, Rakouska,
Francie, Belgie, Slovenska, Norska a
USA.

Novobarokni chram Panny Marie
Kralovny v Ostravé - Marianskych
Horach prodchnou 1. zafi lyrické tény
Haydnova oratoria Roé&ni doby,
povazovaného za vrcholny opus
tohoto videriského klasika. Zazni v
podani Janackovy filharmonie Ostrava
a Ceského filharmonického sboru Brno
pod taktovkou Tomas Braunera.

Vystavni sin
Sokolska tf. 26, Moravska Ostrava

Otevieno: PO-PA 8:00-17:00 hod.
Vstupné: dospéli - 20 K¢&; déti,
studenti, duchodci-10K¢&

DOROTA SADOVSKA
20.8. - 2.10.2015

Malitka a fotografka Dorota
Sadovska patfi jiz dvé dekady k
vyraznym postavam slovenského vy-
tvarného uméni. Absolvovala Vysokou
Skolu vytvarného umenia v Bratislavé u
profesora Rudolfa Sikory a nasledné
Ecole Nationale des Beaux Arts ve
francouzském Dijonu. Jeji tvorba,
soustfedujic se na fenomén lidské
télesnosti (napf. v sériich svétcl a
andélu), vyzyva vnimatele ke kon-
templaci (rozjimani, pfemyslenti).

DalSim projektem pfesahujicim
Zanr klasické duchovni hudby bude
koncertni provedeni popularni skladby
Adiemus vel8ského skladatele Karla
Jenkinse, kterého se zhosti Janackova
filharmonie Ostrava a Koncertni sbor
Permonik spole€né se zpévackami
Gabrielou Vermelho a Johanou
Freywaldovou pod taktovkou Paola
Gatta. ,Adiemus byl projekt, kde jsem
poprvé zkombinoval "klasické" a
etnické prvky jako napf. kmenové
bubnovani se zpévem, které maji blize
k world music nez ke klasické zapadni
evropské hudbé. Pro tento projekt jsem
si i vymyslel specialni jazyk,” uvadi
Karel Jenkins. Navstévnici SHF uslysi
Jenkinsovo Adiemus v kostele sv. Jana
a Pavla ve Frydku-Mistku a v Evan-
gelickém kostele v Ostrave.

12. roCnik Svatovaclavského
hudebniho festivalu vyvrcholi 28. z&fi
koncertnim provedenim Berliozovy
monumentalni kompozice Faustovo
prokleti. Filharmonie Brno, Cesky
filharmonicky sbor Brno a sdélisté
Isabelle Cals, Sébastien Droy, Roman
Janal a Martin Gurbal vystoupi pod
taktovkou Philippa Bernolda.

JAN SERYCH
8.10. - 20.11.2015

Konceptualni umeélec strfedni
generace Jan Serych absolvoval
prazskou AVU v roce 1999, v letech
1996 2002 byl spolu s Josefem
Bolfem, Janem Mancuskou a Toma-
Sem Varikem ¢lenem skupiny Bezhlavy
jezdec. Volné se pohybuje mezi
malbou a videoinstalaci, pfi¢emz je pro
néj typickd redukovana, aZz odosob-
néné stroha estetika. Jeho prace
reaguji na nepretrzity a intenzivni
proud rdznorodych informaci a na
neschopnost je deSifrovat, tfidit a
skladovat.

HANA PUCHOVA
26.11.2015 - 15.1.2016

Maliftka a ilustratorka Hana
Puchova je absolventkou ateliéru
ilustrace a grafiky profesora Jifiho
Salamouna na Vysoké &kole umé-
leckoprumyslové v Praze (1997).

| kdyz vychazi ze Skoleni ilustra-
torky, dokazala si v malb& vytvofit
vlastni specificky originalni styl. Maluje
s psychologickou presvédCivosti a
vystiznosti to, co duvérné zna - portréty
pratel, jejich prostfedi ¢i netradiCni
zatisi.



6. strana

SeniorTip Cislo 111/2015

Sy S
4 \ 4
) s

Historicky kalendar Ostravska
Cervenec - zafFi

9. €ervence 1915 zasedal moravskoostravsky obecni vybor.
Hlavnim bodem jednani byla interpelace radniho Ulricha
tykajici se nemérného zdrazovani cen mistnimi pfekupniky
a trhovkyné&mi. Rozmohl se nesvar spodivajici vtom, Ze kdyz
sedlaci dovezou na mistni trh zeleninu a dal$i produkty, tyto
jsou skoupeny mistnimi zelinarkami, které pak pro prodej v
drobném zvySi ceny aZz 0 600 procent.

15. éervence 1915 bylo oznameno, Ze lokalni komitét
pomocné péce v Moravské Ostravé vydal od 1. zafi 1914 do
31. bfezna 1915 uz 68 570 obédu. Jeden obéd pfiSel na 15
halérd. Lidové kuchyné byly zfizeny v hospodyriské Skole v
Rybnické ulici (dnes Ceskobratrska), v klasteru Sester Sv.
kiize (dnes rektorat Ostravské univerzity na ulici Dvofakové)
av hostinci U Slunce na Fifejdach.

7. srpna 1915 vytrvalé desté zpusobily povodefi na
Ostravici, Odfe a Lucing, které vystoupily z bfeh(l. Povodni
byly postiZzeny hlavné Pfivoz, HruSov, Zarubek. V Moravské
Ostravé voda vnikla do sklepu. Byl zastaven provoz na mistni
draze Ostrava-Karvina a na Zzeleznici do Frydku. Most u Nové
stfelnice musel byt uzavien.

17. srpna 1990 bylo rozhodnuto podat na ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a télovychovy dva samostatné navrhy na
zfizeni oddélenych univerzitv Opave iv Ostrave
Prvni neformalni schlizka
nékolika predstavitell
opavské kulturni vefejnosti
a vedeni tehdejsi PF v
Ostravé se konala v Opavé
jizZ11.1.1990. Jednalo se o
moznostech zfidit Slez-
skou univerzitu se sidlem v
Opavé. Nasledovalo ob- ,
dobi intenzivnich pfiprav,
ve kterém se bohuzel
zaCaly projevovat mezi
pfedstaviteli Opavy a
Ostravy i rozdilné pred-
stavy a pozZadavky poz-
namenaneé lokalnimi ambicemi. Ty vedly az k otevienému
vypovézeni spolupréce ze strany zastupct Opavy. Cinnost
Slezské univerzity v Opavé byla zahajena 28. zafi 1991 a
slavnostni zahajeni fungovani Ostravské univerzity se
konalo 3. fijna 1991.

18. srpna 1965 v Ostravé-Marianskych Horach zemfel
prukopnik sportu na Ostravsku, ¢len Sokola Antonin Zavis
(narodil se 6. cervna1883vM|stku 3

Spolu s M. Zapletalem patfilk
nejvyznamné&j§im propa- &
gatorm lehké atletiky na [
Ostravsku. Jako zavodnik se
ucastnil fady lehkoatletickych
zavodl, byl autorem lehko-
atletickeé pfirucky. V roce 1902
stal u zrodu jednoty Sokola v
Marianskych Horach. Byl
iniciatorem vybudovani prvni
zavodni béZecké drahy na
Ostravsku pfi SK Marianské
Hory na hfiti pod Hulvackym
kopcem Zapojil se také do
vystavby sokolského stadi-
onu v Maridnskych Horach.

Od roku 1918 byl nacelnikem Sokolské Zupy moravsko-
slezské. V dobé nacistické okupace byl pronasledovan a
véznén. Komunisticky rezim mél na svédomi jeho dalSi
véznéni v roce 1948. Zavér Zivota stravil A. Zavis v ustrania v
naprostém zapomenuti, byl nucen si pfivydélavat jako noéni
hlida¢ na opusténé jdmeé Bedfrich.

27. srpna 2005 ve Frydku-Mistku zemfel dirigent prof. Otakar
Trhlik (narodil se 19.ledna 1922 v Brné).
V Ostravé zacal pusobit od
roku 1948 jako dirigent a
zastupce $éfa opery Stat-
niho divadla v Ostravé (do
roku 1952, kdy odeSel do
svého rodného Brna).
Vrcholnym obdobim jeho
umeéleckého Zivota bylo
mnohaleté plsobeni
(1968-1986) v Cele Janackovy filharmonie Ostrava, s niz
spolupracoval az do roku 2004. U Janackovy filharmonie
osvédcil své organizacni schopnosti (inicioval nakup novych
hudebnich nastroj a angazovani novych schopnych
hudebniku), ale hlavné se mu umélecky podafilo z orchestru
vytvofit reprezentativni téleso stfedoevropské udrovné.
Uvadél tvorbu soucasnych svétovych i domacich autord,
pfedevsim se ale soustavné vénoval tvorbé L. Janacka, jehoz
celé orchestralni dilo nahral na gramofonové desky. S rlizny-
mi orchestry hostoval v 37 zemich svéta, nastudoval pfes sto
opernich pfedstaveni a fidil pfes sto symfonickych orchestru.
6. zafi 1965 byl za Gc¢asti ministra potravinarského pramyslu
slavnostné zahajen provoz novych Potravinafskych zavodua v
Ostraveé-Martinové, které soustfedily vyrobu vsSech
zakladnich potravinarskych produktd. Masem a masnymi
vyrobky zasobily pal milionu obyvatel, miékem a vejci 365
tisic, chlebem 140 tisic a pedivem 53 tisic. V roce 1966
zaméstnavaly 1800 lidi. Investi¢ni ukol vystavby Potra-
vinarskych zavodu Martinov byl vypracovan jiz v roce 1956, s
vystavbou se zacalo az v roce 1960. Projekt zavodi
zpracoval Potravinoprojekt Brno a vlastni stavbu provedly
Primyslové stavby Gottwaldov, technologické vybaveni
dodal Chepos Brno.

7. zari 1815 se v Bratéicich na Caslavsku narodil stavitel
ZelezniCnich trati Jan Perner. NevSedni zkuSenosti nabyl na
stavbé prvni parni ruské Zeleznice z Petrohradu do Carského
sela (1836-1837). V roce 1840 se usadil na Ostravsku, aby
zde fidil stavbu trati Severni drahy Ferdinandovy v Useku
Moravska Ostrava-Osvétim. Z jeho kancelare také vySel v
zafi 1840 zajimavy dopis, v némz 2ada moravskoostravsky
magistrat o sdéleni zdroji, vyroby a mnozstvi rizného
stavebniho materialu, pracovnich moznosti, mezd a cen.
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Magistrat ve své obSirné odpovédi sice pfislibil veSkerou
ochranu a podporu vystavbé Zeleznice, avSak zaroven sdélil,
Ze nedisponuje vilastnim dfevem, kamennymi ani vapennymi
lomy a cihel ma malo i pro svou potfebu. Jen pisku a Stérku je
na obou bfezich Ostravice dostatek. Perner zemrfel na
nasledky urazu 10. zafi 1845 ve véku pouhych 30 let.

Nadrazi Mor. Ostrava — Privoz.

Prvni nejstarsi budova pfivozského nadrazi,

pohlednice z pfelomu 19. a 20. stol.
21. zari 1915 vojensky soud v Moravské Ostravé odsoudil
bratry Baarovy z Hranic na Moravé do vézeni, a sice Davida
na dvanact let a Morice na Sest let. Vojenska sprava u nich v
prosinci 1914 a lednu 1915 objednala 3600 part vojenskych
bot. Odsouzeni dodali 5000 pard, z nichz bylo vojenskou
spravou prevzato tisic part a ostatni byly jako nevyhovujici
vraceny. ZkouSkou se totiz zjistilo, Ze maji podrazky
zhotoveny z lepenky. Takové papirové boty byly za pal dne
pouZzivani rozbity. Tim se odsouzeni dopustili zlo€inu proti
vale€né moci statu.

PhDr. Antonin Barcuch

Vite jaké jsou "Vyznamné svétové dny"?

Pripomernime si je...

13. 9. Mezinarodni den é&okolady - Cokoladova historie
saha do obdobi pfed vice nez tfemi tisicilety. V té dob& kmeny
Mayl a Aztékl objevily kakaové boby a zacali z nich vyrabét
horky napoj zvany xocolatl (,napoj boh“). Od té doby prosla
¢okolada mnoha zménami az do své soucasné podoby. Dnes
ma Cokolada kromé své veliké oblibenostiivyznamny den.
21. 9. Mezinarodni den Alzheimerovy choroby se poprvé
slavil v CR roku 1998. Cilem tohoto dne je zvysit povédomi o
této téZké nemoci, kterou ve stafi mnoho lidi podcenuje.
Prvnimi pfiznaky je zapométlivost a emocionalni vyjevy.
Vylécit se Alzheimerova choroba neda, ov8em v posledni
dobé jsou jiz velmi dobré IékaFské vysledky s jeji stabilizaci.
Zaroven se dlouhodobé feSi, jaka je spravna prevence
pfedchazeni této nemoci a podle poslednich vysledkl se
ukazuje, Ze nejlepsi neni jen bystfit mozek tfeba kfizovkami,
ale i fyzicka prace.

1. 10. Mezinarodni den seniord je vénovan rodi¢um,
prarodi¢im, maminkam, tatinkim, babi¢kam a dédeckim. Je
to den, ktery ukazuje na to s ¢im se musi potykat seniofi.
Jedna se o mnoho pfekazek a schody do obchodniho domu
jsou v nékterych pfipadech tou nejmensi. V mladi si nikdo
neuvédomuje a ani nepfipousti, Ze jednou budou vsichni
stafi.
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Vite, ze...

Védeéli jste, ze Divadlo loutek Ostrava hraje i
pro dospélé? n

NaSe puvodni pfed- ¥ I
stava byla, Ze divadlo hraje 3l
jen pro déti a pouze s
loutkami. V posledni dobé
Jjsme s prateli z Klubu
seniort Spolecnosti senior
shlédli nékolik pfed-
staveni pro dospélé a byli
Jsme velmi mile prekvapeni
a spokojeni. Pozadali jsme proto Feditelku Divadla loutek
Ostrava JUDr. Jarmilu Hajkovou, aby nas seznamila s
programovou nabidkou divadla, a to predevSim s
repertoarem urcenym dospélym divakiam.

Pani feditelko, co tedy divadlo loutek ze stavajiciho
repertoaru nabizi,,dospélakam* ?

,10, 7e Divadlo loutek hraje pro dospélé, neni Uplnou
novinkou, vzdyt asi nejznaméjSi inscenace z naseho
aktualniho repertodru, Z Deniku Ostravaka, se hraje uz od
roku 2007. Nicméné stale pfichdzime s novymi hrami a byl
bychom radi, kdyby si nas divaci vyhledavali i kvuli
predstavenim pro dospélé. Sama za sebe mohu fici, Ze jsou
mezi nimi velice silné pfibéhy, napf. ve hie Oskar a rlizova
pani, ktera popisuje posledni dny Zivota malého chlapce,
nebo tfeba Lebensraum (Zivotni prostor), ktery se vénuje
zidovské tematice. V nas$i nabidce predstaveni pro dospélé
jsou ale i inscenace, které potési divaka, ktery rad objevuje i
nové formy divadelniho vyjadfeni. Z této oblasti by se dal
doporucit Marvin, kterého u nas reziroval genialni, pdvodem
brazilsky taneénik, loutkar a choreograf Duda Paiva, nebo
pohybova road movie saBOTAZ, tu autorsky vytvofila jedna z
hereCek nasSeho souboru. Kdo se chce v divadle hlavné
dobfe bavit, ten nebude odchazet zklamany z pfedstaveni
Saryk vzpomina, nebo Z Deniku Ostravaka.

Kde si miizeme program divadla najit?

VétSina predstaveni pro dospélé se kona na nasi alternativni
scéné. Celou nabidku predstaveni pro dospélé si muzete
nastudovat pfipadnéinanasem webuwww.dlo-ostrava.cz.

Na co se mizeme tésit vtéto sezoné?

»V sezoné 2015/2016 planujeme Ctyfi premiéry - hned zkraje
zafi nas Ceka premiéra détské opery Vrat nam, ptaku,
hastrmana, ktera vznika ve spolupraci s Opernim studiem
Narodniho divadla moravskoslezského. Na listopad
pfipravujeme pohadku pro nejmensi s nazvem O blyskavém
prasatku. Nova umélecka Séfka Divadla Petra Bezruce
Janka Ry8anek Schmiedtova u nas v unoru zreZiruje
pohadku Mala Mina zmlsana a sezénu zakon¢i klasika - hra
Boure od Williama Shakespeara. Jinak budeme pokracovat
v oblibené sérii tvofivych dilen - vZdy jednu sobotu v mésici si
déti v doprovodu svych rodi¢u ¢i prarodi€d mohou sami
vytvofit loutku pod vedenim nasich lektora.

Je toho tedy urcité mnoho na co se da tésit, a my budeme
radi, kdyZ se s Vami v divadle potkdme, a to bud' pfi naSich
vecCernich predstavenich pro dospélé, nebo tfeba na
pohadce i dilné s vadimivnoucaty"“.

V8em mizeme vecerni predstaveni pro dospélé v Divadle
loutek viele doporudit!

S feditelkou Divadla loutek rozmlouvala Marie Kalinova
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Dvoustranka Krajské

Ohlédnuti za sportovnimi hrami senioru
Moravskoslezského kraje 2015

Seniorsti sportovci i Moravskoslezsky kraj a dalSi
partnefi se dlouhodobé pfipravovali na celostatni hry
senioru, které se mély uskutecnit ve dnech 7. az 9. Cervence
v Olomouci. Jelikoz tyto byly pfedsednictvem Rady seniort
CR zruseny, predsednictvo Krajské rady seniord
Moravskoslezského kraje rozhodlo, ze své krajské hry
otevfe i pro zajemce z jinych kraju. Pozvani nakonec pfijala
sportovni seniorska reprezentace Olomouckého kraje a
spolu s dalSimi vice nez 180 seniory z péti okresu
Moravskoslezského kraje soutéZili dne 3. €ervna v péti
disciplinach: seniorském viceboji (plvodné planovany
krajsky pfebor za u&elem reprezentacniho vybéru kraje na
celostatni hry), stolnim tenise, bowlingu, pétangu a ruskych
kuZelkach.

Jiz od rannich hodin, kdy se sportovci zacali na
centralnim sportovisti schazet, nad Havifovem, kde se hry
konaly, svitilo sluni¢ko tak intenzivné, Ze naplno rozehnalo
obavy poradateld, jak to bude s pocasim. VétSina disciplin
se totiZ méla odehravat pod Sirym nebem.

-4

Zaprezentovani sportovci si pred oficialnim
zahajenim soutézi sdéluji své posledni dojmy.

Jen s nékolika minutovym zpozdénim byly sportovni
hry zahajeny slibem sportovct a rozhodcCich a oficialnim
prohlasenim feditele sportovnich her. Poté se vsichni
ucastnici rozesli €i rozjeli na jednotliva sportovisté. Kratce na
to vSe vypuklo a soutézilo se na pIné obratky.

V ramci seniorského viceboje se ,,strilelo” do
florbalové branky...

rady senioru
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...absolvoval se bézecky slalom, srazely se plechovky,
hazelo se granatem na cil, skdkalo se do dalky, provéfovala
se pingpongova a tenisova technika. A k tomu viemu se
celym arealem havifovského Centra volno€asovych aktivit
linuly melodie evokujici myslenky na ne zcela sportovni
ginnosti... Dal§im zabérem se pfenasime na sportovisté ,pod
stfechou®, kde 21 stolnich tenistl a téméf 90 hracu bowlingu
odehralo své turnaje.

Kdyz se organizatord sportovnich her krajsti Grednici
nebo zastupitelé zeptaji, jaky vyznam ¢&i pfinos mély
»Sportovky“ pro seniory, odpovime jim slovy u¢astnikd, ktera
zaznéla z televizni obrazovky: ,,Musime se potkavat

musime se hybat!“ .
Redakce: Jan Mika; Foto : MIF
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Moravskoslezského kraje

Nedejme se!

Neni dne, abych se nedoCetl o tom, v jak zoufalé situaci
z nedostatku penéz se lidé ocitaji. Maminky s détmi,
samozivitelky, zoufali lidé z kompletnich rodin i jedinci a také
seniofi.

Tato doba je pro poctivé a snazivé lidi dosti decimuijici.
Clovék by si mél vést zaznamy, aby se z takové pasti, kterou
mu zivot pfichysta, co nejdfive vymanil. Nékdo si fekne pro¢
si mam v3e zapisovat, papir mi penize ani zdravi nepfinese.
Vidim ho jako pesimistu. Ao tom chci néco fici.

Citil jsem, Ze pokud se do toho okamzité pustim a
zacnu si vést pfehledy, nékam mne to pfivede. Abych dal
kolotoci plateb a ne¢ekanym vydajim fad, zacal jsem si vést
pfehled o tom, co musim a nemusim zaplatit €i nakoupit. Po
odectu povinnych plateb mi zlstala ¢astka, kterou jsem si
podélil na dny, 135 korun na den, na razné véci. Nic moc.
Rozhodl jsem se tedy, Ze nepodlehnu stresu, pfectu si
péknou knihu u dobrého €&ajicku a prodlouzim vychazky,
abych se nestal na televizi zavislym. Tfi dny ubéhly jako voda
arozpocet pro utratu byl veselejsi. S chuti hura do obchodu,
fekl jsem si. Radost mi sice délaji rizné akce na slevy, ale
Clovék by mél byt neustale ve stfehu. Marketingové nastrahy
prodejcli jsou dnes velmi promyslené, to uz jsem za téch par
tydnd co si vedu pfehled odhalil a nejde mi na rozum, ze jim
to pofad vychazi.

Vezméte si tfeba lékarny, kde rozdily cen jsou az 100
korunové a s jakym milym usmévem klidné takto pfedra-
zenou véc nabizeji. Ja vim, prodejce za to nemuze, musi
poslouchat ty shora, aby si udrZel praci. Tfeba se mu to také
nelibi, ale musi micet. U potravin ani nemluvim. Prosté to
maslo, mléko, kavu nebo néjakou bylinku k televizce si koupit
chci, a pfestozZe prodejci védi, Ze zitra to vie bude ve sleve,
nikdo vam to nefekne. Dozvim se to az odpoledne z letaku.
Sok! Je mi z toho zle, bohuZel, uz mam po nakupu. Hned
rano potkam souseda, bavime se o nemoci a kdyz slySim, jak

KALENDARIUM akci KRS ve 3. &tvrtleti :

Treti Ctvrtleti roku je opét naplnéno nasimi aktivitami, které z davodi

rekreacnich pobytu seniord jsou smérovany do mésice fijna.

Dfive, nez se 1. fijna potkdme na akci Poznavame sviij kraj

Rada seniori MSK
‘ Moravskoslezsky
kraj

malo platil za l1éky a ja dva krat tolik, viibec mi to na naladé
nepfidalo. JeStéZe jsem si zaCal v8e zapisovat. VSak ja na to
vyzraiji, fikal jsem si. Oteviu své poznamky a vidim, kolik jsem
platil za maslo posledné a kolik pfedposledné. Krucipisek,
kde to je zapsané. Tady jsou ponozky, otocim list, tady léky,
vracim se o Ctyfi strany zpét, aha, ale to nebylo u nés, to jsem
kupoval jinde, tam nechodim tak ¢asto. Za¢inam mit trochu
chaos i v zapisech. Takto vést zapisnik rok, jsem ztracen a
skon¢im tam, kde pred tim.

Ale nahoda mi dokonale pomohla. Potkal jsem davného
znamého a ten mi pfedal své zkuSenosti s feSenim stejnych
problému. Ma k dispozici ,denicky”.

Jeden z nich ma nadepsano LECBA. Kromé toho, a to
jsem si jisty, pokud by nékdo pfivolal rychlou zachrannou
sluzbu, tak lékafi nemusi nic vysvétlovat, ten se vSe dllezité
dozvi z denicku. Zjistil jsem, Ze ma i mnoho jinych vyhod.
Nékteré fadky se daji pouzit na inventuru zasob léku.
Pokazdé, kdyz jdu k Iékafi, beru denicek do kapsy a uz se to
vyplatilo natolik, Ze bych si mohl pofidit deni¢kd dvacet. To, co
mi lékaf pfedepsal, bylo totiZ jesté nespotiebované doma.

Dalsi deni¢ek mne obzvlasté potésil, a to ,Domaci
vydaje a prijmy“. Sité na t&lo a diky za n&j. Ovéem SLEVY, k
nezaplaceni! Rychle a zpétné i nékolik tydnl, az ho budu
pouzivat déle, tak i roku vidim, co jsem platil pfi nakupu ve
slevé ataké, kde bych zbyte¢né rozhazoval.

A co mohu doporudit tém, ktefi maji to, co jsem nikdy
pfed tim nemél? Je to ,hlidani® domacnosti - denicek
ENERGIE. Asi nejlepsi zapisni¢ek pro hledani levnéjSiho
zpusobu vytapéni a o vedeni si pfehledu nakladu za provoz.

Rikal jsem si, Ze kdyZ jsem tak neéekané a bez nakladi
ziskal cenné informace, nemohu si je nechat pro sebe, proto
tady piSu. A pokud byste to chtéli zkusit stejné jako muj znamy
a ja, obrat'te se na krajskou seniorskou centralu.

Ctenar SeniorTipu Lubomir Hladik

3% ZIvoT

(tentokrate v okrese Frydek-Mistek, mimo jiné v Pivovaru NoSovice nebo v
automobilce Hyundai), bude provedeno posouzeni kampané Hledame
nejaktivnéjSi seniorské organizace (vice informaci na webovych
strankdch www.ms-seniors.cz).

1. fijna se téz uskutecni celokrajské setkani seniorll u pfilezitosti
Mezinarodniho dne seniord, které se tentokrat kona v hostitelském
mésté Frydlant nad Ostravici.

Ve dnech 16. aZ 18. Fijna se na ostravské Cerné Louce uskuteéni
vystava ZIVOT BEZ BARIER.

Krajska rada seniorl u této pfileZitosti v prostorach vystavy pofada
Prehlidku kulturnich dovednosti seniorli. Pokud radi pracujete se
dfevem, sklem ¢&i dalSimi materialy a ztvamujete je do krasnych tvara,
pokud malujete €i jinak rukodélné tvofite, pfedstavte sva dila Siroké
verejnosti (vystavu navstévuje nékolik tisic osob). Stejné tak, pokud
zpivate, tancite, recitujete apod., dejte o sobé védét! Radi vas zafadime do
koncipovaného pofadu, ktery bude probihat prakticky po vSdechny tfi dny.

Pokud se umélecky neprojevujete, pfijdte se na nase umélce (a téz ”
na celou vystavu) aspon podivat. Zlevnéné vstupenky jsou jesté k
dispozici (objednavejte telefonicky na Cisle 773564628 nebo mailem na
adrese: ,aktivity-krs@ms-seniors.cz, pficemz jakozto predmét mailu
uvedte ,Objednavka vstupenek®).

Vice informaci a kontakty naleznete na vySe uvedenych webovych
strankach krajské rady senior(.

BEZ BARIER

Senior « Handicap - Kids

Kup
vstupenku
na vystavu Zivot bez
bariér a pFispéj
na shirkové konto
Pomozte détem

16. - 18. Fijna 2015

patek -sobota 10.00 - 18.00 hod
nedéle 10.00-16.00 hod.

Vystavisté Cerna louka
Ostrava

www.cerna-louka.cz

Organizator: Mediélni partner:

- ti’)»‘fﬁ.‘;:, L,
SUE.\' 1I0R

OSTRAVSKE OSTRAVAI!

VYSTAVY @

Partnefi:

)

Leskid televize

NrCS
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Vzpominky na 2. svétovou valku

Kdo si vzpomene na dobu
pfed 70 roky? Abychom si ji
pfiblizili, obratil jsem se na
nékolik starobélskych sousedu
a znamych (kterym vyslovuiji
znovu svoje podékovani) a také
k dalsim pramentm, abych ten

V uvodu upozorfiuji na ucelovou a extrémné drsnou
goebbelsovskou propagandu, ktera zacCala gradovat od
listopadu roku 1944 (civilni obéti ve vychodopruské vesnici
Nemmersdorf, dnes Majakovskij), i na paradoxy té doby.
Napf. transporty smrti z Osvétimi projizdély v lednu roku
1945 Polankou (mrazy -20°C, tfi mrtvi vézni u trati, pohfbeni
25. ledna). Bojovalo se uz severné od Ostravy.

Ocekavani Rudé armady mohlo byt smisené. ,Volal
Londyn“ i ,Gavorila Maskva®“, ale nenavist k okupantim a
nadSeni nad vitézici a pfichazejici Rudou armadou a
osvobozenim bylo v novinach tlumeno ,bolSevickymi
nasilnickymi hordami, barbary a asiaty... stovkami
hrdlofezu... pfivalem polodivochd, posbiranych v
Azerbéjdzénu a mezi Kirgizy“ atd.

ValeCnici obou stran a tim spiSe vitézové nad
hitlerovskym wehrmachtem, Waffen SS, Kriegsmarine a
Luftwaffe ale nemohli byt ani panenkami ani svatousky!
Zduraznoval to ministersky pfedseda W. Churchill, Stalin na
to poukazal i v rozhovoru s presidentem BeneSem.
Pfichazela armada - dneSnim jazykem - ,z jiného
sociokulturniho prostfedi® a mistni se o tom pozdéji
presvédaili sami. Zili zde i veterani 1. sv. valky a ti védéli, co
znamena prechod fronty - €ekali Skody na majetku i ztraty na
zivotech. Taky ,Americti teroristé... plutokraté... letecti
gangsteri gen. Doollitleho...” bombardovali Ostravu (15.
arm. USAF poprvé 29. 8. 1944, znovu 20.11. a dalSi dny).
Obc&ané vidéli vysledek. Byli ranéni, zavaleni, vybombar-
dovani. Osvobozeni se ale blizilo.

Ajak to bylo tenkrat ve Staré Bélé? Stara Béla zazivala
Utoky dély a katusemi z levého biehu Odry. Utogili i ,stalinsti
sokoli“ v jacich, lavockach, Sturmovicich, bostonech a
petliakovech (,noéni ¢&arodéjnice* zde také bojovaly).
Némecka dalekonosna déla stfilela zase zpét na Hluc¢insko a
Klimkovice. Grunt p. Vratislava Sykory nad Sovincem ,hostil*
néjaky némecky Stab. Jemu uréené letecké pumy zasahly
ddm Ly¢kd (dnes p. J. Tichy) a némecky flak u Teodora
Sebesty, kde vybuchla bomba v hnoji. Ten a &tyii délostrelci
byli rozmetani po plotech. Zasah prezila jejich krava -
stfepina ji prolétla mezi nohama, pod vemenem a zaryla se
do Zlabu. Mezi 29. dubnem az 1. kvétnem zahynuli dalSi
obcané a nebyli posledni...

Ostravska operace pokracovala v pondéli 30. dubna.
Ruda armada a &eskoslovensti tankisté pfebrodili Odru u
Korytka, vstoupili do Zabfehu a pres Vitkovice se probojovali
do centra. Ve Staré Bé&lé vrcholily boje veCer 1. kvétna
soucinnosti 315. stf. pluku RA a &s. tankistd. Granaty a
bomby dopadaly po celé vesnici.

Obcané byli v krytech a sklepech. Granat vybuchl i u
mostu Na Mocarku. Kdyz stavél v roce 1999 na zahradé
rolnika B. Novaka rodinny domek mlady Martin Cihelka, tak
vykopali ¢étyfi kusy munice! Prfi Gprku Némcu pfrisli jesté
Novaci o dva mladé koné. Ti je nechtéli s mym otcem (umél
némecky) vydat - moc neschazelo, vojaci chtéli p. Novaka i
otce zastfelit. U obchodnika StrakoSe a malife Polaska zase
~radili“ palubnimi kulomety sovétsti stihadi.

Vzpominky téch, kteri tenkrat jesté byli détmi.

Sourozenci Lidka (Sindlova) a Felix Nenkovi maji stale
Zivé vzpominky na bombardovani i na uték Némcl ,pfes
Duhana“ do Palesku. Lidka méla 12 rokU. Stfilela hlavné déla
od Polanky a Poruby. V8echno sklo z venkovnich oken v okoli
se vysypalo. Lidku jeden vybuch na nékolik dnt upiné ohlusil.
Vsichni se skryvali ve sklepech doma nebo u Vojtécha
Palicky. Némecti dastojnici se chovali docela slusné, byli
Cistotni, ukaznéni, ale rekvirovali nekompromisné. Rudoar-
méjci pfisli po pllnoci 1. kvétna. Byli vesmés mladi a zajimali
se o ,Casy“ a kola. V domku Jindficha Chmelafe zemfel
sovétsky dlstojnik, odkud pak byl vypraven pohieb. Bratr
Felixmél osm rok(, vzpomina, jak po ulici projizdéla jesté v
roce 1944 osobni auta némeckych radnich do Baierovy
chaty. Byla pfedzvésti naletu...

Sousedka Slavka Minkovi¢ova (Bartuskova) méla sedm
let. Jako dnes vidi pfichod prvniho rudoarmeéjce, ktery
prohléd! jejich dim a na dvefe napsal azbukou - ZDES
KAPITAN (tady bydli kapitan). Po nékolika hodinach pfisel
mlady, statny oficir, pod plastém na bilé blize mél medaile a
fady. Mluvil s otcem Slavou, ale oba rozuméli hlavné slovu
skapitan®. Vojensky sluha si vyzadal lavor a ,gorjaciu vadu -
kipjatok“. Pomohl distojnika sviéknout, sam mu umyval nohy
a potom kapitan par hodin spal. Pak pfikaznik pfinesl| pytlik
cukru, Speka komisarek - tmavou ,moskvu®. Nechali si uvafit
¢aj, vSichni spolecné u stolu posedéli, pohovofili a - oba byli
pry€. Cukr, kus Speku, zbytek komisarku i napis na dvefich
zustal. A kdykoliv pozdéji pfichazeli novi rudoarméjci, pouze
tomuto napisu (!) zasalutovali a do domu nevstoupili.

Jiny je pfibéh lejténanta Vladimira Gromova z Lenin-
gradu - romantismus vystfidalo €asem hluboké roz€arovani.
FeSny osvoboditel (asi 21lety) se sblizil se sleCnou Antonii
Palickovou. A slovy klasika - obdiv, pfatelstvi a naklonnost
prerostly v lasku. Po svatbhé se stal Voloda vitkovickym
slévatem a v bfeznu 1946 otcem Ladicka. Za tfi dny po
porodu si pfisli do slévarny pro Stastného otce a udajného
zbéha sovétsti distojnici - pry ,z GPU". Zajeli jesté do Bélé k
manzelce, pokochal se se syna¢kem- novorozencem a pak
navzdy zmizel. Jediny jeho dopis pfiSel pozdéji z Kotlasu.
Pan Jan Pchalek psal na Cerveny kiiz i do SSSR, Volodu
hledalimarné.

EliSka Vavrova ze Sovince se skryvala se sousedy z péti
domk( u Matysk( (domek byl zasaZzeny ze sovétskeho tanku
(pfijel z luk po Uto¢né ul.). Ve svahu byl vykopany zpevnény
kryt, po stranach lavice, kde sedavalo az 20 lidi. Prvni mladi
rudoarméjci byli s radosti vitani a pohosténi. U Vavru ve
sklepé& byly ukryty a zazdény cenné véci. Cerstva omitka byla
zameérné uspinéna a jesté ,zamaskovana“ beckou kyselého
zeli. Panu Véavrovi ale pozdéji stejné , éasy”zmizely, kdyz byl
u nich sklad proviantu a kofisti s obsluhujicim ,trénem®.
Tehdy devitileta Eliska rovnéz vidéla 2. kvétna prelet letadel,
ktera ,na Hufe“ bombardovala diim Lysku (a 5. kvétna slySela
ve vysilaCce volani Prahy o pomoc). O¢itym svédkem tohoto
leteckého Utoku byl tehdy 14lety Véna KrejciCek - vzdyt
bydleli vedle. Pozoroval pravé ze svétliku vedle komina ruch
dole u soused(l a dodnes nevi, jak se dostal ze stfechy doll
(Eliska a Vaclav Krej¢ickovi jsou od roku 1956 manzelé). V
déjinach Staré Bélé je smrt Josefa a Sestiletého Arnosta
(Jindficha?) Lyskovych datovana na 3. 5., Krejcickovi tvrdi,
Ze to bylo druhého... Vice Stésti méla pani Lyskova - pravé
dojila kravu a jedna puma dopadla 7-8 m vedle. Na zahradé
bylo v tuto dobu i mnoho rudoarméjcd. Nékolik jich tam
zahynulo. Byl to tragicky omyl - letci sméfovali asi nad
Krmelin nebo Starou Ves.
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Jarek Slatinsky mél 12 let. Vzpomina na hostinského
Viléma Matéje, ktery sirénou z projizdéjiciho auta ohlasoval
letecké poplachy. Za Slatinskymi stalo zatatkem kvétna
sovétské délo, kterym artileristi pfi odjezdu poskodili plot
pana Havla - distojnik jim za to pofadné vynadal! K panu
Vilémovi Vondruskovi hojné dojizdéli na kofistnich kolech
rudoarmeéjci opravovat boty. Od Jani¢ka to pustili, ale néktefi
neumeli ani brzdit, ani zatacet a ten Havluv plot byl lamany
nejen délostrelci. A protoze sovéti milovali vySe zminéné
Lcasy” tak je nejen kradli, ale byli za né ochotni z Kkofisti
vyménit cokoliv - koné, motorky, kulomety, koberce atd..

Evzen Sevé&ik mél necelych 13 rok( a také vzpomina na
ukryvani sousedu v jejich sklepé. Strop byl ,zabudovany
stojkami“ - jako na Sachté. Byvalo jich tam pod kuchyniaz 12.
Po osvobozeni byl u Sevéikil lazaret. Ranéni byli pfivazeni
na primitivnim a docela pruzném dvoukulovém smyku, ktery
tahal konik. Lékar po sluzbé vzdy vecer s rodinou posedél a
vecerel. U Cyrila Pali¢ky byl proviantni sklad a u Perdykulu
zase polni kuchyné, kde se vafilo pro lazaret. Okolni Kluci
tam chodivali na sytou vojenskou stravu (napf. kroupy se
Spekem). Ve vodarné bylo vétsi lezeni vcetné ,mongold” -
vojaku s asijskymi rysy. U zemljanek zfidili i polni vyheri, kde
kovali svoje milované koné. Zbytky jsou tam jesté patrné.

Neékteré véci vzbuzovaly Uzas a usmévy. Napf. v jedné
rodiné byl ubytovany rudoarméjec, ktery si tehdy nedoved|
poradit s vykonanim své potfeby na starobélském neboli
evropském zachodé. Nesedal si, nahofe sidiepl jako v tajze
nebo u jurty a... je jasné, jak to vypadalo. Hospodyné toho
brzy méla dost. Vzala milého muzika, odvedla na ono misto,
odepnula femen, spustila rajtky a zvedla rubasku, vojacka se
vSim v8udy posadila, vtiskla mu do rukou gazétu a rozkazala:
Citaj! Poslechl a pak uz bylo véechno v pofadku. Ale kdyz si
zase chtél precist noviny - Sel si sednout na zachod. Prikaz je
prikaz! Spisovatel V. Katajev by asi napsal, Ze to byl ,dobfe
vychovany rolnicky synek”. Mél by pravdu. Chlapec i mamku
ve Staré Bélé na slovo poslechl.

Obcas se pfipominala legenda, Ze v pfirodopisném
kabinetu zmizel lih, ve kterych byli uchovavani plazi a
obojzivelnici (preparaty). Uzovka, skokan, Colek aj. tak
zUstali ,na suchu®. Ve velice seri6zni $kolni kronice o tom ale
neni ani slivko. A jesté k Sebest(im - pry tam pfenocoval
»Losvoboditel Ostravy“ arm. gen. Andrej lvanovi¢ Jeremenko
(Jerjomenko). To je ovSem ,na desku®.

General Mikula$ Kongicky v roce 2005 vzpominal s
ob&any na téZky boj se tfemi tanky (603, 725 a mozna 666) 2.
kvétna. Od Staré a Nové Bélé utocili na Krmelin, pfed kterym
a pak za Svétlovem se Némci uporné branili. Ukaznéné a
tvrdé jesté kryli Ustup faSistickych vojsk z TéSinska k
Hranicim. Av Krmeliné padl posledni Eeskoslovensky vojak v
Ostravské operaci - byl to Vasil Babi¢, samopalnik-
desantnik.

Ztraty rudoarméjch byly i ve Staré Bé&lé veliké. Udajné
jich padlo 58, ale na pamatniku je uvedeno 67 hrdind. A
Némci? Ve Staré Bélé jich zahynulo vice neZ sto. Byla zde
Udajné uschovana ¢ast dopist, dokladd, rodinné fotografie a
dal8i osobni véci nékolika padlych. Pozdéji to pry bylo
umysliné zni¢eno a to byla chyba. Matky, otcové, manzelky,
déti a vSichni pfibuzni by radi védéli, kde se i jejich syn, bratr,
manzel nebo otec stal obéti hitlerovského fasismu... Dne 9.
kvétna 1945 se konal spontanni privod obcéanud s
rudoarméjci a z balkonu sokolovny promluvil mj. také mjr. RA
Georgij Nikiforovi€ Tur. Ve Staré Bélé za¢al mir.

Podle vzpominek pamétnik(i, z dobovych novin a
publikaci zpracoval Karel Sykora, Proskovice

VZPOMINANI
Mezigeneracni dialog

Mezigeneralni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfili§ harmonické. Od sociologli a psychologl slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémud druhych. O tom, jaké vztahy panuji
mezi prarodici, rodi¢i a vnoucaty v jednotlivych rodinach
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény

vékem, zivotnimi zkuSenostmi rodicu,
déti, vnoucat - jejich odlisSnou roli v
rodiné, kulturnimi vzory a stereotypy.
Stejné tak je ale vztah zavisly na
osobnich vilastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivhi vyvoj
ovliviuje vychovu a formovani osob-
nich vlastnosti a znalosti nejmladsi
generace.

V ramci ro¢nik ankety Senior roku
vyhlasilo mésto Ostrava také literarni
soutéz pro zaky 5.-9. roéniku
Zakladnich Skol - napfiklad na téma
»~Jak vnimam svou babi¢ku, svého dédecka". Do soutéze
bylo zaslano mnozstvi slohovych praci, z nichZ vam nékteré
vtomto vzpominani pfiblizujeme.

Moje babicky

Myslim si, Ze byt starym ¢lovékem v této dobé je velmi
tézké. Kdyz byli nasi prarodi¢e mladi, svét nebyl jesté tak
technologicky vyspély, Zivot byl klidné&jsi, nepouZzivala se tak
¢asto a tak mnoho cizi slova a odborné nazvy. Pro dichodce
je urcité slozité orientovat se v moderni a pro né pfe-
technizované dobé.

Zivot ve stafi je tézky také proto, Ze Elovéku ubyva
fyzickych sil. Nynisi to ale nedovedu dostdobfe pfedstavit.
Svych babicek si velmi vazim a mam je moc rad. Nastésti
nase rodina drzi pohromadé, proto nejsou samotné a
opusténé, jako mnozi jejich vrstevnici. Navstévujeme je a ja
si rad s nimi povidam. Libi se mi jejich vypravéni o dobé, kdy
byly jes$té malé a o tom, jak je vychovavali jejich rodiCe. Vzdy
jsem chtél slySet povidani o ostravskych dolech, kde mdj
pradédedek pracoval jako hornik. Babicka také rada vypravi
pfibéh ze svého mladi z roku 1968, kdy se v Ostravé, a nejen
tady, objevily sovétské tanky a okupacni vojska.

Zadna z mych babitek neméla lehky Zivot, ale pfesto
jsou stale hodné a usmévavé. Vim, ze u nich mam vzdy
zastani. Kdyz potfebuji pomoc, tak mi pomGzou a nékdy uz
pomaham ja jim. Mam Stésti, protoze moje babic¢ky mé vzdy
rozmazluji a vafi mi dobra jidla, kdyZ jsem u nich na obédé.

BohuzZel nemam zadného dédu. Ur€ité bych si s nim rad
povidal o ,jeho dobé&“, o jeho klukovskych letech a dobé
dospivani. Chtél bych znat jeho nazory na dobu minulou i
soucCasnou. Bylo by zajimavé vyslechnout si, jak obé& obdobi
hodnoti, jak by srovnal jejich klady a zapory. Skoda. ..

Myslim si, ze komunikace mezi generacemi je velmi
dllezita. Jsem rad, Zze se o nedavné minulosti dovidam od
svych prarodi¢d. Dovedu si potom vSe predstavit Iépe, nez
kdybych si o tom €etl jen v knihach nebo sledoval filmy. Nyni
jsem v roli vdé&ného posluchace. Jednou doufam, ze i ja
budu moci vypravét svym vnoucatim o svém Zivoté, véfim,
Ze bude zajimavy a Ze budu mit co povidat.

Vojtéch Jansa, ZS Sekaniny, Ostrava-Poruba
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Rozdil dvou generaci

Néktefi starsi lidé
si stéZuji na mobily.
Ale ani ne tak na
mobily jako na
mladez, Ze je neustale
drzi v ruce anécona |
nich vytukava. Ve dne |
v noci. Jako by se s |

nimi narodili. Mladi
tukaji, piSi zpravy,
Ctou, volaji, vzdélavaji se nebo poslouchaji hudbu. V

tramvaji, na ulici, pfi chGzi, doma pfi obédé, u televize, v
restauraci, na navstévé u babicky. Vnuci sedi kolem babicky
a svorné mici, vytukavaji, zatimco babi¢ka kouka z okna a
rezignuje. Nikdo se o ni nezajima, zadné vnouc€e na ni
nepromluvi, tak mila babi¢ka mici, nic nehodnoti, nema to
smysl. VZdyt ona sama vlastni také mobil. Sice ne tak drahy,
ale prece jen mobil. Sice na néj dost dobfe nevidi, ale
alespori ma tlacitka a nemusi nazdarbuh prejizdét prstem
sem atam. K &emu by ji byl telefon s fotakem. A s internetem,
to uz vibec ne. A co je hlavni, Zze m{ize pfijmout hovor. Sama
témé&F nikomu nevola. Zajejiho mladi se zbytecné nevolalo.
Kdyz nékdo z pfibuzenstva nékde zemfrel, pfiSel postak,
Ze maji na posté vyzvu. VétSinou na Sestnactou hodinu. Tak
volany musel nechat veskeré prace a tfeba vypfahnout koné
a z pole utikal, aby se v ur€enou hodinu dostavil na postu.
Tam ¢&ekal na spojeni a tusil, Ze to nebude nic dobrého.
VétSinou také nebylo. Kdyz jeden udélal maturitu a ve Skole
mu fekli, zavolejdom(, tak tfeba mne to ani nenapadlo, otec

Napsali jste nam...

by mné jesté vynadal, Ze rozhazuju penize. Takova byla
vychova na8i generace. Dnes da babitka dvanictileté
vnucce pétistovku, ani nevim na co, a pak si stézuje, ze si
vhucka koupila za &tyfi sta sedmdesat korun podprsenku.
Asi Cekd, az ji vyrostou prsa, fekne si babi¢ka a povzdychne
si. Ani se nemuze divit, kdyz pfijde vnucka pFisté s drahym
mobilem, Ze tolik penéz za ten telefonek vyhodili, kdyz
dostavaiji od ni kazdou nasetfenou korunu. AZe neni sama v
tom rozdavani, se pfesvédcuje na kazdém kroku.

Soused se ji nedavno svéfil, ze dal vnukovi desettisic s
tajnym pfanim, aby ho vzal s sebou na dovolenou. Abych
nemusel sedét sam v byté celé parné Iéto, vysvétloval.

KdyZz vnuk k dédovi pfisel na navstévu, oznamil mu:
"Dédo, koupil jsem si kocoura, stal jen osm tisic a pravé
odjizdim s kamarady na dovolenou". "Potfebuju, abys mi ho
pohlidal". To uz na souseda bylo moc. "Ja sam kupuju
vSechno jen ve slevé, kvuli desetikoruné litdm po
supermarketech a mlady si ni¢eho nevazi! Odmitl jsem ho s
tim, Ze by mi kocour sezral kanara. A vic ode mne korunu
neuvidi", roz€iloval se. Ale jak zname své Pappenheimske,
vime, ze jeho gesto bylo placnuti do vody, ze bude Setfit a
rozdavat dal. MoZna na krokodyla nebo na né&jakou krajtu.

Nase generace musela Seffit cely zivot a hlavné pra-
covat. Av dlchodu zase. Proto nam troSka zbyva, ta troska,
které je pro nas Skoda. Proto ji davame détem, vnoucatiim. A
kdyz uz si nékdy dopiejeme kafe v restauraci, davame
diSkrece jen aby se nefeklo. Zato mladi jsou grandi. Amy stafi
je za to mame karat? Vzdyt jsme se cely zivot dfeli, aby se
mélilepe nez my. AkdyZ se maji, tak se nam to zase nelibi.

Marta Urbanova

GALENICKA LABORATOR Ostrava

| 596 614 587, 731 444 837

<l gloprodej@seznam.cz
[ prnaie jobes st e onpaniraad vl sam ity

Tbl. Horcik GLO 100tbl

UCINNA LATKA : Miéénan hofecnaty 0.5 g v
jedné tablets.

Csalorich & labob ju foekch i & mbeval sovirotou ol
opifi (o, ol 2iredk) 2 kool P irfu ol [ desiiy

Tablety umozZniuji doplnit sniZzenou hladinu hofGiku

Hfl'P‘L,lﬂ ﬁm#' v organrsmu

‘:“u—'\"_
J ———

preventivnim uziti 1- 3 tablety denneé.

Cena pfes Galenickou laboratof: 56 K&
Varianta s Vitaminem B6: 61 K¢

Chladivé mazani GLO

Jde o emulzi s cbsahem kafru a mentolu
Emulze je vhodna k odstranéni Gnavy svall, jako

preventivni prostredek, zamezujici vzniku prolezenin

u lidi upoutanych del$i dobu na liZko a jako

Masazni masti GLO

Cena pfes Galenickou laborator: 450g 80 K¢,
900g 155 K&

Ceny jsou uvedeny s DPH, postovneé pfi objednavce nad 500 K& zdarma

Obrancl miru 41, Ostrava-Vitkovice, 703 00  Vimbalzid madimoiod
ez ek & INNA LATKA : Uhligitan vapenaty

poranirovich

DAVKOVANI A ZPUSOB POUZITi Pfi béném

podpurny prostfedek pfi stejnych problémech jako u  Varianta s Jalovcovou silici 70 Ké

Tbl. Vapnik GLO 100tbl

05gwv
jedne tablet&. -
Tablety umoznuji doplnit sniZzenou hladinu
vapniku v organismu. e,
DAVKOVANI A ZPUSOB POUZITi Pfib&zném \ g
preventivnim uziti 1 - 3 tablety denné. Y o
bl

Cena pfes Galenickou laboratoi. 56 K&

Masazni mast GLO 100g

Jedna se o mast s obsahem mentolu, kafru,
eukalyptove silice, levandulove silice , rozmarynove
silice , Cisténe terpentynove silice a thymolu ve vazeling.

Mast je vhodna k odstranéni Unavy svald a jako podplrmy
prostfedek k zmiméni obtiZi pfi bolestech svall a kloubd
revmatického plvodu, zanétech Slach, vazd, svall a kloubnich
pouzder, natazeni svalll, bolestech po sportovnich Grazech
(otoky, zhmoZdéniny).

Cena pres Galenickou laborator: 54 K&

Thbl. Vitamin C 500 GLO 100 tbl - 60 K¢

aloprodej@seznam.cz. www.glo.cz
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RADY, TIPY A NAVODY

Podomni prodejci pfitvrzuji. Dokazuji to posledni
zkuSenosti zakaznikl v jedné z oblasti, ktera je jejich Castym
cilem - prodej energii. Pfed &im se mit na pozoru? Jak se
branit, kdyz u domovnich dvefi zazvoni sympaticky muz s
kuffikem? Ackoli vyhlasky zakazujici tuto formu prodeje plati
ve veétS§iné mést a obci, obchodnici ve své d&innosti
nepolevuji. Podivejme se na jejich konkrétni triky i na tipy, jak
se v dané situaci branit.

1. trik: Byli jsme tady, vas E.ON

Smélost podomnich prodejcu jde tak daleko, ze odbéra-
telim, které doma nezastihnou, zanechavaji vzkazy. V nich
se vydavaji napt. za pracovniky energetickych spole¢nosti.
Klientim doma zanechavaji listek oznamujici navstévu
pracovnika. Aby tito lidé vzbudili divéru, v podpisu uvadeéji
kromé nazvu dodavatele, ktery obchodniky vyslal, i jméno
spole€nosti. Dale se podomni prodejci pomérné c&asto
predstavuji jako pracovnici dominantniho dodavatele v
regionu nebo distribu¢ni spole¢nosti. Do nové smlouvy, ktera
vede ke zméné dodavatele, dokonce mohou napsat napf.
poznamku ,E.ON Distribuce zlstava“. Spotfebitel tak
snadno muze nabyt dojmu, Zze dodavatele ménit nebude.

Jak se branit: Pokud spotfebitelé podobna oznameni
najdou ve své schrance, mohou se obratit pfimo na
uvedenou spoleCnost nebo kontaktovat Energeticky
regulaéni Gfad (ERU). Na vzkazy neni radno reagovat - je
pravdépodobné, Ze podomni prodejce si bude chtit sjednat
schiizku a vnutit zakaznikovi zménu dodavatele.

2. trik: Odecteme a zkontrolujeme elektromér

Za pracovniky distribuéni spole¢nosti se podomni prodejci
vydavaji pomérné Casto. Svoji navstévu odlvodniuji napf.
kontrolou elektroméru. OdeCet méfidel je vzdy dopredu
oznamen a provadéji ho pouze pracovnici pfislusné
energetické spole¢nosti a prokazou se prakazem.
Podomniho prodejce mlze zakaznik poznat i podle toho, ze
si ke kontrole méfidla vyzada také fakturu za elektfinu nebo
smlouvu na dodavky energie.

Jak se branit: Nez do svého domova kohokoli vpustite,
ovérte si jeho totoznost. To, Zze vam zamava pied obli¢ejem
jakousi kartou, neni dostacujici. Totoznost pracovnikl Ize
vzdy ovéfiti telefonicky.

3. trik: Provadime kontrolu faktury a nastaveni tarifu

K tradi¢nim argumentlim podomnich prodejcu patfi tvrzeni,
Ze pfichazeji zkontrolovat spravné nastaveni tarifu ¢i zda
zakaznik neplati za elektfinu moc. V takovém pfipadé si
rovnéz vyzadaji fakturu nebo smlouvu. Dlvod je prozaicky -
do nové smlouvy s dodavatelem, kterého zastupuji, si tak
mohou snadno opsat potfebné udaje, aniz by to spotfebitel
postfehl. Podpis ,slevy“ je uz pak jen formalitou a zakaznik
Casto ani netusi, Ze zménu dodavatele podepsal.

Jak se branit: Dokumenty rozhodné nedavejte z ruky. Nékdy
si je podomni prodejci nechavaiji s tim, Ze si je potfebuiji ofotit
a je velmi slozité je ziskat zpatky.

4.trik: Jsme z Energetického regula¢niho uradu
Podomni prodejci na sebe mohou vzit mnoho podob. V
nékterych pfipadech se vydavaji za pracovniky Energe-
tického regulaéniho Gfadu (ERU), ktefi opét pFichazeji na
kontrolu tfeba spravné nastaveného tarifu nebo sazby.

Jak se branit: Pokud u vaSich dvefi zazvoni osoba, ktera se
bude vydavat za zaméstnance ERU, nevahejte zavolat
policii nebo kontaktovat ptimo ERU.

PORADNA

5. trik: Jdeme vam prodlouzit smlouvu

Obchodnici, ktefi se domacnostem snazi vnutit zménu
dodavatele, Casto vyuzivaji neznalosti béZného spotfebitele.
Popularnim argumentem je i prodlouzeni smlouvy. Smlouvy
uzaviené na dobu uréitou se automaticky prodluZuji, pokud
je zakaznik nevypovi. Zakaznici nemuseji mit proto obavu,
Ze by se ocitlibez dodavek energie.

Jak se branit: Smlouvy ani faktury nedavejte z ruky a
podomnimu prodejci radéji pfibouchnéte dvefe pfed nosem.
Platnost své smlouvy muzete kdykoli ovéfit na zakaznicke
lince svého dodavatele.

6. trik: Vas dodavatel zkrachoval

Nejistota, obavy a strach. Na podobnou strunu podomni
prodejci hraji velmi ¢asto a radi. Spotfebitele mohou vydésit
napfiklad tim, Ze jejich dodavatel zkrachoval, a proto musi
rychle uzavfit novou smlouvu. | to je pochopitelné nesmysil.
,Pokud by spoleCnost skutecné& zkrachovala, zakazniky
pfebira dodavatel posledni instance, ktery musi zajistit
dodavky energie,“ uvedl V. Vacha se Spole¢nosti E.ON.

Jak se branit: Povazujte za relevantni pouze informace,
které se k vam dostanou oficialni cestou - napfiklad dopisem
od vadeho dodavatele.

7.trik: Podepiste slevu a dostanete darek
LED zarovky ,zdarma“, které si ale spotrebitel ve skute¢nosti
kupuje. To je posledni dobou rozSifeny trik podomnich
prodejcl, ktery zkomplikoval zivot uz tisicdm zakaznikd.
Spotiebitelé ve skuteCnosti Zarovky zdarma nedostavaji,
podepisuji na né kupni smlouvu, se kterou se poji i zména
dodavatele.
Jak se branit: Vzdy si peclivé procitejte jakékoli dokumenty,
které mate podepsat. Pokud vas nabidka zaujme, ponechte
sismlouvy k prostudovani. Nepodepisujte nic mezi dvefmi.
Petra Dvorakova

Vyhlidkova véz Nové radnice

Vyhlidkova véz je celoro¢né pfistupna verejnostia je
jednou z hlavnich turistickych atraktivit Ostravy. Ro¢né
véz navstivi az 45 tisic navstévnika.

Vstupné: 50 K¢ dospély / 40 K¢ dité, student, dlchodce /
20 K¢ détiod 3do6 let

Provozni doba: prosinec - unor: Po-Ne 9:00-17:00 /
bfezen - listopad: Po-Ne 9:00-19:00

Vyhlidkova véz Nové radnice je bezbariérova a vstup
s obsluhou se nachazi vpravo od hlavniho vchodu. S
otevienim pomUze vratny po pfivolani zvonkem. Zvonek je
nalevo od dvefi, ve vysce 1060 mm.

Vydava Spolecnost senior, obanské sdruzeni za pfispéni
grantu Statutarniho mésta Ostravy, Méstského obvodu
Moravska Ostrava a Pfivoz.

Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakéni rada: MUDr. Hugo Pribyl, PhD. , Marie Kalinova,
Ing. Jifi Muladi, Hana Kucharova, Eva Mudrova.
Registraéni znatka MK CR E 14221

Adresa redakce: Spolecnost senior, Na Jizdarné 18,

702 00 Moravska Ostrava

ICO 265 95 982

Tel.: 724 276 672 ; 728 466 105

e-mail: info@seniortip.cz www.seniortip.cz
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Vylet do Krakova se seniory
z klubu Elim

Zatatkem Cervna za pé&kného slunného poc&asi jsme s
témeér 40 seniory vyrazili na jednodenni vylet do historického
mésta Krakova. V pohodlném autobuse s klimatizaci nam
cesta pfijemné ubihala. Vystoupili jsme na parkovisti pfimo u
dominanty mésta - hradu Wawel. Pofidili jsme na pamatku
spolecné foto a kochali se vyhledy na kralovsky hrad a feku
Vislu, protékajici celym Krakovem.

PIni dojmd z krasnych vyhledd jsme nastoupili do
pristavenych elektrickych auti¢ek, z nichz jsme mohli v
pohodli shlédnout a
poznat historickou
¢ast mésta Krakova-
staré mésto. Pa-
matky Krakova tak
mohli obdivovat i
seniofi, pro které by
byla delSi prochazka
méstem velmi na-
ro¢na. Elektrické
auticko se svym
malym rozmérem
nas mohlo provézt i
uz8imi malebnymi krakovskymi uli¢kami pInymi historickych
doml a kostell. Osvézujicim dojmem pulsobilo i mnoho
krasnych rozlehlych park lakajicich k odpo¢inku. Projizdku
starym méstem jsme zakon¢ili na Hlavnim nameésti, které je
nejvétsim stfedovékym nameéstim v Evropé. Zde, v samém
srdci starého mésta, jsme méli moZnost odpoc€inku,
obcerstveni se a nakupu drobnych suvenyra.

K odpoéinku jsme vyuZili lavicek a také pouli¢nich
kavarni¢ek s vybornou horkou ¢okoladou. Malé obchudky v
postrannich ulickach, ale zejména historicka trznice
Sukiennice uprostfed Hlavniho namésti nabizely r(zné
drobné darky &i pfedméty na pamatku.

Po pfijemném odpocinku se ¢ast skupiny vydala pésky
na navstévu staré Zidovské cCtvrti zvané Kaziméf. Zde
nachazeli Uto&isté Zidé pronasledovani v celé Evropé.

PREDSTAVUJEME KLUBY

Druha ¢ast skupiny zlstala na namésti, kde se nachazi
mnohé méstanské domy, kostely a radni¢ni véz z 15. stoleti.
Zajimavosti a zpestifenim bylo, Ze na nejvySSi véz
Marianského kostela vystupuje kazdou hodinu trubag, aby
zatroubil melodii zvanou Hejnal. Jedna se o pUvodné
poplasné troubeni, varujici pfed tatarskymi najezdniky, ktefi
virhlir. 1241 do mésta. Tradice troubeni se dodrzuje dodnes.

NapInéni atmosférou tohoto pfekrasného historického
mésta jsme odjizdéli autobusem zpét do Ostravy. Cesta byla
opét pohodIna a bezproblémova a mohli jsme tak vstfebavat
bohaté zazitky jisté zajimavého dne straveného v jednom z
nejkrasnéjSich mést Evropy - Krakové.

Martina Kuhnova

Klub seniort Elim se schazi 2x mesicné, ve stfedu v 15 hod. v
budové Cirkve bratrské na ul. 28. fijna 148. Ceka vas zde
moznost pfijemného posezeni v kruhu pratel. Vyslechnout
muzZete rGzné prednasky na zajimava témata. Nechybi ani
chutné obcerstveni. Dalsi planovana setkani jsou 16. 9., kde
bude prilezitost sdélit své zazitky z prazdnin a 30. 9. nas Ceka
pfednaska o Drazdanech. Aktualni informace na
http://www.cb.cz/ostrava/elim/  VSichnijste srde¢né zvani!

Dobry napad podnétem pro zajimavou spolupraci

O dobré napady v
ostravské meéstskeé
organizaci SD CR neni
nouze. A také se
realizuji. Nedavno vy-
krystalizoval dalSi na-
pad, ktery se stal
zakladem pro novou
pfinosnou spolupraci. Ta
byla formalné potvrzena

v ustfedi Knihovny
mésta Ostravy, a to 9.
cervna 2015.

Tehdy se sesly Feditelka KMO Mgr. Miroslava Sabelova
(foto vpravo) a predsedkyné MO SD CR Anna Pinterova.
Cilem setkani bylo podepsani dohody o spolupraci. Podle ni
napf. KMO pravideln& poskytne informace o zajimavych
kniZznich titulech pro Zpravodaj, ktery pro vnitfni potfebu
vydava méstska organizace. Pokud seniofi uspofadaji
néjakou vystavu, umozni KMO, aby byla umisténa v jejich
prostorach. Od knihovny ziska MO i pozvanky na
nejzajimaveéjsi akce, které KMO usporada.

Obé strany rovnéz v
dohodé vyjadrily ochotu
spolupracovat pfi
realizaci osvétovych,
kulturnich a vzdé-
lavacich aktivit, které
sméfuji k mezige-
neraénimu poznani.
Kazdé Cislo zminéného
Zpravodaje bude k
nahlédnuti v KMO, kde
bude také archivovano.

O vysledcich spolu-
prace budou Knihovna mésta Ostravy a uvedena meést.
organizace Svazu ddchodct CR informovat ve svych
tiskovinach a na webovych strankach.

Dodejme, Ze Knihovna mésta Ostravy je tvofena ustfedni
knihovnhou v centru mésta a 27 pobockami v méstskych
obvodech Ostravy. Ma na konté svych Uspéchu titul "Méstska
knihovnaroku 2010" a ziskala i dal&i ocenéni.

Text afoto: Eva Kotarbova
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Prochazka za sochou
Pokracovani ze str. 1

Havir aneb Uvitani do sidlisté (1984) od regionalniho
autora Vaclava Fidricha (obr. viz str. 1) opakuje téma havife
v lezaku, s jehoz kompozici se v Ostravé nékolikrat prosadil
ve volném i reliéfnim provedeni Vladislav Gajda. Socha z
tradiéniho piskovce vzdalené ,aktualizovala® typ horizontalni
figury, kterou na poc¢atku Sedesatych let pfinesl do prostoru
strahovského stadionu prazsky sochaf Vladimir Janousek.
V. Fidrich je také autorem souso$i Do Skoly (1979) u
Skolniho arealu na ul. Gen. Piky. Dvojice matky s ditétem je
vytesana v sumarizujicim tvaru rovnéz z piskovce a je dalSi
v dobé& budovani socialniho a kulturniho zazemi sidlisté
pfiznacné ,na svém misté&“. Jak pevné se drzela umélecka
praxe konkrétnich prvoplanovych obsahl! Pfed Skolami,
které se stavély v obdobi socialistické normalizace, najdeme
- az na jednu dvé vyjimky - stale totéz seskupeni rodicl
vedoucich déti do Skoly nebo opaénym smérem. | kdyz... az
se presuneme do Ostravy-Jih, spatfime, jak se prosadilo
uplné jiné téma, prestoze pfimo pred Skolou stejného
pavilénového typu, jakym je zafizeni na Fifejdach.

Po proslych letech chatrani se naopak dostalo pozor-
nosti mistu, které je pojato jako plastické ztvarnéni krajiny.
Na Fifejdach Il vytvofil prazsky sochar se slezskymi kofeny
Kurt Gebauer (narodil se v Hradci nad Moravici) od konce
sedmdesatych do poloviny osmdesatych let 20. stoleti mezi
panelovymi domy umély krajinny terén. Nejde pfimo o land-
art (uméni ve volné pfirodé z jejich autentickych i uméle
vkladanych prvkl, c&asto kalkulujici se samovolnymi
proménami v krajing), nebot umélec do této Minikrajiny
zasadil také objekty, které mély rozvijet détskou hru a
fantazii. Tedy détské hFisté, které v prvni poloviné
osmdesatych let na plo$e cca 1,5 ha nabyvalo nezvyklych
fantasknich tvar(.

Blu s

Kurt Gebauer, Minikrajina

Volny herni prostor se proménoval rozdilnymi vysko-
vymi uarovnémi, byl ozvlastnén skalou, nahymi kmeny,
vétrnikem, amfiteatrem, pramenem s kaskadou, terasou z
prazcu, vézi, tunelem, ale i betonovym a cihlovym reliéfem.
Bylo tam mozno posedét pod pfistfeSkem nebo pozorovat
hlavy podzemnich Zivll vynofujicich se na jednom misté z
terénu. Pribéh vzniku tohoto pro Ostravu velmi neobvyklého
projektu se komplikoval - umélecké komisi se pficilo dilo
uznat, prace byly zdrzovany kvuli nepfipravenosti staveb-
niho mista i pro nekvalitni femesiné vykony pfi realizaci.

TIP NA PROCHAZKU

Hrubych praci se zhostil také sam sochaf se svymi
prateli a pfiznivci. Ostatné tim reagoval na tehdejsi
neprostupnost svého napadu, ktera méla dohru dokonce v
arbitrazi. Nakonec dilo vskutku ozilo, ale bez potfebné
nasledné udrzby zacalo chatrat. Teprve ve druhé dekadé 21.
stoleti se vedeni méstské ¢asti rozhodlo podpofit revitalizaci
aredlu, prestoze nékteré puvodni prvky jiz nebylo mozno
obnovit.

Kdyz po této obchlizce obéma &astmi sidlisté Fifejdy
usedneme tfeba pravé v prostoru Gebauerovy Minikrajiny,
uvédomime si opét prostfednictvim socharského dila ¢as. |
ten, ktery zUstal detailné zachycen pouze v archivech a ktery
mozna jesté pamétnici vidi v jinych obrysech nez my na
vlastni o&i mezi panelovymi domy.

Marie Stastna

Pozvanka do klubu

Spolec¢nost senior, Na Jizdarné 18, Ostrava 1
Tel.:. 724 276 672; 728 466 105
email: info@seniortip.cz; www.seniortip.cz

Tydenni aktivity:

Pondéli: 9:00 - 10:30 Konverzace v anglickém jazyce
10:30 - 12:00 Konverzace v némeckém jazyce
12:15 - 13:45 Konverzace v ruském jazyce
14:00 - 16:00 Klubové povidani
9:00 - 11:00 Krouzek rukodélnych praci

14:00 -17:00 Karetni hry (Bridz), spolecen. hry
Stfeda: 12:15 - 13:30 Angli¢tina - zacatecnici

13:30 - 14:30 Anglic¢tina stfedné pokrogili
Ctvrtek:13:00 - 15:00 Damsky klub

15:00 - 17:00 Pfednasky, besedy

16:00 - 18:00 Filatelisté
Patek: Turistické vylety, vychazky, exkurze, navstéva

muzei. Viz samostatné pozvanky v klubu.

Utery:

Akce Spolecnosti senior podporuji:

OSTRAVA!!!
MORAVSKA OSTRAVA
A PRIVOZ

omm
o
omm

Neprehlédnéte!

V minulém disle jsme pfinesli informaci o cestovani po
Slovensku zdarma. Pozor (!) ve vyfizovani prukazu
nastala zména. Nove je pro vystaveni prikazu potfebna
i fotografie!

NAKUP KOBERCU A PVC

U VAS DOMA ZA ZVYHODNENE CENY

DOVOZ | POKLADKA

INFORMACE A OBJEDNAVKY:
596 810 929, 724 965 712
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NAVSTIVENKA

Z ostravského Svinova spolu jeli i k Betlému

Klub diichodcti €D, Ostrava-Svinov, pati mezi aktivni
organizace pusobici v ramci Odborového sdruzeni
zajimavy program. Vedouci Alzbéta Lehotkaiova (ktera byla
diive 14 let jeho kronikarkou), prozradila, Ze se pravidelné
schazeji kaZzdou stfedu v prostorach, jez poskytl za
symbolické najemné meéstsky obvod Ostrava-Poruba. Klub
eviduje 60 clent. Nezapomina se v ném na pravidelné
gratulace jubilantim, jak se patfi v kolektivu, jehoz
jednotlivci se vétSinou znaji velmi dlouho. Organizuji se
pravidelné oslavy MDZ, Dne Zelezniar(i a ptedvanodni
posezeni. Pofada se hodné akci zaméfenych na turistiku a
zajezdy, hlavné v letnim obdobi.

Seniofi z Klubu diichodcti €D, Ostrava-Svinov

Nékdy si ¢lenové klubu vyrazi vlakem na oto¢ku do
Vlysokych Tater, jindy na Celadnou v Beskydech a do
dalSich zajimavych mist. Uz nékolik let spolu jezdi na
rekreaci do Krkono$, sleduji se vyhodné zajezdy, které

nabizeji stranky internetového slevomatu, a kdyz se objevi
néco vyhodného, nabidka se vyuZije.

Budova, kde je instalovan Betlém

Na zadatku léta se Klub diichodct CD Svinov vydal
na autobusovy zajezd na trase Kohutka-Lysa pod Makytou-
Horni Lide¢- Certovy skaly. Tento zajezd si ¢lenové také
platili (klub dostal i pfisp&vek od OSZ), takZe Anna Zidkova
méla na starosti kasu, aby vse klaplo.

Pravodcovskeé sluzby se ujal Pavel Mediansky z
,,bratrské” organizace Sdruzeni seniord CD OSZ Ostrava,
hl. n. Nejdfive u€astniky zajezdu pfivedl na znamou chatu
Kohutka v pohofi Javorniky. Ta je proslavena mimo jiné
svymi skveélymi bortivkovymi knedliky. Malokdo jim odolal.
Bylo takeé dost €asu na prochazku v okoli a moznost kratce
se projit po hranici se Slovenskem. Krasnou pfirodu a
vyhledy do okoli pozlatilo sluni¢ko.
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Drevorezby chalup, kosteli, hradi, zamkd...

O néco pozdéji se uz v Horni Lid¢i vSichni vypravili do
budovy, kde je instalovan Cesko-slovensky mechanicky
Betlém. VSechny navstévniky okouzlil vyfezédvanymi
postavickamiznamého pribéhu o narozeni Jezise.

Obdiv patfil i dfevofezbam chalup, kostel(, hradd,
zamku a jinych znamych objektd Zlinského a
Trencinského kraje (Svaty Hostyn, Velehrad, Trencinsky
hrad,...). Obdiv si zaslouzil i tficetiminutovy film, ktery
priblizuje vyznamné historické udalosti uvedenych kraji a
Zivot jejich obyvatel. Expozice obsahuje 220 dfevénych
figura 100 objekt.

Prohlidka v Horni Lid¢&i se soustfedila také na tamni
kostel sv. Vaclava, ktery je ukazkou moderni sakralni
architektury (jeho stavba byla dokonéenav 1994). v

Zajezd mél své opodstatnéné zastaveni i v
restauraci pod Certovymi skalami, kde se jeho uéastnici uz
tésili na dalSi akce, které pro né do konce roku 2015
usporada jejich svinovsky klub.

Text afoto: Eva Kotarbova



