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Ewald Danel

“Svatovaclavsky hudebni festival®
vznikl z iniciativy hudebnikd, umélcd,
hudebnich teoretik(l a milovnik{ hudby,
mezi které patfi napf. Eva DFfizgova-
Jirusovéa (umélecka reditelka festivalu),
Karel Haruda (vykonny reditel), Igor
Frantisak (pfedseda obd&anského
sdruzeni), Alfred Strejéek, Stépan Rak,
Ivo Stolafik a rada dalsich. Tento
vyjimeény duchovni festival probihajici
v celém Moravskoslezském kraji ma za
sebou jiz tfi uspésné rocniky.

V letoSnim roce vystoupi na festivalu
z ¢eskych umélcl napf.: Marek Eben
recitace, Schola Gregoriana Pragensis
s uméleckym vedoucim Davidem
Ebenem, Eva Drizgova-JiruSova,
Pavel Haas Quartet, violoncellista Jifi
Barta, Stépan Rak - kytara, Alfred
Strejéek - recitace, Musica Florea s
Markem Strynclem nebo Janackova
filharmonie Ostrava a Cesky filharmo-
nicky sbor pod taktovkou Jakuba Hrasi.

Ze zahranicich ucinkujicich:

vynikajici Slovensky komorni orchestr
Bohdana Warchala, anglicky soubor
specializujici se na dobovou interpre-
taci staré hudby - Florilegium s

uméleckym vedoucim Ashley Solomo-
nem a bolivijskym sélistou Henry Villca
(tenor), vynikajici komorni soubor
Flautando Kdln z Némecka.

Stépén Rak a Alfréd Strejéek v programu
"Vivat Carolus Quartus”

NAS TIP: SVATOVACLAVSKY HUDEBNIi FESTIVAL
28. zari - 28. fijna 2007

JiZ poctvrté pratele hudby a koncerttu SHF prozari svétlem sakralnich prostort
v chramech, kostelech i kaplich, svou jedine¢nosti duchovni a zvukovou. Stale vice
nas presvédcujete svou tcasti na téchto koncertech o nutnosti realizovat festival
na raznych mistech i mimo mésto, nebot dramaturgie citlivé zasahuje i do oblasti,
které maji harmonicky splyvat s duchovni kulturou.

Ziskdvame nezastupitelny dojem a Zasnuti nad splynuti ducha s fenoménem
hudby, jeji bohaté proménlivosti, sily, energie a barvy. Pravé tyto komponenty vam
mohou umocnit toliko duchovni prostor vertikality se svym sfumatem a Elenitosti
prostoru s tajemnym akustickym obrazem zvuku. Jsme schopni vnimat hlubiny
zachvévid i mocna souznéni nastrojovych i vokalnich barev se sélisty a tak s echem
chramu dojit ke katarzi a kontemplaci ke kofeniim tvofeni krasy hudby i jejimu
C¢aromocnému pochopeni.

malif Karel Haruda

9 .:,.r'.vﬂzfﬂ'.ﬁ; .,,..

-

ando Kolrmrz Némeécka

Doprovodny program:Historie Svato-
vaclavského hudebniho festivalu ve
fotografiich lvana Kor&e (25. zafi - 25.
fijna2007) - Foyerdivadla A. Dvoraka

Vyvrcholenim festivalu ve velko-
lepém mezinarodnim projektu: J. S.
Bach Matthaus - Passion (MatouSovy
pasije) BWV 244, Collegium 1704,
Collegium Vocale 1704, Vaclav Luks
dirigent, Eric Stoklassa evangelista
(Némecko). Podrobny program viz str. 9

Nad festivalem pirevzali zastitu:
Ing. Petr Kajnar - primator mésta
Ostravy
Ing. Evzen ToSenovsky - hejtman
Moravskoslezského kraje
Mons. FrantiSek Vaclav Lobkowicz, |
O. Praem. - sidelni biskup ostravsko
opavskeé diecéze
ThMgr. Vladislav Volny - emeritni
biskup Slezské cirkve evangelické a.v.
Mgr. Stanislav Pietak, PhD. - biskup
Slezské cirkve evangelické a.v.
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A je to..., vazeni rekreacni rekreanti!

Kdo by je neznal - Pata
a Mata - dva nad3ené
kutily, ktefi hravé vy-
tapetuji pokoj, opravi
neopravitelné, zazdi ne-
zazdéné, a s pocitem
skvéle vykonané prace
se bez ohledu na Sramy
a utrzend zranéni na-
sledné vrhaji do dalSich
a dalSich dobrodruzstvi

v podobé novych pracovnich vykond...

Kdo by je neznal - rekreacni stavebniky, sezonni
domaci kutily, ktefi nepoueni lofiskou prazdninovou
sezénou a vikendovym ,aktivnim odpocinkem® pravidelné
namozZenym svalstvem - se béhem léta vrhaji stfemhlav do
oprav a rekonstrukci svych realit. A tak buduiji, pfestavuiji,
renovuji, zatepluji, ale i okopavaji,se€ou, zavafuji a pecou,
secjim sily atablety od bolesti staci.

Po aktivné prozité dovolené tak soucasni Patové a
Matové navstévuji své praktické lékare s tim, ze mohou byt
Zivym exemplafem pro vyuku budoucich lékafl, sester i
rehabilitaénich pracovnikl (ale i pojistovacich poradct).
Spolu s nimi je mozné prehled vikendovych a sezénnich
Urazt ovSem demonstrovat také na rekreacnich sportovcich
a zatvrzelych workoholicich, ktefi byli rodinou pfinuceni
odpocivat.

Zatimco prepracovany workoholik se zbaven telefonu a
pocitate ,pouze zhrouti a pociti naplno vSechny praci
odsunuté a zanedbané neduhy, pocinaje zalude¢nimi viedy
a nezaplombovanym zubem konce, to takovy rekreaéni
sportovec predvadi v Iékafské ordinaci svou Ujmu mnohdy
krvavou. Kromé béznych zlomenin a popalenin jsou to vazné
Urazy cyklistl, zpusobené pady z kola, ale i zanéty ledvin,
spalena zada, vyhozena ramena a krvavé mozoly
zacinajicich nadSenych vodaku.

Pokud vas pravé napadlo, Ze jsem zapomnél na
houbafe a horskeé vyletniky, véfte, Ze nezapomnél. Jen mam
pocit, ze se jim sdélovaci prostiedky vénuji ¢astéji, a tak
vefejnost informuji nejen o nezapomenutelnych zaZitcich a
uctyhodnych ulovcich, ale i o po¢tu otravenych houbafi a
promrzlych vyletniku, ktefi prezili jen diky skvélé odbornosti
a profesionalité kolegu zachranaru.

Neobvykle kuriézni zachrannou akci napfiklad absol-
vovali v poloviné Eervence hasi¢i v Uherském Hradisti. Po
tishové vyzvé vyjeli k nehodé, na jejimz konci skoncil muz ve
kfovi tak nestastné zachycen, Ze se nemohl pohnout a
dostat ven bez cizi pomoci. Sedesatilety cyklista havaroval
na jizdnim kole. Nasledné se skutélel ze strmého svahu
naspu asi tfi metry pod silnici, kde z(istal ve velkém trnéném
porostu ostruzini a divokych rGzi. ,Hasi¢i na misté celili
neuvéfitelné scéné, kdy sténajici muz byl v kozelci hlavou
doli a nohama nahoru ven z trni.

SLOVO GERIATRA

Jeho vyprosténi béznou cestou nebylo mozné a trni povolilo
az za pouziti vyproStovacich nuzek, seker a nozu. Senior byl
postupné vystfihan, uvolnén ze sevieni trnéné pasti a
vytaZzen ven na cestu,” uvedl pro média mluvéi zlinskych
hasicl Ivo Mitacek.

Marna slava, ¢lovék se udi cely Zivot pracovat, sportovat
i aktivné odpocivat...A divod je prosty. | na tom zminéném
pfikladu Pata a Mata je krasné vidét, Ze kdyZ uz ¢lovék néco
déla, tak jen s pouhym nadsenim nevystadci...

MUDr. Hugo Pfibyl, Ph.D.

Pod Vinnou horou

Za méstem trousi se chatky a zahrady,
nad nimi zvinéna hdrka se vypina,
v davnu ji brazdily zlaté vinohrady,
nazev Vinna hora dnes to pfipomina.

Listnata uboci a stinné doubravy
barvi se do ténti vSech rocénich obdobi,
Upati lemuje Fi¢ky proud bublavy,
olSovi a vrby jeho bfehy zdobi.

Tam pod Vinnou horou se vlaha luéina
s rakosim a bujnym porostem prolina.
Ptakam byva skrysi, jim bezpeci dava,
operenct malych domovem se stava.

Tam pod Vinnou horou v libezné zeleni
skvi se barvou slunce pohledné staveni.
Okna pohledem muskata divaji se do kraje
kdoze dny své proziva tu?Ci tu asi domov je ?

Téch, jimz ¢as, druh neoblomny,
ve vias vdechl stfibro své
a sil zbyl jen uzlik skromny,
vzaly je dny minulé.

Stejné jak ptéaci v té luciné blizke,
nasli i oni zde domov a bezpeci
i vlidny usméy, teplé slovo lidske,
lasku, co nejedno trapeni vyléci.

Podzim, a¢ ¢asem je chladu a tesknéni,
i jeseri Zivota nejina byva,
pod Vinnou horou, v tom pohledném staveni
laska jak plamének srdce zahriva.

Autor: A. Vitaskova - obyvatelka Domova dichodct v
Hluciné

Mésto Ostrava

‘ Moravskoslezsky
kraj

‘NROS

Kacace rogvaje obc

15hE spuletnusii




3. strana

SeniorTip &islo lll / 2007 ff‘ :ﬁ:‘

Slezské dny - Dolni Lomna

Ve dnech 8.-9. z&fi pofadala Matice
slezska v Dolni Lomné tradi¢ni Slez-
ské dny v Narodopisném arealu v Dolni
Lomné, letos pod zastitou ministra
kultury Vaclava Jehlicky a poslance
Jifiho Carbola. V sobotnim programu
od 15 hod. se predstavili nase i zahra-
niéni soubory, napf. soubor Hlubina,
ktery v letoSnim roce oslavi 60 let.

Ze zahranic¢nich soubor( to byl
napf. soubor Aristotelis z Recka, tem-
peramentni soubor Pantlika z Madar-
ska, ktery predvedl tradi¢ni Cardase
nebo soubor Povazan ze Slovenska.
Program jako obvykle kondil lidovou
veselici se slovackou dechovkou Stra-
fanka. Na pédiu Kfinov a na Lomhance
se navstévnici bavili se skupinou Blaf.
Nové podium Mira k veleru ozilo
cimbalovkami a navazalo tak na tradici
muzicirovani pod Sirym nebem.

| nedéle stala zato. Od 10 hodin
pfivitala navstévniky na Kfinové
Strananka hodinovym koncertem. Od
10 hodin rovnéz zadal program i na
podiu Lomrianka vystoupenim souboru
Vrtek z Opavy.

Tim nejmilejSim byl ale pofad "Na
louce", kde se predstavily détské
soubory - Maly Mionsi, Cugoriedky,
Ol8inka, Usmév, Lipka a Holubek. Po
pravodu krojovanych skupin ve 13 hod.
nasledoval hlavni pofad autorky
Jaroslavy Polakové s nazvem:,U nas
doma - v Evropé“, kde vystoupily jak
soubory ze zahrani€i - jiz zminény
Aristotelis z Recka, Pantlika z Madar-
ska a slovensky soubor Drevar, tak
domaci soubory Vrtek a Bledowianie.

A Program pokracoval az do odpo-
lednich hodin v koncipovanych po-
fadech.

Mezi tradi¢ni doprovodné akce patfil
v sobotu dalkovy pochod Manesovou
stezkou, ktery odstartoval ze Stfiteze,
Tfince, Navsi, Mostl u Jablunkova a
slovenské Cadce. Vystavu na staré pile
letos pfipravil pan Zabka z Frystatské
galerie v Karviné a predstavil obrazy a
keramiku umélcu TéSinského Slezska.

Nedilnou soucasti Slezskych dnt je
tradi€né tzv. Slezsky krmas. Mohli jsme
ochutnat tradi¢ni mistni speciality, mezi
nimiz nechybély bramborové placky,
jelito se zelim a mnoho jinych lahtdek.

TIP Z KULTURY

Festival se konal za podpory
Ministerstva kultury CR a Moravsko-
slezského kraje.

Kyvadlova doprava byla zajisténa
autobusy od vlakové stanice CD Navsi
k Narodopisnému arealu a zpét.

Priznivce folkloru svym vystou-
penim potésilo mnoho soubort. A bylo
naco sedivat...

Nas Casopis vychazi v az poloviné
zari a proto pfinasi informace zpro-
stfedkované. Ale je dobré si uz dnes
poznamenat, Ze Slezské dny se budou
konat i priSti rok, opét zaclatkem
mé&sice zafi. Opravdu si je nenechejte
ujit. Pfesné datum konani najdete
zcela jisté ve sdélovacich prostfedcich
nebo na internetu www.pomezi.wz.cz

Trebovicky kola¢ - 14. - 16. zari 2007

Uz tfi uspésné rocniky ma za sebou
tato podzimni slavnost. Bylo toho
hodné co vse se do kolace vlezlo pfi
minulych ro€nicich.

Ajakto vlastné vSechno zacalo?
Slezsky soubor Heleny Salichové
(www.sshs.cz), téz nazyvan Salichovci,
je aktivnim seskupenim lidi, ktefi bé-
hem celého roku maji velmi pestry pro-
gram. Pofadaji vlastni koncerty, baly a
Ucastni se mnoha folklérnich festivald
doma i v zahraniéi. Da se fici, ze se
jedna o zdafilé akce, at uz po strance
Uzasné atmosféry, kterou vytvafri
divaci, tak po strance organizacni.
Pfesto vSechno jim stale néco chybélo.
To néco jim nedalo spat. To néco je
spojovalo. Tonéco ...

... a zrodil se napad - uspofadat
TREBOVICKY KOLAC.

Pro€ byt jednostranné zaméfeni na
folklér, kdyz i nalady a chuté jsou
rdznorodé a mnohdy maiji stejny zaklad
- bezva partu. KdyZz se do této
mySlenkové alchymie pfidal kus
kazdého Salicha nezbylo manzelim
Sarce a Tomasi Vojtkulakovym nez
zorganizovat podzimni slavnost
Trebovicky kolac.

Pro¢ kolaé? Jednoduse proto, ze
mulze obsahovat r(zné naplné dle
chuti.

Cim ho plIni? Folklorem, folkem,
country, bluegrassem, a kdo vi &im
jesté.

Proc Tiebovice? Na tuto otazku si
musi najit odpovéd kazdy sam.

Prijdte se podivat a ochutnat z
hudebniho a tane¢niho kolace, ktery
letos pro Vas ,napekli v arealu
Trebovického parku v Ostravé

Zacdatek programu:
patek - 17:30 hodin
sobota a nedéle - 14 hodin.

MoZnosti hromadné dopravy:
Autobusova zastavka - U posty (pfimo
u Tfebovického parku) - linky 39 a 51
Tramvajova zastavka - Trebovicka (cca
10 minut pé3sky) - tramvaje ¢&.
3,4,7,8,9,17
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V tomto Cisle dostava v naSem serialu prostor dama,
ktera v Ostravé pracuje na velmi vyznamném postu,
prestoZe je seniorského véku a vioni oslavila velmi
vyznamné Zivotni jubileum.

Doc. PhDr. Eva Mrhacéova, CSc., -
Filozofické fakulty Ostravskeé univerzity

dékanka

Od poloviny ¢ervence uziva zaslouzené vyso-
koSkolské prazdniny, a tak ji navstévuji v jejim utulném
byté témér na okraji Havifova. Na stole jsou
pfipravené publikace, které Eva napsala a okolo jsou
rozloZeny sbirky mineralt (bude o nich fec¢). ManZzel,
rovnéz kantor, odjel sam na dovolenou, protoZe nekdo
prece musi hlidat stafického a nemocného pejska
Tristana. A aby pani docentka méla jesté néjakou
starost, tak kratce prede mnou odcupitala s maminkou
na prochazku pravnucka, o kterou se ted pani Eva
take tak trochu stara.

Ovsem Havifov nebo Ostrava nebyly mésty VasSich
zacatka...

Jsem rodacka z Hranic na Moravé a mé détstvi po-
znamenala hudba a zpéy, tatinek byl jejim horlivym pro-
pagatorem, vSak také co jiného se dalo délat za valky, nez
pravé tato kultura.
Po roce 1945
jsme se od-
stéhovali do
Opavy, tam uz
jsem chodila do
gymnazia, kde
ucili m.j. dva
profesofi, ktefi
mne ovlivnili na
cely Zivot-
cestinaf Vrla
(pozdéji ucil v :
Ostravé) a rustinaf Nedpor. | kdyz nejdfiv, a mozn4 vic,
jsem milovala pfirodu, pfesnéji kameny a kaminky, tedy
mineralogii. Nakonec zvitézily slovanské jazyky, rustina,
CesStina a také polstina. Chtéla jsem studovat kom-
paratistiku, tedy srovnavani slovanskych jazykl. Tak tedy
»,mym*tfetim méstem se stala Olomouc a jeji univerzita, aby
tim Ctvrtym, resp. patym se staly Havifov a Ostrava. V
Havifové nam nabidli byt a v Ostravé misto na tehdejSim
Pedagogickém institutu, teprve pozdéji to byla Pedagogicka
fakulta. V8echno se zdalo bajecné, mélajsem uz doktorata
Cekala mne pulroéni staz ve Slovinsku u véhlasného
akademika Bezlaje, jenZe udalosti roku 1968 vie zhatily.
Vzali mi pas a brzy také moznost publikovani. DalSich deset
let jsem vic prekladala, také tfeba uzbecké a tadzicke
pohadky a jako odborna asistentka ucila rustinu. Po roce
1989 jsem se konecné dockala toho, ze jsem se mohla
vénovat tomu, co jsem od mladi chtéla, tedy srovnavaci
frazeologii zapadnich slovanskych jazyku.

Ktery z téch jazyku je vam nejblizsi?

Je to Cestina, i kdyz se pfiznam, Ze soucCasna pravidla
pravopisu mi davaji zabrat tak, Ze si netroufam tvrdit, Ze sv(j
matefsky jazyk pIné ovladam, ale to bych asi neméla pfizna-
vat. Dnes se vénuji hlavné ¢estingé, dale polsting, slo-
venstiné a chystam se na horni a dolni luzickou srbstinu,
protoZe se velmi bojim, Ze tyto jazyky nasi dobu nepfeZiji.

s
fut

ROZHOVOR

Jste autorkou vice nez Sedesati publikovanych praci z
oboru, ale nasi ¢tenari vétSinou vi, ze jste stala u zrodu
Filozofické fakulty v Ostravé.
Pustila jsem se do tohoto projektu s obrovskou chuti na
popud profesora Hubacka. Spole¢né s kolegou profesorem
Dokoupilem jsme zpracovali projekt a uz v roce 1991 byla
fakulta akreditovana a ja se stala jeji prvni dékankou. Byla
jsem zvolena vicekrat, v mezidobi jsem trochu ,odpocivala“
tedy tak, Ze jsem vic psala a publikovala své prace a vloni
jsem opét pfijala, uz po &tvrté, dékanskou funkci. Cekaji mne
jesté tfi roky, v nichZ bych chtéla hlavné dosahnout zfizeni
dalSich exkluzivnich humanitnich obort. To proto, aby mladi
radéji studovali v Ostravé, kde pak zUstanou. Pokud studuji
jinde, at' uz v Praze ¢i Olomouci, utikaji tam a nam ti odbornici
zde v regionu chybiabudou chybét.
Jeden z nové otevienych oborii vam vynesl i prestizni
ocenéni.
Velmi si povaZzuji, Zze za mé usili o vybudovani oboru
"francouzsky jazyk a literatura" na naSi fakulté jsem dostala v
roce 2005 od francouzské vlady titul rytife Radu
akademickych palem.
Covas naopak trapi ?
Asi nejvic to, ze jsme nemohli pfijmout vSechny dobré
studenty, ktefi se k nam hlasi, a ktefi udélali pfijimaci
zkousky. Moci se bojim, co jim budu muset Fici k
nepodafenému startudo zivota.
Pojd’'me k prijemné €asti zivota, rodina, zaliby...
Jsem po druhé vdanda, muj prvni muz byl znamy sochar
Kucera, s nim mam dceru, ta ma také dceru a ta dcera ma
opét dceru a to je moje prvni pravnucka, pétileta Anetka.
Nedavno mne pobavila sdélenim:* Babi¢ko, na podzim budu
mit asi bratficka. Pfijdes se na ného podivat, pokud budes na
sveté?“ Druhy manzel je vlastné také kantor a ted si uziva
Spanélska. Pak bude naseho zvifeciho kamarada hlidaton a
ja pojedu do svého milovaného Recka. Kdybych se ale
podruhé narodila, tak bych chtéla Zit nejlépe v Rimé, nebo v
Kapském Mésté. Cestovani je skvéla véc a ze svétadill mné
chybi snad jen Australie, ale ta mne zatim nelaka na rozdil od
Keni, kam by se chtéla podivat pfisti rok, protoZe tam se nasly
nejstarsi stopy Clovéka.
A jesté musim pripomenout jednu vasi zasluhu, tentokrat
o seniory.
Urcité myslite Univerzitu tfetiho véku. Rozjeli jsme ji v Ostra-
vé po Praze a po Olomouci jako tfeti v republice. Dnes uz
mame za sebou 8 cykllu a zajem je obrovsky. Nestaci nam
velikosti zadna poslucharna a obort je hodné.
Nabizi se k povidani jesté hodné témat, treba co budete
délat az nebudete mit akademickou funkci, €i jak se vam
libi Ostrava...
To prvni je jednoduché, budu psat to, co nestiham jako
dékanka. A Ostrava? Je to pro mne dnes nejkrasnéjsi mésto,
které bych neménila ani s tim Rimem. Jsem $tastna, Ze se
méni k lepSim, i kdyZ jesté vdechno neni takové jaké by mélo
byt, ale jsem optimistka, a véfim ze se dockam toho, Ze jako
prava penzistka budu sedét v pékné kavarné u kaficka a Cist
si noviny, a ta kavarna nebude mexickou haciendou.
Pani dékanka mné vypravéla roztomilou historku o tom, jak
se na jedné z budov OU objevila pamétni deska kterémusi
kolegovi. Vydésila se, protoZe se domnivala, Ze kamarad
umfrel. Pak ji studenti oznamili, Ze spokojené Zije, jen oni
dostali jiného prednasejiciho a toho uz nemaji tak radi jako
toho prvniho, a proto mu vénovalidesku.
Pani dékance Mrhacové proto do budoucna preji také
takovou desku.

Dékuji za rozhovor. Pavla PeSatova
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V Sedinicich, tam to zije

Kdyz zacinali, bylo jich dvanact. Dnes ma klub
seniort v SedlInicich na Novoji¢insku jednactyFicet
¢lenu a pristi rok oslavi deset let trvani. Schazeji se
kazdy tyden ve stredu a to bud’ ve velmi pékném a
vkusném prostredi mistniho parku, nebo v zasedaci
mistnosti na obecnim uradé.

To vite, ze par brblal( a Stouralt se vzdycky najde,”
fika pfedsedkyné klubu Marie Olejakova, ,ale dosud
jsme se nakonec vzdycky dokazali domluvit.*

Plati u nich pravidlo: kdo mlze, pomU(ze. At uz se to
tyka rGznych brigad, udrzby zelené a kytek, nebo
pofadani zabav a plesl. Popularni je zde "Jifinkova
zabava" na podzim, kdy kvetou jifiny, ale i rizné vylety a
zdjezdy. ,Letos jsme byli v Tovadové na zamku, v
hfebCinu Napajedla, na Flofe Olomouc, v RoZnové a
napfiklad i na vyleté u BartoSovickych rybniku,”
vzpomina pani Olejdkova. Na svych akcich se seniofi
nikdy nenudi dokaZzi s sebou vzit kromé dobré nalady i
domaci buchty a tfeba hrnec zelfiacky, stejné jako kolo
' stésti. Akdyz po-
¥ tfebuji na akci
vétsi ucast, umi
| se spojit se se-
“ niory z dalSich
vesnic. Ostatné
j druznost maji v
§ sobé zakotve-
.. hou vsichni sedl-
\, ' ni¢ti. Kdyz na

! A jafe (poprve v
Marie Olejakova historii) volili
osobnost obce, dali se pfedtim dohromady rybafi,
sportovci, hasici, v€elafi, myslivci, stfelci i dichodci a
vyjadrili své tipy. Pak byly v Kulturnim a informacnim
centru (KIC) Snézenka vyhlaseny vysledky za lorisky
rok. Nejvice hlas(i obdrzel Stefan Rapéan, ktery vede
mistni rybare i v€elafe. Ale seniofi také nepfisli zkratka:
Marie Olejakova pfevzala cenu pro nejlepsi organizaci.
,Pochopitelné je to ocenéni vSech ¢lend naseho klubu,*
prohlasuje prfedsedkyné. ,A vS8echny nas potésilo, ze
ceny predaval také zpévak Bob Fridl, ktery navic sloZil
pisefi o sedlnickych snezenkach ;

Podle Josefa Odstrdila z
KIC vzeSla iniciativa k vy-
hlaseni osobnosti obce z
kKlubl a sdruzeni v Sedinici.
"Clenové spolkl vyvijeli dob-
rou c¢innost, ale navzijem
nespolupracovali, tak jsme si
fekli, ze to dame dohroma-
dy.“ Ve funkci vedouciho KIC
jej od zafi stfida Blanka
PruSkova, ktera uspéla ve
vybérovém fizeniobce.
Osobnost obce Sedinice roku 2006, to je ndapis na pamét- A
nim sousosi, které bylo soucasti tak vyznamného ocenéni.

PREDSTAVUJEME KLUBY

Josef Odstréil to vSak vita, protoze se mimo jiné stara o
televizni studio, na které mu tim padem zbude vice
Casu. V Sedlnicich to prosté Zije. ,Nékdy az moc,”
dodava manzel predsedkyné klubu senior Antonin
Olejak. , To je pofad samé telefonovani, organizovani a
vdechno mozné, mnohdy manzelka zapfahne imé. Ale
nemluvimji do toho, vzdyt je ve svém Zivlu..."

Jifi Muladi

Pani Vlasta Vlachova
vede senioriim kroniku

SedIniéti chlapi se legrace neboji...

Pozvanka na bridz

V nasi republice, potazmo v Ostravé hraje bridz asi
malo lidi. Mozna, Ze by jich bridZz hralo mnohem vice,
kdyby se 0 ném vice védélo. Ze zkusSenosti uz vime, ze
neni jednoduché bridZové laiky presvéddit, Zze bridZ neni
jen karetni hra, ale také zabava, ktera je v zahranicCi
vysoce cenéna a vyuzivana. Svét si bridze vazi dokonce
tak vysoko, Ze byl pfijat mezi olympijske sporty.

Bridz byva oznacovan jako kralovska karetni hra.
Malokteré jiné slovo by také postaveni bridZze vyjadfilo
pfiléhavéji - doslova prekrocil kontinenty, spojil
spoleCenské tfidy, prekroCil hranice statd a stal se
univerzalni karetni zabavou celého svéta

Co je tedy na bridZi zajimavé a zasadni? PfedevSim

bridz hraji dvojice hracu, které tvofi par, a schopnost byt si
navzajem dobrymi partnery je dulezitym faktorem pro
dobrou hru.
Dal8i, podstatnéjsi
odliSnosti od ostat-
nich karetnich za-
bav je fakt, ze
spravné hrany
bridz redukuje na-
hodu na minimum
a vyuziva tak i
schopnosti hraéq,
nikoliv jen to, jak
dobré karty hrac dostava BridZz vyZaduje naprosté sou-
stfedéni, dobrou pamét, kombinacni schopnosti, logické
mySleni a uméni ovladat se. V8echny tyto vlastnosti vam
pom(iZze vytrénovat do vaseho osobniho maxima.

Pro zdjemce, ktefi pfekonaji pocate¢ni kvantum
informaci se stane bridz opravdovou zabavou. Ten, kdo to
dokaze, se velmi brzy stane hraem, ktery této hie zcela
propadne a kterého pfi pohledu na karty svrbi ruce.

Chcete-li to také zkusit, pak mate jedinecnou
prilezitost. Krouzek hracul bridze se schazi kazdé utery od
14 hod. v klubovné Spole&nosti senior, Na Jizdarné 18, v
Ostrave 1 (za krajskym Grfadem).
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Sedm novych divll svéta

V sobotu 7. Cervence
2007, v sedm hodin a sedm
minut, bylo vyhlaseno v
hlavnim mésté Portugalska -
Lisabonu novych sedm div(
svéta. Pofad byl vysilan do
170ti statl svéta a shlédlo jej
pry pfes miliardu a pual
divaku. Mezi hosty byl i pre-
miér Portugalska, José
i Socrates, astronaut Neil
8 Amstrong, Kofi Annan (by-
valy pfedseda OSN) kralov-
na Rania z Jordanska, he-
reCka Jennifer Lopez a dalsi.

'Socha Krista Spasitele v Riu

Asi pfed rokem a pul, vyhlasila Svycarska nadace
“New7Wonders” a jeji pfedstavitel Bernard Weber anketu o
ziskani tituld sedmi novych diva svéta. Jakykoliv “kandidat”
na tento titul musel byt vytvorem c¢lovéka a musel byt
postaven do roku 2000.

Prestoze Unesco Weberlv napad neschvalilo, naopak, tvrdé
ho odsoudilo, v anketé hlasovalo pfes 100 miliénu lidi z
celého svéta. Atak v sobotu, v sedmi zemich se oslavovalo a
v dalSich, které mély své kandidaty, a které se do seznamu
nedostaly se kritizovalo.

Do posledniho kola, ale ne uz do kone¢ného seznamu se
dostaly napfiklad: pafizska Eifelovka, turecka Svata Sofie,
SpanélskaAlhambra, australska opera v Sydney a dalsi.

Nakonec to vyhraly pamatky, které byly serazeny
nahodné, ne podle poctu hlasi:

- Velka ginska zed (Cina)

- Skalni mésto v Petfe (Udoli Arava-Jordansko)

- SochaKrista Spasitele (Rio de Janeiro- Brazilie)

- Machu Picchu (Peru)

- Chichenltza (Jukatansky poloostrov-Mexiko)

- Koloseum (Rim - Italie)

- Tadz Mahal (Agra-Indie)

| kdyZ uz se o vSech novych divech svéta hodné psalo,
pojdme si je pfipomenout:

Cinskazed’

M&Fi skoro 7 000 km a tahne se nap¥i¢ celou Cinou.Pry je
viditelna i z vesmiru (o ¢emz se diskutuje). Byla postavena
pFed vice nez 2000 lety za vlady cisafe Cchina (nebo Qinga)
adochovaly se z ni jen nepatrné useky. Dnesni Velka zed je z
doby dynastie Ming.

Skalnimésto v Petie

Staré skalni mésto je situovano na jihovychodé Jordanska.
Byvalo to hlavni mésto Nabatejského kralovstvi a nejvétsiho
rozkvétu se se mu dostalo za vlady Aretase lll. (84-62 A.C..)
Rika se, Ze nyné&jsi kralovska rodina Zadala vsechny
obyvatele Jordanska, aby hlasovali pro Petru.

ZAJIMAVOSTI VE SVETE

-..-.-p.'r-i:ﬁ'-ﬂ
& '

Koloseum

Socha Krista Spasitele v Riu

Je to symbol nejen Ria de Janeira, ale i celé Brazilie. Prvni
kamen byl poloZen v roce 1922 a dokoncena byla v roce 1931.
Vazi 1 145 tun a méfi 38 m. Je postavena na hofe Corcovado
ve vySi 710 m nad mofem.

Machu Picchu

Mésto, zvané “poklad Inkd” je pokladano za skvost
predkolumbovské architektury. Bylo postaveno zacatkem 15.
stoleti v peruanskych Andach, ve vySce 2 400 m a na rozloze
32 592 ha. V dokumentech ze 16. stoleti se piSe, ze Machu
Picchu bylo sidlem prvniho Inckého krale Inca Yupanqui.
Dochovaly se nejen skoro celé domy, ale i hydraulicky systém
a plosiny, kde Inkové péstovali vSechno potfebné k obzivé.

Chichenltza

Situovano na tzv. mayské Riviéfe ve statu Yukatan bylo
zalozeno pied rokem 800 (A.C..) na uzemi, kde se rozkladaly
mensi vesnice. Svého Casu bylo centrem celé mayské
civilizace. Mayové zde postavili mnoho velkych chramu

(nejznaméjsi je chram - pyramida Kukulkana, obména
aztéckého boha Quetzlacoatla, opefeného hada).

Koloseum

O fimském Koloseu uz toho bylo napsano tolik, Ze jen
pfipomeneme, ze bylo postaveno v prvnim stoleti (D.C)
cisafema dynastie Flavil. VétSina travertinského mramoru,
kterym bylo celé Koloseum oblozeno, byla pouzita na rdzné
fimské stavby, napfiklad na palac Barberini. (Quod non
fecerunt Barbari, fecerunt Barberini - co neudélali Barbafi,
udélali Barberini).

Tadz Mahal (Taj Mahal)

Mauzoleum postavené mogulskym vladcem SahdZahanem
na pocest své manzelky, ktera zemfela ve véku 36 let pfi
porodu jejich &trnactého ditéte. Sadzahan stravil posledni
meésice svého Zivota vdomacim vézeni, ke kterému ho pfinutil
jeden z jeho synu. Pry celou dobu, az do své smrti se dival z
okna na mauzoleum a vzpominal na svou mrtvou Zenu.

Do leto$niho roku bylo sedm divi svéta, ze kterych bylo
moZzno opravdu vidét jenom dva, pyramidy v Egypté a trosky
chramu bohyné Artemis v tureckém Efesu. Ty dal$i uz zname
jenom z historie, obrazku, které se malovaly podle predstav a
fantasie.
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Doly v centru mésta Ostravy

Dul Karolina

V letodnim roce uplynulo 165 let
od zalozeni prvniho dolu na uzemi
Moravské Ostravy - Dolu Karolina.
ZvySujici se spotifeba ¢erného uhli a
koksu pfi rozSifovani Rudolfovy
huté (Vitkovickych Zelezaren) zpuG-
sobila, Zze Moravsko - ostravska
uhelna spole¢nost zacala v roce
1842 hloubit pobliz hostince ,U
zeleného stromu” (dneSniho hotelu
Palace) novou tézni jamu. Pro
nedostatek financniho kapitalu
vstoupil do tohoto podnikani
pramysinik svobodny pan Sa-
lomoun Mayer Rothschild a v roce
1843 rozestavény dul odkoupil. Po-
jmenoval ho po své manzelce
Charolain na DUl Karolina.

Pfi hloubeni tézni jamy nastaly
vlivem nepfiznivych geologickych
podminek potiZze a v roce 1854
doslo v jdmé k vybuchu metanu.
Postupné dosahlo hloubeni 7.patra
s konec¢nou hloubkou 550,3 metr0.
Vétrani i pro Dul Salomoun za-
jistovala Jama Antonin, ktera byla
zalozena v roce 1846. Byla vSak
umisténa nedaleko centra mésta na
Antoninové namésti, pfesné pred
dnednim Narodnim divadlem
moravskoslezskym - Divadlem
Antonina Dvofaka. Na natlak
obecniho zastupitelstva byla Jama
Antonin v roce 1879 zasypana a
vétrani dold Karolina a Salomoun
pfevedeno na novou vydudnou
jamu vedle Domu uméni.

Jama Karolina produkovala
kvalitni koksovatelné uhli a proto
majitel rozhodl, pfes protesty
zastupiteld mésta, postavit vedle
dolu prvni koksovnu na ostravském
uzemi. Provoz této koksovny na
dlouhda léta zhorSoval Zivotni
podminky Ostravy.

Dul Karolina po celou dobu
svého trvani mél pouze dfevénou
tézni véz. V roce 1895 byl zaclenén
pod spravu Dolu Salomoun. Tézni
jama byla zasypana v roce 1933 a
ve8kerou ¢&innost tohoto dolu
prevzal Dal Salomoun.

Nazev uzemi vSak zUstal a na
misté byvalého dolu, upravny,
elektrarny a koksovny vznikne v
budoucnu nové centrum mésta
Ostravy.

Dul Salomoun

Dal zalozZil v r. 1844 Salomoun
Mayer Rothschild podle kterého
dostal dul své jméno. P¥i hloubeni
jamy se narazelo na obtizné
pfirodni podminky. Pro vyskyt
tekutych pisk0 a metanu bylo
hloubeni v letech 1864-1871
nékolikrat prferuSeno. Od r. 1871
bylo hloubeni tézni jamy plynulé.
Vétrani dolt Karolina a Salomoun
zajiStovala vétrni jama Antonin, o
které jsme se zminili v pfedchozim
¢lanku o Dole Karolina.

V roce 1873 byla zahjena
vystavba délnické kolonie, ktera
byla uréena pro délniky a techniky
dolti Salomoun a Karolina. Tato
kolonie méla v roce 1900 celkem
70 domd.

Pravidelna téZba byla zahajena
v roce 1879. Na natlak zastupitelt
mésta se vSak musela zrusit vétrni
jama Antonin a vétrani pfevézt na
novou vétrni jamu u Dolu uméni.

K velké rekonstrukci a
modernizaci do$lo v roce 1905.
TézZni jama byla prohloubena do
konec&né hloubky 780 metrd, tézni
véZ byla nahrazena ocelovou o
vySce 36 metrd a do nové tézni
budovy byl instalovan elektricky
tézni stroj s motorem 250 kW.

V dobé hospodarske krize v roce
1931 poklesl zajem o Cerné uhli a
tézba na Dole Salomoun se za-
stavila.V tomto roce byl dil preve-
den pod spravu Dolu Hlubina.

WhiE, GEtvap

TéZba byla obnovena v roce 1939,

kdy se zvysila pfedvaleCna vyroba.

Po ukonéeni ll.svétové valky byl
dal Salomoun zaé&lenén do n.p. OKD
jako dlIni zavod pfevazné pro vyuku
hornickych uénu. Za dobu svého
trvani vytézil dal 13,8 mil. tun
kvalitniho uhli, které dodaval
pfevazné na Koksovnu Karolina.

Pro uvolnéni prostranstvi pro
stavbu Frydlantskych mosti a
Ustfedniho autobusového nadrazi
byla v roce 1973 tézni jama
zasypana a ponechan byl pouze
kominek pro pravidelny odbér
vzorku plynu. Ocelova tézni véz byla
odstfelena v listopadu 1974 za
velkého zajmu ostravske vefejnosti.

Vitézslav Hettenberger
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Frenstatské muzeum otevieno

Po péti letech se ve Frenstaté pod
Radhos$tém obnovila €innost muzea,
které bylo v roce 2002 uzavieno. Na
navstévniky zde &eka celkem devét
expozic v jednotlivych patrech muzea
a dvé vystavni siné v pfizemi pro
kratkodobé vystavy.

Stalé expozice zahrnuji historii
mésta a regionu, narodopis a lidovy
vytvarny projev, po¢atky organizované
turistiky na Frenstatsku, télovychovy a
lyZovani i pfirodni poméry. Vedle toho
také tkalcovskou vyrobu, pletarstvi a
barvifstvi, vystéhovalectvi z Frenstat-
ska a kulturni tradice i pfitomnost
regionu. Slavnostni otevieni muzea je
soucasti oslav 625. let vyro€i zaloZeni
mésta Frenstatu pod Radhostém.

"FrenStatsko je vyznamnou
narodopisnou oblasti se svébytnym
vyvojem. Rada rodakd zdejsiho kraje
svym vyznamem pfesahla hranice
regionu a navic je tento region
kolébkou nejstarsi turistické orga-
nizace v Ceské republice - Pohorské
jednoty Radhost. Takové misto si
urcité zaslouzi své muzeum," ekl pfi
slavnostnim otevieni hejtman Evzen
ToSenovsky.

Provoz muzea v tomto mésté a v
takovém rozsahu jesté nebyl rea-
lizovan. Rada muzejnich pfedméti
byla darovana muzeu obc¢any
Frenstatska. Do sbirek pfispéli také
krajané z USA a sponzofi (napf. kopii
souso8i Cyrila a Metodé&je vénoval
muzeu pivovar Radegast). Vzacnostii
mezi exponaty jsou "zlaté" lyze Jifiho
Rasky, historické materialy Pohorské
jednoty Radhost a specialni
schodistova vystava tercu. (di)

Srot'aéci v Kopfivnici

Vystava atraktivni jak pro dospélé, tak
pro déti skoncila 2. zafi v kopfivnické
Sustalové vile. Rakousky vytvarnik
Otto Potsch zde vystavoval své
Srotacgky, tedy vétsinou figuralni dila
vytvofena ze starého, nepotfebného
Zeleza. ,Je to UZasny a inspirativni ma-
terial. Kousky, které pouzivam, prosly
uz rukama mnoha lidem a maji svého
ducha,” pochvaluje si netradi¢ni mate-
rial Potsch, ktery vystavu v Kopfivnici
osobné zahajoval. Potsch je vSestran-
nym vytvarnikem, pusobi nejen jako
sochaf, ale vénuje se také brouSeni
kamene a velmi znama je jeho vystava
makrofotografii fosilii pravékého hmy-
zu nazvana V jantaru zakleto. Vystava
byla pro umélce jedna z poslednich
tohoto druhu - podle jeho slov je totiz
uz stary, nemocny arad by odpocival.

Vystava Ostravského muzea

Uméni v kvétinach
aneb rostlinna symbolika ve
vytvarném uméni

16.8. 30.12.2007

Symbolika kvétin provazi lidi vSech
kultur a epoch. Obecné jsou kvétiny
znamenim krasy stvofeni tohoto
svéta, symbolem probuzeni Zivota, ale
pro svUj kratky zivot také pomijivosti
Zivota.

Vystava si dava za ukol pfiblizit
symboliku v kiestanské ikonografii,
kde pravé kvétiny hraji vyznamnou
roli. Zvlasté jsou zpracovany atributy
marianské a christologické symboliky,
jako jsou napf. lilie-symbol Cistoty a
cudnosti, granatové jablko - symbol
plodnosti, hrach - symbol pnuti se
vzharu, ke Kristu, fialka - symbol
pokory pro svoji nenapadnost a krasu,
karafiat symbol panenstvi, vinna réva
spojeni s ukfizovanim Krista, obili-
symbol Sifeni boziho kralovstvi atd..

Vystava rostlinné symboliky ve
vytvarném uméni je koncipovana do
tfech navazujicich ¢&asti spojenou
C¢asovym vyvojem.

V Uvodu jsou predstaveny ukazky
knizni ilustrace s ornamentalni kres-
bou, herbare a medicinska literatura
napf. Krauterbuch doktora Lonicera a
Hieronyma Bocka, a ukazky botanické
kresby bratfi Josepha, Franze a
Ferdinanda Bauerovych, ktefi spolu-
pracovali s botanikem a I|ékafem
Bocciem, nejvyznamméjSi osobnosti
fadu Milosrdnych bratfi.

Stfedovéka marianska a chris-
tologicka symbolika kvétu je zastou-
pena jednak reprodukcemi mistrd
italské renesance a jednak original-
nimi dily pochazejicimi ze sbirek
partnerskych muzei. V této &asti jsou
prezentovany rostlinné symboly napf.
lilie, orlicek, raze, obili, vinna réva,
hrach, fialka apod

Treti Cast reprezentuje uméni od
17. do 20. stoleti. V 17. stol. nastupuje
problematika kvétin aranzovanych do
kytic, které maji vZdy podtext memen-
to mori (pamatuj na smrt!) autort
napf.: Jan van Kessel , Isidoro Neri,
Angermayer, Hirschely, Severy atd.)
az po nedavnou minulost, tj. Herbert
Bockl a Vaclav Spala.

Kvétinové motivy se objevuji i na
keramice a porcelanu. Tato &ast je
doplInéna o kvétinové aranzma do vaz
pod odbornym provedeni Stfedni
zahradnické Skoly v Ostravé Ma-
rianskych Horach.

CO SE DEJE V KRAJI

Pro medvédy, hrochy a opice

Zoologicka zahrada v Ostravé
prochazi zménami, jejichz cilem je
Zlepsit komfort zvifat i navstévnika. "V
ramci projektu Zoo Ostrava handica-
povanym se snazime zajistit znevy-
hodnénym ob¢anum pohodiny pfistup
k expozici a vyhled na chovana zvi-
fata," uvedl feditel zoo Petr Colas.

Zpftistupnén byl amfiteatr a vyhlidka
na nosorozce, Upravy také umozniuji
bezbariérovy pohled do vybéhu rysu i
Cinské zahrady, nebo pfijezd k vybéhu
Simpanzl. Mezi priority zoo patfi vy-
stavba pavilonu evoluce a Upravy
stavajiciho pavilonu primatd. "Simpan-
Zi i ostatni vétsi druhy primata jsou
chovani v prostorové velmi stisnénych
podminkach. Radi bychom je presté-
hovali do zrekonstruovaného pavilonu
vodnich ptakd," dodal P. Colas.
Spolec¢ného pfirodniho vybéhu se
dockaji také medvédi a hulmani
posvatni. Bude v blizkosti expozice
ryst a novych voliér sov, kde je velka
Cast pfirozeného lesniho porostu. V
prostorech plvodniho medvédince
budou umisténi novi obyvatelé zoo,
tuénaci. "Stavebni Upravy vybéhu
pocitaji s vybudovanim pohledovych
mist, ktera umozni zvifata pozorovat i
pod vodou. Chceme tak navstévnikim
zatraktivnit centralni &ast zahrady,"
fekl feditel zoo.

Vecery vZoo

Sobotni vecéerni prochazky v zoo s
priivodcem pokracuji pro velky
zdjemiv mésici zari!

Béhem prochazek tak mohou
navstévnici pozorovat chovani zvirat,
které je pravé navecer jiné nez béhem
dne — zejména zvifata soumracna a
no¢ni byvaji v tuto dobu daleko
aktivnéjSi. Po dvou letech, kdy se
vecerni prohlidky konaly z vlacku, tak
maji letos navstévnici moznost poznat
zivot obyvatel zahrady po =zaviraci
dobé opét trosku jinak.

Prochazka umozni projit nejen
mista, kam se vla€ek nedostane, ale
také slySet nejriznéjsSi zvuky, at uz
chovanych zvifat, tak i divoce Zijicich
obyvatel aredlu. Prochazky se
uskute€ni kazdou zarijovou sobotu,
od 19:00 hod. Délka prochazky je asi
1,5 az 2 hod. Navstévnici zaplati cenu
béZného vstupného, tedy 70 K&
dospéli a 50 K& déti do 15 let, ktefi
museji prijit pouze v doprovodu
dospélé osoby.

Kapacita je omezena, proto
zajemcum doporuéujeme, aby si Ucast
poijistili telefonicky natel. 596 241 269.
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HUDEBNI

FESTIVAL

Zastitu prevzali: Ing. Petr Kajnar—primator statutarniho mésta Ostravy, Ing. EvZzen ToSenovsky—hejtman Moravskoslezského kra je

Mons. FrantiSek Vaclav Lobkowicz, O. Praem—sidelni biskup ostravsko—opavské diecéze, Mgr. Stanislav Pigtak, PhD.—biskup S
ThMgr. Vladislav Volny—emeritni biskup Slezské cirkve evangelické a.v.

m Ostrava— Katedrala BoZského Spasitele

Marek Eben—recitace, Schola Gregoriana Pragensis
David Eben—umélecky vedouci
Program: ,Tvére a prameny*

([H0N Frydek-Mistek- kostel sv. Jana a Pavia
Anna Mikolajczyk—sopran (Polsko)

Ars Brunensis Chorus, Dan Kalousek—dirigent

Program: F. Biscione, H. Schiitz, J. A. Hiller, J. S. Bach

X Hiucin—kostel sv. Jana Kititele

Anna Mikolajczyk—sopran (Polsko)
Ars Brunensis Chorus, Dan Kalousek—dirigent
Program: F. Biscione, H. Schiitz, J. A. Hiller, J. S. Bach

{08 Trinec—evangelicky kostel

Slovensky komorni orchestr Bohdana Warchala
Ewald Danel—sélové housle, um. vedouci (Slovensko)
Program: S. Barber, B. Britten, A. Vivaldi

HIUN Stonava-— kostel sv. Mari Magdalény

Slovensky komorni orchestr Bohdana Warchala
Ewald Danel—um. vedouci, Igor Franti§ak —klarinet
Program: J. Sibelius, S. Tanéjev, W. Kallick, B. Britten

m Orlovéd-— kostel Panny Marie

Slovensky komorni orchestr Bohdana Warchala
Ewald Danel-sélové housle, umélecky vedouci
Program: S. Barber, B. Britten, A. Vivaldi

(SHI08 Krnov—koncertni siri Svatého Ducha

Pavel Haas Quartet
Program: L. van Beethoven, S. Prokofjev, B. Smetana

WEHON  Pribor— kostel sv. Valentina

Societas Incognitorum
Eduard Tomastik—umélecky vedouci
Program: Karel Josef Einwalt—Vokalis Decalogus
[NV (X008 Ostrava-Maridénské Hory— kostel
Panny Marie Kralovny
Collegium &, Collegium Vocale | &
Vaclav Luks—dirigent
Eric Stoklassa—evangelista (Némecko)
Program: J. S. Bach—Matousovy pasije BWV 1*

(VAN Opava—kostel sv. Vaclava

Collegium {0, Collegium Vocale 10

Vaclav Luks—dirigent, Eric Stoklassa—evangelista
Program: J. S. Bach—MatouSovy pasije BWV [1*
(ISHON Ostrava- kostel sv. Vaclava
Florilegium

Ashley Solomon—umélecky vedouci (Anglie)

sélista: Henry Villca—tenor (Bolivie)

Program: ,Bolivijska barokni hudba z jezuitskych misii*

[ERIVR K008 Kozlovice- kostel sv. Michaela
archandéla

Societas Incognitorum, Eduard Tomastik—um. vedouci
Program: ,Zapomenuté klenoty rané barokni Moravy"

([H08 Koprivnice—kostel sv. Bartoloméje

Petr Rajnoha—varhany, Ladislav Kozderka—trubka
Program: L. FiSer, H. Tomasi, O. Messiaen, A. Jolivet aj.

kX008 Ostrava— Evangelicky kostel

Janackova filharmonie Ostrava

Juraj Valéuha—dirigent

solisté: Martina Bacova—housle, Jan Martinik—bas
Program: J. Suk, A. Dvorak

Koncert je poradan ke ‘I* vyro¢i zalozeni

ZUS Edvarda Runda ve Slezské Ostravé.

11.10. Bilovec-kostel sv. Mikulase

Petr Rajnoha—varhany, Ladislav Kozderka—trubka
Program: L. FiSer, P Hindemith, H. Tomasi,
O. Messiaen, A. Jolivet aj

(PRI B SH08  Ostrava-Svinov- kostel Krista Krale

Ensemble Inégal, Adam Viktora—umélecky vedouci
Program: Claudio Monteverdi — Vespri Veneziani
,Rekonstrukce slavnostnich nespor v benatské
Bazilice sv. Marka“

poceti Panny Marie

Alfred Strejéek —recitace, PraZské jazzové sexteto

Petr Kofinek—um. vedouci, Moravsky komorni sbor

Program: Petr Kofinek—Todes Fuge, Porta coeli

14.10. Karvind-Frystat— kostel Povyseni

sv. Kfize

Alfred Strejéek —recitace, Prazské jazzové sexteto

Petr Kofinek—um. vedouci, Moravsky komorni sbor

Program: Petr Kofinek—Todes Fuge, Porta coeli

AERIB S EFOOR  Hradec n. Moravici — kostel sv. Petra
a Pavla

Quartetto Quadrifoglio
Lucie Duskova—umélecka vedouci
Program: A. Rejcha, W. A. Mozart, A. Jirovec

LRI RN Rychvald— Hustv sbor v Rychvaldé

Quartetto Quadrifoglio
Lucie Duskova—umélecka vedouci
Program: A. Rejcha, W. A. Mozart, A. Jirovec

LCAIVN S EHOON  Fulnek— Chram Nejsvétéjsi Trojice

Schola Gregoriana Pragensis, David Eben—um. vedouci
Jifi Barta—violoncello
Program: ,Dialog lidského hlasu a strun*

Havifov —kostel sv. Anny
Schola Gregoriana Pragensis, David Eben—um. vedouci
Jifi Barta—violoncello
Program: ,Dialog lidského hlasu a strun“
Ostrava-Nové Ves-kostel
sv. Bartoloméje
Ivana Dohnalova—harfa, Collegium
Program: A. Part, A. Glazunov, C. Debussy, M. Ravel
19.10. Ostrava-Plesna- kostel sv. Jakuba
starsiho
Stépan Rak—kytara, Alfred Strejéek —recitace
Program: Vivat Carolus Quartus*
Brusperk- kostel sv. Jifi

Stépan Rak—kytara, Alfred Strejéek —recitace
Program: Vivat Carolus Quartus*

) Ostrava-Privoz- kostel Neposkvrnéného

lezské cirkve evangelické a.v.,

Stramberk — Farni kostel sv. Jana
Nepomuckého

Stépan Rak—kytara, Alfred Strejéek—recitace

Program: Vivat Carolus Quartus”

p7 VM KON Frydlant n. Ostravici— kostel
sv. Bartoloméje

La Gambetta

Elen Machova—umélecka vedouci, sélové housle

solisté: Hana Blazikova—sopran, Tomas Kral—bas

Program: J. |. Fr. Vojta, G. B. Bassani

23.10. Bruntal — Farni kostel Nanebevzeti
Panny Marie

La Gambetta

Elen Machova—umélecka vedouci, sélové housle
solisté: Hana Blazikova—sopran, Toma$ Kral—bas
Program: J. |. Fr. Vojta, G. B. Bassani

pZIM B EH0 08 Bohumin— kostel BoZzského Srdce Pané

Camerata Janacek

Pavel Dolezal—umélecky vedouci

Alzbéta Falcnikova, Marie Fuxova—soélové housle
Program: G. F Handel, A. Vivaldi, F Mendelssohn-
Bartholdy

PERIOM SO Frenstat p. Radhostém: kostel
sv. Jana Kititele

Camerata Janacek

Pavel Dolezal—umélecky vedouci

Alzbéta Falcnikova, Marie Fuxova—solové housle
Program: G. F Handel, A. Vivaldi, F Mendelssohn-
Bartholdy

PRIV K008 Ostrava-Slezska Ostrava husitsky
kostel

Flautando KéIn (Némecko)
Program: D. Ortiz, G. Dufay, A. de Cabezon, W. Byrd,
M. Uccelini, P Escobar, D. Buxtehude, A. Vivaldi aj.

PRI N EHON  Ostrava-Stard Béla— kostel sv. Jana
Nepomuckého

Musica Florea, Marek Stryncl—umélecky vedouci
Program: ,Cesti vyslanci®
J. Myslivecek, F V. Kramaf, L. KoZeluh

PLRIVM N A008 Ostrava— Katedrala BoZského Spasitele

Janackova filharmonie Ostrava, Jakub Hrasa—dirigent
Cesky filharmonicky sbor Brmo, Petr Fiala—sbormistr
solisté: Eva DFizgova-Jirusova—sopran

Erika Sporerové—alt, Petr Levicek—tenor

Martin Gurbal'—bas

Program: G. Verdi—Quattro pezzi sacri

L. Janacek—Glagolska mse

Vecerni mSe svata je prelozena do kostela sv. Vaclava

VSTUPENKY:
MESTSKE INFORMACNI CENTRUM

(Néadrazni 7, Moravska Ostrava, Tel.: 596 123 913
nebo v misté koncertt

Organizator festivalu: OBCANSKE SDRUZENi SVATOVACLAVSKY HUDEBNI FESTIVAL

Adresa: Smeralova 6, 702 00 Moravska Ostrava, tel./fax: +420 596 203 616, e-mail: info@shf.cz

WWW' S H I - CZZména programu a interpretl vyhrazena.

Zvlastni podékovani vsem 23 méstim a obcim Moravskosl_ezske’ho kraje, ikégréné podporily realizaci 4.ro¢niku Svatovaclayského hudebniho festivalu.
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Pékny relaxacéni vylet do
pohankového mlyna ve
Frens$taté pod Radhostém
zvolili ostravsti seniofi. Kdo
chtél, dostal na pfivitanou
hrst ldmanky a ve stylovém

prostfedi mlyna se pak uskutecnila
exkurze se zasvécenym vykladem.

m »

Léciva semena

Znate obilninu z &eledi rdesnovi-
tych? Jestli znate pohanku, tak ano. A
pokud ne, pak pohankovy mlynaf
Zden&k Smajstrla (fikaji mu také ,pan
otec”) vam o ni dokaze sdélit leccos
zajimavého.

Pohankové nazky jsou na povrchu
obaleny tvrdym tmavym oplodim
(plevami) a k jejich oloupani se pouziva
dvou technologickych postupt: ter-
micky a mechanicky. Pfi termickém se
nazky napafuji, az oplodi praskne a
kroupa se snadno vyloupne. Vysoké
teploty pfi suSeni v8ak ni¢i vitaminy,
obsazené v pohankovém semenu, a
umoziuji vznik karcinogennich slou-
¢enin. Ale proces mechanického
loupani pohankovych nazek za-
chovava pavodni chutové vlastnosti
pohanky, vCetné vysoke dietetické
hodnoty.

"Pohanka obsahuje vitaminy E a
B1, B6, B12, coz jsou latky dalezité pro
lidské bunky. Je také vyznamnym
zdrojem rutinu, ktery €isti organismus,"
fika pan domaci, jenz predstavuje
¢tvrtou generaci mlynafd rodu
Smajstrld. ,V semenech pohanky také
najdete draslik, fosfor, vapnik, Zelezo,
méd, mangan a zinek.

Ale nejvice je tato obilnina cenéna pro
vysoky obsah bioflavonidu a rutinu,
ktery plsobi IéCivé na cévy v celém
organismu. Pohankové vyrobky oceni i
lidé, ktefi potfebuji bezlepkovou dietu. V
mouce, krupici ani v lamance neni
miligram lepku, proto mohou byt dobrou
nahradou klasickych psSeniénich
produktu.”

A Siroko daleko byste t&Zko hledali
tak osobitého mlynafe, navic hluboce
zasvéceného do svéta pohanky. ,Znam
168 druhd,“ uvadi pan Smajstrla. ,Pro
prostfedi Beskyd se nejlépe hodi
Celadenska, tzv. pyra. Ale bohuzel v
nasem kraji se péstuje pohanka jen v
malé mife. Musime si ji do mlyna vozit z
celé republiky i ze Slovenska. Pfitom jeji
[éCivy vyznam je obrovsky. Mél jsem tu
na navstévé napfiklad mnoho Japoncu.
Cina a Japonsko patfi mezi nejvétsi
spotfebitele pohanky... Pro¢ si z toho
nasilidé neberou pfiklad?

ZDRAVI, RELAXACE

Vite, Ze na nemoci krevniho ob&hu
zemfe 170 osob denné? Z celkového
poctu ro¢nich umrti je asi 50 % zapfici-
néno nemoci srdce a cév. A pravé
pohanka dokaze nejen cévni nemoci
IéCit, ona organismus i detoxikuje.”

Spravné upravena pohanka ma
ofiSkovou az nasladlou chut a svétlejSi
barvu. Je dullezité ji zbyte€né nevarit.
Ve své kniZce ,Pohanka ve mlyné a v
kuchyni“ napsal Zden&k Smajstrla
recepty na 151 zplsobd, jak pohanku
upravit. Kromé toho v ni v3ak také
poutavé vypravi o svych predcich
mlynafich a mlynafském femesle.

Ajak vabec vznikl nazev pohanka?
KdyZ v roce 1241 odvratil kral Vaclav |
vpad mongolskych Tatar( do ¢eskych
zemi, zlstaly po nich nejen pytle s
ufiznutyma uSima nepfatel, ale také
pytle se zrnim, které bylo nazvano
podle téch, kdo je pfinesli - podle
pohan. (di)

Zapékana pohanka
s kyselym zelim

1/2 kg pohanky lamanky, sdl, 4
klobasy, 1kg kyselého zeli, sacek
mrazené zeleniny (kukurice, hrasek,
mrkev, cibule, kvétak), koreni dle
chuti, 2 stfedni cibule.

Uvarené klobasky nakrajime na tenka
kolecka. Na panev dame olej a jemné
nakrajenou cibuli a osmahneme do
sklovata. Pfidame zeleninu, trochu
soli a kofeni. Lehce podusime. Do
sklenéného pekace stfidaveé klademe
pohanku, na ni kleCka klobasky, ze-
leninu a zeli. Kazdou vrstvu pohanky
jemné posolime. Nakonec zalijeme 4
dcl vody a dame do trouby zapéct asi
na 3/4 hodiny.

Zlaté slunce

- pobytové zafizeni luzkového typu
bylo slavnostné otevieno 21.
Cervna 2007. Provozuje ho Agentu-
ra Slunce o.p.s. ve tfech patrech
samostatného bloku Hotelového
domu Vista v Ostravé - Zabfehu.
Kapacita ¢ini 136 klientd. Jsou zde zabezpec€ovany sluzby
odleh&ovaci péce pro seniory a zdravotné znevyhodnéné
obCany a to pfevazné po ukon&eni pobytu ve zdravotnic-
kych zafizenich nebo po dobu nepfitomnosti pelujicich
0osob. 24hod denné maji klienti k dispozici komplexni
sluzby, béhem kterych je jim poskytovana nejen oSetfova-
telska péce, ale i kladen ddraz na individualni pfistup a
zachovavani jejich psychické vyrovnanosti a pohody.
OSetfovatelsky personal navazuje na sobéstacnost klientd
a ve spolupraci s Agenturou domaci péce Hany Pajorové,
ktera zde zajiStuje odborné zdravotnické ukony jejich
dovednosti nadéle rozviji, a to v€etné nacviku jemné
motoriky a postupné vertikalizace.

I
R =R

L

Uhrada za pobyt se fidi Zakonem o socidlnich sluzbach &.
108/2006 Sb. a je stanovena denni sazbou podle toho, zda je
uzivatelumisténna jedno &i dvoulizkovém pokoji.

Pani lvany Kovafikové, hlavni sestry zafizeni jsme se
zeptali, jak hodnoti prvni mésice provozu:

.Pfes pocate€ni provozni obtize, spojené s fluktuaci
zaméstnancu se nam jiz podafilo vytvofit kvalitni tym
pracovnikl. Nami poskytované sluzby hodlame neustalé
rozSifovat a zkvalitiovat v navaznosti na potfeby klientl
v&etné vyuzivani moznosti pobytu venku.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o prvni zafizeni sociélnich
sluzeb tohoto druhu v Ostravé potykame se doposud s fadou
prevazné administrativnich problémud, vyplyvajicich z
neinformovanosti instituci, organizaci, lékarl, rodinnych
prislusnikd i samotnych uchazecl o sluzby. Uvédomujeme
si v8ak potfebnost tohoto druhu sluzeb a véfime, Ze
postupem ¢asu budou i tyto nedostatky odstranény.”

Zajemcim o sluzby, poskytované ve Zlatém slunci sdéli
blizsi informace pracovnici zafizeni na tel. ¢.: 597 221 178
nebo 597 221 262.
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Na klinice Cornea Lexum vraceji zrak
bezbolestné

Sedy zakal vznika vétsinou v souvislosti se starnutim, ale jeho
pfi€¢inou mohou byt také dédi¢né dispozice, infekce, nebo urazy oka.
Neexistuji na néj zadné Iéky, ani specialni bryle, jedinou moznosti,
jak obnovit spravnou funkci oka je operace.

Dfive se zkalena ¢ocCka v oku zmrazila, vytrhla a vidéni pacienta
se Castecné fesilo silné dioptrickymi brylemi,“ fika primar kliniky
Cornea Lexum MUDr. FrantiSek Benda. ,Dnes pacientovi
znecitlivime oko anestetickymi kapkami, na rozhrani duhovky a
bélma udélame asi dvoumilimetrovy fez, abychom nasledné vadnou
¢ocku se rozrusili a vysali. Poté vlozime do oka mékkou ¢ocku, ktera

MOZNA NEVITE, ZE

Ac&koli odstranéni
Sedého zakalu na jednom
oku stoji dvacet az
pétadvacet tisic korun,
klienti zminénych po-
jistoven neplati nic.

Menka Kostovska z
Krnova (rodacka z egejské
Makedonie) se stala
pacientkou oc&ni kliniky
Cornea Lexum ve Stonavé
s pofadovym &islem 5000.

,KdyZ jsem byla na

je zaostfena bud na blizko, nebo na dalku.”

S technikou malého fezu se zacalo v roce 1969 v USA, u nas
nastal jeji rozvoj v devadesatych letech. ,Rana se neSije," dodava
primar. ,Architektura fezu, je schodovita a tunel se sam zevnitf
uzavira. Snizuje se tak riziko operacnich i poopera&nich komplikaci
aobnova vidéni u pacienta je velmirychla.”

Operace probihaji ambulantné, po peclivém predoperacnim
vySetieni a vypoctech. A jak se primar Benda techniku tak titérného
fezu naucil? ,Pochopitelné se nedivam na ruce, ale na obrazovku,
coz pro mne byl z hlediska koordinace pohybu zpoc¢atku ponékud
zvlastni pocit, ale mozek si zvykne. Jako zkuSebni material jsem pak
pouzival prasedi odi z jatek.”

Zajem o operace $Sedého zakalu neustale roste (svlj podil ma
na tom i starnuti populace). O¢ni klinika Cornea Lexum, jako
nejvetsi pracovisté v Moravskoslezském kraji zamérfené na tyto
operace, ma na své vykony smlouvu s V3eobecnou zdravotni
pojistovnou, ZP Metal Aliance, Oborovou zdravotni pojistovnou a
Revirni bratrskou pokladnou.

operaci pravého oka,
snad z néjakého pudu
fikd s uUsmévem pétasSedesatileta

trochu jsem se baéla,
sebezachovy,”
Menka Kostovska. ,Ale druhé operace jsem se nebala
vubec a svym znamym s Sedym zakalem ji urcité
doporucim. Uz se t&Sim, az budu zase moci Cist, plésta
pracovat nazahradce.” (di)

Kontaktujte nas na nasem ostravském pracovisti:
O¢ni klinika Cornea Lexum, Masna ul. 3a
702 00 Moravska Ostrava
Tel.: 810 800 009, ostrava@lexum.cz,
http://www.lexum.cz

Umime poradit! Mizete konzultovat

vSechny vase problémy, tykajici se

pojistnych smluv. Finan¢ni poradce

vam dokaze analyzou vSech vasich

smluv sdélit, zda-li va8e uzaviené

smlouvy jsou efektivni, zda-li nékteré

pojisténi neplatite zbytecné.

PENZIJNi PRIPOJISTENI - Vite Ze:

- ha penzijni pfipojisténi pfispiva stata to az 1800
K&/ro€né?

-lze z penzijniho pfipojisténi vy€erpat bez jakychkoliv
postihtiaz 50% nasporenych penéz?

- existuje penzijni fond, kde muzete vkladat a vybirat
mimoradné vklady?

STAVEBNIi SPORENI - Vite ze:

- muzete mit vice smluv na stavebni sporeni?

- jesté mazete navysit cilovou ¢astku u starych smluv
se zachovanim statni podpory 25% ?

MAJETKOVE POJISTENI

- Neplatite néktera rizika zbyte¢né -povoden,zaplava

- Vite kolik vam pojistovna vyplati v pfipadé Skody?

- Je vade spoluucast pfiméfena?

INVESTICE - garantovany urok

Spoleénost senior, Na Jizdarné 18, Ostrava 1

(za Krajskym ufadem), 1. patro, Cislo dvefi 34

Kazdou stfedu od 14 do 16 hod.

E-mail: pojisteni@seniortip.cz

tel.: 775220067; 775220 068

N
“V‘ >

Hypotéka na byt?
2 doklady staci

2 dokumenty
staci

7} Hypotecni banka

www.katalogtip.cz ™

m'l‘ nlas Svel

www.svethostingu.cz

Cornea e
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Nas c¢asopis znaji a ¢tou i za "Velkou louzi"

V Torontu uZ skoro Ctyficet let Ziji manZelé Jifina a Mirek
Lojkaskovi. Dnes jsou oba seniory, zajimaji se o vSechno
moZné (samozfejmé také o své dvé dospélé détii dospivajici
vnoucata), sportuji, cestuji. Jifinka maluje a pro nas bude
jisté zajimavé, Ze &tou nas Casopis Seniortip a navstévuji
nase webové stranky stejného nazvu. Dokonce Mirek ¢as od
Casu na tyto webové stranky prispiva svymi podnéty. Letos
byli opét v Cesku a samoziejmé také v Ostravé, kde kdysi
pusobili. Pochopitelné jsem toho vyuZila ke kratkému
rozhovoru.

Ale kde je vlastné vas domov?

UzZ jsme zapustili kofeny v Kanadé, vzdyt tu Zijeme veétsi
polovinu Zivota. Pfi tom jsme vlastné emigraci neplanovali a
na cestu se nepfipravovali. Az udalosti roku 1968 nas
pfinutily se zamyslet. Méli jsme na vybér, bud se k rezimu dat
a skoncit nékde hluboko, nebo to risknout. Vahali jsme,
nikoho jsme v Kanadé neméli. Pfesto jsme nasedli o
vanocich do uz prodaného auta a s taskou a jednim kufrem
odjeli do Vidné ,slavit® Silvestra. Bylo ndm ftficet Ctyfi let a
détemosm a Sestlet.

Mluvite i po Etyriceti letech perfektné €esky, do €estiny
nevkladate anglismy, coz hojné délaji rodaci i jen po par
letech pobytu v ciziné. Jak se uchovavarodny jazyk?
Méli byste slySet jak mezi krajany mluvime, hodné vkladame
anglicka slova, ktera jsou pohodIngjSi a nékdy i pfesnéjsi.
Také stavba vét uz asi neni tak dobra, ale v Cesku se
snazime mluvit co nejspisovnéji.

Mluvi vase déti pfipadné vnuci jeSté €esky?

Obé déti se Cesky domluvi, ale je to s pfizvukem a €asto
schazi néjaké to slovo. Nasi
Katce se pfihodilo v Praze
legra¢ni prefeknuti. Bratranci
se ji ptali, kam by chtéla na
obéd. Dcera si prfelozila
anglickou frazi ,| am easy“-
"Nejsem vybirava" jako "Nej- B
sem lehk&". A to byl divod k F&&
smichu pfibuznych. Vnoucata
Cesky umi jen par slov a s nimi
tedy mluvime anglicky. !
Zucastiujete se kra-
janského zivota? Konaji se
tam, podobné jako tieba ve '.
Svycarsku krajanské akce,
trebaplesy? —— .
Od dob tanegnich u mistra Sumovského jsme moc
netancovali, a tak i krajanské plesy jsme vzdali. NaSe déti ale
cvicily v Sokole, a tak jsme na jejich akce ne sice €asto, ale
presto chodili, dokonce syn Mirek byl jistou dobu starostou
Sokola. S na8imi Ceskymi pfateli chodivame do restaurace v
Masaryk Town a nakupujeme obcas u ¢eského feznika.
Vzpomerite alespon kratce na vase za€atky v Kanadé.
Mél jsem né&jaké ponéti o anglické gramatice a chabou
zasobu slov, a tak mne ¢ekal pllro¢ni kurz, ktery mi zkratili na
tfi mésice. Bydleli jsme v Kingstonu a ze spousty Cech,
ktefi tam Zili, jsme néktefi byli pfijati na univerzitu studovat
.Master of Science”. Ta studia byla skvéla tim, Ze uz v ramci
Skoly jsme délali pro profesora vyzkum a byli za to placeni.
Byli jsme chudi jako kostelni mySi a dost zadluZeni za letenky
a Skolné, presto na ty dva roky radi vzpominame. V dubnu
1971 jsme se stéhovali do Toronta, najal jsem nakladak,
nalozil rodinu do kabiny a jeli jsme.

Okénko krajant

UZ jsem pracoval ve svém stavaiském oboru, a to nam
umoznilovr.1975 koupit nas dum samoziejmeé na hypotéku.
Tu jsme splatili o dvanact
let pozdéji, prestoze v
nékterych letech byly g
uroky 19 %. Jifinka,
pUvodné uditelka, to méla |
sloZitgjsi. Jeji anglictina
se zlepsila az po té, co |
méla kolem sebe jen
anglicky mluvici lidi. ;
Vystfidala fadu zamést- = |
nani,uklizela,pracovala v tovarné,v galeriia nakonecvbance
Jak ziji v Kanadé seniofi, tedy aspon vétsina, které znate.
Také se nadava na vysi dichod, na sluzby, na to, Ze se
porad zdrazuje?
VySe dachodu je individualni. Zalezi na kazdém jak se na
stafi pfipravi. Kanada je hodné ,socialni"a pro ty nepofadné
existuje jakasi zachranna sit. V naSem okruhu se dichodciim
dafi velmi dobfe, spousta jich jezdi na zimu na Floridu. Tam je
maji radi, fikaji jim ,snézni ptaci®.
Jak fesSi kanadsti seniofi situaci, kdyz uz se nemohou
starat o své domy?
Jesté jsme o tom nepfemysileli, ale obyCejné dim, na ktery
seniofi nesta&i svymi silami, prodaji a koupi si byt nebo mensi
domek, kde maji zajiStény sluzby (tfeba koseni travy &i uklid
snéhu). Prodejem ziskaji jakousi finanéni injekci. Vétsi dim
prodavaiji ve chvili, kdyz vyprazdnuji hnizdo déti. Také existu;ji
ve velmi Siroké nabidce domy senior( od Floridy po Kanadu.
Do "Ceska" jezdite téméi kazdy rok. Na rozdil od nas,
ktefi uz moc zmény nevnimame, vy byste je vidét mohli.
Poprvé v roce 1989 ndm bylo do place. Ted se radujeme z
kazdé zmény k lepSimu a divime se tém, ktefi to nevidi.
Ostravu mame radi, i kdyZ po letoSku mame s Zenou takovy
maly spor. Jednomu se libi opravené Masarykovo namésti a
druhému ne. Stejné tak se ,hddame* o podobu ostravské
Gtvrti - Poruby. Pofad se nam zda trochu Sediva (byvalo to
kdysi nase bydlist). Nase déti jsou pobytem v Cesku
nadseny, dokonce tady stanovaly.
Charakterizujte rozdily mezi Zivotem kanadského
seniora a ceského.
Né&jak si myslime, Ze vime, jak to pro Ceské seniory zacalo.
Nebudu to fikat, pustili
by se do nas. Divame
se na vrstevniky a je
nam c&asto smutno.
Boji se tfeba o stiechu A
nad hlavou, protoze
se zvysuje najemné.
To roste vSude na
svété. Napfiklad nam
by statni penze ne-
stacila ani nangjemné
bytu, ktery jsme méli
pfed koupi domu. K
¢emu je velky byt,
kdyz jsem zUstal sam,
sama, nebo jen dva?
Hlavné si ale mys-
lime, ze ceskym
seniorim chybi touha
po zivoté, po Jeho w ;e L
smysluplném uZivani a také ta trocha samostatnostl a
optimismu...

S manzeli Lojkaskovymi si povidala Pavla PeSatova




Abri-Flex

...vrati Vam pocit svobody

® ABRI FLEXnaviékaci plenkové kalhotky

‘-_i B Plenkové kalhotky pro dospélé, vhodné pro stfedni i t&zké pfip
= {t inkontinence, pfedevsim u chodicich pacientd. Maximalni komf
. pfi pouzivani. Neni nutna nasledna fixace.

BEN

www.abena.cz

saci PLNE HRAZENE MNOZSTVi NA

kod nazev eSSBS cena ks 1 MESic 2 MESICE 3 MESICE

VZP velikost vml baleni v baleni bal./ ks bal./ ks bal./ ks
0088127 X-Small Plus 1200 590,13 21 2/42 4/84 71147
0088128 Small Plus 1400 292,16 14 4/56 9/126 14/196
0088129 Medium Plus 1500 304,13 14 4/56 9/126 13/182
0088130 Large Plus 1500 361,49 14 3/42 7/98 11/154
0088136 Small Extra 2000 318,43 14 4/56 8/112 13/182
0088137 Medium Extra 2200 330,09 14 4/56 8/112 12/168

0088138 Large Extra 2200 417,37 14 3/42 6/84 10/140
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Improvizovana ochrana dychacich cest a
povrchu téla
Témér kazdou chvili se ve sdélovacich prostfedcich
dovidame o vzniku mimofadnych udalosti s uUnikem
nebezpecnych latek, pfi kterych dochazi v dusledku pobytu v
zamoreném prostoru nebo pfi potfebé timto prostorem projit,
k vaznému ohrozeni zdravi i Zivotll obyvatelstva. Jaké jsou

tedy moznosti ochrany pred témito latkami?
Nejsou-li v dané chvili k

dispozici prostiedky
individualni ochrany
(maska, ochranny

odév), je k bezpro-
stfedni ochrané pred
toxickymi ucinky ne-
bezpelnych latek nutné
pouzit improvizované
prostfedky pro ochranu
dychacich cest a po-
vrchu téla. Jako pro-
stfedky improvizované
ochrany jsou vhodné
ve8keré odévni sou-
Casti a jiné prostredky,
dostupné v kazdé do-

] macnosti, jako savé a
prodysné tkaniny, sacky z plastické hmoty, pitna voda,
zazivaci soda, kyselina nebo stolni ocet.

K ochrané hlavy pouZzit Cepici, Satek nebo Salu, pres které
je vhodné pfevléci kapuci nebo igelitovy sacek tak, aby viasy
byly zakryty a pokryvka chranila také ¢elo, usi a krk.

Nejvétsi pozornost je nutno vénovat ochrané obli¢eje a
oCi. Jedna se zde o kombinaci ochrany povrchu téla s
ochranou dychacich cest. Zvlastni pozornost je proto nutné
vénovat ochrané ust a nosu, které jsou vstupni branou
dychacich cest. NejvhodnéjSim zplisobem je prekryti Ust a
nosu navlhéenym kusem flanelové latky, Ci froté ru¢nikem
upevnénym v zatylku Satkem ¢i Salou. Pro pfipad uUniku
nebezpeéné chemické latky kyselé povahy se doporuéuje
tkaninu namodit do roztoku pfipraveného z pitné vody a
zazivaci sody v poméru 2 polévkové IZice na jeden litr vody, v
pfipadé uniku amoniaku pouzit roztok kyseliny citronové,
popfipadé kuchyrského octa v pomérullzice nal litr vody.

V nouzovém pfipadé Ize pouzit k navlhéeni jen pitnou
vodu, protoZze fada nebezpe&nych chemickych latek je
alespon ¢aste€né rozpustna ve vodé.

K improvizované ochrané oc&i jsou nejvhodnéjSim
prostfedkem bryle uzavieného typu (potapécské, plavecké,
lyzarské, motocykloveé).

Obecné plati zasada, zZe kazdy druh odévu poskytuje
ur€itou miru ochrany, pficemz vétsSi pocet vrstev zvysuje
koeficient ochrany. PouZité ochranné odévy je nutné
dostateéné utésnit u krku, rukavd a nohavic. Ke vSem
odévim je vhodné pouzit plasténku nebo plast do desté.
Velmi dobrym ochrannym prostfedkem rukou jsou pryzové
rukavice. Ochranny ucinek je tim vétsi, ¢im je material
silngjSi. Pro ochranu nohou jsou nejvhodné&jsi pryzové
holinky a vysoké koZené boty.

Improvizovana ochrana pro obyvatelstvo je uréena
predevsim pro:

- prekonani zamoreného prostoru;
- evakuaci obyvatelstva pfi Uniku nebezpecné
chemické latky.

INFORMUJEME

PFi pouziti improvizovanych prostfedkil ochrany dbejte
téchto obecnych zasad:
- cely povrch musi byt zakryt, Zadné misto nesmi
zUstat nepokryté;
- vSechny ochranné prostfedky je nutno co
nejlépe utésnit;
- kdosazenivyssich ochrannych ucinku je nutno
kombinovat vice ochrannych prostredkd, nebo
pouzit odévu v nékolika vrstvach.

PFi navratu ze zamoreného prostfedi do bytu odlozte v
predsini veSkery svrchni odév do igelitoveého pytle a zavazte
jej. Pokud je to mozné, peclivé se osprchujte, otfete se do
sucha a obléknéte se do €istého odévu.

Ing. Josef Brettschneider
HZS Moravskoslezského kraje

Zdravotni Gstav se sidlem v Ostravé
Zoologicka zahrada Ostrava

Sportovni a rekreacni zafizeni mésta Ostravy s.r.o.
Narodni pamatkovy ustav — DUl Michal
Ostravsky informacni servis — Vyhlidkova véz Nové
radnice - Magistrat mésta Ostravy, Spole€nost Senior
o.s., TJ Banik Ostrava, TJ Mittal, Méstska organizace
svazu dichodct CR

Vas srde¢né zvou na IX. roénik
Pochodu nejen senioru

F1=

v sobotu 15. zafi 2007
v aredlu Zoologické zahrady Ostrava
od 9.00 hod. — vstup pro seniory zdarma (pouze s
platnym prikazem)

Zdatnéjsi mohou dojit po nové turisticke trase (Zluta
znacka) z Vystavisté Cerna louka pres Most M. Sykory
dale smérem k Haldé Ema a do Zoo Ostrava.

Ugastnici mohou vyuzit v areélu Zoo sluzeb ZU Ostrava:
uréeni optimalni hmotnosti, méfeni krevniho tlaku,
stanoveni rizika onem. kardiovaskularniho systému,
osteoporézy, zavislosti na nikotinu, informace o
spravném zivotnim stylu, stravovani v seniorském véku.

Uéastnici obou akci obdrzi uéastnicky list, ktery
umozriuje bezplatny vstup:

vpondéli17.9.2007 nakryty bazénv Ostravé-
Porubé (6,00-22,00h.)
vpatek 21.9.2007 naprohlidku dolu Michal
(v9.00, 11.00, 13.00, 15.00 h.)
v sobotu 22.9.2007 navyhlidkovou véz Nové radnice
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NEPREHLEDNETE

Stop ! domacimu nasili

Pravidelné vas informujeme
prostfednictvim vaseho ¢asopisu o
aktualnich tématech, tykajicich se
pravé vas, senior(.

Dnes bychom chtély upozornit na
velmi diskutované otazky kolem
domaciho nasili. Jisté vite, Ze jesté
nedavno bylo domaci nasili v nasi
spole¢nostitabu.

Dnes diky médiim se o ném hovofi nahlas a to pfispélo
také k tomu, Ze v Ceskeé republice nabyl u€innosti zakon
Na ochranu proti domacimu nasili. Ten umozriuje napf.
policistim zasahnout tak, aby dopad chovani nasilnych
osob na obéti domaciho nasili byl co nejmensi. Musime
si ale uvédomit, Zze zadné ze slozek pomahajicich
ob¢anim se nikdy nepodafi tento jev zcela eliminovat.
Je na nas samotnych, abychom si vytvofrili podminky k
distojnému zivotu. Kdyz se vS8ak nékdo z nas stane
obéti domaciho nasili, pomohou mu odbornici z
organizaci, které byly k tomuto ucelu v Ostravé zfizeny.

~——

Vime, kde je najdete :

Bily kruh bezpeci a Dona linka budova domu kultury
mésta Ostravy, ul. 28. fijna 124, Moravska Ostrava, tel.
€.: 597489 207

Poradna pro obéti nasili, tyrani a zneuzivani ELPIS -
ul. 28.fijna 86, Moravska Ostrava, tel.¢. : 596 615 935

Krizové centrum pro déti a rodinu ul. Veleslavinova
17, Moravska Ostrava, tel. €. 596 123 555

COTO JE ,,DOMACI NASILI“ Otazka

Pojem doméaci nasili v sobé zahrnuje vSechny projevy
fyzického, psychického a sexualniho nasili pachaného
mezi jednotlivymi Cleny rodiny, tedy mezi partnery,
predky a potomky, pfipadné mezi sourozenci. Jednani
agresora se vyznaluje Castym opakovanim, které
probiha mnohdy dlouhodobé&, a muze jit o nepatrné
prestupky az po zavazné trestné Ciny.

Projevy domaciho nasili :
- fyzické napadani, vyhrozovani napadenim
- sexualnizneuzivani
- vydirani, natlakova taktika
- nadavani, obvifiovani, pokofujici poznamky
Cigesta
- dlouhodobé ponizovani, nebo zastrasovani
- donucenaizolace od pfatel a rodiny

Jak se zachovat pii bezprostiednim ohrozeni:
Nejdulezitéjsi je volit takové zplisoby chovani, abyste
zabranili bezprostfednimu fyzickému nasili, napfiklad -
odejit do jiné mistnosti nebo ven, pokud je to mozné,
privolat dalSi ¢leny rodiny nebo sousedy. Doporucujeme
zbyte€né neprovokovat.

Pokud si nevite rady nebo jste v ohrozeni zdravi a
zZivota, privolejte okamzité méstskou policii nebo
polici Ceské republiky.

Stale Castéji se dovidame, Ze domaci nasili je pachano
také na starSich obCanech. Je tfeba si uvédomit, ze
kazdy Clovék ma pravo na dlstojny zivot. Vime, zZe je
pro vas velmi tézké se smifit s tim, Ze by vam mohili
ublizit vaSi blizci, at uz se jedna o déti €i vnoucata.
Starsi lidé, kterym se to stalo, nam popsali své pocity.
Vinu za chovani svych potomkul a vnoucat davali sobé a
citili se odpovédni za jejich vychovu.

Starsi pani z Ostravy Zabfehu oslovila stréZnice z
oddilu prevence a dohledu Méstské policie Ostrava s
tim, Ze je u ni v byté trvale prihlasen jeji dospély vnuk.
Placici Zena se svVéfila, Ze jiz nékolik let ji vhuk bere
penize z dichodu, zakazuje ji sledovat televizi, izoluje
od okoli, vodi si znamé do bytu a do noci ji znemoZzriuji
odpocinek a spanek. Podarilo se nham Zenu zavést k
odbornikim z poradny pro domaci nasili, kde ji byla
poskytnuta pomoc jak psychicka tak socialni.

Vime, Ze jste svym détem dali ze sebe to nejlepsi, ale v
urcitém obdobi jejich zivota muze rliznymi negativnimi
vlivy na jejich osobnost dojit ke zméné chovani. Zato vy
uz odpovédnost nenesete. Stud za chovani vilastnich
pfibuznych v takove situaci vdak neni na misté. VZdy je
tfeba se svéfit néjaké blizké osobé, ktera vidi situaci z
nadhledu a dokaZe poradit.

Chceme vas poprosit, abyste si vS§imali déni ve svém
okoli, nebot obéti domaciho nasili se muze stat
kdokoliv a mUze jej zachranit vase vS§imavost a pomoc.
Nékdy staci jen zvednout telefon a pfivolat pomoc.
Nedovolme, aby lidskd Ihostejnost umoznila
agresivnim jedinclm pachat zlo na jinych.

Oddil prevence a dohledu Méstské policie Ostrava

XI. gerontologické dny Ostrava
; 10.10.2007 - 12.10.2007

V letodnim roce vstupuje
celostatni kongres Gerontologické
dny Ostrava do druhého desetileti
sveého konani.

Metropole Moravskoslezského
kraje se tak jiz po jedenacté stava
zdravotné socialni péci o seniory. Svou pozornost
tentokrat soustfedi nejen na problematiku diabetu
mellitus a komunikaci ve zdravotnictvi a socialnich
sluzbach , ale i na vyménu zkuSenosti se zmeénou
systému sociélnich sluzeb.

V ramci doprovodného programu se kona dne 12. 10.
od 10-17 hod den otevienych dvefi pocitaCové ucebny
pro seniory, kde je mimo jiné mozZnost vyzkouset si surfo-
vani po internetu a informovat se o pofadanych kurzech.
UcCebna se nachazi v pfizemi domu kultury mésta
Ostravy - naproti pokladen. TéSime se na vasi navstévu!
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Jde o zivoty i kulturu prostredi
Riké se jim hrebi¢ky do rakve. Ale faktem je, Ze 24dny kurak
se netrapi ani tim, jak si ni¢i cigaretami viastni zdravi, ani
tim, Ze pachem a koufem obtéZuje své okoli. Aspori
Casteéné zmény by v tomto sméru méla pfinést novela
antikurackého zakona, kterou pfedloZili poslanci Boris
Stastny (ODS), Olga Zubové (Strana zelenych) a Jifi
Carbol (KDU-CSL). Pravé poslance za kraj Moravsko-
slezsky Jifiho Carbola jsme poZadali o rozhovor na dané
téma:
Co bylo hlavnim impulzem pro takovou iniciativu?
»Hlavni bylo pokraCovat v taZzeni na ochranu nekuraku a
predevsim déti, pfed nasledky pasivniho koufeni. Jde nam
také o posileni prevence, protoZe mnohdy zaclinaji déti
kourit uz ve véku kolem deseti let.”
Jste zastupci tfi raznych politickych stran
zplisobem jste se dali dohromady?
,Pan poslanec Stastny pfisel s ndvrhem této novely a ja
spolu s kolegyni Zubovou jsme se pfipajili jako ¢lenové
snémovniho zdravotniho vyboru.*
Mate zjisténo, jak velkou podporu ma nyni novela
antikurackého zakona v Dolni komofie?
LZatimto vypada dobfe, zakon prosel prvnim ¢tenim a nebyl
zamitnut, o coZ se pokouS$eli nékteri poslanci, hlavhé
kuféaci. Nyni mame &as na projednani ve vyborech a také
budeme hledat dalSi podporu ke schvaleni.”
Jaké akce jste absolvovali vramcilobbyingu?
,V8ichni jsme se zapojili do kampané na prosazeni této
novely, osobné jsem napfiklad vystupoval v poradu Dobré
réno v Ceské televizi.
Co natoikaji pratelé arodina?
»,VétSina lidi je pro omezeni koufeni ve vefejnych prosto-
rach, takze mam silny pocit, Ze prosazujeme dobrou véc.
Kouril jste nékdy?
LAno, byl jsem kurakem a prestal jsem asi pfed sedmi lety.
Nicméné my nebojujeme proti kurakim, ale snazime se
zvyS$it ochranu nekuraku pred dusledky koureni, a to hlavné
zdravotnimi.“
Zastupci vlady oznacuji vasi novelu za legislativné
nekvalitni a pry ocekavaji vyraznou rozpravu mezi
poslanci.V ¢em jste ochotni ustoupitav éem uz ne?
»VSechny nedostatky pfedloZzené novely je mozné odstranit
v pribéhu schvalovaciho procesu, navic si myslim, Ze jde
spiSe o hledani duvodi pro¢ zakon neprijmout. Jsou
poslanci, ktefi to chapou jako omezovani osobni svobody,
ov8em ja spise kladu diraz na ochranu lidského zdravi. Na
nasi strané je také odborna spolecnost, protoZe i védecka
rada Ceské lékai'ské komory vyzvala viadu, aby tuto
iniciativu podpofila. Podle lékafskych ddajii v CR denné
zemfe na nasledky nemoci z koufeni padesat aZ Sedesat
lidi. Ctete dobre: denné.*

l
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Severomoravské vodovody
a kanalizace Ostrava a.s.

jakym

Dékujeme za rozhovor. (di)

Moravskoslezska voda presla do
Spanélskych rukou

V poloviné loriského roku vstoupil na ¢esky vodarensky trh novy
zahranicni operator, Spanélska spole¢nost aqualia gestion integral
del agua, S.A., ktera koupila témér stoprocentni akciovy podil v
Severomoravskych vodovodech a kanalizacich Ostrava a.s.

" A protoze bez vody se
neobejde nikdo z nas a jeji
strategicky vyznam pfi stale
Castéjsich vykyvech pocasi
vzrista i u nas, zeptali jsme
se generalniho reditele
SmVaK Ostrava a.s. Doc.
Dr. Ing. Miroslava Kyncla,
co tato situace znamena
- pro nas zakazniky a jaky
=

il

vyvoj oCekavéa do bu-
"' = doucna.

"Kazda takova zména samoziejmé pfinasi néco noveého, ale
tyka se to zejména fidici prace, nikoliv kvality sluZzeb pro nase
zakazniky. Vyhodou je, Ze obé spolecnosti stavéji svou
¢innost na shodné zakladni filosofii - sluzby na vysoce
profesionalni drovni s nejvySSi pozornosti vici potfebam
zakaznikl a zaroven s ohleduplnym pfistupem k tvorbé a
ochrané Zivotniho prostfedi v zajmu trvale udrzitelného
rozvoje. Zakladnim pilifem nasi €innosti jsou oteviené vztahy
k vefejnosti zalozené na vzajemné duvére, sluSnosti a
poctivosti. Jsme tedy naladéni na stejnou vinu a to vzajemné
pfizpusobovani zjednodusuje.”

Z pohledu obéanu je velmi dulezité, kolik za dodanou a
odvedenou vodu zaplati. Vase ceny se dlouhodobé vzdy
pohybovaly na spodni hranici republikového cenového
pruméru. Doslo v této oblasti k vyraznym zménam, co
chystate v dalSich letech?

,0d samého pocatku aqualia deklarovala, Zze dosud
uplatfiovanou cenovou a investi¢ni politiku zachova. Av tomto
roce skute¢né nedoslo k razantnimu zvySovani vodného a
mi. Chceme, aby cenova politika tak, jak je nastavena, po-
kracovala i do budoucna. Za velmi dulezité povazujeme také
dodrzeni planu investic- vySe prostfedku pro rok 2007 odpovi-
da dlouhodobému planu vychazejicimu z potfeb obnovy a
rozvoje SmVaK Ostrava a.s., které byly definovany dlouho
pfed pfichodem aqualie. Investice do vystavby novych a
modernizaci a udrzby existujicich zafizeni porostou. Loni
¢inily pfiblizné 461 miliéna korun, coz bylo o devét procent
vice nez v pfedchazejicim roce. V roce 2009 by jejich objem
uz mél prekrodit pul miliardy korun. Pak by se investi¢ni vydaje
mély podle planu aZz do roku 2015 roéné pohybovat mezi 480
az 500 miliény korun. Ztoho je podle mého nazoru zifejme, Ze
nasi novi vlastnici maji zajem o dlouhodobé ptisobeni v CR a
vidi zde pfilezitosti k dalSimu ristu. Proto peclivé sledujeme
vSechny pfilezitosti k rozSifeni nasi ¢innostinejenunas, aleiv
dalSich zemich stfedni a vychodni Evropy.©

Chtél byste ¢tendaFiim v souvislosti s novou vlastnickou
strukturou vasi spoleénosti sdélit jesté néco dileZitého?
"Vefejnost jiz zaznamenala zménu oznaceni naSich budov,
vozidel, vSech pisemnosti apod. Na dotazy klient(, ke kterym
se tato informace je$té nedostala, bych chtél vysvétlit, ze od
Cervna letosniho roku pouZivame novou grafickou znacku,
(logo). Je tvofena obdobné jako znacky dalSich podniku
aqualie ve Spanélsku i v dal$ich zemich, jednoticim prvkem
je symbolické znazornéni kfidla. Ukolem nového znaku je
pfispét k vytvofeni obrazu moderni, mladé a dynamické
spole¢nosti, orientované na zakaznika, a posilit i vizualné
vzajemné vazby obou spole¢nosti. "

Dékujeme za rozhovor. (hol)
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Vas pribaln
Pamétnici, vzpominejte! - Vzpominky, které sinosime v hlavé,
maji jednu nevyhodu, dokud je nenapiSeme na papir nebo
nevypravime, nemuze do nich nikdo nahlédnout. Je velka
Skoda odchazeji-li do nekonecna s nami, aniz by zku$enosti,
pouceni, radost byly odevzdany jinym. V rubrice ,Va$s pribéh*”
se snaZime zabranit této ztraté. Spolu s vami chceme
popisovat déjiny vsedniho dne obycéejnych lidi od détstvi, pres
poznévéni svéta k podminkém Zivota a prace, aZ po prekazky,
které bylo potfeba pfekonavat. TéSime se na obalky,
oznacené heslem ,Va$ pribéh“. Do jednoho ,pribéhu”se ted’
s namipreneste...

Kdyz babicky propadnou pocitaci

Déavno, davnojiz tomu, co babi¢ka
Magdalena Novotna na Starém bélidle
fikavala vnoucatim: ,Neni na svété
Clovék ten, aby zachoval se lidem
vS8em.“ Babi&lina vzacna slova
pronasena s trpélivosti pfizna¢nou pro
laskavé a moudré babicky si dodnes
zachovala svoji platnost.

Ovsem maly rozdil tu pfece jen je. Snaha, pronaset
moudra, laskava a spravedliva slova k rozjivenym vnouc¢atiim
hadajicich se vétSinou o pocita¢, nardzi na jejich
nepochopeni v podobé vét: ... ted jsem na fadé ja, tak
sklapni, jo? a viibec, nevidi§, Ze nas babi¢ka vychovava?“ Vv
takovych okamZicich se laskava slova moudré babi¢ky miji
ucinkem.

Ukazalo se, Ze pokud ma byt zachovan klid a mir v
domacnosti a pokud se ¢lenové rodiny nechtéji uplné pfipravit
o nervy, bude nejrozumnéjsi pofidit jesté jeden pocitac.
| stalo se. Moudré slova babicky Magdaleny o hospodyrice,
ktera pro pirko pfes plot pfeskocCi, vzala za své. Postupem
Casu se vSak zjistilo, Ze prvni poéitac, patfici do generace
zastaralych a pomalych computeru, nepostaduje jiz potfebam
budouciho pocitaového experta, za kterého se povaZuje
starSi vnucka. Rodina tedy jednohlasné rozhodla, ze pocitaé
bude vé&novan babiCce a dédovi v rdmci zvySovani jejich
gramotnosti.

Péci o zvySovani gramotnosti prarodic¢l jiz dfive
predchazela starost a obavy potomku, abychom nedej boze,
nezaspali vyvoj v oblasti spojovaci techniky. Jako vanoc¢ni
darek jsme jednou obdrzeli zachovalé, dosud funkéni mobily
s bleskovou instruktazi, jak je pouzivani snadné a
jednoduché. Prosté brnkacka - prohlasil osmilety vnoucek.
Déda s poukazem na to, Zze nemlze najit bryle, ponechal
rychlokurs mobilové vyuky na mné s tim, Ze ho pozdéji jisté
rada poucim. Davérné znama, prahledna taktika. Diky
naslednym pokusum v roli babi¢ky-samouka se mi podafilo
protelefonovat témér cely duchod. Ziskané zkuSenosti a
znalosti jsem velkoryse pfedala dédovi za slib, Ze nebude v
koupelné rozvéSovat ponoZky na trubky od topeni a
nenechavat vousy z holiciho strojku vumyvadle.

Vpadem elektroniky do nasi doméacnosti nastaly zmény.
Potomci si uvédomili, ze pojem babi¢ka uz neznamena starou
Zenu, ktera na prahu smrti netouzi po ni¢em jiném, nez uzit si
zbytku zivota v péci o vnoucata. A také babiccin kapsar zel
prazdnotou v dusledku plateb za internet, nebo pozdéjsiho
zakoupeni tiskarny.

Zacatky priizkumu prace na pocitaci byly tézké. Mobil?
Pche! brnkacka! Pfirucka ,Pracujeme s programy Microsoft
Office 97“ se ukazala byt absolutné k ni¢emu.

Napad, navstévovat doporu€ované , PoCitaCové Skolicky
pro diichodce® mi pfipadal jako degradace stafi. Skolitka! Co
si timladosi viibec mysli? Atakjsem se v sedmdesatiletech,
stala pocCitacovou babickou samouckou.

Jakys takys prunik do tajemstvi pocitace mi pfinesla
osvédCena metoda na principu pokus - omyl. Kliknu sem,
kliknu tam, uvidim co to udéla. PocitaCova mys, navzdory
mému odporu k jeji Zivé Celedi, se stala moji nejlepSi
pfitelkyni. Kazdy maly kra¢ek v objevovani toho, co véechno
pocitaC umi, co nabizi, mé pfivadél v uzas, nadSeni a
bezmeznému obdivu k jeho tvircdm a programatorim.
Mezitim vSak pravidelny a poklidny chod domacnosti odi-
vidné kolaboval. Déda se obklopil mli¢enim a horami sudoku.
Javsak jsemjiz byla beznadéjné lapena do webové sité.

Jednou jsem pokusné zadala jméno svého vnuka do
kolonky internetu. A ejhle! Na monitoru se objevila zadhadna
stranka s hrazostrasnymi kresbami s napisem Dark EIf. Co je

§ to proboha? Nasledujicim vysvétlenim byla moje ba-

bickovska moudrost ta tam. Dark EIf - strategické internetové
fantasy on-line hry. Nepochopila jsem jediné slovo. Kdyz
jsem na strdnce zaregistrovala jméno svého vnuka, ke
svému zdéSeni jsem Cetla; ,Recept na skuruta v kaliSku:
Vezmeme stfedné velkého skuruta, nakopeme mu ledviny,
stahneme klzi, nezapomenem oskrabat chlupy a paty,
uvarime do méka a podavame vydli¢kou v kaliSku.*
Obestiely mé mrakoty. Tak tohle je mdj milovany vnoucek!
Skurut v kaliku! Atakovy to byval hodny chlapec.

Ve snaze pochopit co to vdechno znamena jsem zjistila,
Ze se jedna o détskou soutéz na kucharské recepty z masa
hobitt, skurutl, elfd a jinych mné naprosto neznamych
masnych vyrobk(l. Recepty soutéZicich déti se hemzily
nejen fantastickymi kulinafskymi napady, ale ve velké
vétSiné i gramatickymi chybami. No prosim, o téchto
internetovych aktivitach svych déti, nemaji rodi€e ani
potuchy.

Nastésti existuje moudrd, laskava babicka, schopna
eliminovat podobné hlouposti. Napsala jsem vnouckovi mail:
sVazeny ucCastniku strategickych fantasy on line her.
Vzhledem k tomu, Ze naSe edice pfipravuje kniZni vydani
zajimavych receptd pod nazvem EIfi ekonomicka
kucharka,“ zafadili jsme Va$ vynikajici recept na prvni
stranku. Zadame Vas zdvofile, zda muZete obohatit
pfipravovanou knihu o dalSi fantastické recepty. Radi je
uvefejnime. Upozoriujeme vSak, ze v dusledku tizivé
ekonomické situace nam chybi korektor gramatiky. Proto
Vas zadame, abyste vénoval velkou pozornost pravopisu,
aby se neopakovaly hrubé chyby. Cast&ji se prosim
podivejte na pravidla ¢eského pravopisu a pravidelné si
opakujte pfedevsim vyjmenovana slova. Je to ugivo 3.ZS!' S
pozdravem : UCeni je radost - Redakce Dark Elfu.”

Se zajmem jsem ocekavala
reakci. Nic. Zadna odpovéd. Na
moje pokusy o ziskani odpovédi
mi pocitaC vracel sdéleni, ze
adresat neexistuje, nebo je chyba
v zadané emailové adrese. Po-
zdé&ji jsem se dozvédéla, Ze:, to byl
pékné blbej napad davat babicce
pocitad!”

Nicméné Zadny pocita¢ na
svété mé nemUze pfipravit o lasku
mych vnoucat. TakZe to, co fekla
Bozena Némcova o své babiéce plati i pro mé. Stastna to
Zena!

Rizena Sosynova, Krnov
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Tri vyznamna setkani seniort a
zdravotné postiZzenych pripravila
Koordinacni rada v klubu Atlantik
na ulici Cs. Legii .7 v Ostravé.

26. zari - s naméstkem hejtmana
Moravskoslezského kraje Bc. Petrem
Adamcem na téma "Kultura a seniofi v
kraji"

1. Fijna - s Ing. Lianou Janackovou,
starostkou Méstského obvodu Ma-
rianské Hory a senatorkou.

19. listopadu - s feditelm Méstské
policie Ing. Janem Hulvou na téma
"Bezpecnost a prevence kriminality v
Ostrave"

Zarubdaci

Rika se, Ze kazdy tvor, tedy i
Clovék se rad vraciva ke své rodné
hroudé. Plati to v plné mife i o
rodacich ze slezskoostravské Ctvrti
Zarubku, ktefi byli svédkem jejiho
rozmachu pfi t&Zbé Cerného zlata -
uhli a také svédkem pozvolného
zaniku po ukonceni téZby a dalSich
zasazich doinfrastruktury.

Iniciativou zapalenych patriotd,
vytvofila skupina pamétniki
starych CasUl, ktefi se schazeji
pravidelné kazdy mésic (mimo
prazdnin) na hfisti sousednich
Kunci¢ek, kam se fada ,zarubcaka“
(jak sifikaji) pfestéhovala.

Mnozi se netaji tim, Ze se kazdy
mésic téSi na nové setkani, protoze
tam panuje vZzdy bezvadna a
piratelska atmosféra zpestfena
malym obcerstvenim a zpévem pfi
harmonice.

Vzpomenou se také kulata
vyroCi narozeni, pfipadné i jmeniny.
Bylo by hezké a potiebné, aby mezi
ty ,stavajici rodaky“ nasli cestu i ti
mlads$i, a tak zachovali co nejdéle
tuto krasnou tradici.

Ing. Miroslav Ler
Vratimov
——

Zacatky besed jsou vzdy v 15 hod. a
velka &ast besedy bude vénovana
vasim dotaz({im a pfipominkam..

Srdecéné zve
Rada Koordinacniho centra seniorti a
zdravotné postizenych v Ostravé

A je stéle si o ¢em povidat,
nejen zavzpominat na
pfihody z mladi,
soucasnosti. Je potésitelné
sledovat tyto seniory - dnes jiz
prababi¢ky a pradédecky, jak
prozivaji podzim svého Zivota a
odolavaji duchu ¢asu,

rdzné
ale také ze i

llustracni foto

ktery je ° '

neuprosny ke kazdému znas.

Dédecku, babic¢ko nebojte se pocitacu

Spole¢nost senior, ob&anské sdruzeni organizuje v
pocitaCové ucebné v DK

mésta Ostravy kurzy prace na PC
aseznameni s internetem.

Zapojte se také a rozvijejte své
tvaréi schopnosti!

V nabidce jsou napfiklad kurzy:
Word, Excel, PowerPoint, Internet

a mnoho dal8ich.

Cena kurzu - (10 dvouhodin - 300 K¢)

Na moznost vyuky se informujte na tel. Cislech:
603930321,606411643,731221291
Navstivte také nasSe webové stranky:
www.seniortip.cz

Seniofi prijdte mezi nas

Pokud chcete byt in-
formovani o zalezitos-
tech prospésnych pro
Zivot seniord a zdra-
votné postizenych,
pfidejte se k nam.
Schuzky koordinacéni ra-
dy se konaji v KZ
Jizdarna (za krajskym ufadem) a to kazdy mésic.
DalSischizky jsou 19.9., 17.10. 14.11.a 12.12.2007
Ing. Lubomir Pasek, pfedseda Koordinaéni rady seniort
a zdravotné postizenych (Tel.596 632 772)

NASE POZVANKA

" *‘*\ Trénink paméti - kurz pro seniory

o .1:5
Mozek je soucasti lidského téla. Jak
slabne télo, zhor3uje se i kvalita paméti.

Clovék ma v8ak schopnost pfijimat nové informace az do

konce Zivota.

Kurz je jednim z aktivizaCnich programt pro seniory

a je zaméfen na procviCovani paméti. Je cestou ke

zvyseni sebevédomi. Neni zalozen na memorovani,

cvi€eni neni na €as, vysledky se nezvefejiiuji.

Misto konani - Kulturnizafizeni Jizdarna, Ostrava 1.

Délka kurzu je 5 dvouhodin.

Ugast zdarma, pocet mist je omezen.

PFihlasky a informace o terminech konani na tel.:
732321161;724276672

Vydava Spole¢nost senior, ob¢. sdruz., za pfispéni grantu
Krajského Ufadu Moravskoslezského kraje, Statutarniho mésta
Ostravya Méstského obvodu Moravska Ostrava a Privoz.
Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakénirada: MUDr. Blanka Mala, Mgr. Pavla PeSatova,

Ing. Lubomir Pasek, MUDr. Hugo Pribyl, Ph.D,

Marie Kalinova, Ing. Jifi Muladi, Hana Juracakova
Registraéniznatka MK CRE 14221

Adresaredakce: Spole¢nost senior, Na Jizdarné 18,

702 00 Ostrava 1

1ICO 26595982

Tel.: 728 466 105,606 475 522

e-mail: info@seniortip.cz

www.seniortip.cz
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Dolécovaniv Klokocové

Je znamo, ze nemoci nechodi po
horach, ale po lidech. A zvlasté po
seniorech. Také mne postihly veliké
bolesti nohou a ve Fakultni nemocnici v
Ostravé-Porubé jsem se podrobil
operaci cév. Po kratkém pooperacnim
pobytu ve Fakultni nemocnici mi bylo
sdéleno, Ze se budu doléCovat v
LéCebné dlouhodobé nemocnych
(LDN) v Kloko¢ové. Rad bych &tenare
s timto doléCovacim a rehabilitaCnim
ustavem kratce seznamil.

LeZi nedaleko Vitkova v oblasti
Nizkého Jeseniku, asi 600 m nad
mofem. Na tfech podlazich je zde 48
pokoju, ve kterych je 160 IlGzek.
Kazdého upoutéa nadherna jidelna, kam
chodi k jidlu asi jedna tfetina pacientd.
Ostatni, ktefi maji pohybové problémy
se stravuji na pokojich.

O pacienty, pod vedenim primare
MUDr. Milana Stolicky, peduji lékafi,
zdravotni sestry, rehabilitaCni pracov-
niciadalSi personal.

Pro rehabilitaci je k dispozici
télocvicna pro individudlni i skupinovou
terapii. Dale vodolécba, elektrolécba,
lazerova terapie, léCba magnetem,
plynové injekce, ergoterapie, inhalace
a parafinové obklady. Toto vse
umoziuje pacientdm zmirnit nebo
dolé it jejich neduhy.

Pro stravovani je na jidelni¢ku 15
druht dietnich jidel. Jidlo je velice
kvalitni a chutné upraveno.

Budovu postavila v roce 1929
Revirni bratrska pokladna jako Masa-
rykGv domov hornickych déti. Projekt
vypracoval ing. Bohuslav Krysa a
naklady na stavbu a vybaveni &inily 14
miliond korun. HospodaFska budova,
ktera je sou€ésti LDN stoji na misté
byvalého zamku rodiny Weishuhn z
Opavy. Do roku 1939 se zde zotavovaly
déti a mladez horniku, ktefi byli pojisté-
ni u Revirni bratrské pokladny. Béhem
okupace se zde rekreovala némecka
mladez a po roce 1945 tu byly umistény
déti feckych uprchlikd. V Sedesatych
letech minulého stoleti slouzil objekt
jako zotavovna hornik(i a od sedmde-
satychlet je to LDN.

V budové je nadhernd jidelna s
prosklenym stropem, které vévodi
bronzova socha hornika v nadZivotni
velikosti. Socha je zde od roku 1930, jeji
autor neni znam.

-

Objekt je obklopen nadhernym
parkem s mnoha vzrostlymi stromy.

Prozil jsem zde Sest tydnU. Kdyz
mne dovezli, mél jsem potiZze s chiziise
dvéma francouzskymi holemi. B&hem
kratké doby, diky rehabilitaénimu
cvi€eni, dalSim proceduram a Iékarské
péci jsem zanedlouho zacal chodit a pfi
ukon&eni pobytu jsem mohl obé hole
odlozit.

Rad bych podé&koval vSem pracov-
nikim v LDN KlokoCov za obétavou
praci s pacienty, ktefi jsou pfevazné
seniofi. Pokud néktery z ¢tenar by mél
doporuceni k dolé€eni nebo rehabilitaci
v LDN Klokoc€ov, at se neboji pfijet, bude
zde o néj vyborné postarano.
Vitézslav Hettenberger

Atak mne napadilo...

Ziji v tomto mésté cely dlouhy Zivot,
pfestoZe podle kiestniho listu jsem se
narodilav Brné, dédecek gynekolog tam
pfivadél na svét déti, tedy i svou prvni
vnuCku. Jsem ale Ostravackou nebo
Ostravankou (?), navic tou, ktera bydli s
kratiCkymi vyjimkami stale jen v
samotném centru. V Moravské Ostravé
tedy bydlim a docela rada. Diskuse o
jedné hnijici lipové aleji mné pfipadaji
méstskych problém(. Tu stromovou
zaleZitost musi vyfesit odbornici a ne
ob¢ané, pokud nejsou skuteCnymi
dendrology. Ale do &eho bychom my
obCané méli mluvit, a to asi velmi
ddrazné, je to, o &em chcitady psat.

Pane primatore i vy pane starosto
centralni ¢asti - je mozna zasluzné, ze
se snazite centrum mésta oZivit jarmar-
ky, koncerty &i estradami. Jako byvala
moderatorka takovych akci bych méla
byt nadSena, byval to pro mne kSeft stat
na namésti & na Cerné louce (byl tam
amfiteatr) a konferovat jednou - Marii
Rottrovou ajindy tfeba médni piehlidku.
Tenkrat tém organizatordm Slo o upiné
néco jiného, nez o oziveni ocelového

srdce republiky, ale to vSichnivime.

Jako seniorka si myslim, Ze jakékoliv
mésto, ani zadna jeho Cast nebude
atraktivnéjsi diky estradam, ale jen
plnymi domy mistnich obyvatel, ktefi v
né&m spokojené a dobfe bydli. Zatim jen
chodim po mésté a koukam. Tieba v
nejhez¢i Casti centra u Komenského
parku vidim prvorepublikovou vilu
obsazenou jakousi instituci pro dalSi
vzdélavani - asi kantor(. Proc jste tu vilu
nékomu dobfe neprodali a ziskané
penize nevloZili do chatrajiciho ¢inzaku
a tamtéz posléze neumistili vzdélava-
ni? A to pry se rusi Skoly! Tam by bylo
mista! Pro€ se divdm uz mnoho let na
barak byvalych Vodovod( a kanalizaci,
ktery zeje prazdnotou, pokud nepodi-
tam hejna holubd, ktera devastuji dam.
Hned vedle ,Vodovodu“ je dal§i dam,
na prvni pohled celkem slusné
vypadajici. Le€ pfi pohledu vzhuru je
1.patro prazdné, v druhém stara pani a
nékde vzadu romska rodina. Asi namit-
nete, Ze dum je privatniho maijitele a ten
si s nim muze délat co chce. No, jak kdy,
a kde. V Kanadé by se musel majitel
takového domu minimalné starat o to,
aby byla v domé& umytd okna aspon
jednou do roka, jinak by platil pokutu.
Pochoduiji dal, po&itam prazdna okna a
dochazim na Hlavni tfidu. PotéSi mne
nova knihovna s Arénou, naproti - kdysi
vinarna, pak zaplivana hospoda se
zménila v pfijemnou ¢&inskou re-
stauraci. Jenze vedle? Vybydleny dim,
ktery musi nékomu vydélavat, protoZze v
pfizemi jsou obchody.

A uz jsem skoro na hlavnim
namésti! Pfes den tam v rohu strasi
pulty s trochou zeleniny, ale hlavné s
levhym zboZim. Pak jsem pfes to
uzasné namésti Sla v noci. Svitila jen ta
podivna svétla na krajich, stfed namésti
byl ponofen do tmy, zazrak techniky a
vytvarna - vodotrysky - netryskaly. Ten
pultik na Floriana je pofad prazdny a v
novinach jsem se docetla, Ze o ziskani
sochy jednalo mésto teprve tehdy, kdyz
uz mélo byt namésti davno opraveno.
Jeden obchod s potravinami v obch.
domé je malo. Neexistuje zadna cukrar-
na, kterd by fungovala o vikendech - s
nostalgii vzpominam na tu u Rokyty, u
Hofmanu , u Kamenar( bylo jich jen v
centru nejmin pét. Ajesté néco, v centru
nenajdete skoro zadny luxusnéjsi ob-
chod s odévy tak, jak je najdeme jinde
ve velkych méstech. Skoda,obéas bych
si rada udélala radost s péknym kous-
kem obleCeni. P&kné obchody, cuk-
rarny, kavarny s kytkami mizeme vidét
jenna Postovni ulici.

P.P. Ostrava1
(prispevky jsou redakcné kraceny)
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KAM NA VYLET

Vyjimeéné muzejni i\
zafizeni pojaté jako ,Zivy =g
skanzen® vzniklo v naSem g
kraji v obci Kozlovice. |
Obec se nachazi v tésném
sousedstvi Hukvald. __>*
Oblast podhlfi Beskyd, :
ktera zahrnuje také obce Stramberk a Kopfivnice, je
vyhledavanou turistickou lokalitou. Neni divu, setkava
se zde nadherna beskydska pfiroda s moznosti
navstivit kuIturn| i hlstorlcke pamatky.

e Budova nové zrekonstruo-
vaneého kozlovického Fojtstvi
nabizi kromé expozice
Obecné Skoly také pohled do
Zivota mistnich obyvatel,
ktery byl ovlivnén valagskymi
tradicemi a lasskym na-
feCim. Na Fojtstvi sidlil a
Uradoval i valadsky vojvoda-
vrchni spravce salasi. Od
roku 1785 se zde urcitou
dobu nachazela prvni
trivialni Skola. Nyné&jsi
“ Uprava byla slavnostné
oteviena v prosinci roku 2006. Zaklad muzejni
expozice tvofi plné vybavena malotfidka z pfelomu
19. - 20.stol. s originalnimi Skolnimi pomuckami,
kabinet a skromny ucCitelsky byt. Uebné vévodi
stupinek a na ném katedra. Tfida se neobesla bez
rakosky, |
policky na

houbu, kru-

zidla, di- e

daktickych
obrazit a
hudebniho
nastroje. V
kabineté
jsou skfiné
s nazornymi ucebnimi pomuckami - napfiklad pro
zemepis, fyziku, chemii a biologii a stlil pro ucitele. Na
sténach jsou plastické obrazy ptaku.

V zadnim traktu Obecné Skoly a ve vstupni chodbé
jsou instalovany vitriny s dobovymi tisky z oblasti
Skolstvi. Napf. soubor literarnich dél J. A. Komen-
ského, slabikare, rdzné u€ebnice a vysvédceni.

Stala vystava
je vénovana i
historii vztahu
skladatele
LeoSe Janac-
ka k zdejSimu
kraji. Soucasti
arealu je i stgj
a Satlava s
vézném.

Vite, Ze existuje v naSem kraji spousta zajimavych
mist, ktera stoji za to navstivit? Pomahame vam je v
nasich typech priblizit. Pokud néjaké takové misto
zndteivy - upozornéte nds na né...

V pudnich prostorach je expozice sakralniho uméni
se sbirkou historickych plastik svétcll, domacich
oltart, soubory nabozenskych
maleb a dalSich artefaktu.

knih, dékovnych

Navstévu Obecné
Skoly Ize spojit s
prohlidkou neda-
=P8 lekého arealu Na
i mlyné. Tam se mu-
~ Zete dostat velmi
stylové - mistni
koCarovou dopra-
vou. V arealu vas

Ceka obdlvuhodny soubor lidovych staveb se stalou
expozici dobovych artefaktd, funkéni mlynské kolo,
nebo dilna mistra kovare. K posezeni zve venkovni
altan u grilu s kapliCkou sv. Floriana nebo stylova
restaurace s vyteCnou kuchyni! Ta nabizi krajové
speciality i uslechtlla vina z moravskych vinic.

Obec Kozlovice se nachazi na
upati Beskyd na trase mezi
Frydkem - Mistkem a FrenS$tatem
p.R. na hlavni autobusové trase
Ostrava - Frydek-Mistek - Fren$tat
p.R - RozZnov - Horni Beéva. Obci
neprochazi zeleznice.




