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spojuje areál nemocnice a uni-
verzitního kampusu: p#esto%e daleko
mén$ ne% v aktuálním &ase výstavby
60. a 70. let se v letech, kdy u%
um$lecká díla ve ve#ejných zakázkách
ztratila zákonnou finan&ní podporu,
byla i tam po roce 2000 instalována
nová socha.

P#ed hlavním vstupem do
Fakultní nemocnice zastaví ná"
pohled (1969-1973) od

(1925-2010). Jde o
nefigurální p$timetrový monument z
mrákotínské %uly a dílo bytostn$
typické práv$ pro Gajdu. Socha# se rád
potýkal s nejtvrd"ími socha#skými
materiály; umo%( ovaly mu toti% v
p#ímém dotyku vyjad#ovat se lapidárn$
a i v jakémsi )konkuren&ním* st#etu
zdolávat rukou se socha#ským ná-
strojem nepoddajný kámen. +ulu nebo
dokonce diorit pro svá monumentální
díla &asto zám$rn$ vyhledával. Kámen
lze také chápat jako )prost#edníka*
vztahu sochy a architektury. Stéla &ní
jako pevná vertikála k obloze,
symbolizuje sílu i spojení zemského s
nadpozemským, ve vztahu ke vstupu
do ústavu také nad$ji na zdraví.
My" lenku síly blahodárnosti slunce
vt$lil Gajda posléze do podobné stély,
kterou vytvo#il v rámci socha#ského
setkání ve , pan$lsku v roce 1974.

stéla Slunce
Vladislava Gajdy

XVII. ro"ník

Formu vertikály zopakoval také
na vstupní terase do nov$ zalo%eného
h#bitova na Slezské Ostrav$; tam
ov" em v jiném materiálu, mu" lovém
vápenci, jeho%struktura podmi( ovala
mj. i odli" ný význam monumentu (viz
socha#skou procházku po slezsko-
ostravském Úst#edním h#bitov$).

Na rozdíl od Gajdovy stély jsou
dal" í díla v areálu figurální; v$t" inou se
nevzdálila realistickému pojetí tak, jak
jej chápali a produkovali po druhé
sv$tové válce %áci pra%ských akade-
mických u&itel- Otakara , paniela nebo
Karla Dvo#áka.

V nejji%n$j" í &ásti nemocni&ního
prostoru mezi ko%ním pavilonem a
respira&ní klinikou stála (1972)
pra%ského socha#e . Ve
druhém desetiletí 21. století byla
vandaly siln$ po" kozena a &ekala na
restaurátorský zásah - a mo%ná i nové
umíst$ní. Její autor byl %ákem Jana
Laudy, shodn$ jako Vladislav Gajda.
Jeho bronzová plastika v mírn$
pod%ivotní velikosti p#edstavuje ur&itý
ozvuk , tursových nebo Dvo#ákových
dív&ích pubertálních akt- .

Také dal" í díla pat#í prvním
povále&ným absolvent- m pra%ské
Akademie výtvarných um$ní a %ák- m
p#edních &eských socha#-.

Dívka
Milo$e Zeta

Procházka za sochou

Stejn$ jako vysoká " kola, m$l v
&ase socialismu i zdravotnický areál
pozvednout úrove( p#edpokládaného
nového centra Ostravy. A rovn$% ve
velkém stylu. Krajská nemocnice s poli-
klinikou, jak se p- vodn$ dne" ní fakultní
ústav nazýval, p#edstavovala krom$
olomoucké nemocnice (její historie
za&ala na po&átku 90. let 19. století)
nebo brn$nských klinik nejrozsáhlej" í
moravské zdravotnické centrum s #adou
specializovaných pracovi". . Její vý-
stavba zapo&ala v roce 1966 a v areálu i
v interiérech se od po&átku plánovalo
umíst$ní výtvarných d$l, která se reali-
zovala p#evá%n$ a%v následujícím de-
setiletí. Podobn$ v" ak jako v soused-
ství, na plo" e V, B, se stavební práce a
následn$ osazování um$leckých d$l
zpo%/ovalo, m$nilo, nebo také ru" ilo.
Proto ne v%dy najdeme to konkrétní,
&emu se podle archivních materiál-
p#ipravovalo místo. Za výtvarný generel
tehdy zodpovídal architekt Zden$k
Strnadel, m$l na starosti rozvrh, rozsah
a také ideovou nápl( um$leckých d$l.
P- sobil zde stejn$ jako v sousedním
areálu Vysoké " koly bá( ské.

Rozlehlý prostor nabízel nej-
r- zn$j" í mo%nosti, které um$lci tema-
tizovali, nap#íklad s ohledem na
specializaci pavilon- , k nim% se dílo
vztahovalo. I z tohoto d- vodu se
nej&ast$ji objevuje lidská postava. Jinak
v" ak najdeme i zobecn$lá témata
zdraví, klidu, harmonie.Aje" t$ jeden rys

Milí &tená#i, které je" t$ neopustila snaha poznat Ostravu prost#ednictvím
soch v exteriéru m$sta, dnes budeme pokra&ovat - jak jsem posledn$ slíbila v
Ostrav$ - Porub$. Tentokrát v dal" ím rozsáhlém prostoru sousedícím s areálem
Vysoké " koly bá( ské-Technické Univerzity.

Pokra"ování na str. 14

TRASAXV. Ostrava-Poruba, areál Fakultní nemocnice

Dívka (1972) pra#ského socha$e
Milo$e Zeta

Keramická mozaika
. Spolu s Gajdovou stélou je

nejstar!ím dílem areálu

Martina
Sladkého

Vladislav Gajda: stéla Slunce
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lidský %ivot se nesmírn$ zrychlil. Dne" ní &lov$k vyu%ívá
mnohem více komunika&ních technologií, má daleko více
sociálních kontakt- , i virtuálních. Zárove( se mnohdy cítí
osam$le obklopen jinými lidmi a sna%í se z pracovního a
%ivotního koloto&e utéct do samoty.

Samotou m-%eme ozna&it objektivní stav, situaci, kdy je
&lov$k sám, bez p#ítomnosti jiných osob a p#itom nemusí být
osam$lý. Samota m-%e být zcela dobrovolnou zále%itostí.
M-%e a dle mého názoru má být sou&ástí psychohygieny
ka%dého &lov$ka. ' as od &asu snad ka%dý poci.uje, %e chce
být sám. Sám se sebou, s p#írodou a se svými my" lenkami.
V- bec nemusí jít o n$jakou velkou duchovní meditaci. N$kdy
sta&í )jenom* se zklidnit, vnímat sebe, své my" lenky, sv- j
vnit#ní sv$t, p#írodu kolem nás - k tomu je ideální procházka.
Ale co lidé, kte#í mají problémy s mobilitou? Jak se mohou jít
projít, kdy%to nezvládnou? Pro út$k do samoty sta&í i balkón.
Sám mohu být i ve svém k#esle, jde o to um$t se zti" it, nau&it
se vnímat sama sebe. N$kdy je dobré být chvíli sám, kdy%
cítíme hn$v - na n$co, na n$koho. Jak se #íká )vychladnout*.
' lov$k v hn$vu m-%e #íct slova, která potom ji%nelze vzít
zp$t. A jak známo, slovo doká%e du" i ublí%it mnohem více
ne%facka. Kdy%se hn$vám, je dobré si dát &as, abych znal
odpov$di na otázky, nap#.

Jakmile jsem schopen si na tyto otázky
odpov$d$t, jsem p#ipraven konflikt, sv- j hn$v #e" it klidn$,
bez urá%ek a jsem schopen odpu" t$ní, o kterém jsem psal v
jenom z minulých &ísel SeniorTipu. Samota z vlastní v- le se
tak stává vítaným hostem, který nám p#iná" í klid a pohodu,
prostor pro neru" ené p#emý" lení.

Naprosto odli" ná je situace u osam$ní. Osam$lost je
subjektivní emo&ní stav &lov$ka, který bývá, ale nemusí být
spojen se samotou. Jak je to my" leno? Mohu %ít sám a
p#esto se necítím osam$le. Ale m-%e být situace, kdy %iji
spole&n$ s rodinou a p#esto jsem osam$lý. Osam$lý &lov$k
poci.uje touhu po kontaktu, vztahu, komunikaci s jinou
osobou. Pozor - pouhá p#ítomnost jiné osoby neznamená
vztah a komunikaci! Popisuje se, %e lidé, kte#í se cítí
dlouhodob$ osamoceni, poci.ují fyzickou bolest, která je a%

Co m% vlastn% tak rozhn%valo?
Nemám na tom sv&j podíl viny? Nevztahuji na sebe n%co, co
tak v&bec nebylo my!leno? Stojí to v&bec za to, abych se
hn%val? Co mohu ud%lat proto, aby se situace p$í!t%
neopakovala?

nesnesitelná. Jak pomoci osam$lému &lov$ku? Základní
p#edpoklad je, %e si nechá pomoct. Osam$lý &lov$k musí
zm$nit p#ístup k sob$ samému, vzdát se p#edstavy o sob$
jako o m$, o tom osamoceném. )Jsem osamocený &lov$k,
nemám nikoho, v" ichni ostatní n$koho mají...* #íká to
osamocené já! )Já nemám nikoho*. N$kdy pot#ebuje pomoc
jiného, nezále%í na tom, zda je to rodinný p#íslu" ník, léka#,
pe&ovatelka. Jde o to, %e n$kdy osamocený &lov$k pot#ebuje
ukázat mo%nosti. Mohu ud$lat první krok a zavolat d$tem,
p#átel- m. Jsem mobilní? Mohu jít ven, t#eba n$koho potkám.
Nezapomn$l jsem na to, %e mám souseda, který také %ije
sám? Mohu za&ít docházet mezi vrstevníky do klubu senior- ,
mohu se vzd$lávat - nap#. za&ít nav" t$vovat kurzy po&íta&ové
gramotnosti. Mohu po%ádat d$ti, vnou&ata, aby mne nau&ila
zacházet s po&íta&em. Dnes velkou m$rou p#ibývá senior- ,
kte#í jsou po&íta&ov$ gramotní. Umí si vyhledat na internetu
informace, umí pou%ívat mail, umí telefonovat p#es po&íta&.
Potom, i kdy% &lov$k ze zdravotních d- vod- sám nikde
nedojde, i tak m-%e být v kontaktu s druhými lidmi.

Shrnutí vý" e uvedeného. Samota znamená být sám, být
sám m-%e být krásné, je-li v$domé. Samotu vyhledáváme,
kdy%si chceme oddychnout od lidí, i od t$ch, kte#í jsou nám
velmi blízcí (man%el, d$ti, kamarádi, sousedé...), ale víme, %e
n$kde jsou, a %e se k nim m-%eme vrátit. Samota nám
umo%(uje rozhovor s na" ím vnit#ním sv$tem, dává nám
prostor pro ut#íbení vlastních my" lenek, k poznávání sebe
sama. Osamocenost je nelibý stav, kdy v$dom$ poci.ujeme
absenci sociálních vztah- . Cítíme se jako ve v$zení. N$kdo
se cítí osamocen, proto%e si nedoká%e najít nové p#átelé,
neumí navázat vztah. M-%e být obklopen lidmi, ale vztahy
jsou formální, neosobní. Tehdy je &as na to, abychom
takovému &lov$ku podali pomocnou ruku, ukázali mu
mo%nosti, ukázali jsme mu hodnotu jeho jedine&nosti.

Jediný léka#, který si je jistý, %e jste naprosto v po#ádku,
pracuje u posudkové komise.

)Pro&jsi v&era nep#i" el na to pivo? ' ekal jsem na tebe n$kolik
hodin, byli jsme domluveni!* )Já jsem cht$l, ale moje %ena p#i
odchodu rozhodla, %e se mi nikam nechce.*

Pro& jsou sta#í mládenci " tíhlej" í ne% %enatí mu%i? Proto%e
starý mládenec p#ijde dom- , koukne do lednice, nic tam není,
tak jde spát. +enatý mu%dojde do lo%nice, vidí tam tu svojí
nádheru, tak se rad" i sebere a jde do lednice.

V kostele kle&í mu%, ruce sepjaté a ptá se: )Bo%e, pro& jsi
stvo#il %eny krásné a p#ita%livé?* )To proto, abyste je vy, mu%i,
mohli milovat.* ozve se z nebes. )Ale pro&jsi je potom stvo#il
tak hloupé, v" emohoucí?* )To proto, aby mohly %eny milovat
vás, mu%e!* odpovíhlas.

SLOVO GERIATRA

Samota, osam$ní - to
jsou slova, se kterými je
stá#í velmi &asto spojo-
váno. Jaký je v" ak mezi
nimi rozdíl? Poj/ me se
spole&n$ nad jejich vý-
znamem zamyslet, proto-
%e zdaleka se netýkají
pouze senior- .

Srovnáme-li dne" ní
dobu s dobou p#ed sto lety,
musíme konstatovat, %e

%asopis SeniorTip vychází za podpory t(chto institucí:

Samota a osam(ní
'Samota je dobrá v&c, %ije-li #lov&k sám se sebou v míru a má-li co ur#itého na práci.( J. W. Goethe

Rada senior# MSK

Aco humor?

MUDr. Hugo P#ibyl, Ph.D.



Pozvánka na turistické vycházky s
TJ VOKD Ostrava-Poruba
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TIP NA VÝLET

Nedaleko kostelíka je zna&ená
cyklostezka po které pojedeme sm$r
Vratimov. Za mostem v Kun&icích se
dáme po cyklostezce &. 56 kolem #eky
Ostravice a dojedeme k %elezni&ní
stanici v Paskov$. Zde protneme silnici
a po cyklostezce 6065 stoupáme do
obce 0 epi" t$. Tam protneme hlavní
silnici a na druhé stran$ obce u malé
kapli&ky sv. Floriána se vydáme vlevo.
Projedeme kolem repliky historického
mlýnku. Je zam&ený, klí&e mají na
radnici, ale po p#edchozí domluv$ vás
tímto místním unikátem s p- vodním
strojním za#ízením rádi provedou.

Tip na výlet: Za d!ev(nými kostely
Pojedeme kolem mlýnku a zasta-

víme se u kostela, ke kterému mezi
zahradami vede vy" lapaný chodník.
0 ímskokatolický kostel sv. Michaela
Archand$la pochází z 15. století. Je
d#ev$ný na cihelné a kamenné pode-
zdívce a ve#ejnosti p#ístupný p#i pra-
videlných bohoslu%bách. Na farním
ú#ad$ si lze domluvit i jeho prohlídku.

7:09 ' D Svinov (15 km)

8:57 ' D Ostrava-st#ed. (14 km)

9:04 Bus 56 Sad B. N$mcové (14 km)

9:05 Bus 48 Pískové doly (12 km)

9. 6.
Úvalno Kudlichova rozhl.-Krnov

13. 6.
Kun"ice p.O.-Velká Stolová-%eladná

21. 6. a& 26. 6.
Týdenní pobyt:Národní park Podyjí

23. 6.
Pet!kovice-Vrablovec-Bobrorvníky

30. 6.
PR Rezavka-P!emy$ov-Polanka

Cykloturistika je sport, který se
hodí pro ka%dého. Na kole jezdí d$ti,
rodi&e, ale také prarodi&e. Dne" ní tip na
výlet bude tedy na kole. Nabízíme výlet
po n$kolika zajímavých církevních pa-
mátkách, muzeum i krásný výhled na
Beskydy. Kouzlo t$chto míst opravdu
stojí zato.

Putování za&neme u d#ev$ného
kostelíku sv. Kate#iny v Ostrav$-
Hrabové. Osada vznikla asi v polovin$
13. století. Pojmenování obce lidová
tradice p#isuzuje velkému mno%ství
habr- , v místním ná#e&í "hrab- ", které v
okolí kostela hojn$ rostly je" t$ v
polovin$ 19. století. Kostel sv. Kate#iny
ze 16. století pat#il mezi nejstar" í
kostely na severní Morav$. V roce
2002 do základu vyho#el. Z p- vodního
d#ev$ného kostela se nepoda#ilo
zachránit tém$#nic. Dnes je ji%obnoven
a jsou v n$m op$t bohoslu%by.

Tip na vycházky: Rudolf Kubica
Více info na tel. ". 602 466  856

V sousedství kostela, v budov$
bývalé " koly, se nachází zajímavá
expozice La" ského muzea navazující
na dlouhodobou tradici )La" ského
národopisného sdru%ení Sedli". ané* a
p#ipomínající zdej" í %ivot ke konci 19 a
v prvé polovin$ 20. století. V Sedli" tích
je pak #ada dal" ích církevních pamá-
tek, kapli&ek nebo k#í%-.

Z obce Sedli" t$ pokra&ujeme po
silnici na F-M.Asi po 400 m. se nachází
výleti" t$ Bezru&ova vyhlídka. Odtud je
za p$kného po&así krásný panorama-
tický výhled na Beskydy. Je zde také

stylová restaurace, kde je mo%né se
ob&erstvit. Atmosféru místa dotvá#í i t#i
sochy akad. soch. Emila Adamce. Po
mo%ném ob&erstvení pokra&ujeme
sm$rem na Lískovec a dostaneme se k
prameni Hájek. Zde se nachází k#í%a
kapli&ka P. Marie.

poutním
místem. P
Voda v Hájku je prý výjime&ná, lidé
za&ali v$#it v její zázra&né ú&inky a do
dne" ní doby zde chodí pro vodu.

Ke k#í%i v lese za&aly
chodit procesí a stalo se

outníci se u pramene omývali.

Vrátíme se zp$t ke kapli a pokra-
&ujeme dále do Sedli". . O Sedli" tích
byla první písemná zmínka v roce
1305. Projedeme obcí a dostaneme se
ke kostelu zasv$cenému V" em sva-
tým. Kostel z roku 1638 se nachází
uprost#ed obce. Nalevo p#ed vchodem
je velký d#ev$ný k#í%. Z druhé strany
vchodu pak malý k#í%ek s trnovou
korunou. Na n$m je nápis "Obec
Sedli" t$ ob$tem komunismu". Okolo
kostela se nachází starý h#bitov. Do
kostela je mo%né nahlédnout pr- zorem
ve dve#ích. P#ed kostelem, na bývalé
návsi, jsou umíst$ny dv$ pískovcové
sochy - socha sv. Jana Nepomuckého
a socha Panny Marie Frýdecké.

Cestu kon&íme v Lískovci, kde se
op$t napojíme na cyklostezku &. 59
(Ostrava-Beskydy) a podél #eky doje-
deme zp$t do Ostravy.

Trasa: Hrabová - Paskov - 'epi$t(
Sedli$t( - Lískovec



Nesmíme zapomenout ani na její úplné za&átky, které
také lehké nebyly. V Bá( ských strojírnách " ila a opravovala
od$vy, nau&ila se &alounit, um$la si ud$lat st#ihy a " ila i
potahy do automobil- . S pomocí zru&ných d$lník- u" ila i
svá#e&ský stan.

Doma si ale stále malovala, navrhovala, skicovala.
Tvo#ila nákresy r- zných figur a za&ala je" t$ více pozorovat
p#írodu, která se jí pozd$ji stala tou zásadní p#edlohou -
doslova modelkou pro malí#skou práci. Po odchodu do
d- chodu se za&ala malování v$novat naplno. Na svých
obrazech, p#edev" ím tvo#ených technikou olej- , se
zam$#uje na poetická zákoutí p#írody, na louky, rybníky,
r- zné stromy a ke#e, ale také na starou p- vabnou
architekturu uli&ek Prahy a Brna, které je její celo%ivotní
láskou. Maluje ale t#eba i uli&ky T#ebí&e, Mikulova... V" e je
protkáno její pohodovou a láskyplnou povahou ke v" emu
%ivému i krásnému co nás obklopuje, a co n$kdy v denním
sp$chu ani nezaregistrujeme.

Také nem-%eme opomenout fakt, %e v letech 2008-
2013 byla &lenkou výtvarné skupiny )Kva"*. Skupina
zaznamenala mnoho zajímavých aktivit a výtvarných
po&in- .

Od ledna 2013 se paní ' echová v$nuje nejen své
výtvarné tvorb$, ale také je vedoucí dvaadvaceti&lenné
výtvarné skupiny lidí, docházejících do haví#ovského Centra
volno&asových aktivit. Centrum je dob#e vybaveno a ti, co se
rozhodli pro sebe a sv- j volný &as n$co d$lat zde mají
skv$lou p#íle%itost. Paní malí#ka svým )%ák- m* v$nuje
ka%dé páte&ní odpoledne.

prov$#ených znalostí.A to se také v%dy nestává.
Malí#ka s poetickým, spí" e biblickým jménem u%

vícekrát malovala na tuzemských i zahrani&ních plenérech
a zú&astnila se i #ady výstav. Bylo to v Haví#ov$,
Luha&ovicích, Brn$ a jiných m$stech na" í republiky. Její
obrazy zdobí také soukromé sbírky nejen u nás, ale t#eba v
Polsku, Holandsku, Finsku, Anglii, Rakousku i ve Vatikánu.
Jsou k vid$ní také v Austrálii i Kanad$. Její obrazy dýchají
pohodou a p#i pohledu na n$ máte pocit klidu a radosti ze
%ivota. Zapomenete, %e je kolem nás tolik ne" t$stí, válek,
hrubosti a násilí.

Paní Ma#í Magdalen$ ' echové p#ejeme, aby je" t$
dlouho rozdávala tento radostný pocit lidem, kte#í se dívají
o&ima i srdcem otev#eným.
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Ma!í Magdalena %echová, %ena obda#ená mnoha
znalostmi a také profesemi, se a% v d- chodovém v$ku
naplno chopila tu%ky, " t$tce a za&ala se v$novat své nejv$t" í
%ivotní lásce - malování.

Dnes vyzrálá, zajímavá a usm$vavá paní sedí proti
mn$, a tak si m-%eme chvíli neru" en$ povídat!

Její talent ke kreslení se projevil u% v jejich t#ech letech,
kdy bydlela s rodi&i ve svém rodném Brn$. Snad n$kde v
zákoutí mamin&ina vyhlá" eného módního salonu )Magda*
vid$la kolem sebe spoustu krásných barevných v$cí, které
jako malé vnímavé dít$ pozorovala, nasávala a také se
pokou" ela svou d$tskou ru&kou namalovat. Bylo jí dob#e s
pastelkami a d$tskými nápady, které o n$kolik let pozd$ji
uplatnila i v malování na látku, kde se pak na její kresbu
na" ívaly perli&ky.

Ve " kole dostávala z kreslení trojku, ale malovala a
skicovala si bez p#estání. Bavily jí karikatury u&itel- , r- zné
jiné figury, návrhy " at- . Ve své lásce k malování pokra&ovala
a nakonec i citliví kanto#i poznali, %e jde o velký talent. Dostala
se na St#ední um$leckopr- myslovou " kolu v Brn$, na obor
figurální malby a socha#ství. To byl vlastn$ po&átek její dne" ní
úsp$" né um$lecké dráhy.

Ale cesta k onomu úplnému pono#ení se do vlastní
tvorby byla je" t$ hodn$ dlouhá, plná zvrat- , radostí i t$%kostí.
Byla doslova protkána n$kolika pracovními profesemi.
Pracovat cht$la i musela, co%bylo d- le%ité i pro chod rodiny.
Ta se v roce 1969 p#est$hovala do Haví#ova, kde paní Magda
i man%el na" li zam$stnání a dostali p$kný byt. P#esto do
svého rodného Brna dodnes ráda zají%dí.

V pr- b$hu let pak pracovala i ve významných
kartografických nakladatelstvích, kde byla mimo jiné i
vedoucí obchodního odd$lení. Pod jejíma rukama se také
p#ipravovaly atlasy, mapy, autoatlasy. Projekt atlas- " kol
)compendium scholarium*dal mo%nost uceleného p#ehledu o
" kolských za#ízeních v" ech typ- . Atlasy byly zdrojem
poznatk- pro v" echny zájemce o studium. Práce to byla
obdivuhodná a náro&ná, do které bych se já ur&it$ nepustila.
Paní Ma#í Magdalena to ale se svými spolupracovníky
dokázala na výbornou.

Povídání by bylo dlouhé, kdybychom se zmínili o jejich
pracovních za#azeních a úsp$" ích v oborech, kde malování
obraz- bylo jen snem. Její práce vy%adovala i &asté
cestování, které brala jako )p#íva%ek* ke starostem o
domácnost a rodinu. 0 íká, %e k tomu, aby v" e zvládala jí
pomáhal její man%el, který m$l, a stále má, pochopení pro její
aktivity i um$leckou práci.

T!etí t!etinu &ivota zasv(tila p!edev$ím um(ní
LIDÉ

Hana Kucha#ová

Paní Magdalena !echová p"i malování v plenéru

Kdy%jsem se na
toto )vyu&ování* za" la
podívat, nad" en$ jsem
pozorovala jak se
ú&astníci pokou" ejí tu s
v$t" ím, &i men" ím ta-
lentem o kva" , akvarel,
pastel, tu" a mo%ná
je" t$ dal" í techniky.
Jsou to vlastn$ dosp$lí,
n$kdy i star" í lidé, kte#í
v seberealizaci nachá-
zejí také ur&ité %ivotní
napln$ní. Jejich p#í-
jemná )u&itelka*ne" et#í
vlídným slovem, ra-
dami a svým sv$#en-
c- m ochotn$ p#edává
hodn$ ze svých léty

!lenové výtvarné skupiny
v centru volného #asu
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13. kv$tna oslavila Galerie
výtvarného um$ní v Ostrav$ ji%89.
výro&í otev#ení. Galerie výtvarného
um$ní v Ostrav$ byla zalo%ena v
roce 1952 jako krajská galerie, která
navázala na tradice )Spolku pro
vystav$ní a udr%ování výstavního
pavilonu v Moravské Ostrav$*.

Od roku 1984 po#ádá galerie
výstavy v Dom$ um$ní. Budova
Domu um$ní z roku 1926 dnes pat#í
mezi skvosty ostravské moderní
architektury. Historie Domu um$ní v
Ostrav$ se datuje od roku 1922, kdy
p#ípravný výbor pod vedením
profesora &eského gymnázia v
Ostrav$ Rudolfa Tlapáka polo%il
základy pro soustavnou prezentaci
výtvarného um$ní a postupné
utvá#ení systematické um$lecké
sbírky v Moravské Ostrav$. V roce
1924 byla zapo&ata výstavba a dne
13. kv$tna 1926 byla budova
puristického vzhledu s akcentujícími
velkými plochami cihlových st$n
slavnostn$ otev#ena.

Kot$rovi %áci - architekti Fiala a
Wallenfels - tak dali vzniknout
jednomu z prvních moderních
výstavních pavilon- v republice.
Objekt ve funkcionalistickém slohu
byl ve#ejnosti zp#ístupn$n zahájením
výstavy ze soukromých sbírek
ostravských sb$ratel- . Sou&asn$
byla otev#ena Jure&kova galerie -
stálá výstava odkazu jednoho ze
zakladatel- "Spolku pro vystav$ní a
udr%ování výstavního pavilonu v
Moravské Ostrav$" a mecená" e,
stavitele Franti" ka Jure&ka. Jeho dar
113 (v$t" inou grafických) d$l
&eského um$ní 19. století lze
pova%ovat za základ um$leckých
sbírek dne" ní Galerie výtvarného
um$ní v Ostrav$, která byla zalo%ena
v roce 1952 jako Krajská galerie v
Ostrav$. V sou&asné dob$ galerie
disponuje více ne% 20 000 kus-
exponát- .

Absolvovala Vysokou " kolu
výtvarného umenia v Bratislav$ u
profesora Rudolfa Sikory a následn$
École Nationale des Beaux Arts ve
francouzském Dijonu. Její tvorba,
soust#e/ ujíc se na fenomén lidské
t$lesnosti (nap#. v sériích sv$tc- a an-
d$l- ),vyzývá vnímatele ke kontemplaci
(rozjímání, p#emý" lení, uva%ování).

Malí# Pavel , míd, rodák z
ostravského regionu, je absolventem
malí#ské " koly Ji#ího Sopka na
Akademii výtvarných um$ní v Praze
(1997).

Pro jeho tvorbu je charakteristický
sociální kriticismus s ironickým
nadhledem. Pou%ívá v$t" inou foto-
grafických p#edloh, které souvisejí s
na" í minulostí, zajímá jej manipulace s
&lov$kem a jeho sv$tem ve jménu
ideologií, kdy soukolí d$jin doká%e
&lov$ka tzv. semlít.

Výstavní sí* Sokolská 26, Ostrava

Prohlídky se konají ka%dou sobotu
v%dy v 15:00 hodin. Délka prohlídky
trvá cca 90 minut.
Cena: 80 K&pro dosp$lé, 50 K&pro

d$ti, studenty, seniory.
Minimální po&et je 5 ú&astník- .
Vstupné se platí na Vyhlídkové v$%i v 6.
pat#e Nové radnice (pobo&ka OIS)

Cykloprohlídka Starý
Záb#eh
Obchodní domy
Ostrava v barvách noci
Ostrava v barvách noci
Ostrava v barvách noci
Po schodech na v$%

7. "ervna

21. "ervna
27. "ervna
25. "ervence
29. srpna
12. zá!í

Vyhlídková v(& pro vás v roce 2015
chystá i tyto akce

Galerie výtvarného um(ní
Pod$bradova 1291/12, Ostrava 1

D- m um$ní má otev#eno denn$ -
krom$ pond$lí - od 10 do 18 hodin.

Malí#ka a fotografka Dorota
Sadovská pat#í ji% dv$ dekády k
výrazným postavám slovenského
výtvarného um$ní.

8. 10. -  20. 11. 2015
JAN ) ERÝCH (1972)

Konceptuální um$lec st#ední
generace Jan , erých absolvoval
pra%skou AVU v roce 1999. V letech
1996 - 2002 byl spolu s Josefem
Bolfem, Jánem Man&u" kou a Tomá-
" em Va( kem &lenem skupiny Bezhlavý
jezdec.

Voln$ se pohybuje mezi malbou
a videoinstalací, p#i&em% je pro n$j
typická redukovaná, a% odosobn$n$
strohá estetika. Jeho práce reagují na
nep#etr%itý a intenzivní proud r- zno-
rodých informací a na neschopnost je
de" ifrovat, t#ídit a skladovat.

P#ijedou k vám na prázdniny
p#íbuzní &i vnou&ata? Víte, %e v sezón$
jsou po#ádány ka%dou sobotu pravidel-
né komentované procházky? Chcete
se dozv$d$t více o historii Ostravy? O
tom, jak se tady %ilo p#ed tím, ne%se
Ostrava stala ocelovým srdcem re-
publiky? P#i oby&ejné procházce
Ostravou vám spousta zajímavostí
z- stane utajena. Nedozvíte se, %e
práv$ míjíte park, který býval morovým
h#bitovem, kavárny ve kterých popíjeli
Voskovec s Werichem, nebo kde slavil
vznik ' SR Old#ich Nový. Minete místo,
na kterém kdysi stával kabaret, ve
kterém K. Gottwald poznal svou nastá-
vající, nebo %e práv$ procházíte kolem
tzv. ostravské sopky. S t$mito i mnoha
dal" ími místy vás seznámí pr- vodci
Ostravského infroma&ního servisu .

Komentovaná prohlídka - Moravská Ostrava

OTEV' ENO:
Pond$lí - Pátek:  8.00 - 17.00 hod.

20. 8.  -  2. 10. 2015
DOROTA SADOVSKÁ (1973)

Vstupné:
dosp$lí -  20 K&
d$ti, studenti, d- chodci -  10 K&

28. 5. -  24. 7. 2015
PAVEL ) MÍD (1964)

Trasa: Nová radnice - Hus #v sad -
Po$tovní ulice - Katedrála Bo &ského
Spasitele - Jiráskovo nám ( stí -
Masarykovo nám ( stí - Kostel sv.
Václava - Smetanovo nám ( stí.



3. dubna 1915

4. dubna 1950

7. dubna 1495

bylo na Ostravsku z#ízeno 26 vojenských
lazaret- , ve kterých bylo mo%no umístit 2583 vojenských
osob. Byly to lazarety v Moravské Ostrav$, Slezské Ostrav$,
P#ívoze, Mariánských Horách, Hrab- vce a Záb#ehu.

v Ostrav$ zem#el léka#, pr- kopník boje proti
tuberkulóze na Ostravsku MUDr. Bohumil Malý (narodil se 29.
zá#í 1873 v Konici).

ních pracovnic nesnadnou a velkou akci prohlídek byt- ,
zejména v d$lnických a hornických koloniích. Vznikl tak
podrobný a rozsáhlý zdravotn$-sociální bytový katastr
Ostravy s vyzna&ením závadných dom- a osob trpících
tuberkulózou. Na jeho podn$t byly z#ízeny d$tské
prázdninové zotavovny v Horní ' eladné, Kun&icích pod
Ond#ejníkem, Ro%nov$ pod Radho" t$m, Jablunkov$ aj. Díky
neúnavnému úsilí primá#e Malého vznikl a rozvíjel se spolek
Solárium pro oza#ování d$tí z nehygienických byt- um$lým
horským sluncem. O svých poznatcích MUDr. Malý té%
publikoval v odborném tisku a p#edná" el na v$deckých
sjezdech a konferencích.

je datována listina, kterou Bene" ' ernohorský
z Boskovic, zástavní pán Ostravy a Hukvald, vrací m$stu do
trvalého vlastnictví m$stské hradby, p#íkopy a valy, i kdy%jeho
bratr Dobe" na jejich opravu vynalo%il "znamenitý náklad a
sumu velk- pen$z na" ich vlastních". Opravy byly provedeny
v roce 1437 za &esko-uherské války. P#edstavitel- m m$sta
" lo p#edev" ím o p#íkopy, které mohly být rozd$leny mezi
m$". any k jejich hospodá#skému u%itku, zejména sklizni
sena. Zdá se, %e p#íkopy a jejich svahy nebyly zrovna malé,
co%m-%eme p#ibli%n$ odhadnout z nápadného pásu zelen$,
který obklopoval t$sn$ po likvidaci hradeb (koncem první
t#etiny 19. století) tém$#celé m$sto.
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1. dubna 1715

2. dubna 1945

byl podle pov$stí zabit v hospod$ "Na husinci"
ve Sviadnov$ u Místku slezský zbojník Ondrá" z Janovic.
Pocházel z po&etné rodiny janovického fojta (narodil se v
roce 1680), tedy nikoliv z nejchud" ích pom$r- . Podle
lidových vypráv$ní Ondrá" studoval u p#íborských piarist- ,
pro stálé poklesky byl v" ak ze " koly vylou&en a pak se
dopustil zabití n$jakého dragouna, které jej p#ivedlo mezi
zbojníky. K Ondrá" ov$ dru%in$ pat#il i Jura Jurá" ek, je%byl
p#í&inou jeho p#ed&asné smrti. V lidové slovesnosti jej
Jurá" ek zabil ze ziskuchtivosti pro odm$nu 100 zlatých,
uvádí se také jeho chorobná touha po v- dcovství. V lidovém
podání jako p#í&ina Ondrá" ovy smrti nechybí ani spor o
krásnou dívku. T$lo zabitého zbojníka bylo prý roz&tvrceno a
jeho &ásti p#ibity na stromy pod frýdeckým zámkem. Z t$chto
strom- si lidé ud$lali úly. Z nich ka%dého jara vyrá%ely zelené
ratolesti na znamení Ondrá" ovy neviny.

K. H. Frank vyhlásil území Moravské Ostravy
a politického okresu Frýdek za bojovou oblast. Znamenalo to
mimo jiné uskute&n$ní plánuARLZ, tj. plánu "spálené zem$".
Okam%it$ m$lo být p#ikro&eno k realizaci etapy R - vyklizení,
spo&ívající v odvozu ve" kerého pou%itelného výrobního
materiálu a hodnot. To nará%elo na nep#ekonatelné dopravní
potí%e, nebo. v dubnu se ji% za&ala hroutit %elezni&ní
doprava. Tak se nacist- m z etapy R poda#ilo na Ostravsku
uskute&nit jen minimum. Daleko "úsp$" n$j" í" byli p#i realizaci
etapy Z - zni&ení, spo&ívající v úplné destrukci za#ízení,
stroj- , p#ístroj- , celých objekt- a dopravních za#ízení.
Exploze destruovaly &ást za#ízení Vítkovického horního a
hutního t$%í#stva, chemických závod- Julius Rütgers v
Záb#ehu, elektrárny v T#ebovicích aj.

Historický kalendá ! Ostravska
Duben - " erven

!esky psaná listina Bene$e !ernohorského z Boskovic
a na Hukvaldech ze 7. dubna 1495

Vyho"elá stará kovárna a umývárna %elezni#ních dílen
na %elezni#ním nádra%í v Ostrav&-P"ívoze, v pozadí

vyho"elá nová vozovna; objekty byly zni#eny
destruk#ními oddíly n&mecké armády p"ed p"íchodem

osvobozujících vojsk.

Na hlavním nádra%í v P#ívoze byla zni&ena v$t" ina budov a
v" echny lokomotivy. Po" kozena byla budova rozhlasu i
#editelství Spole&nosti moravských místních drah. Krom$
0 í" ského mostu (dnes Most Milo" e Sýkory) a %elezni&ního
mostu za +ofínskou hutí, byly v" echny p#ejezdy p#es Odru a
Ostravici odst#eleny. Odvle&ena byla v$t" ina nákladních a
osobních aut a ve" keré zásoby benzínu. Je" t$ 1. kv$tna,
tedy ji%v dob$ kapitulace n$meckých jednotek v Moravské
Ostrav$, urgoval telefonicky n$mecký státní ministr pro
' echy a Moravu Karl Hermann Frank zni&ení celého m$sta.

Na Ostravsko, kde v d- sled-
ku " patných sociálních a
hygienických pom$r- byla
tuberkulóza nejroz" í#en$j" í
sociální nemocí, p#i" el v roce
1921 jako odborný léka#pro
nemoci plicní. Zalo%il proti-
tuberkulózní dispenzá# v
Moravské Ost rav$ na
Fifejdách a &etné místní
odbory Masarykovy ligy proti
tuberku lóze ne jen na
Ostravsku, ale také na
Opavsku a v samotné
Opav$. V roce 1923 zahájil
za pomoci n$kolika sociál-



nová díla - hudební i výtvarná. Mistr Jan Hus rezonuje v
mnohých srdcích, a to nejen v na" í zemi, ale i v zahrani&í. Je
sv$tov$ proslulým &eským teologem, kazatelem a st#edo-
v$kým církevním reformátorem, jeho%u&ení dalo vzniknout
husitskému hnutí a stálo na po&átku reformy tehdej" í církve.
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1. kv( tna 1915

23. kv( tna 1915

5. " ervna 1945

Duch &asu p#inesl bilanci devíti m$síc-
sv$tové války na Ostravsku. Doma z- stala jen hrstka mu%-,
horníci, hutníci a nevojáci. Haví#i si museli zvyknout na
vojenskou disciplínu, sebemen" í p#estupek v práci se trestal
vojenským soudem. Ve Vítkovických %elezárnách se praco-
valo s takovou intenzitou jako nikdy. Vzrostlo mno%ství úraz-
a ne" t$stí. D$lník si sice vyd$lal místo 4 korun denn$ o 2
koruny více, ale mouka, chleba, tuky, maso, brambory a
mléko stouply na cen$ a%o 300%.

o svatodu" ních svátcích byl na p#ívozském
nám$stí odhalen d#ev$ný obelisk na památku vále&ných
událostí 1914-1915. Obelisk byl pobit h#eby, které se
prodávaly po 20 halé#ích a po korun$. Výt$%ek byl pou%it na
podporu vdov a sirotk- po padlých.

ostravské deníky p#inesly zprávy o údajné
vzpou#e N$mc- v interna&ním tábo#e Hanke v Moravské
Ostrav$, je% si vy%ádala smrt 72 internovaných. Ve
skute&nosti do" lo 4. &ervna k zinscenované revolt$, p#i
které správce tábora zast#elil 21osob. V$t" í po&et ob$tí byl
uveden proto, aby se zamaskovaly d#íve provedené
popravy. Táboroví mocipáni, p#esv$d&ení o své naprosté
nedotknutelnosti, v sérii poprav pokra&ovali. Vra%dícímu
b$sn$ní padlo b$hem pouhých &ty#dn- za ob$. celkem 80
dal" ích v$z(- . Teprve 13. &ervna bylo vedení tábora odvolá-
no a táborovou ostrahu p#evzaly od revolu&ních výpomoc-
ných strá%í #ádné jednotky SNB. Za tehdej" í situace v
povále&né Evrop$ sotva " lo zabránit spontánním projev- m
msty za vále&ná p#íko#í, je%v" ak v$t" inou nepostihovala
skute&né viníky a na nich%si ob&as vybíjeli své sadistické a
deviantní sklony taková individua jako v p#ípad$ ostrav-
ského tábora Hanke. Ke krvavým exces- m docházelo na
v" ech územích osvobozených od n$meckých okupant- , a.
ji%se jednalo o Polsko, Itálii nebo Francii.

KALENDÁRIUM

Rok 2015 je rokem národních oslav
k 600. výro " í upálení Mistra Jana Husa

Vybrala Janina Svobodová

600. výro&í M. J. Husa si
nebudeme p#ipomínat jen 6. 7.
jako ka%dý rok, ale po celý
tento rok, na mnoha místech a
nejr- zn$j" ími zp- soby. Nebu-
dou ho p#ipomínat jen v Církvi
&eskoslovenské husitské, jak
bývá té%zvykem, ale tento rok
se zapojí tém$# v" echny
církve, média, ale i nejr- zn$j" í
instituce - muzea, knihovny,
obce, m$sta, kraje, stát i
ob&anské spolky. Vznikají
nové výstavy, vychází nové
publikace, uskute&ní se n$ko-
lik konferencí, prob$hne #ada
koncert- , budou zve#ejn$na

V roce 1999 jej
tehdej" í pape%Jan Pavel II.
uznal významným církev-
ním reformátorem. Výro&í
dne, kdy byl za své názory
a svou víru upálen, 6.
&ervenec, je dnes státním
svátkem. Dodnes je pova-
%ován za jednoho z nej-
v$t" ích a nejvýznam-
n$j" ích ' ech- historie - v
roce 2005 se Mistr Jan Hus
umístil na sedmém míst$ v
anket$ Nejv$t" í ' ech.

Datum narození Jana
Husa není p#esn$ známo.
Historikové se o datum
narození p#ou, v r- zných
publikacích se uvádí r- zná
data z období let 1369 -
1371. Místo známé je:
narodil se v Husinci u Prachatic v nep#íli" majetné rodin$. Hus
se sám o sob$ zmi( uje k roku 1414 v )Kní%kách proti kn$zi
kuchmistrovi*, %e mu je" t$ není padesát let!

Hus- v otec se nejspí" e jmenoval Michal, o matce víme
od samotného Husa, %e )matka má m$ u&ila #iekati:Amen, tak
bóh daj.* Z prosby Husovy p#ed smrtí, aby mistr Martin dal
syny jeho bratra na #emeslo, m-%eme usuzovat, %e Hus m$l
nejmén$ jednoho bratra, který m$l alespo( dva syny.

Ve dvaceti letech p#i" el jako chudý mládenec do Prahy.
Na studiích sice podle specializovaných historik- nepat#il k
nejnadan$j" ím %ák- m, nicmén$ jeho hou%evnatost byla
hodna ocen$ní. Roku 1393 se stal bakalá#em. Hus se nespo-
kojil s tímto výsledkem, z- stal &lenem univerzity a sm$#oval k
vy"" ím stup(- m akademických hodností. O dva roky pozd$ji
se stal mistrem svobodných um$ní (ekvivalent k titulu doktor
práv nebo medicíny) a t#i roky poté (1398) profesorem. V
hlavním m$st$ království se nazýval nejprve )Janem z
Husince*a teprve pozd$ji psal své jméno ve tvaru )Jan Hus*.

5. " ervna Den rozvoje a vzd ( lávání dosp ( lých

14. " ervna Sv ( tový den dárc # krve

16. " ervna Evropský den &idovské kultury

6. " ervence - Sv ( tový den polibku

13. srpna - Den levák #

-
Vzd$lání je d- le%ité v ka%dém v$ku, dnes jsou mo%nosti jaké
d#íve nebyly, zlep" ování kvalifikace nebo dopln$ní studia.
Existují i university t#etího v$ku.

-
Vyhlá" en byl Sv$tovou zdravotnickou organizací v roce
2003. Dárcovství krve je &asto jedinou mo%ností, která
rozhodne o záchran$ &lov$ka. Cílem kampan$ je zvý" it
pov$domí o pot#eb$ bezpe&ných krevních derivát- a platí
jako pod$kování v" em dárc- m krve.

-
Evropský den %idovské kultury p#ipomíná historii %idovské
kultury. Tento den je spojen s mnoha akcemi, v ' R bývá
otev#eno mnoho synagog, doprovodné akce jsou na h#bito-
vech a dal" ích %idovských památkách.

Polibek je vlastn$ pozdrav, p#i kterém se dotkneme rty pevn$
p#itisknutými k sob$ a poté je zase oddálíme. Polibkem
dáváme také najevo svou náklonnost, p#átelství, lásku a city.

Den je v$novaný p#ipomenutí levák- v p#evá%n$ pravostran-
n$ orientovaném sv$t$. P#ipomíná se od roku 1992, kdy The
Left-Hander's Club v Británii poprvé vyhlásil den levák- .
Konají se akce upozor( ující na výhody a nevýhody leváctví.
Mezi takové akce pat#í nap#. sportovní zápasy levák- proti
pravák- m, levácké pití &aje a dal" í akce, kde jsou praváci
nuceni d$lat ka%dodenní &innosti leváckými nástroji.

Víte jaké jsou "Významné Sv ( tové dny"?
P! ipome * me si je...

PhDr. Antonín Barcuch
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Na první pohled by se mohlo zdát, %e senio#i )u toho
byli* v hledi" ti, u televizních nebo rozhlasových p#ijíma&-,
p#ípadn$ u monitor- svých po&íta&-.

Omyl! Senio#i )u toho byli* i v srdci d$ní. Jeliko%do
uzáv$rky vydání SeniorTipu je" t$ nemáme údaje z Prahy,
p#edáváme vám informace z ostravské ' EZARÉNY.

Ten, kdo nikdy nem$l mo%nost absolvovat akci jakou
je mistrovství sv$ta nebo Evropy v atletice, volejbale &i v
hokeji si nem-%e ani p#edstavit, co v" e za vrcholovou
sportovní událostí stojí. Mnoham$sí&ní p#ípravy, které
vyvrcholily zhruba &ty#i m$síce p#ed samotným turnajem,
zahrnovaly oblasti zabezpe&ení hrá&-, jejich doprovod- ,
rozhod&ích, &inovník- z IIHF a dal" ích oficiálních host- ,
diváky, noviná#e a dal" í skupiny p#ímých ú&astník-
mistrovství nevyjímaje. Zále%itosti ubytování, stravování,
dopravy, léka#ské pé&e, po%ární bezpe&nosti, zásobování,
obchodních vztah- , bezpe&nosti ú&astník- a celou #adu
dal" ích &inností m$ly na starosti jednotlivé odborné sekce
ostravského organiza&ního výboru.

Ve dnech 1. - 17. kv&tna 2015 se v Ostrav& a Praze
uskute#nilo Mistrovství sv&ta 2015 IIHF v ledním hokeji.

Dvoustránka Krajské rady senior #

Vedením n$kterých odborných sekcí a skupin byli
pov$#eni zástupci nejzku" en$j" í generace, mezi nimi i senio#i
z ob&anského sdru%ení SENIORS - Ji#í P"&olka a Milan
Fabián, kte#í byli IIHF odpov$dni za celkovou bezpe&nost
ostravské &ásti mistrovství. Senio#i v" ak nep- sobili pouze v
#ídícím orgánu. Dal" í desítky senior- se uplatnili jako &lenové
ochranné slu%by, prodava&i, uklíze&ky, barmani, #idi&i,
informáto#i a v #ad$ dal" ích výkonných profesích.

N$které z nich p#edstavujeme :

Ostravský organiza"ní výbor Mistrovství sv%ta v ledním
hokeji. Autor snímku: Petr Kotala

Z vyjád#ení drtivé
v $ t " i n y p #í m ý c h
ú&astník- " ampionátu
jasn$ vyplývá, %e
vrcholová sportovní
akce roku v ' R byla
úsp$" ná. Nejedná se
pouze o vytvo#ení
nového rekordu v po&tu
náv" t$vník- , ale i o
celkové zabezpe&ení
pr- b$hu mistrovství.
T#e" inkou na dortu je
pak sportovní úsp$ch
na" ich reprezentant- , i
kdy% poslední dva
zápasy jim nevy" ly

Nezbytnou sou"ástí organiza"ního systému mistrovství
byla n%kolika set "lenná skupina dobrovolník&, kte$í, bez
nároku na odm%nu, ka#dodenn% vykonávali svou "innost na
r&zných úsecích zabezpe"ení bezproblémového chodu
!ampionátu. Absolutní p$evahu v dobrovolnických $adách
tvo$ili studenti, ale nechyb%li ani zam%stnanci strojírenských
a jiných firem, prodava"ky a dal!í zam%stnanecké profese,
kte$í si pro "trnáctidenní p&sobení v organiza"ním kolektivu
vybrali "ást své $ádné dovolené. V $adách dobrovolník&
takté# p&sobili senio$i, u kterých byla cen%na jejich jazyková
vybavenost a #ivotní zku!enosti.

'e se mnohdy nejednalo o procházku r&#ovou
zahradou m&#e sv%d"it fakt, #e b%hem posledních dn&
p$íprav !ampionátu mnozí organizáto$i stihli(shodit) i 7 kg ze
své váhy. Autor snímku: Petr Kotala

podle jejich i na" ich p#edstav a nakonec pro n$ zbyla jen ta
)bramborová*medaile.

Aktivní &lenové ostravského organiza&ního výboru
byli ocen$ni certifikátem prezidenta IIHF Rene Fasla.

Autor snímku: Kamil Frieb

BYLI  JSME  U  TOHO

Jeliko# ! ampionát byl (soukromou akcí), hlavní tíha
bezpe" nostních opat$ení le#ela na soukromé bezpe" nostní
agentu$e 5PG. Její " lenové, mezi nimi více ne# t$etinu tvo$ili
senio$i, nejen dbali o bezpe" nost, ale divák&m té# um%li
poradit - v tomto p$ípad%, kam si sednout.
Autor snímku : Petr Kotala
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V dubnu &lenky Senior Klubu Mokré Lazce v Obecním
dom$ uspo#ádaly jedine&nou výstavu

Prost#ednictvím dobových exponát- se pokusily
ukázat, jak vypadala kuchyn$ a vlastn$ celá domácnost
na" ich p#edk- . Akce byla ur&ena pro v" echny v$kové
kategorie. Na výstavu se p#i" lo podívat více ne%dv$ st$
dvacet ob&an- . Mezi náv" t$vníky výstavy byly i d$ti z
mate#ské " koly a základní " koly z Mokrých Lazc- . Ti se
mohli pokochat nejr- zn$j" ími dobovými dózami, hmo%dí#i,
formami na t$sto, r- znými typy %ehli&ek, servírovacím
porcelánem a p#íbory. Ke shlédnutí rovn$%bylo dobové
oble&ení %en a jiné zajímavosti. Ozdobou výstavy byl sto
padesát let starý d$tský ko&ár a historický obraz zobrazující
pana Je%í" e na k#í%i. Ten m$l v sob$ mechanismus, díky
n$mu% hrál. Velkou pozornost poutala historická psací
souprava. ' lenky klubu p#ipravily malé poho" t$ní v podob$
vlastnoru&n$ upe&ených kolá&- podle receptu na" ich
babi&ek. Výstava sklidila úsp$ch u místních i ob&an- z
okolních vesnic. Kladný ohlas po#adatele povzbudil a
motivoval do uspo#ádání dal" ích nejenom kulturních akcí.

+kuchyn ( a
domácnost na $ich babi " ek a prababi " ek,.

KRAJSKÁ RADA SENIOR - MSK
www.ms-seniors.cz

E-mail: kr-rscr.msk@klikni.cz

Sídlo: U Tiskárny 1, 702 00 Ostrava
tel: 721 515 012

Zajímavá výstava v Mokrých Lazcích

Moravskoslezského kraje Rada senior # MSK

Na podzim roku 2011 p#i" li p#edsedové haví#ovských
klub- senior- s my" lenkou uspo#ádání vlastního plesu.
Realizace této my" lenky se uskute&nila dne 23. 2. 2012, kdy
se konal historický první )Ples klub- senior-* m$sta
Haví#ova. Proto%e se první ples vyda#il, bylo p#áním v" ech
ú&astník- , aby se z této akce stala tradice.

Skute&n$ se tak stalo a v leto" ním roce se konal ve
spole&enském sále Sportovního areálu TJ Depos Horní
Suchá u%v po#adí &tvrtý. K tanci hrála hudební skupina
Tango. Tane&ní parket byl obrovský a tak se zde odvíjely
pravé tane&ní kreace. Kdy%k tomu p#idáme vynikající a
chutnou domácí kuchyni, zákusky a bohatý nápojový
sortiment vychází z toho v" eobecná spokojenost ú&astník-
plesu. Bohatá byla také tombola do které p#isp$ly jednotlivé
kluby senior- i #ada sponzor- .

Na p#íprav$ plesu a zaji". ování v" ech slu%eb na plese
se podílely také jednotlivé kluby senior- . Pod$kování pat#í
p. Bc. Pospí" ilové a p. Lepíkové ze sociálního odboru
Magistrátu m$sta Haví#ova, ale také vedení m$sta za
soustavnou pé&i a pozornost, kterou senior- m v$nují. V
neposlední #ad$ pak pod$kování za finan&ní prost#edky
ur&ené Klub- m senior- m$sta Haví#ova.

Haví!ov$tí senio ! i se um ( jí dob !e bavit

Policisté v rámci prevence po#ádají besedy se seniory,
kde problematiku kriminality páchané na seniorech
rozebírají. I na" e MOSD' R pozvala zástupce M$stské
policie Ostrava, aby pro na" e &leny uskute&nila v prostorách
Domu d$tí a mláde%e v Ostrav$ Porub$ besedu na téma
"Podvodníci mezi námi, aneb nenechte se napálit".

Dozv$d$li jsme se, za jakých podmínek se provád$jí
p#edvád$cí akce, jak se bránit podomním prodejc- m, jaké
nále%itosti musí mít ve#ejná sbírka a co na nás &eká na
levných zájezdech do zahrani&í, kde jsou p#edvád$cí akce.
P#edná" ející nás upozornila na nebezpe&í p#i nákupu na
internetu, na dodr%ování zásady neodpovídat neznámým
adresát- m. Zkrátka, na d- v$#ivé seniory &íhá nebezpe&í
v" ude, a proto je nutné NEBÝT D1 V20 IVÝ, NAU' IT SE
0 ÍKAT NE, ODMÍTAT, ODMÍTAT, ODMÍTAT. V p#ípad$
podez#ení na fale" né sbírky, podomní prodejce a jiné nekalé
&innosti volat ihned na telefonní &íslo 156.

nebo osobní alarm proti zlod$j- m. Pro v" echny byl k dispozici
i reklamní materiál. Beseda byla pro v" echny p#ínosná a
v" ichni odcházeli spokojen$ dom- s u%ite&nými radami.

Beseda s policií

V dob$ distribuce &ervnového vydání SeniorTipu se
uskute&nily celokrajské Sportovní hry senior- . Informace o
jejich pr- b$hu m-%ete bezprost#edn$ získat na webových
stránkách krajské rady senior- : . Na
stránkách SeniorTipu budeme o akci informovat v zá#i-
jovém &ísle.

Jak jsme ji%informovali v b#eznovém vydání, ve druhé
polovin$ roku Krajská rada senior- MSK uspo#ádá #adu
setkání, kulturních a poznávacích akcí.

Zájemci o ú&ast na celokrajském setkání senior- u
p#íle%itosti oslav Mezinárodního dne senior- (1. 10.) mohou
sv- j zájem projevit nejlépe p#ihlá" kou, kterou za" lou
elektronicky do E-mailové schránky:

p#ípadn$ na ní%e uvedenou adresu (do levého
dolního rohu obálky neopome( te uvést ) M D S*).

Bli%"í informace k akcím naleznete na webových
stránkách krajské rady senior- :

www.ms-seniors.cz

krajska.rada@ms-
seniors.cz,

www.ms-seniors.cz

Na záv$r jsme si
ud$lali krátký test, jak
jsme v" ímaví a v" ichni
s i o d n e s l i m a l é
dáre&ky - pen$%enky
na krk, klí&enky na
kole&ka do nákupního
vozíku, magnetické
nálepky na ledni&ku s
d- le%itými &ísly, které
bychom m$l i mí t
neustále na o&ích,

Daniela Pro" ková
M$stská organizace SD ' R Ostrava

Ing. Uher Vilém, p#edseda Klubu u&itel- senior-

Ji#ina Bartusková
Senior Klub Mokré Lazce

NEP' EHLÉDN. TE !



Spí" ale mámu doprovázel ze zkou" ek, aby se nevracela
bez ochrany. Kdy%se maminka u&ila role, p#ihrávala jsem jí,
to m$ moc bavilo."
Eva studovala obchodní akademii. )Tehdy jsem d$lala i
lehkou atletiku. S dne" ními výkony se jist$ nemohu srovná-
vat, ale královnu sport- jsem milovala nade v" echno.* Eva
m$la o rok star" ího kamaráda, s ním%se znala ze závod- .
Pavel Pácl za&al po maturit$ spolupracovat s ostravským
rozhlasem a jednou p#i tréninku jí navrhl, aby to zkusila také.
P#ihlásila se do konkursu, obstála na výbornou, a k mikrofo-
nu ji za&ali zvát je" t$ p#edtím, ne%dostala do rukou maturitní
vysv$d&ení. V listopadu 1952 nastoupila do rádia natrvalo.

Mladá hlasatelka se v rozhlase i televizi setkala se
zku" enými u&iteli, nap#íklad s hercem Luborem Toko" em,
výborným spíkrem a skv$lým &lov$kem. Z jeho úst také Eva
usly" ela jednu z nejmoud#ej" ích rad, jaké se jí v profesi
dostalo: %e je toti% nesmírn$ d- le%ité zachovávat p#ed
rozhlasovým mikrofonem pokoru. "Na Lubora jsem si v
%ivot$ mockrát vzpomn$la. Nikdy bychom si nem$li myslet,
%e se u%nemusíme u&it."
Práce m$la nad hlavu. )Byla jsem mladá a zdálo se mi, %e a&
jsem se práv$ provdala a m$la dv$ d$ti, snadno zvládnu
rozhlas i televizi. Mo%ná jsem rodinu a práci stihla jen díky
tomu, %e jsem #adu po#ad- natá&ela pod vedením mého
man%ela, televizního re%iséra Franti" ka Mudry."

O prázdninách roku 1968 dostala Eva s Franti" kem nabídku
nato&it pro pra%skou televizi publicistický film. )20. srpna ve-
&er skon&ilo filmování a my jsme se vydali na ve&e#i. P#í" tího
rána jsme cht$li z Prahy odjet do Dolní ' ermné, kde nás na
chalup$ &ekali rodi&e a ob$ na" e d$ti. T$" ili jsme se, %e tam
strávíme klidnou dovolenou.*Z odpo&inku ale nic nebylo.
)U% jsme spali, kdy% zazvonil telefon. Franti" ek zvedl
sluchátko, chvíli poslouchal a pak telefon polo%il. Zeptala
jsem se, kdo tak pozd$ volá? Na to Franti" ek odv$til: To nic,
blbý vtip, do Prahy prý vjely ruské tanky. Proto%e jsem
zku" ený rozhlasák, oto&ila jsem knoflíkem hotelového
p#ijíma&e. A u%to jelo. Jako ve snu sly" ím vzru" ený hlas
komentátora oznamující, %e bez v$domí parlamentu a vlády
' eskoslovenské republiky vstoupila na na" e území vojska
Var" avské smlouvy.*

Kdy%se Eva urychlen$ s Franti" kem vrátila do Ostravy, byli
u%na míst$ v" ichni kolegové. Redakto#i vybíhali do ulic,
shroma%/ovali informace, sbírali zprávy a natá&eli
reportá%e. Hlasy reportér- zn$ly éterem, aby uklid( ovaly
ve#ejnost. Technici propojovali vysíla&e. Spontánn$ vznikla
" tafeta, v ní%se místo kolíku p#edával mikrofon. Za&ala
Praha, p#idala se brn$nská stanice, pokra&ovala Ostrava,
Olomouc, " ifrou se p#ihlásilo i "slovenské mesto obilia*.
Kdyby tehdy n$kdo cht$l sestavit %eb#í&ek nejvá%en$j" ích
povolání, ur&it$ by jedno z p#edních míst pat#ilo rozhla-
sák- m. Rádio toti%spojovalo národ a dodávalo lidem nad$ji
a sílu. Vysílalo se samoz#ejm$ %iv$. Naléhavé výzvy ke klidu
v" ak nebyly pozd$ji stranickými komisemi pova%ovány za
slu%bu ve#ejnosti, nýbr% za hrubé poru" ení pracovních
povinností. A hlavn$ za politickou chybu. T#icet osm ze
&ty#icetidevíti programových pracovník- ostravského
rozhlasu bylo bez pardonu vyhozeno z práce. Sm$li
nastoupit pouze do d$lnických profesí. N$kte#í emigrovali,

U" ednická léta

Srpen

Sedm nezapomenutelných dní

Tvá! z titulní stránky &enského " asopisu
15. #íjna 1959 se na titulní stránce %enského &asopisu

Vlasta objevila fotka mladé dívky v rozhlasovém studiu. )Byl z
toho tenkrát velký pr-" vih,* usmívá se n$kdej" í televizní
elévka. )Tak u%to ale v %ivot$ chodí, %e krom$ &as- slunných
p#icházejí i chvilky spí" e zamra&ené.*

pak ve Vlast$ fotka vy" la (jako p#ipomínka 30. výro&í
ostravského rozhlasu), p#ekvapila m$ reakce nad#ízených.
Roz&ilovali se co je to za móresy, %e jsem o svolení k
fotografování nepo%ádala stranický výbor. Asi jim vadilo, %e
se mladá holka dostala na titulní stránku místo nich."

Jaké lidi potkávala v " edesátých letech p#ed kamerami a
mikrofonem legenda ostravského rozhlasu a televize? "Byly
jich stovky a jmenovat v" echny je nemo%né. N$kte#í zmizeli z
pam$ti krátce po natá&ení, na #adu osobností v" ak nelze
zapomenout. Byli mezi nimi lidé vzd$laní, i docela prostí.

Mnohé z nich u%bohu%el nikdy nepotkám, nap#íklad spi-
sovatele Jaromíra Tome&ka, u&itelku Ja" kovou, hajného
, vehelku, léka#e Jaroslava , imí&ka, mistry p$vce Beno
Blachuta a Václava Bedná#e, malí#e Mirko Hanáka, fotografa
Slávu , tochla, malí#e Jaromíra Pode" vu a jeho %enu
spisovatelku Marií Pode" vovou."

Ko#eny Evina zájmu o kulturu spo&ívají v d$tství. )Rodi&e byli
pilnými &tená#i. Máma hrávala ochotnické divadlo, t#eba
Kostelni&ku v Její pastorkyni. Táta zase d$lal nápov$du.

Setkávání s lidmi

Z vesnice do rádia

Dívka a mikrofon
"Noticka uvádí, %e na
fotu je Eva Kunertová, z
&eho%vyplývá, %e jsem
tehdy je" t$ nos i la
tatínkovo jméno. U%
skoro p$t let jsem hlásila
v rozhlase a t#i roky jsem
se ka%dý ve&er obje-
vovala v televizi. Byla
jsem zvyklá, %e m$ lidé
na ulici poznávali, tak%e
mi nep#i" lo divné, kdy%
mi fotoreportér , vor&ík
nabídl, %e se mnou
ud$lá pár snímk- .
Nenapadlo m$ zeptat se
na& to pot#ebuje. Kdy%
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t#etinu. Kvalita %ivota senior- je ovliv( ována mnoha faktory.
Jedním z nich je také míra napl( ování pot#eb senior- .

Kniha je ur&ena v" em, kte#í se zajímají o problematiku
stá#í a stárnutí, zejména t$m, kte#í jsou v p#ímém, ka%do-
denním kontaktu se seniory. Autorovým zám$rem bylo ve
zjednodu" ené form$ (práv$ s ohledem na &tená#e- neléka#e)
shrnout základní teoretické poznatky, a jak název
prozrazuje, zam$#it se p#itom na pot#eby senior- . Cílem bylo
poukázat na rozdíl ve vnímání pot#eb star" ích a mlad" ích
senior- , k &emu%autorovi pomohl osobní pr- zkum a jeho
dlouholeté zku" enosti v praktické geriatrii.

jeden z koleg- si dobrovoln$ vzal %ivot. Eva v" ak nikdy
nezapomene na jiné ocen$ní, kterým ji obda#ilo sedm
dramatických srpnových dn- . )V nejv$t" ím zmatku m$
zavolali do vrátnice. Stál tam major &eskoslovenské armády,
p#edal mi jakousi krabi&ku, ml&ky mne objal a zmizel. Kdy%
jsem pak etuji ve studiu otev#ela, na" la jsem uvnit#vále&ná
vyznamenání a dopis onoho vojáka, %e ty metály pat#í
hlasatel- m za state&nost a odvahu projevenou p#i obran$
svobody na" ich národ- .*
Eva byla spolu s #adou koleg- pozvána k normaliza&ním
prov$rkám. Odmítla podepsat výpov$/ . B$hem jednání byla
obvin$na, %e pobu#ovala vojenské posádky, %e má fa" istické
sklony, a %e prý tahle nepravost má nepochybn$ ko#eny v
dobách protektorátu. Komise si jaksi neuv$domila, %e Ev$
bylo za války sotva deset let.
)Povolání, které jsem neskonale milovala, jsem musela
opustit 31. b#ezna 1972, kdy% u% t#i roky p#edtím jsem
nesm$la usednout k mikrofonu a pracovala jsem v rozhlase
jako písa#ka. Nakonec m$ vyhodili a &ty#i roky jsem marn$
hledala zam$stnání. Na dlouhá léta zmizela z mého okolí
v$t" ina skv$lých koleg- . Pouze s jediným z nich, s celo%ivot-
ním kamarádem, hlasatelem Ivanem , edivým, jsem m$la
mo%nost vstoupit v prosinci 1989 op$t do éteru a oslovit
ostravské rozhlasové publikum. P#iznávám, %e mi p#i tom
tekly slzy."

Bývalá hlasatelka p#e%ila normalizaci v kancelá#i podni-
kového #editelství Severomoravských mlékáren v Martinov$.
)Dnes mi nep#ipadne, %e jsem jako sekretá#ka pracovala
vlastn$ stejn$ dlouho, jako reportérka s mikrofonem - patnáct
let. M$la jsem k tomu ostatn$ kvalifikaci - absolvovala jsem
p#ece obchodní akademii. I v mlékárn$ jsem poznala #adu
kvalitních lidí. Mnozí z mých koleg- zabývajících se zdánliv$
nudnou výrobou jogurt- a sýr- m$li docela blízko ke kum" tu.
Dodnes mám mezi nimi dobré p#átele."

%as dozrávání

Eva Mudrová p"i vysílání oblíbeného po"adu Apetýt

Po listopadu 1989 uvád$la Eva s Ivanem , edivým víkendový
po#ad písni&ek na p#ání a donedávna i pravidelnou hodino-
vou relaci, která v éteru ' R Ostrava vydr%ela skoro &tvrt
století - oblíbenýApetýt. Poslední %ivé vysílání tohoto po#adu
Eva absolvovala p#ed Vánocemi 2014, neuv$#itelných 62 let
po prvním vystoupení u mikrofonu. )Kruh se uzavírá,* míní
paní Eva. )Do skute&ného d- chodu odcházím nakonec p#ece
jen z milovaného rozhlasu." A to je v" echno. Fotky na
titulních stránkách dnes pat#í jiným hv$zdám. Pokora
z- stává. )A také p#átelé - i kdy%mnozí u%jen ve vzpo-
mínkách,*dodává legenda ostravského mikrofonu.

ST0 ÍPKYROZHOVOR
Nové knihy:
Hugo P ! ibyl: Lidské pot !eby
ve stá ! í

Ve Fren" tát$ p. R. se objevila u%druhá miniknihovna v
podob$ soví budky. Hn$dá budka vyzdobená malovanými
obrázky stojí od dubna p#ímo u nástupi" t$ nov$ vybudované
vlakové zastávky ve st#edu m$sta. Díky miniknihovn$ si tak
mohou lidé zp#íjemnit cestování vlakem. Knihy v soví budce
jsou k zap- j&ení zdarma.

První soví budka, kterou instalovali pracovníci knihovny
v centru m$sta u%v roce 2013, se stala hitem. Pro druhou
byla vybrána lokalita zajímavá u%proto, %e je umíst$na v
blízkosti vlakové zastávky - Fren" tát pod Radho" t$m m$sto.
Práv$ nová vlaková zastávka dala mo%nost zapojit
miniknihovnu do projektu M$stské knihovny Mikulov a ' D -
Kniha do vlaku. Stejn$ jako ta první, dostala i nová
miniknihovna název "Soví budka". Název p#i" el spontánn$ a
nazvali ji tak místní obyvatelé. Ob$ miniknihovny jsou
p#ístupné 24 hodin denn$. Knihy si m-%e p- j&it libovolný
&tená#, ale je zapot#ebí je op$t vrátit. Kdy? Doba vrácení je
individuální. Jednodu" e, a%knihu p#e&tete.

***
Kni &ní sovy zahnízdily na vlakové zastávce

Do%ít se vysokého stá#í
p#estalo být výsadou hrstky
". astných, dnes osmdesátiletí,
devadesátiletí lidé nejsou %ád-
nou raritou. V$ková struktura
populace se výrazn$ zm$ní, lze
o&ekávat rychlé a výrazné
stárnutí obyvatelstva ' eské
republiky. Zastoupení ob&an-
nad 65 let se zhruba zdvoj-
násobí z dne" ní " estiny na

Co #íkáte? P#íklad hodný následování. Mnozí z nás
máme doma knihy, které bychom rádi dali k dispozici.

Milan , vihálek, publicista (hol)
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byla stoli&ka a samoz#ejm$ m$ nenapadlo nic lep" ího ne%na
ni vylézt. Nakoukla jsem dovnit#! Je " t$ " t$stí, %e ten den se
v tom kotli zrovna nic neva#ilo!!! A jak jsem se naklán$la, tak
jsem do n$ho spadla! Kozáci se mi moc smáli. Z kotle m$
vytáhli a já jsem s brekem utíkala dom- . 1. #íjna 1945 se mi
narodila sest#i&ka a jeden z t$ch Kozák- cht$l jít za kmotra.*A
babi&ka se smála: )Sta&ilo málo a m$li bychom &ást rodiny
n$kde v Rusku.*
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MEZIGENERA' NÍ DIALOG

Vztahy mohou být ovlivn$ny v$kem,
%ivotními zku" enostmi rodi&-, d$tí, vnou&at -
jejich odli" nou rolí v rodin$, kulturními vzory
a stereotypy. Stejn$ tak je ale vztah závislý
na osobních vlastnostech a p#ístupech lidí.
Jsou dány mnoha faktory, které stojí za
pozornost. Jejich pozitivní vývoj ovliv( uje
výchovu a formování osobních vlastností a
znalostí nejmlad" í generace.

V rámci ro&ník- ankety Senior roku
vyhlásilo m$sto Ostrava také literární sout$%
pro %áky 5.-9. ro&ník- Základních " kol- nap#.

Mezigenera&ní vztahy jsou v sou&asnosti vnímány jako
nep#íli" harmonické. Od sociolog- a psycholog- slýcháme o
vzájemném nepochopení a zejména o neschopnosti vcítit se
do pot#eb a problém- druhých. O tom, jaké vztahy panují
mezi prarodi&i, rodi&i a vnou&aty v jednotlivých rodinách
rozhoduje celková atmosféra i historie t$chto rodin.

Moje babi&ka je milá, zajímavá, stará, moudrá a umí
velice dob#e vypráv$t p#íb$hy. Vypráv$la mi jich u%snad
stovky! Jednoho dne jsem

na téma )Jak vnímám svou babi&ku, svého d$de&ka?* Do
sout$%e bylo zasláno mno%ství slohových prací, z nich%vám
n$které v tomto vzpomínání p#ibli%ujeme.

Babi "" iny vále " né p! íb( hy

jako obvykle " el po " kole k
babi&ce na její ú%asný ob$d.
Babi&ka je toti%taky nejlep" í
kucha#ka na sv$t$. Odpole-
dne jsem byl na zahrad$ a &etl
jsem si Odkaz Dra&ích jezdc- ,
3. díl. Kdy%se za&alo stmívat,
p#i" el jsem do kuchyn$, %e si
dám ve&e#i a pak p- jdu spát.

Mám rád ve&e#e u ba-
bi&ky, proto%e to není jen tak

M#j d( da  nejlep $í rybá ! na sv ( t( !
Jednoho slune&ného letního dne m$ napadlo, %e bych

mohl jet k d$dovi na jeho krásnou zahradu. Sotva jsem tam
p#ijel, d$da na m$ vyrukoval s nápadem, %e bychom mohli jít
ryba#it. Byl jsem tím velmi mile p#ekvapen, %e m-%u jít s ním.
Proto%e jsem nikdy neryba#il, tak jsem se toho se v" í vervou
chytil a za ka%dou cenu jsem cht$l jít s d$dou! Vid$l jsem mu
na tvá#i jak je ".astný.

D$da m$ vzal do jeho tajné skrý" e, kterou m$l pod jeho
chatou. Byl jsem ohromen. Nikdy p#edtím jsem si skrý" e
nev" iml. D$da vzal rybá#ské ná&iní, pruty, návnady, atd..
Potom jsme se rozhodovali, kam pojedeme. D$da m$l
spoustu nápad- , ale mn$ se to moc nelíbilo. Navrhl jsem tedy,
%e m-%eme jet k Opavici. D$da souhlasil a rychle b$%el
p#ipravit n$co ke sva&in$ a ov$#it na internetu, jaké bude
po&así. M$lo být slune&no na celý víkend. Po malé sva&ince
jsme vyrazili. Na ryby jsme jeli autobusem.

Kdy%jsme se dostali k Opavici, nalodili jsme se, d$da
vzal dva pruty, jeden pro m$ a jeden pro n$ho. D$da mi
nejd#íve vypráv$l jak vypadá jeho b$%ný rybá#ský den, jaká je
ryba#ení zábava, ale nejvíc jak ho baví chodit na ryby se
starými kamarády. Já jsem bedliv$ poslouchal co #íká, a moc
jsem se smál jeho p#íhodám. Pak mi d$da je" t$ pe&liv$
ukazoval jeho postup p#i ryba#ení. Po#ád zd- raz( oval, %e
trp$livost v%dy vít$zí! Natáhli jsme prut a vy&kávali a% se chytí
n$jaká ta ryba. Ryba se chytila asi za deset minut, ale stálo to
za to. ,. astn$j" í jsem v %ivot$ je" t$ nebyl! D$da byl ze svého,
tedy na" eho, úlovku velmi nad" ený, a byl na n$j dokonce i
hrdý. Povídal mi, %e tohle byla jeho nejv$t" í ryba, kterou kdy
chytil. Byli jsme oba ". astní, ale taky celí mok#í! D$da m$
potom cht$l nau&it jak perfektn$ chytat ryby! Já jsem se sám
chytit rybu neodvá%il, ale d$da m$ nakonec k tomu dotla&il, a
tak jsem najednou &ekal na rybu. Vtom ryba zabrala! D$da mi
musel pomoct, proto%e jsem tehdy je" t$ nem$l dostatek síly,
abych n$co takového mohl zvládnout. Nakonec jsme ji p#ece
jen vytáhli a já jsem byl ". astný ze svého prvního úlovku, který
pro m$ znamenal hodn$!

Pak mi za&alo býtchladno. D$da mi dal bundu, kterou
si schoval pro p#ípad nouze. Na d$dovi bylo vid$t, %e je rád,
%e jsem s ním " el ryba#it. Povídal mi r- zné rybá#ské historky,
pov$ry. Já jsem mu zase povídal o " kole, rodi&ích,
kamarádech, atd.. D$da se na m$ po#ád jenom usmíval. Bylo
na n$m vid$t, jak je ". astný, %e jsem s ním na rybách. Ryby
jakoby se k nám ten den jen hrnuly! D$da byl p#ekvapený,
kolik t$ch ryb chytl! Bylo jich patnáct! Nakonec #ekl, %e si chytí
svou poslední ". astnou rybu. Natáhl prut a &ekal. Netrvalo
dlouho a u%se chytla! D$da ji vytahoval, ale byla t$%ká. Byl to
macek!

Pak d$da prohlásil, %e asi bude pr" et. Tak jsme se
vylodili, schovali lo/ ku, kterou jsme si p- j&ili, a odjeli zp$t na
zahradu. Jeliko%jsme byli unavení, #ekli jsme si, %e ud$láme
ty ryby a%zít#ej" í den. , li jsme tedy spát. Druhý den jsme si
ryby ugrilovali. Byla to m( amka a nezapomenutelný zá%itek s
d$dou!

***

oby&ejné naházení jídla do sebe jakodoma, ale babi&ka má
pro m$ v%dy n$jaký zábavný p#íb$h. Ale dneska nic. Sed$la
zaduman$ nad k#í%ovkou. A tak jsem se babi&ky zeptal, jestli
pro m$ dneska %ádný p#íb$h k ve&e#i nemá. Babi&ka zvedla
o&i od k#í%ovky a sundala si brýle. Pak se zeptala: )Jaký
p#íb$h bys cht$l sly" et?* Já jsem rychle odpov$d$l: )N$co o
válce.* Napadlo m$ to, proto%e se ve vedlej" ím pokoji práv$
d$da díval na Prima Zoom na po#ad o Hitlerových
bodyguardech a m$l to tak nahlas, %e jsme to sly" eli a%k nám
do kuchyn$.

Babi&ka se usmála a za&ala: )Povím ti n$co z mého
d$tství, vypráv$la mi to moje maminka. Byla jsem je" t$ malá
a moc si to nepamatuji.* A spustila: )Kdy%jsem byla malá,
kon&ila zrovna druhá sv$tová válka. Kdy%u%N$mci v$d$li,
%e prohrají válku, sna%ili se zabít co nejvíce na" ich lidí a
za&ali st#ílet do sklep- , kde byla zalezlá v$t" ina &eských lidí.
St#íleli i v na" em dom$, ale na" e sklepy m$ly r- zná zákoutí!
Ví" , %e máte chodbu a za ní jsou dve#e a tam je je" t$ jeden
sklep, tehdy je" t$ plný uhlí? Na" t$stí se nám nic nestalo a
soused- m ve vedlej" ím sklep$ taky ne. Ty N$mce u babi&-
&ina domu na Mitu" ovce vyhnali ru" tí Kozáci.Apak se usadili
u soused- naproti na" eho domu.* Tady kon&il jeden p#íb$h.
! a babi&ka hned spustila druhý. )Asi za týden jsme si na n$
zvykli. Byla jsem malá a zv$davá jaké to tam ti ru" tí Kozáci
mají, a tak jsem k nim " la na náv" t$vu. Hned u dve#í jsem
ucítila v- ni, která m$ trkla do nosu. Uprost#ed místnosti byl
obrovský kotel, málem v$t" í ne%já sama. Nane" t$stí tam David Miko, Z, Vratimov

Vojt$ch Habrnal, Z, Vratimov
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ú#adu, maminka byla v domácnosti. V roce 1930 si
p#edev" ím s pomocí p#íbuzných postavili men" í rodinný
domek, u n$ho%byla velká zahrada s ovocnými stromy a
místem pro p$stování zeleniny. U domku se nacházel
dvorek, na kterém byly chovány slepice, kachny, koza,
králíci, tak%e jsme z&ásti byli samozásobiteli n$kterých
potravin. V okolí bydlelo n$kolik rodin s d$tmi, se kterými
jsem si hrával. Do obecné " koly jsem za&al chodit v roce
1935, bohu%el jsem ukon&il pouze t#i t#ídy, nebo. v #íjnu 1938
byla obec obsazena polským vojskem. ' eské " koly byly
zru" eny a bylo vyu&ováno pouze v polském jazyce. Otec byl
propu" t$n ze zam$stnání "pro neznalost polského jazyka* a
vyho" t$n do protektorátu ' echy a Morava bez práva návratu
do Polské republiky.

Nastalo obtí%né období, nebo. maminka se musela o
domácnost a hospodá#ství starat sama a proto otec hledal
ubytování pro nás v Ostrav$. Kdy%u%se schylovalo ke
st$hování nastal den 1. zá#í 1939, kdy bylo Polsko napadeno
nacistickým N$meckem. Ji%ve&er tého%dne se v Orlové a
okolí objevily první n$mecké vojenské kolony. Pamatuji si, %e
druhý den se u Obecního ú#adu shromá%dilo mno%ství
ob&an- , byla vyv$" ena &eskoslovenská vlajka a zpívala se
&eskoslovenská hymna s nad$jí, %e se situace vrátí zp$t do
doby p#ed okupací.

P#i" lo v" ak velké zklamání. V obci byly otev#eny t#i
obecné " koly pouze s n$meckým vyu&ovacím jazykem, ve
kterých vyu&ovalo p$t, p#evá%n$ #í" ských u&itel- .
Paradoxem bylo to, %e oni neum$li &esky a my - %áci
n$mecky. Vyu&ovací doba byla r- zná - n$kdy dv$ hodiny,
jindy více, kdy%byl u&itel vytí%en jinou funkcí neu&ilo se
v- bec. Pomalu, bez výuky gramatiky jsme se do n$meckého
jazyka )dostávali*. Osobn$ jsem n$m&inu zvládal pom$rn$
dob#e a tak po absolvování 8. t#ídy v roce 1943 mi u&itel
doporu&il, abych pokra&oval ve studiu dále a p#ihlásil m$ na
dvouletou obchodní " kolu, která byla v T$" ín$ (na dne" ní
polské stran$ nedaleko hlavního nám$stí). Absolvoval jsem
p#ijímací zkou" ku s tím, %e výsledky se v&as dozvíme. P#i" lo
zá#í, bohu%el o výsledku zkou" ky mi nebylo nic známo. Zajel
jsem proto do " koly, kde jsem se dozv$d$l, %e výsledky
zkou" ky byly uve#ejn$ny v novinách. To jsme nev$d$li, nebo.
n$mecké noviny jsme nekupovali. Se slovy, %e jsem zkou" ku
vykonal velmi dob#e, jsem byl výjime&n$ p#ijat. Do " koly jsem
doji%d$l z nádra%í v Orlové. Cesta na nádra%í a vlakem tam a
zp$t trvala p#es t#i hodiny. Navíc v zimním období byl &as
posunut o dv$ hodiny a to nebylo p#íjemné.

B$hem roku 1944 se za&ala fronta pom$rn$ rychle
p#ibli%ovat. Letecké nálety byly na denním po#ádku, vlaky se
zpo%/ovaly a tak po jednom roce jsem musel p#estat " kolu
nav" t$vovat. Dne 4. zá#í 1944 jako 14 letý jsem nastoupil jako
hornický u&e( na Novou jámu v Lazích, abych byl uchrán$n
nástupu na zákopové práce.

Této situaci jsem se ale nevyhnul a ji%v #íjnu 1944 jsem
musel odjet na zákopové práce do obce Sandowitz, nedaleko
dne" ního polského m$sta Opole. P#i cest$ vlakem nás v
Bohumín$ na nádra%í zastihl letecký nálet a museli jsme sejít
do leteckého krytu, který byl den p#edtím zasa%en bombou a
z&ásti zni&en. V malé obci Sandowitz jsem strávil n$kolik
týdn- . Byli jsme umíst$ni v jedné stodole, spali na slám$ a
trp$li zimou. Mizernou stravu jsme obdr%eli pouze ráno a
ve&er, do práce jsme chodili n$kolik kilometr- v trojstupu se
zp$vem. Pokud jsme zpívali " patn$, zazn$l povel )&elem
vzad*a po n$kolika desítkách metr- jsme museli oto&it a jít na
pracovi" t$. Pamatuji, %e na konci pobytu nás nacisté se#adili,
p#i" ly pracovnice ' erveného k#í%e a rozdaly nám pár
bonbon- a malý bochník chleba se slovy n$meckých velitel- :
)abyste doma ne#íkali, %e jste tu m$li hlad*.

Po návratu jsem nastoupil op$t na " achtu a pon$vad%
jsem nem$l je" t$ patnáct let, byl jsem za#azen spolu s jedním
chlapcem do dílny zpracování d#eva. Opracovávali jsme
kusy d#eva na tzv. )stojky*, které byly dodávány jako výztu%
do dol- - %elezné v té dob$ nebývaly. Po n$kolika týdnech
p#i" el rozkaz tuto &innost p#eru" it a vyráb$t d#ev$né hra&ky
pro d$ti n$meckých voják- , co%byla zajímavá práce.

Jarní dny roku 1945 byly velmi ru" né. Fronta se blí%ila,
letecké nálety se opakovaly denn$. V b#eznu 1945 po dovr-
" ení patnácti let mi byla sd$lena nep#íjemná zpráva. Jeden
p#íbuzný oznámil mamince (otec byl tehdy operován v
nemocnici), %e na obecní ú#ad p#i" el pro mne povolávací
rozkaz nastoupit k protiletadlovému d$lost#electvu. P#íbuzní
rozhodli, %e nenastoupím, a %e mne ukryjí. Nejd#íve jsem byl
u jednoho známého, který v" ak m$l obavy, abych nebyl
vypátrán a tak mne bratranec odvedl ke vzdáleným známým
n$kolik kilometr- dále, do jednoho &in%ovního domu v Orlo-
vé. Ti m$li v podkroví malou kom- rku, ve které jsem p#ebýval
sám tém$#dva m$síce. P#esto%e byly nálety, do krytu v dom$
jsem nemohl sejít, abych nebyl prozrazen. Byly to t$%ké
chvíle, navíc maminka byla p#edvolána na Gestapo v T$" ín$,
kde jí bylo vyhro%ováno, %e bude zav#ena do koncentráku,
nevyzradí-li, kde se skrývám. Z toho v" eho dostala nervový
ot#es. Skute&n$ ale nev$d$la, kde jsem.

T$sn$ p#ed p#íchodem fronty - koncem dubna 1945 m$
bratranec za tmy p#ivezl zp$t do Laz- , kde jsme byli v
o&ekávání osvobození. Zatímco Ostrava byla osvobozena
30. dubna, Orlová a Lazy byly osvobozeny a%2. kv$tna 1945.
Nacisté se toti%stahovali sm$rem od T$" ína na Frýdek a
proto%e m$li pom$rn$ ucpanou trasu, poslali n$kolik set
metr- od na" eho bydli" t$ n$kolik tank- a nastala palba mezi
nimi a vojáky Rudé armády, která trvala od rána a%do
odpoledních hodin. Ná" domek se nacházel uprost#ed této
palby. Jedna st#ela nám po" kodila verandu, druhá zni&ila
&ást plotu v zahrad$. Bohu%el strý&ek, který bydlel v domku
nedaleko, po zásahu jeho domku se vy" el podívat co se
stalo, zasáhla ho st#epina dal" í st#ely a zran$ní podlehl.
Válka v obci si vy%ádala i n$kolik dal" ích ob$tí. Padlo p$t
Rudoarm$jc- , n$kolik N$mc- i civilisté. Bylo zni&eno a
po" kozeno n$kolik budov, n$které vyho#ely.

Válka je krutá, p#iná" í mimo fyzických i psychická
strádání. P#eji na" im potomk- m, aby její hr- zy nikdy neza%ili.

VZPOMÍNÁNÍ

Moje vzpomínky na 2. sv ( tovou válku

Pam$tníci, vzpomínejte! Vzpomínky, které si nosíme v
hlav$ mají jednu nevýhodu, dokud je nenapí" eme na papír
nebo nevyprávíme, nem-%e do nich nikdo nahlédnout. Je
velká " koda odcházejí-li do nekone&na s námi, ani% by
zku" enosti, pou&ení i radost byly odevzdány jiným. Do
jednoho p#íb$hu se te/ s námi za&t$te...

Narodil jsem se p#ed 65.
lety v hornické obci Lazy, která
se v roce 1946 stala sou&ástí
Orlové. V obci byl uhelný d- l
Nová jáma, koksovna, cihelna a
n$kolik d$lnických kolonií.
Obec byla velmi rozsáhlá a
m$la tém$# 8 tisíc obyvatel.
Otec byl ú&etním obecního

Ji#í Petrá" , Ostrava-Poruba
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ST0 ÍPKY

V atriu onkologického pavilonu
najdeme (1976-1977) od

, který studoval u O.
, paniela a K. Pokorného. Jde o
horizontální vápencovou skulpturu,
modelovanou v m$kkých vlnách jako
&áste&né torzo.

Le%ící %enu
Ji ! ího Du $ka

+Nikdy nezapomeneme, jak lehce jsme svobodu ztratili..."

Ur&it$ je ji%v" eobecn$ známo, %e
senio#i od v$ku 62 a více let jezdí po
Slovensku ve v" ech vlacích 2. vozové
t#ídy (s výjimkou EuroCity) zdarma.
Vlakem EuroCity je mo%né cestovat za
p#íplatek 1 euro.

Bezplatné cestování se nevzta-
huje na cesty v p#íhrani&ních úsecích.
P#i cest$ do Slovenské republiky je to
úsek trasy vlaku od pohrani&ního
p#echodu do první stanice na území
Slovenské republiky, kde vlak pra-
videln$ zastavuje podle jízdního #ádu.

Pro cestování na Slovensku je
pak v" ak v%dy pot#eba mít platný
cestovní lístek s nulovou hodnotou.
Takový lístek vám na základ$
p#edlo%eného pr- kazu vystaví v ka%dé
pokladn$ jízdenek. Na %elezni&ních
stanicích, kde není prodej jízdenek
takový lístek pak vystavuje bez p#i-
rá%ky pr- vod&í ve vlaku.

Je pot#eba vy#ídit si na Slovensku
registraci, kterou vám ud$lají ve
vybraných %elezni&ních stanicích. Pro
nás je takovou nejbli%"í stanicí ' adca.
K vy#ízení registra&ního pr- kazu na
bezplatné cestování pot#ebujete
pouze ob&anský pr- kaz (foto není
povinné). Pr- kaz vám vystaví na
po&kání v pokladn$ jízdenek.

Co je pot !eba pro bezplatné
cestování ud ( lat?

Pr- kaz jsme si zajeli do ' adce
vy#ídit. V" e prob$hlo hladce a s
úsm$vem. P- vodn$ jsme pak plánovali
ud$lat v okolí ' adce turistickou
vycházku. Proto%e ale bylo " patné
po&así, hned jsme jízdu vyzkou" eli v
praxi. Koupili jízdenku s nulovou
hodnotou a nejbli%"ím vlakem zajeli do
+iliny. Prohlédli jsme si m$sto a
pokoukali po okolí a ze +iliny odjeli zp$t
do Ostravy. V" e bez problém- funguje a
je to moc príma.

Nezbývá ne%se t$" it, %e i na" i
p#edstavitelé najdou pot#ebné pro-
st#edky pro cestování senior- ' eskými
dráhami.

Amalá osobní zku $enost.

... pokra" ování za str. 1

Zdenka Ja" ková

Po Slovensku vlakem zdarma

Dne 19. dubna 2015 pod zá" titou
Moravskoslezské Krajské rady K' P
(Klub &eského pohrani&í) u památ-
ní&ku, který se nachází v lese mezi
Plesnou a Velkou Polomí se konala
vzpomínková akce k tragické události,
kdy dva mladí letci, pilot ppor. Ivan
Petrovi& Kiotov a st#elec vojín Nikolaj
Alexandrovi& Komlev, zahynuli p#i
pln$ní bojového úkolu 20. dubna
1945.

Pietní akt byl zahájen za zvuku
chorálu "Svatá válka" a za ú&asti
honorárního konzula Ruské federace
v Ostrav$Ale" e Zedníka. Za generální
konzulát v Brn$ se akce zú&astnil pan
Sergej Mi. jájev, ata" é.

Hlavní projev pronesl honorární
konzul Ruské federace pan Ale"
Zedník, který p#ipomenul, %e oba letci
zahynuli v boji s fa" isty, kte#í v jejich
zemi napáchali tolik zla, a %e nacistic-
ká a fa" istická ma" inérie byla
Norimberským procesem definitivn$
ozna&ena za zlo&ineckou. Zapomíná-
ní na tento fakt by lidé nem$li dovolit.

V pam$tním litu p#edaného
ú&astník- m byla citována slova
Armádního generála Ludvíka Svobody.

K památníku byly polo%eny v$nce
a kytice ve vojenském po#adu s
&estnými salvami a slavnostní akt byl
zakon&en )Ve&erkou*.

Zden$k Truxa
Klub senior- p#i M$st.#ed. policie ' R

+Nikdy nezapomeneme, jak lehce
jsme svobodu ztratili a jak t(&ce a za
velkého úsilí a velkých ob(tí na$eho
a zejména sov(tského lidu jsme ji
dobývali zp( t!,V ohrani&eném prostoru na ka-

menné plo" in$ nad vodní nádr%í
navozuje klid a harmonii, je%by mohly
zmír( ovat psychickou zát$%nejt$%"ích
onemocn$ní; nad klínem %eny se pak
zdvihá útvar, který lze vid$t jako
%ivotadárný vodní gejzír.

Nejnov$j" í dílo v nemocni&ním
areálu p#edstavuje
p#ed budovou Porodnicko-gyne-
kologické kliniky. V mramorové
skulptu#e z roku 2005
se spojuje konkrétní s abstraktn$
symbolickým. +enská postava je
obkrou%ena paralelními, do hmoty oble
za#ezanými liniemi, které jsou samy o
sob$ vitálním prvkem a sou&asn$
drapérií, vlasy i proud$ním vody a
vzduchu. Novodobá madona se upíná k
historii typu a tím i sakrální symbolice,
p#ipomíná v" ak také základní %ivotní
poslání %eny bez ohledu na &as. Dnes
je socha#, p- vodn$ spojený s venko-
vem (Sedli" t$ u Frýdku), usazen v
Hongkongu a zabývá se nejen so-
cha#skou tvorbou, ale co nej" í#eji
studiem a p#etvá#ením krajiny ve
smyslu praktickém i estetickém.
Náznaky spojení &lov$ka s p#írodou
nese rovn$%jeho porubská socha.

Pokud bychom putovali a% ke
druhému, západnímu vstupu do ne-
mocni&ního areálu z ulice Dr.
Slabihoudka, v zast#e" eném pr- chodu
bychom se mohli zastavit u

od

která je spolu se stélou Vladislava
Gajdy na opa&né stran$ nejstar" ím
dílem areálu. Ta, by. dnes zano#ena v
ústraní, m-%e být i rozjasn$ným
pozdravem na konci dal" í porubské
procházky za sochou.

Matka s dít&tem

velko-
plo$né keramické mozaiky

Emila Adamce

Martina Sladkého (foto - viz str.1),

Marie ,. astná



Milí &tená#i, jestli jste narození v roce 1947 a mlad" í,
v$nujte této informaci zvý" enou pozornost. Z iniciativy
O s t r a v s k é h o d e b a t n í h o k l u b u ) M y 5 0 + *
( ) se Koordina&ní centrum
senior- Ostrava podjalo v minulém roce úkolu zajistit sní%ení
v$kové hranice pro bezplatnou MHD pro obyvatele m$sta z
dosavadních 70 let na 65.

Po%adavek má podle navrhovatel- svou logiku - do
d- chodu v$t" ina lidí odchází kolem 65 let v$ku, nikoliv a%v
70. Vzhledem k vý" i d- chod- (a%na &estné výjimky) je od-
chod ze zam$stnání pro v$t" inu lidí nejen záva%ným spole-
&enským posunem, ale finan&n$ p#ímo )se" upem*. Pro&tedy
mají &ekat na výhodu bezplatné MHD do 70 let? A%se zbaví
svých úspor? A%u%ani fyzicky nebudou moci tuto výhodu
vyu%ít? Jak jsme (tajn$) doufali, tento zám$r se setkal s po-
chopením u v$t" iny politických subjekt- ve m$st$. Pak se
dostal do volebních program- n$kterých stran a hnutí a v
tomto roce se logicky promítl i do programového prohlá" ení
stávající koalice (http://www.ostrava.cz/cs/o-meste/
aktualne/koalice-predstavila-programove-prohlaseni).

Ale je" t$ nejásejte, vojensky #e&eno jsme vyhráli jednu
bitvu, nikoliv válku. Pokud se v" ak nestane n$co moc
mimo#ádného, lze o&ekávat jeho projednávání v komisi pro
dopravu, v rad$ a poté v zastupitelstvu. Nejslo%it$j" ím
krokem bude z#ejm$ hledání finan&ní kompenzace pro
Dopravní podnik m$sta za takto u" lé tr%by z jízdného.

Tak jak r- zné politické subjekty projevily pro ná"
po%adavek porozum$ní, doufáme, %e se nestane záminkou k
n$jakým mezistranickým p- tkám a ostrav" tí senio#i se
nestanou )materiálem* k n$jakému vzájemnému vydírání.
Snad tedy v" e prob$hne je" t$ letos, d- stojn$ a s pocho-
pením t$ch, kte#í v tuto dobu je" t$ na výhodu bezplatného
jízdného nedosáhnou, %e i oni jednou !

Nech. je tato v$c pro vás, milí &tená#i-senio#i, zárove(
pobídkou k tomu, &as od &asu se podívat co v ní na" e
m$stská samospráva d$lá, p#íp. se nebát optat, máte-li )po
ruce* n$kterého &lena zastupitelstva nebo n$koho z
Magistrátu. A v- bec, více se zajímat jak to s tou správou v$cí
ve#ejných v Ostrav$ chodí.

http://my50plus.cz/?cat=42
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Mo%ná nevíte, %e...

V dne" ní dob$ chce d- stojný a plnohodnotný %ivot
pro%ít ka%dý z nás. Skute&nost je v" ak taková, %e se osam$lí
lidé v pokro&ilém v$ku &asto setkávají s nezájmem okolí a
jsou ponecháni bez pomoci svému osudu. Mnohdy pak sta&í
jen kr-&ek k tomu, aby se ocitli v tí%ivé &i bezvýchodné
%ivotní situaci. V takových p#ípadech nabízí pomocnou ruku
Spirála pomoci, která poskytuje slu%by v oblasti sociální
pé&e o seniory a zdravotn$ posti%ené ob&any, kte#í pot#ebují
pomoc druhé osoby, p#esto cht$jí z- stat v domácím
prost#edí co nejdéle a %ít d- stojným, plnohodnotným
%ivotem.

Ob$ slu%by jsou vhodné pro seniory,
osoby s fyzickým posti%ením, osoby s posti%ením zraku,
osoby v rekonvalescenci po úrazu, osoby chronicky
nemocné, ale i osoby s mentálním a kombinovaným
posti%ením, nap#. osoby s Alzheimerovou chorobou &i jiným
typem demence.

je název pro slu%bu, která zahrnuje
pomoc p#i zvládání základních pot#eb (podání jídla, pití,
provedení osobní hygieny, zaji" t$ní pohybu, doprovodu k
léka#i!).

- slu%ba v domácím
prost#edí zaji" .uje kompletní pé&i o pot#ebného na
dohodnutou dobu, aby si pe&ující rodina mohla odpo&inout a
na&erpat novou energii.

Spirála pomoci tyto slu%by poskytuje a% 24 hodin
denn$, 7 dn- v týdnu. Slu%bu lze sjednat dle aktuálních
pot#eb klienta na jednu nebo i více hodin denn$, na jeden
nebo více dn- v týdnu. Slu%ba je poskytována v míst$ pobytu
klienta. Na úhradu slu%by lze &erpat p#ísp$vek na pé&i, který
pom-%eme vy#ídit na ú#adech.

Osobní konzultaci je mo%no domluvit na telefonním
&ísle 773 600 497 nebo nás nav" tívit p#ímo v na" í kancelá#i:
Mírová 98/18, Ostrava - Vítkovice (budova p#ed vstupem do
Vítkovické nemocnice), kde se dozvíte v" echny informace
ohledn$ nabízených slu%eb. Pro spole&nost Spirála pomoci
je pomoc druhým samoz#ejmostí a posláním.

Jana Vávrová, Spirála pomoci o.p.s.

www.spirala-pomoci.cz e-mail: info@spirala-pomoci.cz

Spirála pomoci nabízí osobní asistenci a terénní
odleh " ovací slu &bu.

Osobní asistence

Terénní odleh " ovací slu &ba

Dal" í informace o na" í &innosti naleznete na:
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Pomoc druhým je na $ím posláním

Pozvánka do klubu

Spole " nost senior , Na Jízdárn( 18, Ostrava 1
Tel.:. 724 276 672; 728 466 105

email: info@seniortip.cz; www.seniortip.cz

Pond$lí:  9:00 - 10:30  Konverzace v anglickém jazyce
10:30 - 12:30  Konverzace v n$meckém jazyce
12:30 - 13:45  Konverzace v ruském jazyce
14:00 - 16:00  Klubové povídání

Úterý:     9:00 - 11:00  Krou%ek rukod$lných prací
14:00 - 17:00  Karetní hry (Brid%), spole&en. hry

St#eda: 12:15 - 13:30 Angli&tina - za&áte&níci
13:30 - 14:30 Angli&tina st#edn$ pokro&ilí

' tvrtek: 13:00 - 15:00  Dámský klub
15:00 - 17:00   P#edná" ky, besedy
16:00 - 18:00   Filatelisté

Pátek: Turistické vycházky, exkurze, náv" t$va muzeí.

Týdenní aktivity:

Akce Spole&nosti senior se konají za podpory grantu
Statutárního m$sta Ostravy a M$stského obvodu Moravská
Ostrava a P#ívoz.

Ostravský debatní klub +My 50+,

RNDr. Ji#í Ková#, Ostravský debatní klub "My 50+"
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ZE +IVOTA KLUBU

Originální akci Sn$huláci pro Afriku
odstartovala spole&nost Kola pro Afriku
(www.kolaproafriku.cz).

Do akce se nejprve zapojily " koly,
ke kterým se p#idávaly i dal" í firmy,
organizace a zájmová sdru%ení.
Hlavním úkolem bylo postavit co
nejvíce sn$hulák- , p#i&em% práv$
dobrovolné )startovné* za ka%dého
sn$huláka &inilo padesát korun. Celá
&ástka získaná touto neobvyklou akcí
pak bude pou%ita pro p#epravu kol
d$tem do Gambie.

Stá! í a mezigenera " ní vztahy

Sn$huláci nemuseli být jen ze
sn$hu. Bylo mo%né pou%ít jakékoli
materiály a pod$lit se o fotografie i
zá%itky na www.snehulaciproafriku.cz,
na kterých také probíhala sout$%. Na
konci projektu bylo hlasováním roz-
hodnuto o nejorigináln$j" ím sn$hu-
lákovi republiky a o vybrané &ástce. I
ob&anské sdru%ení Spole&nost senior,
která se zú&astnila n$kolika jiných
charitativních projekt- tato aktivita
oslovila a neváhali se zapojit. Cesta ke
vzd$lání je d- le%itá pro d$ti na v" ech
kontinentech, tedy i vAfrice.

mr" tnost a zasmáli se na" í men" í
rychlosti a trochu i nemotornosti.
V" ichni jsme za své výkony byli
odm$n$ni. D$ti pro nás m$ly vyrobeny
krásné papírové kyti&ky a my jsme zase
pro n$ m$li ply" ové hra&ky. Blo&ky a fixy
nám pro d$ti v$novala Regionální rada
regionu soudr%nosti Moravskoslezko.
Radost z dárk- byla na obou stranách.

V prostorách ran&e jsme si pro-
hlédli domácí zví#ata (kozy, berany,
slepice, lamy), d$ti vyu%ily proléza&ky,
houpa&ky. U malých rybní&k- jsme si
vyslechli )koncert %ab*, který je p#i
námluvách dost hlu&ný. Po spole&ném
ob$d$ jsme odjeli do malého muzea
panenek. Obdiv byl nejen u hol&i&ek,
ale i babi&ek a nakonec i kluci zírali.

Tím ná" spole&ný výlet skon&il.
Srde&né lou&ení na obou stranách po-
tvrdilo, %e se nám ná" zám$r poda#il.
D$ti zjistily, %e i s babi&kami a d$de&ky
je mo%né strávit p#íjemné chvíle.

Malé shrnutí akce Sn$huláci pro
Afriku 2015:

V poslední dob$ &asto sly" íme
ná#ky na " patné vztahy mezi mladou a
starou generací. Na" e organizace se
sna%í zlep" it tyto vztahy.

Mladí lidé &asto staré lidi zatracují
a necht$jí s nimi mít nic spole&ného,
drá%dí je svou pomalostí, zevn$j" kem,
zdánlivou neschopností. Sta#í lidé jim
svým zjevem neustále p#ipomínají, %e
jednou také ztratí svou aktivitu a %ivost.
Pokud v malém dít$ti nep$stujeme
citovou stránku, nem-%eme se divit
chladnému vztahu v budoucnu.

D$ti a mladí lidé by m$li mít úctu
ke star" ím. Sly" í to ve " kole, n$kdy v
rodin$. Ale kdy, kde a za jakých
okolností se dít$ a mladí setkávají se
starým &lov$kem?

Abychom zaseli aspo( malé se-
mínko dobrých vztah- mezi malými
d$tmi a seniory, po#ádá na" e M$stská
organizace svazu d- chodc- Ostrava,
spole&né výlety s d$tmi z mate#ské
" kolky Muglinov.

Letos jsme se vydali do nedale-
kého D$tského ran&e v Hlu&ín$. Vyu%ili
jsme mo%nost zajezdit si na koní&cích.
Malé d$ti za asistence nás babi&ek a
d$de&k- na ponících, a my, senio#i, na
koních. V$t" ina nás i d$tí jela na koních
poprvé. D$ti byly rády, kdy%jsme je p#i
jízd$ dr%eli za ruku a tím navodili bli%"í
kontakt. Hodn$ legrace a zábavy jsme
za%ili p#i spole&ném sportovním klání,
které p#ipravily paní u&itelky z ma-
te#ské " kolky. Obdivovali jsme d$tskou

Sn( huláci proAfriku

Daniela Pro" ková
M$stská organizace SD Ostrava

- zapojilo se cca 320 " kol, organizací a
volno&asových sdru%ení

- sn$huláky stav$lo &i vyráb$lo p#es 20
tisíc ú&astník-

- postavilo se 8226 sn$hulák-
- hlasovalo p#es 10 000 náv" t$vník-
- byla vybrána &ástka 416 340 K&.

Z vybrané finan&ní &ástky bude
uhrazena p#eprava kol d$tem do
Gambie, kterým se tak mo%ná díky
vzd$lání zm$ní %ivot.


