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Prochazka za sochou

Mili &ené#, které je"t$ neopustila snaha poznat Ostravu prostiednictvim
soch v exteriéru m$sta, dnes budeme pokra&ovat - jak jsem posledn$ slibila v
Ostrav$ - Porub$. Tentokrat v dal"im rozsahlém prostoru sousedicim s aredlem

Vysoké "koly ba( ské-Technické Univerzity.

TRASA XV. Ostrava-Poruba, areal Fakultni nemocnice

kola, m$l v

Stejn$ Jako vysok
&ase socialismu i zdravotnicky aredl
pozvednout Urove( p#dpokladaného
nového centra Ostravy. A rovn$% ve
velkém stylu. Krajska nemocnice s poli-
klinikou, jak se p- vodn$ dne" ni fakultni

Ustav nazyval, p#edstavovala krom$
olomoucké nemocnice (jeji historie
zakala na po&atku 90. let 19. stoleti)
nebo brn$nskych klinik nejrozsahlej"i
moravské zdravotnické centrum s #adou
specializovanych pracovi'.. Jeji vy-
stavba zapo&ala v roce 1966 a v aredlu i
Vv interiérech se od po&atku planovalo
umist$ni vytvarnych d$l, ktera se reali-
zovala p#evadh$ a%v nasledujicim de-
setileti. Podobn$ v"ak jako v soused-
stvi, na plo"e V, B, se stavebni prace a
nasledn$ osazovani um$leckych d$l
zpo%l/ovalo, m$nilo, nebo také ru"ilo.
Proto ne vily najdeme to konkrétni,
&mu se podle archivnich material-
p#pravovalo misto. Za vytvarny generel
tehdy zodpovidal architekt Zden$k
Strnadel, m$l na starosti rozvrh, rozsah
a také ideovou napl( um$leckych d$l.
P- sobil zde stejn$ jako v sousednim
areélu Vysoké "koly ba( ské.

Rozlehly prostor nabizel nej-
r-zn$j"i mo%osti, které um$lci tema-
tizovali, nap#iklad s ohledem na
specializaci pavilon-, k nim% se dilo
vztahovalo. | z tohoto d-vodu se
nej&ast$ji objevuje lidska postava. Jinak
v'ak najdeme i zobecn$la témata
zdravi, klidu, harmonie. Aje"t$ jedenrys

spojuje areal nemocnice a uni-
verzitniho kampusu: p#esto%e daleko

mén$ ne% v aktualnim &ase vystavby *

60. a 70. let se v letech, kdy u%
um$leckd dila ve ve#ejnych zakazkach
ztratila zakonnou finan&ni podporu,
byla i tam po roce 2000 instalovana
novasocha.

P#ed hlavnim vstupem do
Fakultni nemocnice zastavi na"
pohled stéla Slunce (1969-1973) od
Vladislava Gajdy (1925-2010). Jde o
nefiguralni p$timetrovy monument z
mrakotinské %uly a dilo bytostn$
typické prav$ pro Gajdu. Socha# se rad
potykal s nejtvrd"imi socha#skymi
materialy; umo%ovaly mu toti% v
p#mém dotyku vyjad#bvat se lapidarn$
a i v jakémsi )konkuren&nim* st#etu
zdolavat rukou se socha#skym néa-
strojem nepoddajny kamen. +ulu nebo
dokonce diorit pro svd monumentalni
dila &asto zam$rn$ vyhledaval. Kamen
Ize také chapat jako )prost#ednika*
vztahu sochy a architektury. Stéla &ni
jako pevna vertikadla k obloze,
symbolizuje silu i spojeni zemského s
nadpozemskym, ve vztahu ke vstupu
do Ustavu také nad$ji na zdravi.
My"lenku sily blahodéarnosti slunce
vt$lil Gajda posléze do podobné stély,
kterou vytvo#ll v rdmci socha#ského
setkanive, pan$lskuvroce 1974.

Keramickd mozaika Martina
Sladkého . Spolu s Gajdovou stélou je
nejstarlim dilem arealu

Divka (1972) pra#ského socha$e
Milo$e Zeta

Formu vertikaly zopakoval také
na vstupni terase do nov$ zalo%ného

htbitova na Slezské Ostrav$; tam
ov'em v jiném materialu, mu"lovém
vapenci, jeho%struktura podmi( ovala
mj. i odli"ny vyznam monumentu (viz
socha#skou prochazku po slezsko-
ostravském Usttednim h#bitovs$).

Na rozdil od Gajdovy stély jsou
dal"i dila v arealu figuralni; v$t"inou se
nevzdalila realistickému pojeti tak, jak
jej chapali a produkovali po druhé
sv$tové valce %ci pra%kych akade-
mickych ué&itel- Otakara, paniela nebo
Karla Dvo#aka.

V nejjivh$j" i &asti nemocni&niho
prostoru mezi ko%im pavilonem a
respira&ni klinikou stala Divka (1972)
pra%kého sochate Milo$e Zeta. Ve
druhém desetileti 21. stoleti byla
vandaly siln$ po"kozena a &kala na
restauratorsky zasah - a mo%a i nové
umisteni. Jeji autor byl %Bkem Jana
Laudy, shodn$ jako Vladislav Gajda.
Jeho bronzova plastika v mirn$
pod%votni velikosti p#edstavuje uréity
ozvuk , tursovych nebo Dvo#akovych
div&ch pubertélnich akt- .

Také dal"i dila pat# prvnim
povale&nym absolvent-m pra%ké
Akademie vytvarnych um$ni a %8k- m
p#ednich &skych socha#-.

Pokra"ovaninastr. 14
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SLOVO GERIATRA

Samota a osam(ni

'‘Samota je dobra v&c, %ije-li #lov&k sam se sebou v miru a méa-Ili co ur#itého na praci.(

Samota, osam$ni - to
jsou slova, se kterymi je
stdé# velmi &asto spojo-
vano. Jaky je v'ak mezi
nimi rozdil? Poj/ me se
spole&n$ nad jejich vy-
znamem zamyslet, proto-
% zdaleka se netykaji
pouze senior- .

Srovname-li dne"ni
dobu s dobou p#ed sto lety,
musime konstatovat, %

lidsky %vot se nesmirn$ zrychlil. Dne"ni &ov$k vyu%va
mnohem vice komunika&nich technologii, ma daleko vice
socialnich kontakt-, i virtualnich. Zarove( se mnohdy citi
osam$le obklopen jinymi lidmi a sna% se z pracovniho a
%votniho koloto&e utéct do samoty.

Samotou m-%eme ozna&it objektivni stav, situaci, kdy je
&lov$k sam, bez p#tomnosti jinych osob a p#tom nemusi byt
osam$ly. Samota m-%e byt zcela dobrovolnou zale%tosti.
M-%e a dle mého nazoru ma byt sou&asti psychohygieny
ka%ého &lov$ka. ' as od &asu snad ka%ly poci. uje, % chce
byt sdm. Sam se sebou, s p#rodou a se svymi my"lenkami.
V- bec nemusi jit o n$jakou velkou duchovni meditaci. NSkdy
sta& )jenom* se zklidnit, vnimat sebe, své my"lenky, sv-j
vnitéhi sv$t, pHrodu kolem nas - k tomu je idealni prochazka.
Ale co lidé, kte# maji problémy s mobilitou? Jak se mohou jit
projit, kdy%to nezvladnou? Pro Ut$k do samoty sta& i balkon.
Sam mohu byt i ve svém k#esle, jde o to um$t se zti"it, nau&it
se vnimat sama sebe. N$kdy je dobré byt chvili sdm, kdy%
citime hn$v - na n$co, na n$koho. Jak se #ka )vychladnout*.
" lov$k v hn$vu m-%e #ct slova, ktera potom ji%nelze vzit
zp$t. A jak znamo, slovo doka% du"i ubli%t mnohem vice
ne%facka. Kdy%se hn$vam, je dobré si dat &as, abych znal
odpov$di na otazky, nap# Co m% vlastn% tak rozhn%valo?
Nemam na tom sv&j podil viny? Nevztahuji na sebe n%co, co
tak v&bec nebylo myl!leno? Stoji to v&bec za to, abych se
hn%val? Co mohu ud%lat proto, aby se situace p$i!t%
neopakovala? Jakmile jsem schopen si na tyto otazky
odpov$ds$t, jsem p#praven konflikt, sv-j hn$v #"it klidn$,
bez ura%k a jsem schopen odpu"t$ni, o kterém jsem psal v
jenom z minulych &sel SeniorTipu. Samota z vlastni v- le se
tak stava vitanym hostem, ktery nam p#na"i klid a pohodu,
prostor pro neru" ené pt#emy"leni.

Naprosto odli" na je situace u osam$ni. Osam$lost je
subjektivni emoé&ni stav &lovdka, ktery byva, ale nemusi byt
spojen se samotou. Jak je to my"leno? Mohu %t sam a
pfesto se necitim osam$le. Ale m-%e byt situace, kdy %ji
spole&n$ s rodinou a p#esto jsem osam$ly. Osam$ly &ov$k
poci.uje touhu po kontaktu, vztahu, komunikaci s jinou
osobou. Pozor - pouhd p#tomnost jiné osoby neznamena
vztah a komunikaci! Popisuje se, % lidé, kte# se citi
dlouhodob$ osamoceni, poci. uji fyzickou bolest, ktera je a%

J. W. Goethe

nesnesitelna. Jak pomoci osam$lému &ovsku? Zakladni
ptedpoklad je, % si necha pomoct. Osam$ly &ov$k musi
zm$nit pHstup k sob$ samému, vzdat se piedstavy o sob$
jako 0 m$, o tom osamoceném. )Jsem osamoceny &ov$k,
nemam nikoho, v'ichni ostatni n$koho maji..* #ka to
osamocenéja! )Janemam nikoho*. N$kdy potiebuje pomoc
jiného, nezale% na tom, zda je to rodinny p#slu"nik, |éka#
pe&ovatelka. Jde o to, % n$kdy osamoceny &ov$k potiebuje
ukéazat mo%osti. Mohu ud$lat prvni krok a zavolat d$tem,
p#atel- m. Jsem mobilni? Mohu jit ven, t#eba n$koho potkam.
Nezapomn$l jsem na to, % mam souseda, ktery také %e
sdm? Mohu za&it dochazet mezi vrstevniky do klubu senior-,
mohu se vzd$lavat - nap# zag&it nav" t$vovat kurzy po&italové
gramotnosti. Mohu po%dat d$ti, vnou&ata, aby mne naué&ila
zachazet s po&ita&em. Dnes velkou m$rou p#byva senior-,
kte# jsou poé&itaov$ gramotni. Umi si vyhledat na internetu
informace, umi pou%vat mail, umi telefonovat p#es poé&ita&
Potom, i kdy% &v$k ze zdravotnich d-vod- séam nikde
nedojde, i tak m-%e byt v kontaktu s druhymi lidmi.
Shrnuti vy" e uvedeného. Samota znamena byt sam, byt
sdm m-%e byt krdsné, je-li vddomé. Samotu vyhledavame,
kdy%si chceme oddychnout od lidi, i od t$ch, kte# jsou nam
velmi blizci (man%l, d$ti, kamaradi, sousedé...), ale vime, %
n$kde jsou, a % se k nim m-%eme vratit. Samota nam
umo%(uje rozhovor s na"im vnitthim svStem, dava nam
prostor pro ut#beni vlastnich my"lenek, k poznavani sebe
sama. Osamocenost je neliby stav, kdy védom$ poci. ujeme
absenci socialnich vztah- . Citime se jako ve v$zeni. N$kdo
se citi osamocen, proto% si nedokd% najit nové p#atelé,
neumi navézat vztah. M-%e byt obklopen lidmi, ale vztahy
jsou formalni, neosobni. Tehdy je &s na to, abychom
takovému &ov$ku podali pomocnou ruku, ukazali mu
mo9%hosti, ukazali jsme mu hodnotu jeho jedine&nosti.

MUDr. Hugo P#byl, Ph.D.

Acohumor?

Jediny Iéka# ktery si je jisty, % jste naprosto v po#dku,
pracuje u posudkové komise.

)Pro&jsi v&era nep#" elnato pivo?' ekal jsem natebe n$kolik
hodin, byli jsme domluveni!* )Ja jsem cht$l, ale moje %&na p#
odchodu rozhodla, % se mi nikam nechce.*

Pro&jsou sta# mladenci "tihlej"i ne% %nati mu%? Proto%
stary mladenec p#jde dom- , koukne do lednice, nic tam neni,
tak jde spat. +enaty mu%dojde do lo%ice, vidi tam tu svoji
nadheru, tak serad" i sebere ajde do lednice.

V kostele kle& mu% ruce sepjaté a pta se: )Bo%, pro& jsi
stvo#l %&ny krasné a p#Hta%tivé?* )To proto, abyste je vy, mu%,
mohli milovat.* ozve se z nebes. )Ale pro&jsi je potom stvo#l
tak hloupé, v" emohouci?* )To proto, aby mohly %&ny milovat
vas, mu%e!* odpovhlas.

Rada senior## MSK
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Tip na vylet: Za d'ev(nymi kostely

Cykloturistika je sport, ktery se
hodi pro ka%lého. Na kole jezdi d$ti,
rodi&e, ale také prarodi&e. Dne" ni tip na
vylet bude tedy na kole. Nabizime vylet
po n$kolika zajimavych cirkevnich pa-
matkach, muzeum i krasny vyhled na
Beskydy. Kouzlo t$chto mist opravdu
stoji zato.

Trasa: Hrabova - Paskov - 'epi$t(
Sedli$t(- Liskovec

Putovani za&eme u d#ev$ného
kosteliku sv. Kate#iny v Ostrav$-
Hrabové. Osada vznikla asi v polovin$
13. stoleti. Pojmenovani obce lidova
tradice p#suzuje velkému mno%tvi
habr-, v mistnim n&d#& "hrab- ", které v
okoli kostela hojn$ rostly je"t$ v
polovin$ 19. stoleti. Kostel sv. Kate#ny
ze 16. stoleti pat#l mezi nejstar"i
kostely na severni Morav$. V roce
2002 do z&kladu vyhotel. Z p- vodniho
d#ev$ného kostela se nepodatilo
zachrénit tém$#nic. Dnes je ji%obnoven
ajsou v n$m op$t bohosludby.

Nedaleko kostelika je zna&ena
cyklostezka po které pojedeme sm$r
Vratimov. Za mostem v Kuné&icich se
dame po cyklostezce & 56 kolem #ky
Ostravice a dojedeme k %lezni&ni
stanici v Paskov$. Zde protneme silnici
a po cyklostezce 6065 stoupame do
obce Oepi"t$. Tam protneme hlavni
silnici a na druhé stran$ obce u malé
kapli&y sv. Floriana se vydame vlevo.
Projedeme kolem repliky historického
mlynku. Je zam&eny, kli&e maji na
radnici, ale po ptdchozi domluv$ vas
timto mistnim unikatem s p-vodnim
strojnim za#zenim radi provedou.

Pojedeme kolem mlynku a zasta-
vime se u kostela, ke kterému mezi
zahradami vede vy"lapany chodnik.
0 imskokatolicky kostel sv. Michaela
Archand$la pochazi z 15. stoleti. Je
d#evsny na cihelné a kamenné pode-
zdivce a vetgejnosti p#Hstupny p# pra-
videlnych bohoslu%bach. Na farnim
U#ad$ silze domluvitijeho prohlidku.

Vréatime se zp$t ke kapli a pokra-
&ujeme dale do Sedli".. O Sedli"tich
byla prvni pisemna zminka v roce
1305. Projedeme obci a dostaneme se
ke kostelu zasv$cenému V'em sva-
tym. Kostel z roku 1638 se nachazi
uprost#d obce. Nalevo p#d vchodem
je velky d#ev$ny k#% Z druhé strany
vchodu pak maly k#%k s trnovou
korunou. Na n$m je napis "Obec
Sedli"t$ ob$tem komunismu”. Okolo
kostela se nachazi stary h#bitov. Do
kostela je mo%é nahlédnout pr- zorem
ve dvet#ch. P#d kostelem, na byvalé
navsi, jsou umist$ny dv$ piskovcové
sochy - socha sv. Jana Nepomuckého
a socha Panny Marie Frydecké.

V sousedstvi kostela, v budov$
byvalé "koly, se nachazi zajimava
expozice La"ského muzea navazujici
na dlouhodobou tradici )La"ského
narodopisného sdru%eni Sedli". ané* a
p#pominajici zdej" i %vot ke konci 19 a
v prvé polovin$ 20. stoleti. V Sedli"tich
je pak #ada dal"ich cirkevnich pama-
tek, kapli&ek nebo k#%-

Z obce Sedli"t$ pokradujeme po
silnici na F-M. Asi po 400 m. se nachazi
vyleti"t$ Bezru&ova vyhlidka. Odtud je
za p$kného po&asi krasny panorama-
ticky vyhled na Beskydy. Je zde také

TIP NAVYLET

stylova restaurace, kde je mo%é se
ob&erstvit. Atmosféru mista dotva# i t4
sochy akad. soch. Emila Adamce. Po
mo%mém obé&erstveni pokra&ujeme
sm$rem na Liskovec a dostaneme se k
prameni Hajek. Zde se nachazi k#%a
kapli€ka P. Marie. Ke k#%yv lese za&aly
chodit procesi a stalo se poutnim
mistem. Poutnici se u pramene omyvali.
Voda v Hajku je pry vyjime&nd, lidé
za&ali v$#t v jeji zazra&né U&inky a do
dne" nidoby zde chodi pro vodu.

Cestu kon&me v Liskovci, kde se
op$t napojime na cyklostezku & 59
(Ostrava-Beskydy) a podél #ky doje-
deme zp$t do Ostravy.

Pozvanka na turistické vychazky s
TJVOKD Ostrava-Poruba

9.6.
Uvalno Kudlichova rozhl.-Krnov
7:09 ' DSvinov (15km)

13.6.
Kun'ice p.O.-Velka Stolova-%eladna
8:57 ' D Ostrava-stted. (14 km)

21.6. a& 26.6.
Tydenni pobyt:Narodni park Podyji

23.6.
Petlkovice-Vrablovec-Bobrorvniky
9:04 Bus56 SadB.N$mcové (14 km)

30.6.
PR Rezavka-P!emy$ov-Polanka
9:05 Bus 48 Piskové doly (12 km)

Tip na vychazky: Rudolf Kubica
Vice info na tel. . 602 466 856
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LIDE

Tleti tletinu &ivota zasv(tila p!ledev$im um(ni

Mali Magdalena %echova, %na obda#na mnoha
znalostmi a také profesemi, se a%v d- chodovém v$ku
naplno chopila tu%y, "t$tce a za&ala se v$novat své nejv$t" i
%votnilasce - malovani.

Pani Magdalena !echova p"i malovani v plenéru

Dnes vyzrdla, zajimava a usm$vava pani sedi proti
mn$, atak sim-%eme chvili neru" en$ povidat!

Jeji talent ke kresleni se projevil u% v jejich t#ech letech,

kdy bydlela s rodi&i ve svém rodném Brn$. Snad n$kde v
zakouti mamin&ina vyhld'eného modniho salonu )Magda*
vid$la kolem sebe spoustu krasnych barevnych v$ci, které
jako malé vnimavé dit$ pozorovala, nasavala a také se
pokou"ela svou d$tskou ru&ou namalovat. Bylo ji dob# s
pastelkami a d$tskymi napady, které o n$kolik let pozd$;ji
uplatnila i v malovani na latku, kde se pak na jeji kresbu
na"ivaly perligky.

Ve "kole dostavala z kresleni trojku, ale malovala a
skicovala si bez p#estani. Bavily ji karikatury ué&itel-, r- zné
jiné figury, navrhy "at- . Ve své lasce k malovani pokra&ovala
anakoneci citlivi kanto# poznali, % jde o velky talent. Dostala
se na St#edni um$leckopr- myslovou "kolu v Brn$, na obor
figuralni malby a socha#stvi. To byl viastn$ po&atek jeji dne" ni
Usp$"né umslecké drahy.

Ale cesta k onomu Uplnému pono#ni se do vlastni
tvorby byla je"t$ hodn$ dlouhd, plna zvrat- , radosti i t$%kosti.
Byla doslova protkdna n$kolika pracovnimi profesemi.
Pracovat cht$la i musela, co%bylo d- le%té i pro chod rodiny.
Ta se v roce 1969 p#est$hovala do Havitbva, kde pani Magda
i man%l na"li zam$stnani a dostali p$kny byt. P#esto do
svéhorodného Brna dodnes rada zaji%li.

V pr-b$hu let pak pracovala i ve vyznamnych
kartografickych nakladatelstvich, kde byla mimo jiné i
vedouci obchodniho odd$leni. Pod jejima rukama se také
p#pravovaly atlasy, mapy, autoatlasy. Projekt atlas- " kol
)compendium scholarium*dal mo%most uceleného p#ehledu o
"kolskych za#zenich v'ech typ-. Atlasy byly zdrojem
poznatk- pro v'echny zdjemce o studium. Prace to byla
obdivuhodna a naro&na, do které bych se ja uré&it$ nepustila.
Pani Ma# Magdalena to ale se svymi spolupracovniky
dokazala navybornou.

Povidani by bylo dlouhé, kdybychom se zminili o jejich
pracovnich za#azenich a usp$"ich v oborech, kde malovéani
obraz- bylo jen snem. Jeji prace vy%dovala i &asté
cestovani, které brala jako )p#va%ek* ke starostem o
domacnost a rodinu. 0ika, % k tomu, aby v'e zvladala ji
pomahal jeji man%l, ktery m$l, a stdle ma, pochopeni pro jeji
aktivity i um$leckou praci.

Nesmime zapomenout ani na jeji Uplné za&atky, které
také lehké nebyly. V Ba( skych strojirnach "ila a opravovala
od$vy, nau&ila se &alounit, um$la si ud$lat stithy a "ila i
potahy do automobil-. S pomoci zruénych d$inik- u"ila i
svéte&sky stan.

Doma si ale stale malovala, navrhovala, skicovala.
Tvo#la nakresy r- znych figur a za&ala je"t$ vice pozorovat
p#rodu, ktera se ji pozd$ji stala tou zasadni p#edlohou -
doslova modelkou pro malitskou praci. Po odchodu do
d- chodu se za&ala malovani v$novat naplno. Na svych
obrazech, p#edev"im tvo#nych technikou olej-, se
zam$#ije na poetickd zakouti p#rody, na louky, rybniky,
r-zné stromy a ke#e, ale také na starou p-vabnou
architekturu uli&ek Prahy a Brna, které je jeji celo%votni
laskou. Maluje ale t#eba i uli&ky T#bi&e, Mikulova... V"e je
protkano jeji pohodovou a laskyplnou povahou ke v'emu
%wvému i krasnému co nas obklopuje, a co n$kdy v dennim
sp$chu ani nezaregistrujeme.

Také nem-%eme opomenout fakt, % v letech 2008-
2013 byla &enkou vytvarné skupiny )Kva"*. Skupina
zaznamenala mnoho zajimavych aktivit a vytvarnych
po&in- .

Od ledna 2013 se pani ' echova v$nuje nejen své
vytvarné tvorb$, ale také je vedouci dvaadvaceti&élenné
vytvarné skupiny lidi, dochézejicich do havitovského Centra
volno&asovych aktivit. Centrum je dob#e vybaveno ati, co se
rozhodli pro sebe a sv-j volny &as n$co d$lat zde maji
skv$lou p#leditost. Pani malitka svym )%k- m* v$nuje
ka%6lé pate&niodpoledne.

Kdy%jsem se na

toto )vyu&ovani* za"la
podivat, nad"en$ jsem
pozorovala jak se
U&astnici pokou"ejitu s
v$t"im, & men"im ta-
lentem o kva", akvarel,
pastel, tu" a mo%a
je"t$ dal"i techniky.
Jsou to vlastn$ dosp$li,
n$kdy i star"i lidé, kte#
v seberealizaci nacha-
zeji také uré&ité %votni
napin$ni. Jejich p#-
jemna)uéitelka* ne" et#
vlidnym slovem, ra-
dami a svym sv$ten-
c-m ochotn$ p#edava
hodn$ ze svych léty
prov$#enych znalosti. A to setaké vogly nestava.

Malitka s poetickym, spi"e biblickym jménem u%
vicekrat malovala na tuzemskych i zahrani&€nich plenérech
a zuU&astnila se i #dy vystav. Bylo to v Havitov$,
Luha&ovicich, Brn$ a jinych m$stech na"i republiky. Jeji
obrazy zdobi také soukromé sbirky nejen u nas, ale tteba v
Polsku, Holandsku, Finsku, Anglii, Rakousku i ve Vatikanu.
Jsou k vid$ni také v Austrdlii i Kanad$. Jeji obrazy dychaji
pohodou a p# pohledu na n$ mate pocit klidu a radosti ze
%vota. Zapomenete, % je kolem nas tolik ne"t$sti, valek,
hrubosti a nasili.

llenové vytvarné skupiny
v centru volného #asu

Pani Ma# Magdalen$ ' echové p#ejeme, aby je"t$
dlouho rozdavala tento radostny pocit lidem, kte# se divaji

o&imaisrdcem otevéenym. i
Hana Kucha#bva
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Komentovana prohlidka - Moravska Ostrava

P#jedou k vam na prazdniny
p#buzni & vnoudata? Vite, % v sezon$
jsou po#adany ka%lou sobotu pravidel-
né komentované prochazky? Chcete
se dozv$d$t vice o historii Ostravy? O
tom, jak se tady %o p#ed tim, ne%se
Ostrava stala ocelovym srdcem re-
publiky? P# oby&ejné prochézce
Ostravou vam spousta zajimavosti
z- stane utajena. Nedozvite se, %
prav$ mijite park, ktery byval morovym
h#bitovem, kavarny ve kterych popijeli
Voskovec s Werichem, nebo kde slavil
vznik ' SR Old#ch Novy. Minete misto,
na kterém kdysi staval kabaret, ve
kterém K. Gottwald poznal svou nastéa-
vajici, nebo % prav$ prochazite kolem
tzv. ostravské sopky. S t$mito i mnoha
dal"imi misty vas seznami pr-vodci
Ostravského infroma&niho servisu .

Trasa: Nova radnice - Hus #v sad -
PoS$tovni ulice - Katedrala Bo &ského
Spasitele - Jirdskovo nam (sti -
Masarykovo nam (sti - Kostel sv.
Vaclava - Smetanovo nam ( sti.

Prohlidky se konaji ka%lou sobotu
voly v 15:00 hodin. Délka prohlidky
trvacca 90 minut.

Cena: 80 K&pro dosp$lé, 50 K&pro
ds$ti, studenty, seniory.
Minimalni po&et je 5 u&astnik- .
Vstupné se plati na Vyhlidkové v$%v 6.
pat#e Nové radnice (pobo&ka OIS)

Vyhlidkova v(& pro vas v roce 2015
chysta i tyto akce

7."ervna Cykloprohlidka Stary
Zabteh

21."ervna  Obchodni domy

27."ervna  Ostrava v barvach noci

25. "ervence Ostrava v barvach noci

29. srpna Ostrava v barvach noci

12. zali Po schodech na v$%

Vystavni si* Sokolska 26, Ostrava

28.5.- 24,7.2015
PAVEL ) MID (1964)

Mali# Pavel , mid, roddk z
ostravského regionu, je absolventem
malitské "koly Ji#iho Sopka na
Akademii vytvarnych um$ni v Praze
(1997).

Pro jeho tvorbu je charakteristicky
socialni kriticismus s ironickym
nadhledem. Pou%véa v$t"inou foto-
grafickych p#edloh, které souviseji s
na"i minulosti, zajima jej manipulace s
&ov$kem a jeho sv$tem ve jménu
ideologii, kdy soukoli d$jin doka%
&lov$ka tzv. semlit.

20.8. - 2.10. 2015
DOROTA SADOVSKA (1973)

Malitka a fotografka Dorota
Sadovska patd# ji% dv$ dekady k
vyraznym postavam slovenského
vytvarného umsni.

Absolvovala Vysokou "kolu
vytvarného umenia v Bratislav$ u
profesora Rudolfa Sikory a nasledn$
Ecole Nationale des Beaux Arts ve
francouzském Dijonu. Jeji tvorba,
soust#/ ujic se na fenomén lidské
t$lesnosti (nap# v sériich sv$tc- a an-
d$l- ),vyzyva vnimatele ke kontemplaci
(rozjimani, p#emy" leni, uva%ovani).

8.10. - 20.11. 2015
JAN ) ERYCH (1972)

Konceptualni um$lec stiedni
generace Jan , erych absolvoval
pra%skou AVU v roce 1999. V letech
1996 - 2002 byl spolu s Josefem
Bolfem, Jdnem Mané&u"kou a Tomé-
"em Va( kem &8lenem skupiny Bezhlavy
jezdec.

VoIn$ se pohybuje mezi malbou
a videoinstalaci, p#&em%je pro n$j
typicka redukovana, a% odosobn$n$
stroha estetika. Jeho prace reaguji na
nep#etrotty a intenzivni proud r- zno-
rodych informaci a na neschopnost je
de"ifrovat, t#dit a skladovat.

OTEV' ENO:
Pond$li - Patek: 8.00 - 17.00 hod.

Vstupné:
dosp$li - 20 K&
d$ti, studenti, d- chodci - 10 K&

Galerie vytvarného um(ni
Pod$bradova 1291/12, Ostrava 1

13. kv$tna oslavila Galerie
vytvarného ums$ni v Ostrav$ ji%89.
vyro& otev#eni. Galerie vytvarného
um$ni v Ostrav$ byla zalo%na v
roce 1952 jako krajska galerie, ktera
navazala na tradice )Spolku pro
vystav$ni a udr¥%vani vystavniho
pavilonu v Moravské Ostrav$*.

Od roku 1984 po#ada galerie
vystavy v Dom$ um$ni. Budova
Domu um$ni z roku 1926 dnes pat#
mezi skvosty ostravské moderni
architektury. Historie Domu um$ni v
Ostrav$ se datuje od roku 1922, kdy
p#ipravny vybor pod vedenim
profesora &eského gymnéazia v
Ostrav$ Rudolfa Tlapaka polo%
zaklady pro soustavnou prezentaci
vytvarného um$ni a postupné
utvaseni systematické um$lecké
shirky v Moravské Ostrav$. V roce
1924 byla zapo&ata vystavba a dne
13. kv$tna 1926 byla budova
puristického vzhledu s akcentujicimi
velkymi plochami cihlovych st$n
slavnostn$ otev#ena.

Kot$rovi %&ci - architekti Fiala a
Wallenfels - tak dali vzniknout
jednomu z prvnich modernich
vystavnich pavilon- v republice.
Objekt ve funkcionalistickém slohu
byl vetejnosti zp#stupn$n zahajenim
vystavy ze soukromych sbirek
ostravskych sb$ratel-. Sou&asn$
byla otev#ena Jure&kova galerie -
stald vystava odkazu jednoho ze
zakladatel- "Spolku pro vystav$ni a
udr%vani vystavniho pavilonu v
Moravské Ostrav$" a mecena"e,
stavitele Franti"ka Jure&a. Jeho dar
113 (v$t"inou grafickych) d$l
&ského um$ni 19. stoleti Ize
pova%vat za zaklad um$leckych
sbirek dne"ni Galerie vytvarného
um$ni v Ostrav$, ktera byla zalo%na
v roce 1952 jako Krajska galerie v
Ostrav$. V sou&asné dob$ galerie
disponuje vice ne% 20 000 kus-
exponat- .

D- m um$ni méa otevieno denn$ -
krom$ pond$li - od 10 do 18 hodin.
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Historicky kalenda ! Ostravska
Duben - "erven

1.dubna 1715 byl podle pov$sti zabit v hospod$ "Na husinci”
ve Sviadnov$ u Mistku slezsky zbojnik Ondra" z Janovic.
Pochéazel z po&etné rodiny janovického fojta (narodil se v
roce 1680), tedy nikoliv z nejchud"ich pom$r-. Podle
lidovych vyprav$ni Ondrd" studoval u p#borskych piarist-,
pro stalé poklesky byl v'ak ze "koly vylou&en a pak se
dopustil zabiti n$jakého dragouna, které jej p#Avedlo mezi
zbojniky. K Ondré" ov$ dru%n$ pat#l i Jura Jurd” ek, je%byl
p#&nou jeho p#d&asné smrti. V lidové slovesnosti jej
Jura"ek zabil ze ziskuchtivosti pro odm$nu 100 zlatych,
uvadi se takeé jeho chorobna touha po v- dcovstvi. V lidovém
podani jako p#&na Ondrd"ovy smrti nechybi ani spor o
krasnou divku. T$lo zabitého zbojnika bylo pry roz&vrceno a
jeho &asti p#bity na stromy pod frydeckym zamkem. Z t$chto
strom- silidé ud$lali uly. Z nich ka%iého jara vyrd%ly zelené
ratolesti na znameni Ondr&" ovy neviny.

2.dubna 1945 K. H. Frank vyhlasil Gzemi Moravské Ostravy
a politického okresu Frydek za bojovou oblast. Znamenalo to
mimo jiné uskute&n$ni planu ARLZ, tj. planu "spélené zem$".
Okam9%t$ m$lo byt p#kro&eno k realizaci etapy R - vyklizeni,
spoé&ivajici v odvozu ve"kerého pou%telného vyrobniho
materialu a hodnot. To nard%lo na nep#konatelné dopravni
poti%, nebo. v dubnu se ji% za&ala hroutit %lezni&ni
doprava. Tak se nacist- m z etapy R poda#lo na Ostravsku
uskute&nitjen minimum. Daleko "Usp$" n$j" i" byli p# realizaci
etapy Z - zni&eni, spo&vajici v Uplné destrukci za#zeni,
stroj-, p#stroj-, celych objekt- a dopravnich za#zeni.
Exploze destruovaly &ast za#fzeni Vitkovického horniho a
hutniho t$%istva, chemickych zavod- Julius Ritgers v
Zab#ehu, elektrarny v Taebovicich aj.

Vyho"ela stara kovarna a umyvarna %elezni#nich dilen
na %elezni#nim nadra%i v Ostrav&-P"ivoze, v pozadi
vyho"ela nova vozovna; objekty byly zni#eny
destruk#nimi oddily n&mecké armady p“ed p"ichodem
osvobozujicich vojsk.

Na hlavnim nadra% v P#voze byla zni&na v$t"ina budov a
v"echny lokomotivy. Po"kozena byla budova rozhlasu i
#editelstvi Spole&nosti moravskych mistnich drah. Krom$
0i"ského mostu (dnes Most Milo"e Sykory) a %lezni€niho
mostu za +ofinskou huti, byly v" echny p#ejezdy p#es Odru a
Ostravici odstteleny. Odvle&na byla v$t"ina nakladnich a
osobnich aut a ve"keré zasoby benzinu. Je"t$ 1. kv$tna,
tedy ji%v dob$ kapitulace n$meckych jednotek v Moravské
Ostrav$, urgoval telefonicky n$mecky statni ministr pro
' echy a Moravu Karl Hermann Frank zni&eni celého m$sta.

3. dubna 1915 bylo na Ostravsku z#zeno 26 vojenskych
lazaret-, ve kterych bylo mo%o umistit 2583 vojenskych
osob. Byly to lazarety v Moravské Ostrav$, Slezské Ostravs$,
P#voze, Maridnskych Horach, Hrab- vce a Zab#hu.

4. dubna 1950 v Ostrav$ zem#el 1éka# pr- kopnik boje proti
tuberkuléze na Ostravsku MUDr. Bohumil Maly (narodil se 29.
za# 1873 v Konici).

Na Ostravsko, kde v d- sled-

ku "patnych socialnich a

hygienickych pom$r- byla

tuberkuléza nejroz"i#en$"i

socialni nemoci, p#" el v roce

1921 jako odborny léka#pro

nemoci plicni. Zalo% proti-

tuberkulézni dispenza# v

Moravské Ostrav$ na

Fifejdach a &etné mistni

odbory Masarykovy ligy proti

tuberkul6ze nejen na

Ostravsku, ale také na

Opavsku a v samotné

Opav$. V roce 1923 zahdjil

za pomoci n$kolika social-

nich pracovnic nesnadnou a velkou akci prohlidek byt-,
zejména v d$lnickych a hornickych koloniich. Vznikl tak
podrobny a rozsahly zdravotn$-socidlni bytovy katastr
Ostravy s vyzna&enim zavadnych dom- a osob trpicich
tuberkul6zou. Na jeho podn$t byly z#izeny d$tské
prazdninové zotavovny v Horni ' eladné, Kuné&icich pod
Ond#ejnikem, Ro%ov$ pod Radho” t$m, Jablunkov$ aj. Diky
nednavnému Usili prima# Malého vznikl a rozvijel se spolek
Solarium pro oza#bvani d$ti z nehygienickych byt- um$lym
horskym sluncem. O svych poznatcich MUDr. Maly té%
publikoval v odborném tisku a p#dna“el na v$deckych
sjezdech a konferencich.

7.dubna 1495 je datovanallistina, kterou Bene"' ernohorsky
z Boskovic, zastavni pan Ostravy a Hukvald, vraci m$stu do
trvalého vlastnictvi m$stské hradby, p#kopy a valy, i kdy%eho
bratr Dobe" na jejich opravu vynalo% "znamenity naklad a
sumu velk- pen$z na"ich vlastnich". Opravy byly provedeny
v roce 1437 za &esko-uherské valky. P#edstavitel- m m$sta
"lo p#edev'im o p#kopy, které mohly byt rozd$leny mezi
m$". any k jejich hospodéatskému u%tku, zejména sklizni
sena. Zda se, % p#kopy a jejich svahy nebyly zrovna malé,
co%m-%eme p#Hbli%h$ odhadnout z napadného pasu zelen$,
ktery obklopoval t$sn$ po likvidaci hradeb (koncem prvni
thetiny 19. stoleti) tém$#celé m$sto.

lesky psana listina Bene$e !ernohorského z Boskovic
a na Hukvaldech ze 7. dubna 1495
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1. kv(tna 1915 Duch &asu p#inesl bilanci deviti m$sic-
sv$tové valky na Ostravsku. Doma z- stala jen hrstka mu%-,
hornici, hutnici a nevojaci. Havi# si museli zvyknout na
vojenskou disciplinu, sebemen" i pfestupek v préci se trestal
vojenskym soudem. Ve Vitkovickych %lezarnach se praco-
valo s takovou intenzitou jako nikdy. Vzrostlo mno9%tvi Graz-
a ne"t$sti. D$Inik si sice vyd$lal misto 4 korun denn$ o 2
koruny vice, ale mouka, chleba, tuky, maso, brambory a
mléko stouply na cen$ a%o 300%.

23. kv(tna 1915 o svatodu" nich svatcich byl na p#vozském
nam$sti odhalen d#ev$ny obelisk na pamatku vale&nych
udalosti 1914-1915. Obelisk byl pobit h#by, které se
prodavaly po 20 halé#ch a po korun$. Vyt$%k byl pou%t na
podporu vdov a sirotk- po padlych.

5. "ervna 1945 ostravské deniky p#nesly zpravy o Udajné
vzpouske N$mc- v interna&nim tabo# Hanke v Moravské
Ostrav$, je% si vy%dala smrt 72 internovanych. Ve
skute&nosti do"lo 4. &ervna k zinscenované revolt$, p#
které spravce tabora zast#elil 21osob. V$t"i po&et ob$ti byl
uveden proto, aby se zamaskovaly d#ve provedené
popravy. Taborovi mocipani, p#sv$d&eni o své naprosté
nedotknutelnosti, v sérii poprav pokra&ovali. Vra%licimu
b$sn$ni padlo b$hem pouhych &ty#dn- za ob$. celkem 80
dal"ich v$z(- . Teprve 13. &rvna bylo vedeni tabora odvola-
no a taborovou ostrahu p#evzaly od revolu&nich vypomoc-
nych stra% #dné jednotky SNB. Za tehdej"i situace v
povale&né Evrop$ sotva "lo zabranit spontannim projev- m
msty za vale&na p#ko#, je%v"ak v$t"inou nepostihovala
skute&né viniky a na nich%si ob&as vybijeli své sadistické a
deviantni sklony takova individua jako v p#pad$ ostrav-
ského tabora Hanke. Ke krvavym exces- m dochazelo na
v"ech Gzemich osvobozenych od n$meckych okupant-, a.
ji%se jednalo o Polsko, Italii nebo Francii.

PhDr. Antonin Barcuch

Vite jaké jsou "Vyznamné Sv (tové dny"?
Plipome * me si je...

5."ervna - Denrozvoje avzd (lavanidosp (lych
Vzd$lani je d- le%té v ka%lém v$ku, dnes jsou modosti jaké
d#ve nebyly, zlep"ovani kvalifikace nebo dopin$ni studia.
Existuji i university téetiho v$ku.

14." ervna -Sv (tovydendarc #krve

Vyhla"en byl Sv$tovou zdravotnickou organizaci v roce
2003. Darcovstvi krve je &asto jedinou mo%osti, ktera
rozhodne o zachran$ &ov$ka. Cilem kampan$ je zvy"it
povddomi o potieb$ bezpe&nych krevnich derivat- a plati
jako pod$kovani v"em darc- mkrve.

16." ervna - Evropsky den &dovské kultury

Evropsky den %dovské kultury p#pomind historii %dovské
kultury. Tento den je spojen s mnoha akcemi, v ' R byva
otevieno mnoho synagog, doprovodné akce jsou na h#bito-
vech adal"ich %dovskych pamatkach.

6." ervence- Sv (tovyden polibku

Polibek je vlastn$ pozdrav, p# kterém se dotkneme rty pevn$
p#tisknutymi k sob$ a poté je zase oddalime. Polibkem
davame také najevo svou naklonnost, p#telstvi, lasku a city.
13.srpna- Denlevak #

Den je vénovany p#Apomenuti levak- v p#evadh$ pravostran-
n$ orientovaném sv$t$. PApominé se od roku 1992, kdy The
Left-Hander's Club v Britanii poprvé vyhlasil den levak- .
Konaji se akce upozor( ujici na vyhody a nevyhody levactvi.
Mezi takové akce pat# nap# sportovni zapasy levak- proti
pravak- m, levacké piti &aje a dal"i akce, kde jsou pravaci
nuceni d$lat ka%lodenni &nnosti levackymi nastroji.

KALENDARIUM

Rok 2015 je rokem né&rodnich oslav
k 600. vyro " i updleni Mistra Jana Husa

600. vyro& M. J. Husa si
nebudeme p#pominat jen 6. 7.
jako ka%ly rok, ale po cely
tento rok, na mnoha mistech a
nejr- zn$j" imi zp- soby. Nebu-
dou ho p#pominat jen v Cirkvi
&eskoslovenské husitské, jak
byvéa té%zvykem, ale tento rok
se zapoji tém$# v"echny
cirkve, média, ale i nejr- zn$j" i
instituce - muzea, knihovny,
obce, m$sta, kraje, stat i
ob&nské spolky. Vznikaji
nové vystavy, vychazi nové
publikace, uskute&ni se n$ko-
lik konferenci, prob$hne #da
koncert-, budou zve#ejn$na
nova dila - hudebni i vytvarna. Mistr Jan Hus rezonuje v
mnohych srdcich, ato nejen v na"i zemi, ale i v zahrani&. Je
sv$tov$ proslulym &eskym teologem, kazatelem a sttedo-
v$kym cirkevnim reforméatorem, jeho%ué&eni dalo vzniknout
husitskému hnuti a stalo na po&itku reformy tehdej" i cirkve.
V roce 1999 jej
tehdej" i pape%Jan Pavel ll.
uznal vyznamnym cirkev-
nim reformatorem. Vyro&
dne, kdy byl za své nazory
a svou viru updlen, 6.
&rvenec, je dnes statnim
svatkem. Dodnes je pova-
%van za jednoho z nej-
v$t"ich a nejvyznam-
n$j"ich ' ech- historie - v
roce 2005 se Mistr Jan Hus
umistil na sedmém mist$ v
anket$ Nejv$t"i' ech.
Datum narozeni Jana
Husa neni p#sn$ znamo.
Historikové se o datum
narozeni p#u, v r-znych
publikacich se uvadi r- zna
data z obdobi let 1369 -
1371. Misto znamé je:

narodil se v Husinci u Prachatic v nep#li" majetné rodin$. Hus
se sam o sob$ zmi( uje k roku 1414 v )Kni%ach proti kn$zi
kuchmistrovi*, % mu je" t$ neni padesat let!

Hus- v otec se nejspi" e jmenoval Michal, o matce vime
od samotného Husa, % )matka ma m$ uéila #iekati: Amen, tak
boéh daj.* Z prosby Husovy p#d smrti, aby mistr Martin dal
syny jeho bratra na #emeslo, m-%eme usuzovat, % Hus m$l
nejmén$ jednoho bratra, ktery m$l alespo( dva syny.

Ve dvaceti letech p#" el jako chudy mladenec do Prahy.
Na studiich sice podle specializovanych historik- nepat#l k
nejnadan$j"im %k-m, nicmén$ jeho hou%vnatost byla
hodna ocen$ni. Roku 1393 se stal bakalatem. Hus se nespo-
kaijil s timto vysledkem, z- stal &8enem univerzity a sm$#oval k
vy"™" im stup(- m akademickych hodnosti. O dva roky pozd$ji
se stal mistrem svobodnych um$ni (ekvivalent k titulu doktor
prav nebo mediciny) a t# roky poté (1398) profesorem. V
hlavnim m$st$ kralovstvi se nazyval nejprve )Janem z
Husince*ateprve pozd$ji psal své jméno ve tvaru )Jan Hus*.

Vybrala Janina Svobodova
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Dvoustranka Krajskeé rady senior #

Ve dnech 1.-17. kv&tna 2015 se v Ostrav& a Praze
uskute#nilo Mistrovstvi sv&ta 2015 IIHF v lednim hokeji.

BYLI JSME U TOHO

Na prvni pohled by se mohlo zdéat, % senio# )u toho
byli* v hledi"ti, u televiznich nebo rozhlasovych p#jima&-,
p#padn$ u monitor- svych po&ita&-.

Omyl! Senio#i )u toho byli* i v srdci d$hi. Jeliko%do
uzav$rky vydani SeniorTipu je"t$ nemame Udaje z Prahy,
predavame vam informace z ostravské' EZARENY.

Ten, kdo nikdy nem$l mo%host absolvovat akci jakou
je mistrovstvi sv$ta nebo Evropy v atletice, volejbale & v
hokeji si nem-%e ani p#edstavit, co v'e za vrcholovou
sportovni udalosti stoji. Mnoham$si&ni p#pravy, které
vyvrcholily zhruba &y# m$sice p#d samotnym turnajem,
zahrnovaly oblasti zabezpe&eni hrd&-, jejich doprovod-,
rozhod&ch, &novnik- z IIHF a dal"ich oficialnich host-,
divdky, novind% a dal"i skupiny p#mych 0&astnik-
mistrovstvi nevyjimaje. Zale%tosti ubytovani, stravovani,
dopravy, |ékatské pé&e, po%arni bezpe&nosti, zasobovani,
obchodnich vztah-, bezpeé&nosti G8astnik- a celou #du
dal"ich &nnosti m$ly na starosti jednotlivé odborné sekce
ostravského organiza&niho vyboru.

Ostravsky organiza'ni vybor Mistrovstvi sv%ta v lednim
hokeji. Autor snimku: Petr Kotala

Z vyjad#eni drtivé
v$t"iny p#imych
U&astnik- " ampionatu
jasn$ vyplyva, %
vrcholova sportovni
akce roku v ' R byla
Usp$"na. Nejedna se
pouze o vytvo#eni
nového rekordu v po&u
nav"t$vnik-, ale i o
celkové zabezpeé&eni
pr- b$hu mistrovstvi.
T#"inkou na dortu je
pak sportovni Usp$ch
na"ich reprezentant-, i
kdy% posledni dva
zapasy jim nevy"ly
podle jejich i na"ich p#dstav a hakonec pro n$ zbyla jen ta
)bramborova* medaile.

Aktivni &lenové ostravského organiza&niho vyboru
byli ocen$ni certifikatem prezidenta IIHF Rene Fasla.

Autor snimku: Kamil Frieb

Vedenim n$kterych odbornych sekci a skupin byli
pov$#eni zastupci nejzku" en$j" i generace, mezi nimi i senio#
z ob&nského sdru%eni SENIORS - Ji# P"&olka a Milan
Fabian, kte# byli IIHF odpov$dni za celkovou bezpe&nost
ostravské &asti mistrovstvi. Senio# v"ak nep- sobili pouze v
#dicim organu. Dal"i desitky senior- se uplatnili jako &enové
ochranné slu%by, prodava&i, uklize&y, barmani, #di&,
informato# a v #ad$ dal" ich vykonnych profesich.

N$které z nich pedstavujeme :

Jeliko# !ampionat byl (soukromou akci), hlavni tiha
bezpe" nostnich opat%ni le#fela na soukromé bezpe" nostni
agentu$e 5PG. Jeji "lenové, mezi nimi vice ne# t&etinu tvodii
senio$, nejen dbali o bezpe"nost, ale divak&m té# umi
poradit- vtomto pfipad% kam si sednout.

Autor snimku : Petr Kotala

Nezbytnou sou"asti organiza"niho systému mistrovstvi
byla n%kolika set "lenn& skupina dobrovolnik&, kte$i, bez
naroku na odm%nu, ka#dodenn% vykonavali svou "innost na
r&znych UGsecich zabezpe"eni bezproblémového chodu
lampionatu. Absolutni p$evahu v dobrovolnickych $adach
tvosili studenti, ale nechyb%li ani zam%stnanci strojirenskych
a jinych firem, prodava“'ky a dalli zam%stnanecké profese,
kte$i si pro "trnactidenni p&sobeni v organiza"nim kolektivu
vybrali "ast své $adné dovolené. V $adach dobrovolnik&
takté# p&sobili senio$i, u kterych byla cen%na jejich jazykova
vybavenost a #ivotni zku!enosti.

'e se mnohdy nejednalo o prochazku r&#ovou
zahradou mé&#te sv%d"it fakt, #e b%hem poslednich dn&
p$iprav lampionatu mnozi organizato$i stihli(shodit) i 7 kg ze
své vahy. Autor snimku: Petr Kotala
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Zajimava vystava v Mokrych Lazcich

V dubnu &8enky Senior Klubu Mokré Lazce v Obecnim
dom$ uspo#adaly jedine&ou vystavu +kuchyn ( a
doméacnostna $ich babi " ek aprababi " ek,.

Prostéednictvim dobovych exponat- se pokusily
ukézat, jak vypadala kuchyn$ a vlastn$ celd doméacnost
na"ich p#edk-. Akce byla ur&na pro v'echny v$kové
kategorie. Na vystavu se p#"lo podivat vice ne%dv$ st$
dvacet ob&n-. Mezi nav't$vniky vystavy byly i d$ti z
matetské "koly a zakladni "koly z Mokrych Lazc-. Ti se
mohli pokochat nejr- zn$j" imi dobovymi dézami, hmo%li#,
formami na t$sto, r-znymi typy %hli€ek, servirovacim
porcelanem a p#bory. Ke shlédnuti rovn$%bylo dobové
oble&eni %n a jiné zajimavosti. Ozdobou vystavy byl sto
padeséat let stary d$tsky ko&r a historicky obraz zobrazuijici
pana Je%'e na k#% Ten m$l v sob$ mechanismus, diky
n$mu% hral. Velkou pozornost poutala historicka psaci
souprava. ' lenky klubu p#pravily malé poho"t$ni v podob$
vlastnoruén$ upe&enych kola&- podle receptu na'ich
babi&k. Vystava sklidila Gasp$ch u mistnich i ob&n- z
okolnich vesnic. Kladny ohlas po#tadatele povzbudil a
motivoval do uspo#dani dal" ich nejenom kulturnich akci.

Jitna Bartuskova
Senior Klub Mokré Lazce

Havi!ov $ti senio !ise um (jidob !e bavit

Na podzim roku 2011 p#"li p#edsedové havitovskych
klub- senior- s my"lenkou uspo#dani vlastniho plesu.
Realizace této my" lenky se uskuteé&nila dne 23. 2. 2012, kdy
se konal historicky prvni )Ples klub- senior-* m$sta
Havitva. Proto% se prvni ples vyda#l, bylo p#nim v"ech
U&astnik- , aby se z této akce stala tradice.

Skute&n$ se tak stalo a v leto" nim roce se konal ve
spole&enském sale Sportovniho arealu TJ Depos Horni
Such& u%v po#adi &vrty. K tanci hrala hudebni skupina
Tango. Taneé&ni parket byl obrovsky a tak se zde odvijely
pravé taneé&ni kreace. Kdy%k tomu p#dame vynikajici a
chutnou domaci kuchyni, zakusky a bohaty napojovy
sortiment vychazi z toho v" eobecné spokojenost  U&astnik-
plesu. Bohaté byla také tombola do které p#sp$ly jednotlivé
kluby senior- i #ada sponzor- .

Na p#prav$ plesu a zaji". ovani v" ech slu%eb na plese
se podilely také jednotlivé kluby senior- . Pod$kovani pat#
p. Bc. Pospi'ilové a p. Lepikové ze socialniho odboru
Magistratu m$sta Havitova, ale také vedeni m$sta za
soustavnou pé& a pozornost, kterou senior-m v$nuji. V
neposledni #d$ pak pod$kovani za finan&ni prostiedky
ur&ené Klub- m senior- m$sta Havitova.

Ing. Uher Vilém, p#edseda Klubu ué&itel- senior-

Rada senior # MSK

Beseda s policii

Policisté v rdmci prevence po#adaji besedy se seniory,
kde problematiku kriminality pachané na seniorech
rozebiraji. 1 na"e MOSD' R pozvala zastupce M$stské
policie Ostrava, aby pro na"e &8eny uskute&nila v prostorach
Domu d$ti a mlade% v Ostrav$ Porub$ besedu na téma
"Podvodnici mezi ndmi, aneb nenechte se napalit".

Dozv$d$li jsme se, za jakych podminek se provad$ji
predvad$ci akce, jak se branit podomnim prodejc- m, jaké
néle%tosti musi mit ve#ejna shirka a co na nas &ka na
levnych zajezdech do zahrani&, kde jsou p#edvad$ci akce.
P#dnd"ejici nas upozornila na nebezpe& p# nakupu na
internetu, na dodr%vani zasady neodpovidat neznamym
adresat- m. Zkratka, na d- v$#vé seniory &ha nebezpeé&i
v'ude, a proto je nutné NEBYT D1V20 IVY, NAU' IT SE
O0IKAT NE, ODMITAT, ODMITAT, ODMITAT. V p#pad$
podez#eni na fale" né sbirky, podomni prodejce a jiné nekalé
&innosti volatihned na telefonni &slo 156.

Na zav$r jsme si
ud$lali kratky test, jak
jsme v"imaviav"ichni
si odnesli malé
dare&ky - pen$%enky
na krk, kli€nky na
kole&ka do nakupniho
voziku, magnetické
nélepky na ledni&u s
d- le%tymi &isly, které
bychom m$li mit
neustale na o&ich,
nebo osobni alarm proti zlod$j- m. Pro v" echny byl k dispozici
i reklamni material. Beseda byla pro v'echny p#nosna a
v"ichni odchézeli spokojen$ dom- s u%te&nymiradami.

Daniela Pro" kova
M$stska organizace SD' R Ostrava

NEP' EHLEDN. TE !

V dob$ distribuce &rvnového vydani SeniorTipu se
uskuteé&nily celokrajské Sportovni hry senior- . Informace o
jejich pr- b$hu m-%ete bezprosttedn$ ziskat na webovych
strankach krajské rady senior- : www.ms-seniors.cz . Na
strankach SeniorTipu budeme o akci informovat v za#-
jovém &isle.

Jak jsme ji%nformovali v b#znovém vydani, ve druhé
polovin$ roku Krajska rada senior- MSK uspo#da #du
setkani, kulturnich a poznavacich akci.

Zajemci o U&ast na celokrajském setkani senior- u
p#letosti oslav Mezinarodniho dne senior- (1.10.) mohou
sv-j zajem projevit nejlépe p#hl4d"kou, kterou za"lou
elektronicky do E-mailové schranky: krajska.rada@ms-
seniors.cz, p#padn$na ni% uvedenou adresu (do levého
dolniho rohu obalky neopome( te uvést) M D S*).

Bli%' informace k akcim naleznete na webovych
strankach krajské rady senior- : www .ms-seniors.cz

KRAJSKA RADA SENIOR - MSK
WWW.MmS-Seniors.cz

Sidlo: U Tiskarny 1, 702 00 Ostrava
tel: 721 515 012

E-mail: kr-rscr.msk@klikni.cz
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Tva! ztitulnistranky &enského " asopisu

15. #jna 1959 se na titulni strdnce %&nského &asopisu
Vlasta objevila fotka mladé divky v rozhlasovém studiu. )Byl z
toho tenkrat velky pr-" vih,* usmiva se n$kdej"i televizni
elévka. )Tak u%o ale v %vot$ chodi, %& krom$ &as- slunnych

p#chazejii chvilky spi" e zamra&ené.*

Divka a mikrofon

"Noticka uvadi, % na

fotu je Eva Kunertova, z

&ho%vyplyva, % jsem

tehdy je"t$ nosila

tatinkovo jméno. U%

skoro p$t letjsem hlasila

vrozhlase at#roky jsem

se ka%ly ve&er obje-

vovala v televizi. Byla

jsem zvykla, %8 m$ lidé

na ulici poznavali, tak%

mi nep#"lo divné, kdy%

mi fotoreportér , vor&k

nabidl, % se mnou

ud$la péar snimk-.

Nenapadlo m$ zeptat se

na& to pottebuje. Kdy%

pak ve Vlast$ fotka vy"la (jako p#pominka 30. vyro&
ostravského rozhlasu), pt#kvapila m$ reakce nad#zenych.
Rozé&ilovali se co je to za moéresy, % jsem o svoleni k
fotografovani nepo%dala stranicky vybor. Asi jim vadilo, %
se mladéa holka dostala na titulni stranku misto nich."

Setkavani s lidmi

Jaké lidi potkavala v "edesatych letech p#d kamerami a
mikrofonem legenda ostravského rozhlasu a televize? "Byly
jich stovky a jmenovat v" echny je nemo%né. N$kte# zmizeli z
pam$ti kratce po nata&eni, na #adu osobnosti v'ak nelze
zapomenout. Bylimezi nimi lidé vzd$lani, i docela prosti.

Mnohé z nich u%bohu%I nikdy nepotkam, nap#klad spi-
sovatele Jaromira Tomeé&ka, ud&itelku Ja"kovou, hajného
, vehelku, léka#e Jaroslava , imi&a, mistry p$vce Beno
Blachuta a Vaclava Bedna#e, malite Mirko Hanaka, fotografa
Slavu , tochla, mali#e Jaromira Pode"vu a jeho %nu
spisovatelku Marii Pode" vovou."

Zvesnice doradia

Ko#eny Evina zajmu o kulturu spoé&ivaji v d$tstvi. )Rodi&e byli
pilnymi &ena#. Mama hravala ochotnické divadlo, t#eba
Kostelni&u v Jeji pastorkyni. Tata zase d$lal napov$du.

Spi" ale mamu doprovazel ze zkou"ek, aby se nevracela
bez ochrany. Kdy%se maminka ué&ila role, p#hravala jsem ji,
to m$ moc bavilo."

Eva studovala obchodni akademii. )Tehdy jsem d$lala i
lehkou atletiku. S dne" nimi vykony se jist$ nemohu srovna-
vat, ale krélovnu sport- jsem milovala nade v"echno.* Eva
m$la o rok star" iho kamarada, s nim%se znala ze zavod- .
Pavel Pacl za&al po maturit$ spolupracovat s ostravskym
rozhlasem a jednou p# tréninku ji navrhl, aby to zkusila také.
P#hlasila se do konkursu, obstala na vybornou, a k mikrofo-
nu ji za&ali zvat je" t$ p#edtim, ne%dostala do rukou maturitni
vysv$d&eni. V listopadu 1952 nastoupila do radia natrvalo.

U" ednicka léta

Mlada hlasatelka se v rozhlase i televizi setkala se
zku" enymi uéiteli, nap#klad s hercem Luborem Toko"em,
vybornym spikrem a skv$lym &ov$kem. Z jeho Ust také Eva
usly"ela jednu z nejmoud#ej"ich rad, jaké se ji v profesi
dostalo: % je toti% nesmirn$ d-le%té zachovavat p#ed
rozhlasovym mikrofonem pokoru. "Na Lubora jsem si v
%vot$ mockrat vzpomn$la. Nikdy bychom si nem$li myslet,
% se u¥memusime ué&it."

Prace m$la nad hlavu. )Byla jsem mladé a zdalo se mi, % a&
jsem se prav$ provdala a m$la dv$ d$ti, snadno zvladnu
rozhlas i televizi. Mo%a jsem rodinu a praci stihla jen diky
tomu, % jsem #du po#ad- natd&ela pod vedenim mého
man%la, televizniho re%séra Franti" ka Mudry."

Srpen

O prazdninach roku 1968 dostala Eva s Franti" kem nabidku
nato&it pro pradkou televizi publicisticky film. )20. srpna ve-
&er skond&ilo filmovani a my jsme se vydali na ve&e#. P#"tiho
rana jsme cht$li z Prahy odjet do Dolni ' ermné, kde nas na
chalup$ &ekali rodi€e a ob$ na"e d$ti. T$"ili jsme se, % tam
stravime klidnou dovolenou.*Z odpo&inku ale nic nebylo.
JU% jsme spali, kdy% zazvonil telefon. Franti"ek zvedl
sluchatko, chvili poslouchal a pak telefon polo%. Zeptala
jsem se, kdo tak pozd$ vola? Na to Franti" ek odvtil: To nic,
blby vtip, do Prahy pry vjely ruské tanky. Proto% jsem
zku"eny rozhlasak, otoé&la jsem knoflikem hotelového
p#jima&e. A u%to jelo. Jako ve snu sly"im vzru"eny hlas
komentatora oznamuijici, % bez v$domi parlamentu a vlady
' eskoslovenské republiky vstoupila na na"e GUzemi vojska
Var" avské smlouvy.*

Sedm nezapomenutelnych dni

Kdy%se Eva urychlen$ s Franti"kem vratila do Ostravy, byl
u%na mist$ v"ichni kolegové. Redakto# vybihali do ulic,
shroma%/ovali informace, sbirali zpravy a nataé&eli
reporta%. Hlasy reportér- zn$ly éterem, aby uklid( ovaly
ve#ejnost. Technici propojovali vysila&e. Spontann$ vznikla
"tafeta, v ni%se misto koliku p#daval mikrofon. Za&ala
Praha, p#idala se brn$nskéa stanice, pokra&ovala Ostrava,
Olomouc, "ifrou se p#hlasilo i "slovenské mesto obilia*.
Kdyby tehdy n$kdo cht$l sestavit %eb#&ek nejva%ens$j"ich
povolani, ur&it$ by jedno z p#ednich mist pat#lo rozhla-
sék- m. Radio toti%spojovalo narod a dodavalo lidem nad$ji
a silu. Vysilalo se samoz#jm$ %v$. Naléhavé vyzvy ke klidu
v"ak nebyly pozd$ji stranickymi komisemi pova%vany za
slu%u vetejnosti, nybr% za hrubé poru"eni pracovnich
povinnosti. A hlavn$ za politickou chybu. T#cet osm ze
&ty#cetideviti programovych pracovnik- ostravského
rozhlasu bylo bez pardonu vyhozeno z prace. Sm$li
nastoupit pouze do d$Inickych profesi. N$kte# emigrovali,
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jeden z koleg- si dobrovoln$ vzal %vot. Eva v"ak nikdy
nezapomene na jiné ocen$ni, kterym ji obda#lo sedm
dramatickych srpnovych dn-. )V nejv$t"im zmatku m$
zavolali do vratnice. Stal tam major &eskoslovenské armady,
p#edal mi jakousi krabi&ku, mi&y mne objal a zmizel. Kdy%
jsem pak etuji ve studiu oteviela, na"la jsem uvnit#vale&na
vyznamenani a dopis onoho vojadka, % ty metaly pat#
hlasatel- m za state@nost a odvahu projevenou p# obran$
svobody na"ich narod- .*

Eva byla spolu s #dou koleg- pozvana k normaliza&nim
prov$rkam. Odmitla podepsat vypov$/ . Bshem jednani byla
obvin$na, % pobu#bvala vojenské posadky, % mé fa"istické
sklony, a % pry tahle nepravost ma nepochybn$ ko#eny v
dobéach protektoratu. Komise si jaksi neuv$domila, % Ev$
bylo za valky sotva deset let.

)Povolani, které jsem neskonale milovala, jsem musela
opustit 31. b#zna 1972, kdy% u%t# roky p#edtim jsem
nesm$la usednout k mikrofonu a pracovala jsem v rozhlase
jako pisatka. Nakonec m$ vyhodili a &y# roky jsem marn$
hledala zam$stnani. Na dlouh& Iéta zmizela z mého okoli
v$t"ina skv$lych koleg- . Pouze s jedinym z nich, s celo%vot-
nim kamaraddem, hlasatelem lvanem , edivym, jsem m$la
mo%hmost vstoupit v prosinci 1989 op$t do éteru a oslovit
ostravské rozhlasové publikum. P#znavam, % mi p# tom
tekly slzy."

%as dozravani

Byvalad hlasatelka p#%a normalizaci v kancela# podni-
kového #editelstvi Severomoravskych mlékaren v Martinov$.
)Dnes mi nep#ipadne, % jsem jako sekretdtka pracovala
vlastn$ stejn$ dlouho, jako reportérka s mikrofonem - patnact
let. M$la jsem k tomu ostatn$ kvalifikaci - absolvovala jsem
p#ece obchodni akademii. | v mlékarn$ jsem poznala #adu
kvalitnich lidi. Mnozi z mych koleg- zabyvajicich se zdanlivé
nudnou vyrobou jogurt- a syr- m$li docela blizko ke kum"tu.
Dodnes mam mezi nimi dobré p#tele."

Po listopadu 1989 uvads$la Eva s Ivanem, edivym vikendovy
po#ad pisni&k na p#ni a donedavna i pravidelnou hodino-
vou relaci, ktera v éteru ' R Ostrava vydrdla skoro &vrt
stoleti - oblibeny Apetyt. Posledni %vé vysilani tohoto po#tadu
Eva absolvovala p#d Vanocemi 2014, neuv$ttelnych 62 let
po prvnim vystoupeni u mikrofonu. )Kruh se uzavira,* mini
pani Eva.)Do skute&ého d- chodu odchazim nakonec p#ece
jen z milovaného rozhlasu." A to je v"echno. Fotky na
titulnich strdnkéch dnes pat# jinym hv$zdam. Pokora
z- stava. )A také p#atelé - i kdy% mnozi u%jen ve vzpo-
minkach,*dodava legenda ostravského mikrofonu.

Milan, vihdlek, publicista

STOIPKY
Nové knihy:
Hugo P!libyl: Lidské pot !eby
vestali

Do%t se vysokého sta#

ptestalo byt vysadou hrstky

". astnych, dnes osmdesatileti,

devadesatileti lidé nejsou %&ad-

nou raritou. V$kova struktura

populace se vyrazn$ zm$ni, Ize

o&kavat rychlé a vyrazné

starnuti obyvatelstva ' eské

republiky. Zastoupeni ob&an-

nad 65 let se zhruba zdvoj-

nasobi z dne"ni "estiny na

tetinu. Kvalita %vota senior- je ovliv( ovana mnoha faktory.
Jednim z nich je také mira napl( ovani pot#eb senior- .

Kniha je ur&ena v"em, kte# se zajimaji o problematiku

sta# a starnuti, zejména t$m, kte# jsou v p#mém, ka%lo-

dennim kontaktu se seniory. Autorovym zam$rem bylo ve

zjednodu" ené form$ (prav$ s ohledem na &enéase- nelékate)

shrnout zakladni teoretické poznatky, a jak néazev

prozrazuje, zam$#t se pAtom na potteby senior- . Cilem bylo

poukéazat na rozdil ve vnimani pot#b star"ich a mlad"ich

senior-, k &mu%autorovi pomohl osobni pr- zkum a jeho

dlouholeté zku" enosti v praktické geriatrii.

*kk
Kni &ni sovy zahnizdily na vlakové zastavce

Ve Fren"tat$ p. R. se objevila u%druh& miniknihovna v
podob$ sovi budky. Hn$da budka vyzdobena malovanymi
obrazky stoji od dubna p#mo u nastupi*t$ nov$ vybudované
vlakové zastavky ve sttedu m$sta. Diky miniknihovn$ si tak
mohou lidé zp#jemnit cestovani vlakem. Knihy v sovi budce
jsou k zap- j&eni zdarma.

Prvni sovi budka, kterou instalovali pracovnici knihovny
v centru m$sta u%yv roce 2013, se stala hitem. Pro druhou
byla vybrana lokalita zajimava u%proto, % je umist$na v
blizkosti vlakové zastavky - Fren"tat pod Radho" t$m m$sto.
Prav$ nova vlakova zastdvka dala mo%ost zapojit
miniknihovnu do projektu M$stské knihovny Mikulova' D -
Kniha do vlaku. Stejn$ jako ta prvni, dostala i novéa
miniknihovna nazev "Sovi budka". Nazev p#" el spontann$ a
nazvali ji tak mistni obyvatelé. Ob$ miniknihovny jsou
p#stupné 24 hodin denn$. Knihy si m-%e p- &t libovolny
&tend# ale je zapottebi je op$t vratit. Kdy? Doba vraceni je
individualni. Jednodu" e, a%knihu pteé&iete.

Co #kate? P#klad hodny nasledovani. Mnozi z nas

mame doma knihy, které bychom radi dali k dispozici. (hol)
)
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MEZIGENERA' Ni DIALOG

Mezigenera&ni vztahy jsou v sou&asnosti vniméany jako
nep#li" harmonické. Od sociolog- a psycholog- slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do pot#eb a problém- druhych. O tom, jaké vztahy panuji
mezi prarodi&, rodi& a vnou8aty v jednotlivych rodinach
rozhoduje celkova atmosférai historie t$chto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivn$ny v$kem,
%votnimi zku" enostmi rodi&-, d$ti, vnou&at -
jejich odli" nou roli v rodin$, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejn$ tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a p#stupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliv( uje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmlad" i generace.

V ramci ro&nik- ankety Senior roku
vyhlasilo m$sto Ostrava také literarni sout$%
pro %ky 5.-9. ro&nik- Zakladnich "kol- nap#

na téma )Jak vnimam svou babi&ku, svého d$de&ka?* Do
sout$%e bylo zaslano mno%tvi slohovych praci, z nich%vam
n$které vtomto vzpominani p#bli%jeme.
*%k%k
Babi™ iny vale "né p!ib( hy

Moje babi&ka je mila, zajimava, stara, moudra a umi

velice dob#e vyprav$t p#bs$hy. Vyprav$la mi jich u%snad
stovky! Jednoho dne jsem
jako obvykle "el po "kole k
babi&e na jeji U%sny ob$d.
Babi&ka je toti%taky nejlep"i
kuchatka na sv$t$. Odpole-
dne jsem byl na zahrad$ a &etl
jsem si Odkaz Dra&ich jezdc-,
3. dil. Kdy%se za&alo stmivat,
p#"el jsem do kuchyn$, % si
dam ve&e# a pak p- jdu spat.

Mam rad ve&ete u ba-
bi&ky, proto% to neni jen tak
oby&ejné nahazeni jidla do sebe jakodoma, ale babi&a ma
pro m$ voaly n$jaky zdbavny p#b$h. Ale dneska nic. Sed$la
zaduman$ nad k#%vkou. Atak jsem se babi&ky zeptal, jestli
pro m$ dneska %adny p#b$h k ve&e# nema. Babi&ka zvedla
08& od k#%vky a sundala si bryle. Pak se zeptala: )Jaky
p#b$h bys cht$l sly" et?* J& jsem rychle odpov$d$l: )N$co o
véalce.* Napadlo m$ to, proto% se ve vedlej" im pokoji prav$
d$da dival na Prima Zoom na po#d o Hitlerovych
bodyguardech a m$lto tak nahlas, % jsme to sly" eli a%k nam
do kuchyns$.

Babi&ka se usmala a zag&ala: )Povim ti n$co z mého
d$tstvi, vyprav$la mi to moje maminka. Byla jsem je"t$ mala
a moc si to nepamatuji.* A spustila: )Kdy%jsem byla mala,
koné&ila zrovna druh& sv$tova valka. Kdy%u%N$mci ved$li,
% prohraji valku, sna%li se zabit co nejvice na"ich lidi a
zad&ali st#let do sklep- , kde byla zalezla v$t"ina &eskych lidi.
St#leliivna"em dom$, ale na" e sklepy m$ly r- zna zakouti!
Vi", % mate chodbu a za ni jsou dvete a tam je je"t$ jeden
sklep, tehdy je"t$ plny uhli? Na"t$sti se nam nic nestalo a
soused- m ve vedlej"im sklep$ taky ne. Ty N$mce u babi&
&na domu na Mitu" ovce vyhnali ru"ti Kozaci. A pak se usadili
u soused- naproti na"eho domu.* Tady kon&il jeden p#b$h.
I a babi&ka hned spustila druhy. )Asizatyden jsme sinan$
zvyKli. Byla jsem malé a zv$dava jaké to tam ti ru"ti Kozaci
maji, a tak jsem k nim "la na nav"t$vu. Hned u dve# jsem
ucitila v- ni, kterd m$ trkla do nosu. Uprost#d mistnosti byl
obrovsky kotel, malem v$t"i ne%ja sama. Nane"t$sti tam

byla stoli&a a samoz#jm$ m$ nenapadlo nic lep” iho ne%na
ni vylézt. Nakoukla jsem dovnit#! Je "t$ "t$sti, % ten den se
v tom kotli zrovna nic neva#lo!!! A jak jsem se naklan$la, tak
jsem do n$ho spadla! Kozaci se mi moc smali. Z kotle m$
vytahli a ja jsem s brekem utikala dom- . 1. #jna 1945 se mi
narodila sest#&ka a jeden z t$ch Kozak- cht$ljitza kmotra.*A
babi&ka se smala: )Sta&ilo malo a m$li bychom &ast rodiny
n$kde v Rusku.*

Vojt$ch Habrnal, Z, Vratimov

M#j d(da nejlep $iryba! na sv(t(!

Jednoho slune&ného letniho dne m$ napadlo, % bych
mohl jet k d$dovi na jeho krasnou zahradu. Sotva jsem tam
p#ijel, dsda na m$ vyrukoval s napadem, % bychom mohli jit
ryba#t. Byl jsem tim velmi mile p#ekvapen, %& m-%u jit s nim.
Proto% jsem nikdy neryba#l, tak jsem se toho se v"i vervou
chytil a za ka%lou cenu jsem cht$l jit s d$dou! Vid$l jsem mu
natva#i jak je".astny.

D$da m$ vzal do jeho tajné skry" e, kterou m$l pod jeho
chatou. Byl jsem ohromen. Nikdy p#edtim jsem si skry"e
nev'iml. D$da vzal ryba#ké ndé&ini, pruty, navnady, atd..
Potom jsme se rozhodovali, kam pojedeme. D$da m$l
spoustu napad- , ale mn$ se to moc nelibilo. Navrhl jsem tedy,
% m-%eme jet k Opavici. D$da souhlasil a rychle b$%el
pHpravit n$co ke sva&n$ a ov$#t na internetu, jaké bude
poé&asi. M$lo byt slune&no na cely vikend. Po malé sva&ince
jsme vyrazili. Na ryby jsme jeli autobusem.

Kdy%sme se dostali k Opavici, nalodili jsme se, d$da
vzal dva pruty, jeden pro m$ a jeden pro n$ho. D$da mi
nejd#ve vyprav$l jak vypada jeho b$%y rybassky den, jaka je
ryba#eni zabava, ale nejvic jak ho bavi chodit na ryby se
starymi kamarady. Ja jsem bedliv$ poslouchal co #ké&, a moc
jsem se smal jeho p#hodam. Pak mi d$da je"t$ pedlivé
ukazoval jeho postup p# ryba#eni. Po#d zd- raz(oval, %
trp$livost voaly vit$zi! Natahlijsme prutavy&kavali a% se chyti
n$jaké ta ryba. Ryba se chytila asi za deset minut, ale stalo to
zato.,. astn$j"ijsemv %vot$ je"t$ nebyl! D$da byl ze svého,
tedy na"eho, Ulovku velmi nad"eny, a byl na n$j dokonce i
hrdy. Povidal mi, % tohle byla jeho nejv$t"i ryba, kterou kdy
chytil. Byli jsme oba ". astni, ale taky celi mok#i! D$da m$
potom cht$l nau&it jak perfektn$ chytat ryby! Ja jsem se sam
chytit rybu neodva%, ale d$da m$ nakonec k tomu dotlaéil, a
tak jsem najednou &kal na rybu. Vtom ryba zabrala! D$da mi
musel pomoct, proto% jsem tehdy je"t$ nem$l dostatek sily,
abych n$co takového mohl zvladnout. Nakonec jsme ji ptece
jenvytahliajajsem byl". astny ze svého prvniho Glovku, ktery
pro m$ znamenal hodn$!

Pak mi za&alo bytchladno. D$da mi dal bundu, kterou
si schoval pro p#pad nouze. Na d$dovi bylo vid$t, % je rad,
% jsem s nim " el ryba#t. Povidal mi r- zné rybaské historky,
pov$ry. Ja jsem mu zase povidal o "kole, rodi&ch,
kamaradech, atd.. D$da se nam$ po#ad jenom usmival. Bylo
na n$m vid$t, jak je ". astny, % jsem s nim na rybach. Ryby
jakoby se k nam ten den jen hrnuly! D$da byl p#kvapeny,
kolik t$ch ryb chytl! Bylo jich patnact! Nakonec #kl, % si chyti
svou posledni ". astnou rybu. Natahl prut a &kal. Netrvalo
dlouho a u%se chytla! D$da ji vytahoval, ale byla t$%a. Byl to
macek!

Pak d$da prohlasil, %8 asi bude pr'et. Tak jsme se
vylodili, schovali lo/ ku, kterou jsme si p- j&ili, a odjeli zp$t na
zahradu. Jeliko%sme byli unaveni, #kli jsme si, % ud$lame
ty ryby a%zittej" i den. , li jsme tedy spat. Druhy den jsme si
ryby ugrilovali. Byla to m( amka a nezapomenutelny za%tek s

d$doul! L .
David Miko, Z, Vratimov
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VZPOMINANI

Z Xz X7 7] 4
Vas piiocln

Pam$tnici, vzpominejte! Vzpominky, které si nosime v
hlav$ maji jednu nevyhodu, dokud je nenapi"eme na papir
nebo nevypravime, nem-%e do nich nikdo nahlédnout. Je
velka "koda odchéazeji-li do nekone&a s nami, ani% by
zku"enosti, pou&eni i radost byly odevzdany jingym. Do

jednoho p#b$hu sete/ snamizag&$te...

Moje vzpominky na 2. sv (tovou valku

/.

LR E W e

Narodil jsem se p#ed 65.
lety v hornické obci Lazy, kterd
se v roce 1946 stala sou&asti
Orlové. V obci byl uhelny d-1
Nova jama, koksovna, cihelnaa
n$kolik d$lnickych kolonii.
Obec byla velmi rozsahla a
m$la tém$# 8 tisic obyvatel.
Otec byl G&tnim obecniho
Utadu, maminka byla v domécnosti. V roce 1930 si
ptedev'im s pomoci p#buznych postavili men"i rodinny
domek, u n$ho%byla velkd zahrada s ovocnymi stromy a
mistem pro p$stovani zeleniny. U domku se nachéazel
dvorek, na kterém byly chovany slepice, kachny, koza,
kralici, tak% jsme z&asti byli samozasobiteli n$kterych
potravin. V okoli bydlelo n$kolik rodin s d$tmi, se kterymi
jsem si hraval. Do obecné "koly jsem za&al chodit v roce
1935, bohu?%&l jsem ukoné&il pouze t# tH#dy, nebo. v #jnu 1938
byla obec obsazena polskym vojskem. ' eské "koly byly
zru" eny a bylo vyu&ovano pouze v polském jazyce. Otec byl
propu”t$n ze zam$stnani "pro neznalost polského jazyka* a
vyho"t$n do protektoratu' echy a Morava bez prava navratu
do Polskeé republiky.

Nastalo obti%é obdobi, nebo. maminka se musela o
domécnost a hospodasstvi starat sama a proto otec hledal
ubytovani pro nas v Ostrav$. Kdy%u%se schylovalo ke
st$hovani nastal den 1. za# 1939, kdy bylo Polsko napadeno
nacistickym N$meckem. Ji%ve&er tého%dne se v Orlové a
okoli objevily prvni n$mecké vojenské kolony. Pamatuji si, %
druhy den se u Obecniho U#adu shrom&%lilo mno%tvi
ob&an- , byla vyv$"ena &eskoslovenské vlajka a zpivala se
&eskoslovenska hymna s nad$;ji, % se situace vrati zp$t do
doby p#ed okupaci.

P#"lo v"'ak velké zklamani. V obci byly otevieny t#
obecné "koly pouze s ngmeckym vyu&ovacim jazykem, ve
kterych vyu&ovalo p$t, pHeva%$ #"skych u&itel-.
Paradoxem bylo to, % oni neum$li &sky a my - 9%ci
n$mecky. Vyu&ovaci doba byla r- zna - n$kdy dv$ hodiny,
jindy vice, kdy%byl ué&itel vyti%n jinou funkci neué&ilo se
v- bec. Pomalu, bez vyuky gramatiky jsme se do n$meckého
jazyka )dostavali*. Osobn$ jsem n$mé&inu zvladal pom$rn$
dob#e a tak po absolvovani 8. t#dy v roce 1943 mi ué&itel
doporuéil, abych pokra&oval ve studiu dale a p#hlasil m$ na
dvouletou obchodni "kolu, ktera byla v T$"in$ (na dne"ni
polské stran$ nedaleko hlavniho nam$sti). Absolvoval jsem
p#jimaci zkou"ku s tim, % vysledky se v&as dozvime. P#"lo
za#, bohu%l o vysledku zkou"ky mi nebylo nic znamo. Zajel
jsem proto do "koly, kde jsem se dozv$d$l, % vysledky
zkou" ky byly uve#ejn$ny v novinach. To jsme nev$ds$li, nebo.
n$mecké noviny jsme nekupovali. Se slovy, % jsem zkou" ku
vykonal velmi dob#e, jsem byl vyjime&n$ p#jat. Do " koly jsem
doji%l$l z nddra%v Orlové. Cesta na nadra%a vlakem tam a
zp$t trvala p#es t# hodiny. Navic v zimnim obdobi byl &as
posunut o dv$ hodiny a to nebylo p#jemné.

B$hem roku 1944 se za&ala fronta pom$rn$ rychle
p#bli%vat. Letecké nalety byly na dennim po#dku, viaky se
zpo%l/ovaly a tak po jednom roce jsem musel p#estat "kolu
nav"t$vovat. Dne 4. za# 1944 jako 14 lety jsem nastoupil jako
hornicky u&( na Novou jamu v Lazich, abych byl uchran$n
nastupu na zakopové préace.

Této situaci jsem se ale nevyhnul a ji%v #jnu 1944 jsem
musel odjet na zdkopové prace do obce Sandowitz, nedaleko
dne"niho polského m$sta Opole. P# cest$ vlakem nas v
Bohumin$ na naddra%zastihl letecky nélet a museli jsme sejit
do leteckého krytu, ktery byl den p#dtim zasa%n bombou a
z&sti zni€en. V malé obci Sandowitz jsem stravil n$kolik
tydn- . Byli jsme umist$ni v jedné stodole, spali na slam$ a
trp$li zimou. Mizernou stravu jsme obdrogli pouze rano a
ve&er, do prace jsme chodili n$kolik kilometr- v trojstupu se
zp$vem. Pokud jsme zpivali "patn$, zazn$l povel )&lem
vzad*a po n$kolika desitkach metr- jsme museli otoé&it ajitna
pracovi't$. Pamatuji, % na konci pobytu nas nacisté se#adili,
p#"ly pracovnice ' erveného k#% a rozdaly nam par
bonbon- a maly bochnik chleba se slovy n$meckych velitel- :
)abyste doma ne#fkali, % jste tu m$li hlad*.

Po navratu jsem nastoupil op$t na "achtu a pon$vad%
jsem nem$l je" t$ patnact let, byl jsem za#zen spolu s jednim
chlapcem do dilny zpracovani d#va. Opracovavali jsme
kusy d#eva na tzv. )stojky*, které byly dodavany jako vyztu%
do dol- - %lezné v té dob$ nebyvaly. Po n$kolika tydnech
p#" el rozkaz tuto &nnost pteru”it a vyrab$t déevsné hradky
pro d$ti n$meckych vojak- , co%byla zajimava prace.

Jarni dny roku 1945 byly velmi ru" né. Fronta se bli%la,
letecké nalety se opakovaly denn$. V b#eznu 1945 po dovr-
"eni patnacti let mi byla sd$lena nep#jemna zprava. Jeden
p#buzny oznamil mamince (otec byl tehdy operovan v
nemaocnici), % na obecni U#d p#"el pro mne povolavaci
rozkaz nastoupit k protiletadlovému d$lost#electvu. P#buzni
rozhodli, % nenastoupim, a %& mne ukryji. Nejd#ve jsem byl
u jednoho znamého, ktery v'ak m$l obavy, abych nebyl
vypatran a tak mne bratranec odved| ke vzdalenym znamym
n$kolik kilometr- dale, do jednoho &n%vniho domu v Orlo-
vé. Tim$li v podkrovi malou kom- rku, ve které jsem p#byval
sam tém$#dva m$sice. P#esto% byly nalety, do krytu vdom$
jsem nemohl sejit, abych nebyl prozrazen. Byly to t$%eé
chvile, navic maminka byla p#dvolana na Gestapo v T$"in$,
kde ji bylo vyhro%vano, % bude zav#na do koncentraku,
nevyzradi-li, kde se skryvam. Z toho v"eho dostala nervovy
ottes. Skute&n$ ale nevsds$la, kde jsem.

T$sn$ pted p#chodem fronty - koncem dubna 1945 m$
bratranec za tmy p#ivezl zp$t do Laz-, kde jsme byli v
o&kévani osvobozeni. Zatimco Ostrava byla osvobozena
30. dubna, Orlova a Lazy byly osvobozeny a%®?. kv$tna 1945.
Nacisté se toti%stahovali sm$rem od T$"ina na Frydek a
proto% m$li pom$rn$ ucpanou trasu, poslali n$kolik set
metr- od na"eho bydli"t$ n$kolik tank- a nastala palba mezi
nimi a vojdky Rudé armady, ktera trvala od rana a%do
odpolednich hodin. Na" domek se nachazel uprost#d této
palby. Jedna sttela nam po"kodila verandu, druha zni&ila
&ast plotu v zahrad$. Bohu%l stry&ek, ktery bydlel v domku
nedaleko, po zdsahu jeho domku se vy"el podivat co se
stalo, zaséhla ho sttepina dal"i st#ly a zran$ni podlehl.
Valka v obci si vy%dala i n$kolik dal"ich ob$ti. Padlo p$t
Rudoarm$jc-, n$kolik N$mc- i civilisté. Bylo zni€eno a
po" kozeno n$kolik budov, n$které vyhotely.

Valka je krutd, p#na"i mimo fyzickych i psychicka
stradani. P#eji na" im potomk- m, aby jeji hr- zy nikdy neza%ii.

Ji# Petrd", Ostrava-Poruba
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... pokra" ovani zastr. 1

V atriu onkologického pavilonu
najdeme Le%ici %enu(1976-1977) od
Ji'itho Du$ka, ktery studoval u O.
, paniela a K. Pokorného. Jde o
horizontalni vapencovou skulpturu,
modelovanou v m$kkych vinach jako
&aste&nétorzo. v

V ohrani€&&ném prostoru na ka-
menné plo"in$ nad vodni nadr%
navozuje klid a harmonii, je%by mohly
zmir( ovat psychickou zat$%neijt$%?ch
onemocn$ni; nad klinem %ny se pak
zdviha uatvar, ktery lIze vid$t jako
%votadarny vodni gejzir.

Nejnov$j"i dilo v nemocni&im
aredlu p#edstavuje Matka s dit&tem
p#d budovou Porodnicko-gyne-
kologické Kkliniky. V mramorové
skulptu#e Emila Adamce z roku 2005
se spojuje konkrétni s abstraktn$
symbolickym. +ensk& postava je
obkrou%na paralelnimi, do hmoty oble
zatezanymi liniemi, které jsou samy o
sob$ vitalnim prvkem a sou&asn$
drapérii, vlasy i proud$nim vody a
vzduchu. Novodoba madona se upind k
historii typu a tim i sakralni symbolice,
pApomina v'ak také zakladni %wotni
poslani %eny bez ohledu na &s. Dnes
je socha# p-vodn$ spojeny s venko-
vem (Sedli"t$ u Frydku), usazen v
Hongkongu a zabyva se nejen so-
cha#skou tvorbou, ale co nej"iteji
studiem a p#etvatenim krajiny ve
smyslu praktickém i estetickém.
Naznaky spojeni &ov$ka s p#Hrodou
nese rovn$%eho porubska socha.

Pokud bychom putovali a% ke
druhému, zapadnimu vstupu do ne-
mocni&iho areéalu z ulice Dr.
Slabihoudka, v zast#"eném pr- chodu
bychom se mohli zastavit u velko-
plo$né keramické mozaiky od
Martina Sladkého (foto - viz str.1),
ktera je spolu se stélou Vladislava
Gajdy na opa&nié stran$ nejstar"im
dilem areélu. Ta, by. dnes zano#ena v

Ustrani, m-%e byt i rozjasn$nym
pozdravem na konci dal"i porubské
prochazky za sochou.

Marie,. astna

+Nikdy nezapomeneme, jak lehce jsme svobodu

Dne 19. dubna 2015 pod za"titou
Moravskoslezské Krajské rady K' P
(Klub &eského pohrani&) u pamat-
ni&u, ktery se nachazi v lese mezi
Plesnou a Velkou Polomi se konala
vzpominkova akce k tragické udalosti,
kdy dva mladi letci, pilot ppor. Ivan
Petrovi& Kiotov a st#elec vojin Nikolaj
Alexandrovi& Komlev, zahynuli p#
pin$ni bojového uUkolu 20. dubna
1945.

Pietni akt byl zahajen za zvuku
choralu "Svata valka" a za u&asti
honoréarniho konzula Ruské federace
v Ostrav$ Ale" e Zednika. Za generalni
konzulat v Brn$ se akce zu&astnil pan
Sergej Mi.jajev, ata" é.

Hlavni projev pronesl honorarni
konzul Ruské federace pan Ale"
Zednik, ktery p#ipomenul, % oba letci
zahynuli v boji s fa"isty, kte# v jejich
zemi napachali tolik zla, a % nacistic-
kd a fa"istickda ma"inérie byla
Norimberskym procesem definitivn$
ozna&ena za zlo&neckou. Zapomina-
ni na tento fakt by lidé nem$li dovolit.

ztratili..."

V pam$tnim litu p#edaného
U&astnik- m byla citovana slova
Arméadniho generala Ludvika Svobody.
+Nikdy nezapomeneme, jak lehce
jsme svobodu ztratili a jak t(&ce a za
velkého Usili a velkych ob(ti na$eho
a zejména sov(tského lidu jsme ji
dobyvali zp( t!,

K paméatniku byly polo%eny v$nce
a kytice ve vojenském po#adu s
&estnymi salvami a slavnostni akt byl
zakon&en )Veg&erkou*.

Zden$k Truxa
Klub senior- p# M$st.#ed. policie ' R

Po Slovensku vlakem zdarma

Uré&it$ je ji%ov" eobecn$ znamo, %
senio# od v$ku 62 a vice let jezdi po
Slovensku ve v" ech vlacich 2. vozové
t#dy (s vyjimkou EuroCity) zdarma.
Vlakem EuroCity je mo%é cestovat za
p#platek 1 euro.

Bezplatné cestovani se nevzta-
huje na cesty v p#hrani&nich Usecich.
P# cest$ do Slovenské republiky je to
Usek trasy vlaku od pohrani&niho
pechodu do prvni stanice na Uzemi
Slovenské republiky, kde vlak pra-
videln$ zastavuje podle jizdniho #adu.

Pro cestovani na Slovensku je
pak v'ak voaly pot#eba mit platny
cestovni listek s nulovou hodnotou.
Takovy listek vam na zaklad$
predlo¥eného pr- kazu vystavi v ka%lé
pokladn$ jizdenek. Na 9%lezni&nich
stanicich, kde neni prodej jizdenek
takovy listek pak vystavuje bez p#-
ra%y pr- vodé&i ve vlaku.

Co je pot'!eba pro bezplatné
cestovaniud (lat?

Je pot#eba vy#dit si na Slovensku
registraci, kterou vam ud$laji ve
vybranych %lezni&nich stanicich. Pro
nas je takovou nejbli%! stanici' adca.
K vy#zeni registra&niho pr- kazu na
bezplatné cestovani pot#ebujete
pouze ob&ansky pr-kaz (foto neni
povinné). Pr-kaz vam vystavi na
po&kaniv pokladn$ jizdenek.

Amalaosobnizku $enost.

Pr- kaz jsme si zajeli do ' adce
vy#dit. V'e prob$hlo hladce a s
GUsm$vem. P- vodn$ jsme pak planovali
ud$lat v okoli ' adce turistickou
vychazku. Proto% ale bylo "patné
poé&asi, hned jsme jizdu vyzkou"eli v
praxi. Koupili jizdenku s nulovou
hodnotou a nejbli%Tm vliakem zajeli do
+iliny. Prohlédli jsme si m$sto a
pokoukali po okoli a ze +iliny odjeli zp$t
do Ostravy. V" e bez problém- funguje a
jetomoc prima.

Nezbyva ne%se t$"it, % i na"i
ptedstavitelé najdou pot#ebné pro-
st#edky pro cestovani senior-' eskymi
drahami.

Zdenka Ja"kova
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Ostravsky debatni klub ~ +My 50+,

Mili &ené#, jestli jste narozeni v roce 1947 a mlad"i,
v$nujte této informaci zvy"enou pozornost. Z iniciativy
Ostravského debatniho klubu )My 50+*
(http://my50plus.cz/?cat=42) se Koordina&i centrum
senior- Ostrava podjalo v minulém roce Ukolu zajistit sni%eni
v$kové hranice pro bezplatnou MHD pro obyvatele m$sta z
dosavadnich 70 letna 65.

Po%davek ma podle navrhovatel- svou logiku - do
d- chodu v$t"ina lidi odchazi kolem 65 let v$ku, nikoliv a%v
70. Vzhledem k vy"i d- chod- (a%na &estné vyjimky) je od-
chod ze zam$stnani pro v$t"inu lidi nejen zava%iym spole-
&nskym posunem, ale finan&n$ p#mo )se" upem*. Pro&tedy
maji &ekat na vyhodu bezplatné MHD do 70 let? A%se zbavi
svych Uspor? A%u%ani fyzicky nebudou moci tuto vyhodu
vyu%t? Jak jsme (tajn$) doufali, tento zam$r se setkal s po-
chopenim u v$t"iny politickych subjekt- ve m$st$. Pak se
dostal do volebnich program- n$kterych stran a hnuti a v
tomto roce se logicky promitl i do programového prohla" eni
stavajici koalice (http://www.ostrava.cz/cs/o-meste/
aktualne/koalice-predstavila-programove-prohlaseni).

Ale je"t$ nejasejte, vojensky #&eno jsme vyhralijednu
bitvu, nikoliv vélku. Pokud se v"ak nestane n$co moc
mimo#dného, I1ze o&kavat jeho projednavani v komisi pro
dopravu, v rad$ a poté v zastupitelstvu. Nejslo%t$j"im
krokem bude z#jm$ hledani finan&i kompenzace pro
Dopravni podnik m$sta za takto u" 1é tr%y z jizdného.

Tak jak r-zné politické subjekty projevily pro na"
po%adavek porozum$ni, doufame, % se nestane zaminkou k
n$jakym mezistranickym p-tkdm a ostrav'ti senio# se
nestanou )materialem* k n$jakému vzajemnému vydirani.
Snad tedy v'e prob$hne je"t$ letos, d-stojn$ a s pocho-
penim t$ch, kte# v tuto dobu je"t$ na vyhodu bezplatného
jizdného nedosahnou, % i onijednou!

Nech. je tato v$c pro vas, mili &ené#-senio#, zarove(
pobidkou k tomu, &s od &asu se podivat co v ni na"e
m$stska samosprava d$la, p#p. se nebat optat, mate-li )po
ruce* n$kterého &ena zastupitelstva nebo n$koho z
Magistratu. Av- bec, vice se zajimat jak to s tou spravou v$ci
vetejnych v Ostrav$ chodi.

RNDr. Ji#f Kova# Ostravsky debatni klub "My 50+"

Pozvéanka do klubu

Spole " nost senior , Na Jizdarn( 18, Ostrava 1
Tel... 724 276 672; 728 466 105
email: info@seniortip.cz; www.seniortip.cz

Tydenni aktivity:

Pond$li: 9:00 - 10:30 Konverzace v anglickém jazyce
10:30 - 12:30 Konverzace v n$meckém jazyce
12:30 - 13:45 Konverzace v ruském jazyce
14:00 - 16:00 Klubové povidani
9:00 - 11:00 Krou%k rukod$inych praci
14:00 - 17:00 Karetni hry (Brid%, spole&en. hry
Stieda: 12:15 - 13:30 Angli&tina - za&ate&nici

13:30 - 14:30 Angli&tina st#edn$ pokro&ili
' tvrtek: 13:00 - 15:00 Damsky klub

15:00 - 17:00 P#dnd"ky, besedy

16:00 - 18:00 Filatelisté
Patek: Turistické vychazky, exkurze, nav"t$va muzei.

Utery:

Akce Spole&nosti senior se konaji za podpory grantu
Statutarniho m$sta Ostravy a M$stského obvodu Moravska
Ostrava a P#voz.

Mo%a nevite, %...
Pomoc druhym je na $im poslanim

V dne"ni dob$ chce d- stojny a plnohodnotny %vot
pro%t ka%ly z nas. Skute&nost je v" ak takova, % se osam$li
lidé v pokro&lém v$ku &asto setkavaji s nezdjmem okoli a
jsou ponechani bez pomoci svému osudu. Mnohdy pak sta&
jen kr-&ek k tomu, aby se ocitli v ti%vé & bezvychodné
%wvotni situaci. V takovych p#padech nabizi pomocnou ruku
Spirdla pomoci, ktera poskytuje slu%y v oblasti socialni
pé&e o seniory a zdravotn$ posti%ené ob&any, kte# potiebu;ji
pomoc druhé osoby, p#esto cht$ji z-stat v domacim
prost#edi co nejdéle a %t d-stojnym, plnohodnotnym
%votem.

Spirala pomoci nabizi osobni asistenci a terénni
odleh " ovaci slu &u. Ob$ sludby jsou vhodné pro seniory,
osoby s fyzickym posti%nim, osoby s posti%nim zraku,
osoby v rekonvalescenci po Urazu, osoby chronicky
nemocné, ale i osoby s mentalnim a kombinovanym
posti%enim, nap# osoby s Alzheimerovou chorobou & jinym
typem demence.

Osobni asistence je nazev pro slu%u, ktera zahrnuje
pomoc p# zvlddani zakladnich pot#eb (podani jidla, piti,
provedeni osobni hygieny, zaji"t$ni pohybu, doprovodu k
léka#!).

Terénni odleh "ovaci slu &a - slu%a v domacim
prostéedi zaji".uje kompletni pé& o pot#ebného na
dohodnutou dobu, aby si peé&ujici rodina mohla odpo&inout a
nag&erpat novou energii.

Spirdla pomoci tyto slu%by poskytuje a% 24 hodin
denn$, 7 dn- v tydnu. Slu%u Ize sjednat dle aktualnich
pot#eb klienta na jednu nebo i vice hodin denn$, na jeden
nebo vice dn- vtydnu. Slu%ba je poskytovana v mist$ pobytu
klienta. Na Ghradu slu%by Ize &erpat p#sp$vek na péé&i, ktery
pom-%eme vy#dit na G#adech.

Osobni konzultaci je mo%io domluvit na telefonnim
&isle 773 600 497 nebo nas nav"tivit pAmo v na" i kancela#:
Mirova 98/18, Ostrava - Vitkovice (budova p#ed vstupem do
Vitkovické nemocnice), kde se dozvite v"echny informace
ohledn$ nabizenych slu%b. Pro spole&nost Spirala pomoci
je pomoc druhym samoz#ejmosti a poslanim.

JanaVavrova, Spirala pomocio.p.s.

Dal"iinformace o na"i &nnosti naleznete na:
www.spirala-pomoci.cz e-mail: info@spirala-pomoci.cz

Vydava Spole&nost senior, ob&nské sdrudeni za p#Hsp$ni
grantu Statutarniho m$sta Ostravy a M$stského obvodu
Moravské& Ostrava a P#voz.

Zodpov$dny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redaké&ni rada: MUDr. Hugo P#byl, PhD. , Marie Kalinova,
Ing. Ji# Muladi, Hana Kucha#bv4, Eva Mudrova.
Registra&ni znadka MK ' R E 14221

Adresa redakce: Spole&nost senior, Na Jizdarn$ 18,

702 00 Moravska Ostrava

I' O 265 95 982

Tel.: 724 276 672 ; 728 466 105

e-mail: info@seniortip.cz Www.seniortip.cz
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ZE +IVOTA KLUBU

Sta!i a mezigenera " ni vztahy

V posledni dob$ &asto sly"ime
na#ky na "patné vztahy mezi mladou a
starou generaci. Na"e organizace se
sna% zlep"ittyto vztahy.

Mladi lidé &asto staré lidi zatracuji
a necht$ji s nimi mit nic spole&ného,
dra%li je svou pomalosti, zevn$j"kem,
zdanlivou neschopnosti. Sta# lidé jim
svym zjevem neustale p#pominaji, %&
jednou také ztrati svou aktivitu a %vost.
Pokud v malém dit$ti nep$stujeme
citovou stranku, nem-%eme se divit
chladnému vztahuv budoucnu.

D$ti a mladi lidé by m$li mit Gctu
ke star"im. Sly"i to ve "kole, n$kdy v
roding. Ale kdy, kde a za jakych
okolnosti se dit$ a mladi setkavaji se
starym &lov$kem?

Abychom zaseli aspo( malé se-
minko dobrych vztah- mezi malymi
d$tmi a seniory, pot#ada na"e M$stska
organizace svazu d-chodc- Ostrava,
spole@né vylety s d$tmi z matetske
" kolky Muglinov.

Letos jsme se vydali do nedale-
kého D$tského ran&e v HIu&n$. Vyuddi
jsme mo%most zajezdit si na koni&cich.
Malé d$ti za asistence nas babi&ek a
d$de&k- na ponicich, a my, senio#, na
konich. V$t"ina nas i d$ti jela na konich
poprvé. D$ti byly rady, kdy%sme je p#
jizd$ droli za ruku a tim navodili bli%!
kontakt. Hodn$ legrace a zabavy jsme
za%li p# spole&ném sportovnim klani,
které p#pravily pani ué&itelky z ma-
tetské "kolky. Obdivovali jsme d$tskou

mr'tnost a zasmali se na"i men"i
rychlosti a trochu i nemotornosti.
V"ichni jsme za své vykony byl
odm$n$ni. D$ti pro nas m$ly vyrobeny
krasné papirové kyti€ky a my jsme zase
pro n$ m$li ply" ové hra&ky. Blo&ky a fixy
nam pro d$ti vénovala Regionalni rada
regionu soudrohosti Moravskoslezko.
Radost z dark- byla na obou stranach.

V prostorach ran&e jsme si pro-
hlédli doméci zvitata (kozy, berany,
slepice, lamy), d$ti vyudly prolézagky,
houpa&ky. U malych rybni&- jsme si
vyslechli )koncert %b* ktery je p#
namluvach dost hlu&ny. Po spole&ém
ob$d$ jsme odjeli do malého muzea
panenek. Obdiv byl nejen u hol&&ek,
aleibabi&ek a nakonecikluci zirali.

Tim na" spole&ny vylet skonéil.
Srde&né lou&eni na obou stranach po-
tvrdilo, % se nam na" zam$r poda#l.
D$ti zjistily, % i s babi&ami a d$de&ky
je mo%hé stravit pH#jemné chvile.

Daniela Pro"kova
M$stské organizace SD Ostrava

<«

Sn( hulaci pro Afriku

Originalni akci Sn$hulaci pro Afriku
odstartovala spole&nost Kola pro Afriku
(www.kolaproafriku.cz).

Do akce se nejprve zapojily " koly,
ke kterym se p#davaly i dal"i firmy,
organizace a zajmova sdru%eni.
Hlavnim uUkolem bylo postavit co
nejvice sn$huldk-, p#H&em% pravs
dobrovolné )startovné* za ka%lého
sn$huldka &nilo padesat korun. Cela
&astka ziskana touto neobvyklou akci
pak bude pou%ta pro p#epravu kol
d$tem do Gambie.

Sn$hulaci nemuseli byt jen ze
sn$hu. Bylo mo%é pou%t jakékoli
materidly a pod$lit se o fotografie i
za%tky na www.snehulaciproafriku.cz,
na kterych také probihala sout$% Na
konci projektu bylo hlasovanim roz-
hodnuto o nejoriginaln$j"im sn$hu-
lakovi republiky a o vybrané &astce. |
ob&anské sdru%eni Spole&nost senior,
ktera se zuU&astnila n$kolika jinych
charitativnich projekt- tato aktivita
oslovila a nevahali se zapoijit. Cesta ke
vzds$lani je d- ledtta pro d$ti na v"'ech
kontinentech, tedy i v Africe.

NG
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Malé shrnuti akce Sn$huléci pro
Afriku 2015:

- zapojilo se cca 320 "kol, organizacia
volno&asovych sdru%eni
- sn$hulaky stav$lo & vyrab$lo p#es 20
tisic u&astnik-
- postavilo se 8226 sn$hulak-
- hlasovalo p#es 10 000 nav" t$vnik-
- bylavybrana &astka 416 340 K&

Z vybrané finan&ni &astky bude
uhrazena p#eprava kol d$tem do
Gambie, kterym se tak mo%a diky
vzd$lani zm$ni %vot.




