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VL. ro¢nik

Nebojte se, nebude to

velké cestovani. Dokonce |

nemusite utracet tisice
korun ¢&i Eur. Evropu jako
na dlani mate k dispozici
na Cerné louce v Ostrave.

A Pafiz se svym nezamé-
nitelnym symbolem TOUR
EIFFEL

% nabizi

A V&7 se zvonem Big Ben,
jeden z nejznaméjsich
symbolt Londyna i celé
Briténie. Udery zvont jako
Casové znameni znaji také
posluchaci rozhlasové sta-
nice BBC po celém svété.

Prohlidku vyznamnych
evropskych staveb vam
projekt minimés-
teCka MINIUNI.

K vidéni jsou napfiklad
berlinska Brandenburska

| brana, londynsky Big Ben,

ale i Michalska véz z
Bratislavy a daldi velmi
zajimavé stavby.

MINIUNI je atrakci pro
déti i dospélé. Na témér
1.5ha plochy muzete
shlédnout vice nez 20
modell vyznamnych bu-
dov evropskych meést s
dominantou arealu - 12
metrd vysokou Eiffelovou
vézi. Modely jsou vyrobe-
ny v méfitku 1:25, dale zde
najdete funkéni systém
Zeleznicni traté s vlacky,
letist€¢ a vodni cesty s
parnikem.

Pro déti jsou v provozu
dalSi atrakce. Drevéné
prolézacky a houpacky,
nafukovaci a hraci objekty.

Prectete si:

Tip na vylet

Zajimavost....

Rozhovor...........

Vas pfibéh ................... str. 6
Zdravi, relaxace............... str. 8
Cestovani ........cccvuvueeeen. str.9
Ze Zivota klubd............. str.10
Informujeme.................. str.11

A Staroméstska radnice

patfi k nejvyznamnéjs§im
stfedovékym pamatkam
historického centra Prahy.

Aredl je otevien kazdy den od 9 do 18 hodin

Vstupné:

dospély

déti (do 15 let), studenti,
seniofi (nad 65 let)
détido4 letzdarma

Po-Pa So-Ne
80 K¢ 90 K¢
50K¢ 60 K¢e

Milujete poezii (?)

CO JSTE NESTIHLI

Probéhl jiz druhy rocnik télocviénych her seniort

...pokud ano, pak jste urcité neméli
chybét na poetickém odpoledni, které
bylo provonéno versi Jaroslava
Seiferta a konalo se ve vystavni sini
Chagall v Ostravé.

Zajimavé porady, které budou
opét od zafi pofadany si nenechte ujit
a sledujte program akci Spolecnosti
senior, obéanského sdruzeni.

Dne 4. kvétna se konaly pod
zastitou starosty méstského
obvodu Moravska Ostrava a
Pfivoz, Ing. Lubomira KarpiSka
sportovni hry seniord. Zuacastnili
se jich seniofi z celé Ostravy a
jejich pratelé. NeSlo o sportovni
vykony, ale o nenaroCné pohy-
bové aktivity.

"Aktivita a pohyb v seniorském
véku jsou velmi ddlezité nejen
pro télesnou kondici nybrz i pro
udrzeni duSevni svézesti" ftika
geriatr, MUDr. Hugo Pfibyl.

Radi bychom z tohoto sporto-
vani udélali tradici a v pfitim roce
se potkali pfi zapoleni na regio-
nalni drovni. Jiz ted tedy mizete
pfemyslet v jaké discipliné se

A 7ajimavé byly i ukézky prvni pomoci -
umélé dychani na cviéném modelu.
zapojite pravé vy a to bud jako
jednotlivec nebo jako soutézni
druzstvo. O konani her v pfistim
roce vas budeme na strankach
naseho zpravodaje informovat a
uz ted se téSime na vasi ucast!
Blanka Mala
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TIP NAVYLET

Do mist, kde vychazi slunce nad Moravskoslezskym krajem

V Beskydech pod horou Girovou, v malebném kraji,
kde nenajdete rovinu, protoZe vsude je sama strari, leZi
maléa obec Hréava. Jméno dostala asi od ,hréi”, bouli
na bukovych kmenech. Kdysi se fikalo, Ze v udoli v
Mostech konci chleb a zacina kameni.

Je nejvychodnéjsi obci Ceské republiky a slunce
nad nasi vlasti vychazi nejdfive pravé v téchto mistech.

V nasem tipu na vylet vas tentokrat chceme zavést
do této razovité obce. Je vyjimecna pro svou pohnutou
historii i pro mnoho zajimavosti, které se tam nacha-
zeji. Nékteré z nich vam kratkou nabidkou pfiblizime.

Pokud nevite, kde se nachazi, vezméte si mapu
na které budou vyzna&eny hranice Ceské, Polské a
Slovenské republiky a zabodnéte prst na Ceském
uzemido mista, kde se hranice stykaji. Pfesné tam jste
naHréavé! (nikoli vHréavé!)

Tento trojmezni bod se
nachazi ve strzi, hlu-
boké asi 8 metrd a
Siroké asi 34 metra.
ProtoZze jej nebylo
mozno osadit jedinym
hraniénim kamenem,
Wil je tento trojmezni bod
% (oficialné trojstatni
= bod Beskydy) uréen
*% pouze geometricky.
l Je to stfed kruznice
&8 opsané vrcholy ftfi
® monolitd zlesténé Zu-
' ly, které se nachazeji
na uzemi tfi statd.

Hraniéni kameny

Historie hrcavského
kosteliku je nerozluéné
spjata s historii Hrcavy.
Prvni zminka o Hréavé
pochazi z roku 1645 v
souvislosti s budovanim
fetézce Sanci a dalSich
obrannych zafizeni, ktera
méla slouzit k obrané
TéSinska proti vpadu
Turk( z Uher. Samostat-
nou obci se stala 6. fijna
1927. Nejbliz8i fimsko-
katolickou farnosti byl :
pro obyvatele Hréavy asi 12 km vzdaleny Jablunkov,
kde pochovavali i své blizké. Protoze na Hr€avu
nevedla z nejbliZ8i obce téSinského regionu Bukovce
silnice, ale jen lesni a polni cesty, pohfbivani v
Jablunkové, zvlasté v zimé, kdy Hr&ava byvala i delSi
dobu odfiznuta od svéta, bylo hodné svizelné. Proto se
rozhodli postavit si viastni kostelik. Stavét se zac¢alo v
bfeznu a svéceni kostelika se uskuteénilo 5. Cervence
1936. Byl zasvécen vérozvéstim Cyrilu a Metodé&jovi.

V blizkosti kostelika, v lese, se nachazi jeskyné s
Lurdskou madonou. Pfed kamennym lesnim oltafem je
vyveden pramen z kdysi lesni studanky s pry léCivou
vodou pusobici vnitfné i zevné. A pokud si pokropite
onou vodou chodidla, mate zaru€eno, ze se na Hr¢avu
urC|te opetvratlte Jeskyne byla postavena v roce 1937.
W i RS Lurdska jeskyné vznikla
B za ponékud zvlastnich
okolnosti. Pro stavbu
kosteliku bylo nalamano
a dovezeno vice kame-
ne nez bylo skutecné
treba a jeden ze ¢lenu
vyboru pro stavbu koste-

- - liku navrhl postavit ze
Lurdska jeskyné s madonou zbytku kamene tuto
jeskyni s madonou. Naklady spojené s vybudovanim
lurdské jeskyné i se zachycenim vody z pramene a
jejim pfivedenim k jeskyni, hradila Slezska Matice
osvéty lidové ve Slezské Ostravé.

Na mistnim hrbitdvku o rozmérech 29 x 31 mje na
Cestném misté v Cele hrbitova pochovana babicka
herecky Jany Hlavacové , ktera jako mistopfedsedkyné
Zenského odboru Slezského kulturniho ustavu v Praze
a zaroven feditelka spolku "Domovina", organizovala
po druhé svétové valce materialni pomoc ob&anim v
ramci akce "Pomoc pohrani¢i". Na hibitivku je také
pochovan fezbar Ondfej Zogata i znamy gajdos byvalé
hréavské gajdoSske kapely Pavel Zogata.

Réazovity charakter
Hréavé dodava také
mistni, velmi utulnd 1
hospudka U Sikory. Je to =%
starobyla roubena drevé-
nice z r.1927 s puvodnim
vnitfnim vybavenim.

MuZete zde mimojiné K&
zalistovat v obecni kro-
nice a prohlédnout si
album vyznamnych osobnosti, které Hréavu navstivily.
Dne 15. Cervna 1993 zde byl napfiklad prezident
Havel. Navstivil i mistni malotfidku, kde se zapsal do
obecni a S8kolni kroniky. Jeho navstévu pfipomina
bronzova pamétni deska na budové Skoly a je prvni
pameétni deskou Vaclava Havla u nas.

Pokud vas tip na vylet zaujal a chcete tuto
razovitou obec navstivit, Spole¢nost senior, obc.
sdruzZeni porada vylety mimo jiné i na Hr¢avu.

Inf. o vyletech natel. Cisle 606274 154.

Tip na vyletvybrala z vefejné dostupnych informaci

MiluSe Enenklova

Pozn. redakce:

Zajimavych mist je v naSem regionu jisté cela fada.
Pokud je chcete ostatnim ¢tenafim doporucit, napiste
nam onich, radi jim vas tip nabidneme.




3 strana

SeniorTip&iso 1/2004 g2 3
i !’ﬁﬂh—‘

Vite ze existuje soutéz
"Strom roku?*

Nadace Partnerstvi chce touto celostatni anketou
upozornit na vyznam stromd pro Zzivotni prostredi.
Prostfednictvim stromU chce pfivést lidi k zajmu o
prostiedi ve kterém Ziji. Jejim cilem je i podpofit sazeni
strom(ia pécio né.

Kazdy jednotlivec, rodina, obec, sdruzeni,5kola i
firma mudze nominovat svij strom. My tuto soutéz
vitame a proto jsme se rozhodli ji pfiblizit nasim
¢tenarlim. Podle stanovenych pravidel by kazdy navrh
mél obsahovat pfibéh stromu, to znamena osobni
vypovéd Clovéka, ktery jej do ankety navrhuje. Dale
lokalitu kde roste, druh stromu i jeho parametry - stafi,
obvod kmene ve vySce 130 cm a celkovou vySku.

ZAJIMAVOSTI, VITE ZE?

Navrh je nutno zasilat vzdy do 1. ervna na adresu:
Nadace Partnerstvi, Panska 7, 602 00 Brno s
oznacenim obalky STROM ROKU, nebo na e-
mailovou adresu: strom.zivot@ecn.cz. Ze vSech
navrhl vybira kazdy rok porota 12 finalisti a o vitézi
rozhoduje hlasovanim vefejnost. Vyhlaseni vysledku je
vzdy na Den strom(, 20. fijna a vitézny strom ziska
odborné dendrologické oSetfeni. Pokud mate ve svém
okoli takovy strom, pak to letos jiz nestihnete, je to
v8ak pro v8echny vyzva! Tfeba nékde kolem vas je
strom, ktery by si zaslouzil i troufal bojovat o titul
"Strom roku 2005".

Ocenény budou také nejzdafilejSi pFibéhy a
zvlastni kategorie je urCena iohrozenym strom(m.

Ludmila Holubova

O vitézi ankety STROM ROKU 2003, rozhodla
hlasovanim Siroka vefejnost. Ze 146 navrha z celé CR
vybrala porota slozena z odborniki a osobnosti
dvanact finalistd. Za Moravskoslezsky kraj byl
nominovan BUK LESNI (Fagus sylvatica), navrzeny
odb. Zivotniho prostfedi a zemé&délstvi M&U Frydek-
Mistek, ktery roste v obci Hukvaldy, v lesnim porostu, v
obofe pod zficeninou Hukvaldského hradu podél cesty,
ktera vede oborou od vstupni brany k hradu. Pokud se
vypravite na Hukvaldy podivat se na tento strom.

prekonani nejvéts§iho stoupani, za ostrou levotocivou
zatackou spatfite po pravé strané nékolik buku, které
vas urcité na prvni pohled zaujmou. Maji mimofadné
odhalené propletené kofenové systémy. Krasny a
zajimavy buk roste ve skupiné sedmi bukd,
vyhlasenych za pamatné stromy v obci Hukvaldy.
Poznate jej, protoze jeho kofenovy systém je
nejvyraznéjSia vynika jako pfirodni vytvor.

(hol)

CHORVATSKO - ostrov Korcula
10-denni autobusové zajezdy
Cena: 5700,-Ké/os. Termin: Cervenec, srpen, zafi
V cené: doprava autobusem, ubytovani aparthotel **
u more, polopenze, kompletni pojisténi, sluzby
privodce, pobytovataxa, trajekt, DPH

CHORVATSKO - PERLY JADRANU
Dubrovnik, Split, Korula, Proizd, VelaLuka
8-denni poznavaci zajezd s programem ALL
INCLUSIVE *** (vSe vceng)

Cena: 6900,-K&/os. Termin: 25.09.- 02.10.2004

SLOVENSKE LAZNE
7denni lééebné zajezdy
Bardejovské Kupele, Lu¢ky , Dudince

Cena: 3700 az4200,-K¢&/os.
Termin: Eervenec az prosinec
V cené: doprava autobusem, ubytovani + plna
penze, |IéCebné procedury véetné prohlidky, sluzby
privodce, zakonné pojisténi, DPH
Moznost vyuziti rekreaCniho pobytu - sleva
Odjezdy autobusu: Ostrava, Frydek-Mistek, Havifov,
Cesky Té&sin, Tfinec

INFORMACE: CK MLK-TOURS, Pfiborska 1000
73802 Frydek - Mistek
Tel: 558 655649 Fax: 558 640 351
E- mail: mlk-tours@iol.cz www. mlk-tours.cz
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DOTYKANiI OSTRAVOU
tentokrat s damou, ktera se vénovala avénuje
lidovému uméni naseho regionu a naseho mésta.
Zdena Kysela doslova protancila sviij bohaty Zivot

k radosti nas mnohych.
Uvodem dovolte vzpominku. Pamatujete jesté na
Siroka okna prvniho poschodi rohového domu v centru
mésta na Puchmajerové ulici? Ci dokonce jako ja jste
byly Za¢kami gymnasticko-rytmického a tanecniho
studia pani Zdeny Zapalové? Pokud ano, pak
Zdenicku, jak ji dodnes vSichni Fikaji, znate od mladi.
Navstévuiji ji v jeji utulné rodinné vilce v Marianskych
Horach v den, ktery zrovna jarem nevoni, a by mél a
zfejmé zplsobuje, ze mou hostitelku trapi vic nez jindy
zdravotni potize. Nedavna jubilantka sedi na
invalidnim voziku, protoze ji zlobi kyCle, ale umi pry
prekvapit rodinu nacvicenymi vlastnimi kroky po byté.
Ted o ni peéuji zeZa &ast vnuk(l, protoZe jedina dcera
Katka Maceckova odjela se souborem Hlubina na
ostrov Malta obhajovat vitézstvi tane€niku a
muzikantt z minulych festivald.
: - -
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P¥i oslavé 85 narozenin

Zdenic€ko, tu vilu sis postavila v dobé svych
podnikatelskych aktivit? Myslim na povaleénou
existencitvého soukromého studia?

Oh ne, ja podnikatelkou nikdy nebyla, tedy nikdy
jsem se ji necitila a ani to neuméla. Ja jsem vzdy jen
milovala pohyb, tanec, a pak 48.rok pfiSel velmi brzy,
abych se to podnikani naucila. A nase vila - tu stavél
tatinek, pavodem ze Slovacka, ktery v dobé mého
mladi $éfoval vitkovické valcovné. Takze ja i mi dva
bratfi jsme rodilymi Ostravaky.

Tak zGstan u vzpominek na dobu miadi...

Bylo celkem obvyklé. Gymnazium na Slezské, kde

jsem si nejvic oblibila studium jazykd. Znalost
francouzské konverzace se mi v budoucnu velmi
hodila, protoZe jsem nejednou musela nahrazovat
neschopnou tlumocnici, pfidélenou pro koncertni
zajezd souboru a k praci vedouci souboru si pfidala i
jeji funkci.
...Zdenicka mé, neznalé jazyka Moliéra, recituje velky
kus basné v origindle a prekvapuje sdélenim, Ze na
Skole neméla rada télocvik, ba ani klasické taneéni
hodiny...

Ale o pohyb, spiSe bych méla
hned fict vyrazovy tanec, jsem
se zajimala velmi zahy, proto
jsem se stala Zackou a posléze
také absolventkou Masarykova
ustavu hudby a zpévu u prof.
Tylové a pozdéiji, to uz jako
mlada pani, jsem navstévovala v Praze soukromé kurzy
u znamé tanec€nice Jarmily Krdschlové. Pak uz se
otevrelo to vzpominané vlastni tanec¢ni studio, kam si
chodily Ostravanky protahnout télo, naucit se dobrému
drzeni téla a také tanci. Brzy vznikla Tane¢ni skupina
Zdeny Zapalové a z ni vlastné soubor Hlubina, folklorni
soubor, ktery vedu dodnes, byZ uz z mnoha
spolupracovniky a nasledovniky.

To ovSem nebyla jedina éinnost.

OvSsem Ze ne. Kantofila jsem na Ostravské
konzervatofi, az do penzijniho véku na mnoha
"liduskach", néjaky ¢as jsem pusobila v Divadle Petra
BezruCe jako choreografka souboru a vselijaké ty
vec€erni kurzy a uc€asti v porotach po celé republice ani
nespocitam. Rada vzpominam i na své pUsobeni u
italského souboru v Agrigentu v Sedesatych letech i na
dalsi zajezdy po svété s lasskym folklorem. Chlubim se i
mnoha svymi Zzaky, za vSechny jmenuji Jarku
Calabkovou, ktera uz bohuzel mezi namineni.

Pojd’'me do sou€asna. Co délas, pokud zrovna
nezehlis pro celou poc€etnou rodinu, v niz bohuzel
uz chybi tvij milovany druhy manzel a spolu-
pracovnik Milan Kysely?

Dvakrat tydné sedlaji mi drazi auticko, a tim se
premisZuji na zkousky Hlubiny. Nékdy, pokud je pred
zajezdem, tak i Castéji. Nejdfiv mam na starosti
tzv.Prahlubinu, to jsou ti, ktefi soubor zakladali a zUstali
mu duchem a také détmi a dnes uz i vnuky vérni. Mnozi
jsou podobné jako ja postizeni nejriznéjSimi
zdravotnimi neduhy, a tak si dvé hodiny natahujeme
télicka a dostavame se do kondice. A sleduji dalSi
nacviky, musim pfece chranit Cistotu svych choreografii,
prestoze dcera Katka i Helena Skalova uz vSe dobfe
ovladaji. Védi, jak se v nasem kraji tancilo, védi jak
krasné jsou v mém pojeti treba Janackovy Lasské tance
zadoprovodu Janackovy filharmonie

.-r‘-h""l

Zdena Kyseléa s dcerou Katefinou
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ROZHOVOR

Néco jsme v tom vzpominani opomenuly a
vlastné to skoro nejvic souvisi s tvym rodnym
méstem.

Hlubina pod mym vedenim uzZ vice nez 50 let
prezentuje i stylizovany hornicky folklor nejen doma, ale
i ve svété. Tance se jmenuji tfeba:"Havifské obrazky",

8", ale také "Ostravské obrazky".

"Nahavifském vyleté

Tady dovolte autorce rozhovoru osobni vzpominku.
Nékdy v poloviné Sedesatych let jela Hlubina u€inkovat
do Skotska. A jak to bylo a snad dodnedka i je, pfijel na
oplatku do Ostravy skotsky folklorni havifsky soubor z
Edinburgu. Jejich vystoupeni jsem méla tu Cest nejdfiv
tzv.live konferovat v ostravské televizi, pak nasledoval
koncert v kterémsi z ostravskych sall a naro¢ny den se
konCil ve stejné vilce, kde si dnes povidam se
ZdeniCkou. Skotové i Hlubifaci zpivali, tancovali jak o
zivot kde se dalo a samoziejmé, Ze se také popijelo
vinecko, slivovice i prava importovana skotska. Loucili
jsme se stylové ValCikem na rozlouenou, a pak mi
hostitelka rozkazala: "Zaveze§ Skoty tramvaji do
Imperialu!" Nic slozitého, Ze? JenzZe ti tanecnici byli v
kiltech (t&ch kraZougkych karovanych sukni¢kach), dost
rozjafeni a bylo €asné letni rano, kdy opravdovi hutnicia
havifi jeli na Sichty. Uz davno pfed otazkou, ktera
zaznéla v ¢eském filmu "co to nosi Jarek Nohavica za
pradlo", se vyptavali pasazéfi mne, coze to maji Skotové
pod suknickou. Branila jsem je state¢né pfed odhalenim
a dnes radégji dodateCné sdéluji, Ze tenkrat méli pod
sukni klasické "podzuvky", €ili slipy. Zdeni¢ka tenhle
zavér mejdanu davno nepamatuje, ale hned navazuje.

= g 3
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Havifsky folklor mé pfitahuje dodnes. Ne, Ze bych
poznala tu hornickou rachotu, ale to, co po ni nasledo-
valo, tedy posezeni v hospodé pfi zpévu, havifské
tancovacky, slavné baly a zabavy jsem sledovala v
hlubinském kulturac¢ku, kde dodnes pusobi nas soubor
a tak uz mam v hlavé novou choreografii, ktera uchova
to, co k naSemu méstu neodmyslitelné patfilo.

Otazka zavérecna. Zdenicko, kymjsi?

Ostravankou, choreografkou, mamou a babickou,
ktera je §Zastna, Ze jeji soubor si dal uspé&sné vede,
stejné jako mé déti a vnuci, ktefi se vsSichni také upsali
folklérua jdou v mym stopach.

Zdenicko, prejeme hodné zdravi, sil a dalSich
umeleckych uspéchd. Pavla Pe$atové

SenioTip &0 11/ 2004 &2 »ﬂt‘f

INFORMUJEME

Anketni prizkum

Jednim z hlavnich cili spole¢nosti je zachovat
moznost senior(l zit v pfirozeném prostredi jejich
domova. Zda cile odpovidaji pfedstavam a potfebam
seniortl jsme zji§Zovali prostfednictvim ankety.
Pruzkum probéhl ve spolupraci se studenty Zdravotné
socialni fakulty Ostravské univerzity.

V ramci prizkumu byli dotazani ob&ané ve véku
od 50 do 80 let. Pod pojmem senior si vétsina do-
tazanych predstavovala starSiho az velmi starého
Clovéka s potfebou pomoci a péce. 79% dotadzanych
by chtélo prozit stafi ve svém domové se zajiSténou
pfipadnou pomoci. 1% by volilo Domov dichodc(.10
% projevilo zajem o Domy s pecovatelskou sluzbou a
Penziony.

Ugastnici ankety potvrdili zajem o aktivni éinnost
a radi by navstévovali:

kursy tréninku paméti 49%
kursy prace na PC 22%
poradensky servis:

oblast zdravotni 39%
socialni 24%
besedy a pfednasky 39%
spolecenské akce 58%
sportovni akce 37%
zajmové krouzky 23%
klubova setkani a posezeni s pratel 71%

(Spole€nost senior, ob¢. sdruzeni)

HYPOMARKET &

SPLATKA

3999 K¢

ot A0 [T,

eni sazbai, 5o sl
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£
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Ves pribeh

Pamétnici, vzpominejte!

Vzpominky, které si nosime v hlavé, maji jednu
nevyhodu. Dokud je nenapiSeme na papir nebo
nevypravime, nemuze do nich nikdo nahlédnout. Je
velka Skoda odchazeji-li do nekonecna s nami, aniz
by zkuSenosti, pouceni, radost mohly byt odevzdany
Jinym. V rubrice ,Vas pribéh“ se snazime zabranit této
ztraté. Spolu s Vami bychom chtéli popisovat déjiny
vSedniho dne obycejnych lidi od détstvi, prfes
poznavani svéta k podminkam Zivota a prace, az po
pfekazky, které pfipadné museli pfekonéavat. TéSime
se na obalky oznadené heslem ,Va$ pribéh®. Do
jJjednoho ,pfibéhu“se ted’s nami pfeneste...

" Kapusta a ja"

Co mi s kapustou naserviroval zivot o loriské
dovolené se klidné mohlo stat i ve vSedni den a ten titul
jsem si napul vypuijcila od Betty Mc Donaldové, ktera
napsala "Vejce a ja" a jejiz humor mé nepfestane
okouzlovat. Ale zpét ke kapusté.

Tyden své dovolené jsem stravila na chaté v
Beskydech, kde prestalo prset v pondéli od 12,30 do
16,15 hod. a v patek od 9,00hod. do 11,15 hod. Bylto
tyden velkych zaplav. Kazdy den jsem si oblékla
plasténku, pevné na vSech koncich zavazala, obula
gumaky az po kolena a na hlavu nasadila tzv. kanalak,
neboli klobouk se stfiSkami na vSechny strany tak, aby
mohl désZ stékat. Nasedla jsem na kolo a jela
nakupovat. Tuto kratochvili jsem provozovala denné
jednak pro fyzickou kondici a jednak proto, Ze muz je
vasnivy kuchaf a k tomuto konicku potfebuje stalou
zasobu surovin.

Jednoho dne jsem sdélila manzelovi, Ze v obchodé
maji krasnou kapustu. Podival se na mne pohledem,
ktery vyjadfoval, jak mize nékdo projevit tak mdlého
ducha a nechat v obchodé lezet krasnou kapustu, kdyz
zrovna na kapustu ma uz dlouhou dobu $ilenou chuZ
Rozhodla jsem se, Ze se polepSim a druhy den jsem se
hrnula k regélu s kapustou. Krasna tam nebyla, ale
jedna ano a tak jsem ji vzala. Doma mé stihl druhy
vyCitavy pohled, jak viibec nékdo mize tu poloshnilou
zeleninovou hroudu povaZovat za kapustu. Presto se
manzel s chuti sobé vlastni pustil do vareni. Cesnek,
kousek anglické a pepf udélaly své a celou chatou se
Sifila viiné kapusty. Kdyz jsem si chtéla nabrat, byla
jsem ale umravnéna, Ze k vecefi je naplanovano néco
jiného, aZsi tulaskominu necham nadruhy den.

Druhy den jsme jeli domu o néco dfive, takze jsem
kapustu peclivé pfemistila z kastrolu do uhledné
plastikové krabi¢ky, v niz pfevazim potraviny. Doma
jsem ji zase peclivé pfemistila zpét z krabiCky do
kastrolu a dala do lednice. Obéd jsme odbyli n&jak na
rychlo (tedy zase bez kapusty!) a odpoledne pfijela na
navstévu dcera s détmi. Vykladali jsme o dovolené, o
tom, jak krasné prselo a Ze jsme radi, ze nas nezaplavila

PAMETNICI VZPOMINEJTE

voda a v tom nékdo z nas ( doufam jen, Ze jsem to
nebyla ja ) dostal dobry napad: co kdyby si ,mladi“ vzali
od nas nadruhy den k obédu tu uvafenou kapustu'!

Realizace byla velmi jednoducha. Kapustu jsem
peclivé premistila tentokrat z kastrolu do sklenice,
kterou dcera dala do baZiizku na zada.

Rozloucila jsem se v duchu s kapustou a $la jsem
omladinu vyprovodit. Co jiného se mohlo stat, nez ze
zacCalo prSet a spustily se i kroupy. Snazily jsme se s
dcerou a détmi zachranit utékem pod stfechu na
autobusovou zastavku. A pfi tom ,uprku“ se utrhla
k§anda od baZizku a ten spadl na zem i s kapustou.
Kdyz jsme byli vSichni pod stfechou na zastavce,
pronesla dcera varovnym ténem: ,Ja citim kapustu®. S
mirné vzrustajici hladinou adrenalinu jsem otevrela
zavazadlo. Za neskryvaného zajmu dalSich deseti lidi,
schovanych pred destém, jsem zadala véci z baZizku
vytahovat. Détské svetfiky, obrazkova knizka, papucky
a kloboucky byly naplnény kapustou. Ta zase naopak
byla plna stfepl z rozbité sklenice. Za asistence vSech
kolem stojicich jsem v Sileném lijaku, ted uz ne opatrné
premistila, ale doslova a do pismene vykydala kapustu
na travnik u zastavky. Mané jsem si vzpomnéla na
oblibeny vyrok mého muze, Zze nékteré nevzhledné
upravené jidlo vypada jak psi bliti. Kapusta na travniku
tak vypadala. A pro dovrSeni té dramatické chvile fekl
muj vnuk do Sumeéni desté velmi litostivym ténem, ktery
nebezpecné pfipominal dité tyrané hladem: ,Ale co
budeme mit zitra k obédu?“

oA bl e %
e ey

g

KdyzZ jsem se pak sama vracela po desti domd,
nostalgicky jsem si udélala bilanci“kapusta a ja“. Cesta
do obchodu a zpét v lijaku, 17,40 KE za kapustu a
néjaka ta dvacka za dalSi ingredience, 3x pfemisténa
kapusta a tim padem za$pinéné a umyté nadobi,
rozbita sklenice, mastné véci a badizek....zacinam mit
dojem, ze ,nékdo“ nebo ,néco“ mi tu zatracenou
kapustu nepfeje.

UZ to prosté poustim z hlavy, manzel v€era uvafil
vyborny houbovy gulds. Budeme ho mit dneska k
vecefi, ale odpoledne pfijede dcera s détmi nebo, Ze by
si jej ,mladi“ vzali na druhy den...

Zuzana Horakova, Ostrava
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“Dvur budoucnosti”
aneb postirehy z Holandska

s S

Kdo v Holandsku byl
nebo &etl Capkovy Obraz-
ky z Holandska a vzpome-
ne si na jeho milé
kresbi¢ky, které knihu
doprovazeji, tento vi.

Nejvic je tu domku se
zahradkami, selskych
staveni na zelenych pastvi-
nach, lemovanych misto
plotd malymi vodnimi
kanaly zvanymi “sloot”. Na
pastvinach kravy a ovce,
jako hracky. Ale k tomu v
soucasnosti nutno pfidat
spoustu silnic a na nich
jesté vétsi mnozstvi aut. A
par zbloudilych cyklistd,
ktefi maji nastésti své ces-
ty “fietspady”. Ale ja vam
chcinapsatonécem jiném.

Skoro v kazdém més-
teCku tu mame domovy pro
seniory a specialni samos-
tatné byty pro seniory.
Potom domov s ¢aste¢nou
pecCi pro ty, ktefi potrebuiji
denné ¢&i ob¢as malou
pomoc, napf. pfi myti a
oblékani nebo pfi naku-
pu.Dal$i pecovatelské do-
my jsou pro ty, ktefi uz
potfebuji soustavnou Ié-
kafskou péci. V poslednich
letech se vladni i jiné insti-
tuce, které to maji na
starosti snazi, aby seniofi
bydleli pokud mozZno co
nejdéle ve svém byté Ci
domecCku, na ktery jsou
zvykli. Existuji proto organi
zace, které se o to snazi
raznymi sluzbami. Od
rozvazeni jidla, nazyvané-
ho “Stole¢ku prostfi se”, po
prani pradla, uklid a razné
jiné pomocivdomacnosti.

Je zajisténa kazdodenni
navstéva osSetfovatelky u
chronicky nemocnych.
Plati se za to, ale pokud je
nékdo opravdu nemajetny,
da se to vzdy néjak zafidit.
Patfi to k povinostem
mésta, €ili magistratu.

Chcivam napsat o jedné
velmi zajimavé variaci
bydleni seniora. Je to tzv.
“centralni bydleni”, pod-
porované stejnojmennou
vladni organizaci, kde jsou
formy tohoto druhu bydleni
soustfedény.

Poslechnéte si, co
vypravi 75 leta pani Fien z
mésta Amersfoortu:

“Pochazim ze statku, z
vesnice, kde se vSichni
znali. Nemam rada domky
se zahradkami, které maji
dva metry vysokeé ploty, aby
na sebe lidé nevidéli”.

Proto bydli Fien sice ve
mésté, ale ve dvore, okolo
kterého stoji 60 rodinnych
domkl s celkem 100
obyvateli. Domy stoji v
kruhu, uprostfed je velka
zahrada, kde se da v |été
krasné sedét pod stromy
na travniku, kde si mohou
hrat déti a o kterou se
v8ichni spole€né staraji.
Fien sama také pracuje ve
skupiné téchto zahradnikd,
ktefi jsou za =zahradu
zodpovédni. Kazdych pét
dnl je jeden den uréen na
“velké” prace. Je to velmi
hezké, vSichni si nechaji
spole¢né dovést z restau-
race né&jake jidlo, aby mohli
cely den vénovat zahradé.
K udrzbé patfi i budova
uprostfed zahrady, ktera je
pro vSechny spoleéna a
kde se spolu schazeji
obyvatelé, potiebuji-li se o
nécem poradit nebo néco
spole¢né projednat. Kazdy
den rano se tam sejdou na
kavu ti, ktefi maji Cas a
naladu.

Dalsi obyvatelka, 67 leta
pani Anna dodava : “Vel-
ka vyhoda je ta kruhova
forma staveb i zahrady.
Jsme blizko sebe, ale
sou€asné mame soukro-
mi. Nikdo se nediva
druhému do oken. Sou-
sedské vztahy mohou byt
samoziejmé dobré takeé v
normalni ulici, ale to je
nahoda.

V nasem spolecenstvi
je toto sousedstvi, kontakt
a vzajemna pomoc vyhle-
davano umysiné. Pokud
potfebujeme, najde se v
nasem spolecenstvi vzdy
nékdo, kdo pomuze. V
pfipadé nemoci, kdy je
tfeba nakoupit a uklidit a
obstarat rizné véci je to
velmi pfijemné”.

V tomto dvofe bydli
vékoveé rlizna spole¢nost,
rodiny s détmi, déti jens
jednim rodi¢em. Nej-
mladsi dospélé oby-
vatelce je 26 let, nejstarsi
méla pravé 78 let.
VSechno je dobrovolng,
nékdo vyhledava spo-
leCnost ostatnich Castéji,
jiny méné. Pro starSi
obyvatele je hezké vidét
okolo sebe vyrlstat déti.

Projektd "centralniho
bydleni” jako je “Dvur bu-
doucnosti” je v Niizozemi
vice. Pani Fien bydlela uz
pfedtim v jednom z nich,
ale zucastfiovat se spo-
leCnych aktivit ji nevy-
hovovalo.

Obrazek z

ODJINUD

Napfiklad bylo v této
skupiné zvykem, Ze
vSichni kazdy vecer
spole¢né jedli. V novém
bydlisti to neni potfeba. Je
sice skupina, ktera si
nékdy spoleéné vafi, ale
toho se kazdy zuc€asthuje
skute¢né jen tehdy, kdyz
ma naladu. Samoziejmé
jsou v tomto “jejich dvore”
vSichni spole¢né zod-
povédni za rizné véci, ale
toto rozhodnuti si zvolili
dobrovolné.

Kazdy ma svuj vlastni
zivot a vlastni dim. Ti,
ktefi jsou v pensi, vénuji
“svému dvoru” vice Casu a
energie. Pochopitelné se
vyskytnou nékdy mezi
obyvateli problémy. Podle
nazoru pani Fien je tfeba
se pfizplUsobit druhym a
hlavné se nerozcilovat
nad kazdou malickosti.

V celém “Dvofe bu-
doucnosti” panuje velka
tolerance.

Samoziejmé je tento
zpusob bydleni uréen jen
pro ty, kterym vyhovuje a
ktefi jsou ochotni obétovat
trochu ze svého soukro-
mi. Je to ale jen maly a
zcela dobrovolny ustupek.
Tzv. “privacy” je v Nizo-
zemi nedotknutelnd a
tato forma bydleni privatni
sféru zcela zarucuje.

Véra Pokorna,
Holandsko

Holandska
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ZDRAVI{, RELAXACE
Nebezpecim jsou slazené
napoje! A pokud jde o nas jako narod, jsme spise

. . obézni nebo stihli?
Prof. MUDr. Rajko Dolecek, DrSc. Obgané Ceské republiky jsou mezi absolutnimi

Obezita - "vécné téma" $pickami ve vyskytu obezity. | kdyZ jsou jiz vice roku
_ Rajko, radabych se Té zeptala, pomé&rng kaloricky (energeticky ) uvédomélymi,
pfirozené na problematiku otylosti. ~ zakladni pokyny moc v priméru nedodrzuji. Tisk i

Prosim Té, je obezita stale jeSté televize doslova chrli reklamy energeticky nabitych
problémem, kdyz obecny nazor, sjadkosti, které by téméf mély byt oznadeny, jako
ktery pfevaZzuje obnasi pfedstavu, cigarety, ze predstavuji realné nebezpeéi pro stihlou
Ze zaoblenétvary vcelkunevadi? |injj a tedy i zdravi. V energeticky bohatém pivé jsme

..Je to tak, ze obezita stale gy&tovou velmoci, nas konzum energeticky bohatych
pfedstavuje pro velkou cast glkoholickych napojd je znaény. Ajako dali nebezpedéi
hospodarsky vyspélych zemi velmi  jsou rtizné slazené nealkoholické napoje, kterych se
zavazny zdravotnicky problém a to pro komplikace, pije stale vic a nikdo si neuvédomuije jejich realné
které tak Casto obezitu doprovazeji; onemocnéni srdce nebezpedi pro tihlou linii a tedy i pro zdravi. Lidé jako
a cev vcetné vysokého tlak, postizeni nosnych kloubt, by zapomélipit oby&ejnou, gistou, vodovodni vodu.

cukrovka, onemocnéni Zlu¢niku, nékteré formy Ale jsme zvykli na sladké a tézce si je upi-

zhoubnych nadori apod. Obezita je spojena i se rame. Jaky je Tv(j nazor na uméla sladidla?

zvy$enou nemocnosti i umrtnosti postizenych, Ano, pokud sichce nékdo osladit kavu neboijina

znamend vysSi vydaje na zdravotnickou péci. jidla, ma dnes velkou moznost. Na trhu existuje fada
Jak je to tedy s "onemocnénim obezitou"? umélych sladidel, které jsou prakticky bez
Zakladni priCinou obezity je nepomér mezi pfijmem  energetického obsahu a ta je mozno pouzit.

a vydejem energie, kdy se pfebyteCné dodana energie V rozumné mife pouzivana jsou tato sladidla

(jidlo) uklada ve formé tuku. Obezita je zcela neskodna, napfiklad diabetici je bézné pouzivaji.
nespravedliva, protoze nékdo ji hodné a netloustne, Mezi neenergetickymi sladidly je mozno si dnes
zatimco jini s podstatné mensSim pfisunem energie vybrat, protoZze néktera prakticky zcela dobfe
mohoui tloustnout. Zdédény geneticky kod po rodiCich  napodobuji cukr, bez néjaké pachuti. Ruzné nealko
a rizné zvlastnosti latkové vymény mohou podporovat napoje, nékdy oznacované jako "light" jsou-li jimi
vznik obezity. V souvislosti s obezitou je nejdllezitéjSi prislazené, nepfedstavuji nebezpedi pro stihlost.

jeji prevence, tj. vCas zasahnout, dokud obezita

nedoznala velkého rozsahu. Pomérné snadno se Ize Dékuji prof. Dolec¢kovi za rozhovor a my, ktefi
zbavit pfebyteCnych 6 - 7 kilogramu, nezli 30 - 40. mame starosti s nadvahou, miZeme jeho podrobnéjsi
Zakladem prevence i |éCby obezity je Uprava Zivo- rady a informace ziskat na webovych strankach
tospravy, snizena dodavka energie (stravy) a jeji www.zhubnu.cz

zvySena "spotfeba" dostateCnym pohybem. MUDr. Blanka Mala

Pro zdravyj Zivotui styl

@ . pro diabetickou dietu
| 19 . pro redukcni dietu
I'.'.i_'r'ﬁ'_'-"' Miurm Prousporu penéz
Mizkoenergetickeé nahradni sladidlo ° pro zdravy chrup
Moderni sladidlo rakouské vyroby, nejvyssi Pfiklad - spotfeba cukru na
kvality, které se diky svym jedineénym 1obcanaCR
vlastnostem fradi mezi predni evropska
sladidla. o
Sladidlo Clio chuZové pIné nahrazuje cukr a o
je vyrobeno na bazi Aspartamu, coz 1991 2002

zarucuje Siroké spektrum pouziti a minimalni
energetické hodnoty.
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Jedno vim jisté, jesté jednou se tam
chci vratit

NadSena, okouzlena timto krasnym méstem mnoha

tvari, ve kterém jsem travila letoSni vanoce chci se s vami
v nékolika pokracovanich podélit o své zaZzitky.
Vim, Ze v dnedni dobé uz kazdy nékde byl, Ze svét se
zmenS§il a téméf vSichni uz byli v mistech exotickych, v
mistech, o kterych se nam pfed dvaceti lety ani nezdalo. |
jajsem uz projezdila par metropoli, letovisek, ale Londyn
pro mne nebyl dalSim vyletnim mistem, ale méstem, kde
toho €asu zije mUj syn. Syna, toho snad znam, ale chtéla
jsem védét jak siumivtom velkém svété poradit.

Na syna jsem se velmi téSila a Londyn jsem brala jen
jako misto, kde ho najdu, kde se s nim potkam. Muj
privodce syn byl prosté ohromny! Ukazal a proved|
mne misty, kam se turisté nedostanou a tim, Ze jsem s
nim Zila bézny Zivot jsem poznala i to, co normalnimu
turistovi unika.

Po unavné cesté mé autobus pfivezl na nadrazi
Victoria Coach Station a vrhl pfimo do proudu evropské
metropole. Najednou jsem byla obklopena raznorodymi
lidickami, hrali vSemi barvami a vinémi prosté smés
vSeho colidskarasanabizi.

Londynané sice nadavaji, Ze jejich autobusova
doprava je nejhorsi na svété, ale protoZze mé povédomi
o londynskych autobusech nebylo velké to, co mne
&ekalo mi pipadalo jako zazrak. SiZautobusovych linek
pokryva v podstaté cely Londyn. Nastoupila jsem do
dvouposchodového autobusu a na ten jsem se docela
tésila. Pfivital mé& usmévavy Cerno$sky fidi€, radio fvalo
a on si pokufoval. Pohoda, parada. Divala jsem se, kde
mam oznadit jizdenku, syn vSak pravil: “ Klidné se posad,
pfijde pravodci“. A pfisel. Hral opétovné vSemi barvami,
tvaril se dllezité a pro mne byl exoticky.

I]l!lf IS e -
[T s

Londyn - Double-decker bus

VSechny londynské autobusy jsou Cervené a
vyrazné oznacené Cislem a trasou. Kdyz chcete na
zastavce vystoupit, musite v€as zazvonit (bud tlacitkem
nebo Spagatkem), jinak autobus na zastavce nezastavi.
VétSina londynskych autobusovych zastavek je totiz na
znameni a i na téch ostatnich se vyplati na pfijizdéjici
autobus radéji zamavat, aby se nestalo, ze kolem vas jen
projede a nezastauvi.

CESTOVANI

Kdyz jsme vystoupili, ndsledovala pry na uvitanou,
mala prochazka méstem. A tady se zacalo rodit mé
nadSeni, které se kazdou hodinou, kazdym dnem
zvétSovalo a sililo. Kdo se divat umi, ten vidi! A ja
vidéla: Perfektni, starobyly méstsky mobiliaf, telefonni
budky, postovni schranky, lampy a starobylé, pohodiné
lavi¢ky - dychala namne historie.

Nedivim se, ze Angli¢ané tolik
dbaji na tradici, maji byt na co hrdi.
Fascinovalo mne to..

Zatimco vSude v Evropé jsou
znamé vefejné postovni schranky
pfipevnéné v ulicich na domech a
jsou zhruba stejného d&tverhran-
ného typu, i kdyZz jiné barvy, v Anglii
jsou to jasné cervené sloupy
(pillarbox), pevné zabudované na
okrajich chodniku. Postovni schranka

Brouzdali jsme kolem Temze a feka mé ohromila
svou mohutnosti a majestatnosti. Na nabfeZi je plno
typickych anglickych hospod - pubU. Nejlepsi poznate
tak, ze lidé stoji i venku a popiji pivo. Uvnitf najdete
muze a Zeny v elegantnich Satech vedle nahastroSe-
nych ve vselijakych hadrech, oranZové vlasy, posch-
dové ucesy, holé hlavy, rizné neprehlédnutelné
pokryvky hlav, v8e se snese a nic neni divné, hlavné
pak pfijemné, usmévavé tvare a klidek. A kupodivu
nikdo se nicemu nedivi. VSechno je normalni.

Na rozdil od restauraci a jidelen s obsluhou jako
v8ude jinde, navstévnici hospod si musi jit sami k
vyCepu objednat piti a jidlo, na misté zaplatit a paksije
odnést ke stolu. Kdyz si chce nékdo dat jesté dalSi pivo
nebo jiny napoj, postup se opakuje. Anglie je zemi, ve
které si lidé pfi jidle vzajemné nepreji "dobrou chuZ'. V
angli¢tiné pro néco takového ani neni pfisludny vyraz.
Slanky a pepfenky (v restauracich i domacnostech) tu
maji obracenou upravu sypacich direk, nez na jakou
jsme zvykli u nas doma. V nadobce s jednou dirkou je
sul, ta s vice dirkami obsahuje pepfr.

V dalSich dnech uz pfisly na fadu pamétihodnosti.
Syn bydli v centru mésta, takze vSe bylo blizko a pokud
mozno pésky -a porad jsme chodili parkem. AZjsme §li
kamkoli, véude se dalo dojit n&jakou zeleni. Udajné je v
Londyné 1700 park(l a zahrad. Ted uz tomu véfim.
Angli¢ané maji parky nadherné, i v zimé perfektné
udrzované travniky, jezirka s ostravky, které jsou
domovem mnoha druhl vodniho ptactva, prostorné
cesty a pésiny, cyklistické trasy a piskem vysypané
cesty pro jizdu na konich. V |été je park plny lidi, ktefi
na travnicich travi celé dny a piknikuji na travnicich,
nikdo je nevyzene, nikomu nevadi, Ze Slapou po
travniku, je tam pro né. Zadné ,Choditi po travniku
zakazano!“ DalSi nepfehlédnutelny zazitek - vSude
plno volné pobihajicich, pfatelskych psi. Néjak tam
patfili a nikdo se jich kupodivu nebal. Brouzdali si
parkem stejné klidné&, jako jejich panickové. Pratelsti,
mili a mélajsem dojem, Ze ioni se usmivaji.
MiluSe Enenklova, pokraéovani pristé
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PREDSTAVUJEME

Vystupujeme zasadné zadarmo

Na akci, kterou si v rémci oslav MDZ usporadaly
Zeny ze Senova jsem se setkala se souborem, ktery si
fika "Havifovské babky". Vystoupeni, které C¢lenky
predvedly, bylo krésné. Od vitani jara pfes prani k MDZ
aZ k veselému programu nas pohotové provedla
konferenciérka v jedné osobé a organizacni vedouci a
kronikarka souboru.

Neodolala jsem a $la si snipopovidat.

Jak vznikl tento vas soubor?

Uz pied 14 lety organizoval CSZ v Havifové akci pro
déti. Pfi harmonice nezapomenutelné Jifinky Slavikové
si tam zeny zazpivaly a zjistily, Ze jim to docela jde.
Rozhodly se tedy sbirat, zpivat a tak oZivovat pisné
nadeho kraje. Prvni vystoupeni byla jen krazoucka, ale
jak pfibyvalo ¢lenek a kdyz nastoupila konferenciérka,
program se rozSifoval, pfibyly verSe, slovo, tanec a
dnes udélame program pro jakoukoliv pfilezitost.

Muzete nam Ficijak €asto vystupujete a kde?

V kronice mam zapsano 595 vystoupeni. Akde?
Kromé naseho mésta Ci okresu to bylo napfiklad ve
Hofe, nékolikrat v Praze (i v Parlamentu CR ), Laznich
Jesenik, Karlové Studance, Klimkovicich, ale také na
Slovensku, v Polsku. Zuc&astnily jsme se také
mezinarodni ofehlidkv ve Frvdku-Mistkua v C. T&si

= i o,
"Havifovské babky" zpestfily oslavu MDZ
&lenkéam Senovského Sokolu

Jste prece uz také seniorky. Kde berete tolik
energie na cestovani, vystupovani?

Snad nam ji pravé dodava to, Ze nas lidé chtéji, ze je
muzeme potésit, pobavit.

Kde berete materialy?
zabrat nez dam tfeba hodinovy program dohromady.
ZaleZi mi na tom, aby pasmo bylo ucelené, aby mélo
"hlavu a patu" a ne, aby tam bylo co koho pravé
napadne. A tak listuji ve spousté knih, ¢asopisech a
obcas zapracuje i fantazie a vlastni tvorba. O pisnicky
se stara vedouci Renatka, tam je situace ponékud
snadnéjsi, zpévnickul je pfece jen vice.

Mate pékné"stejnokroje”. Jak jste si je poridily?
Diky pochopeni vedeni naSeho mésta jsme dostaly
finan¢ni pfispévek z néhozjsme si obleceni pofidily.

Folklorni soubor "Havifovské babky"

No vida, finance. Za kolik bychom si mohli
vystoupeni "Havifovskych babek" objednat?

Jsme asi raritou v dnesni komerc¢ni dobé. Vystupujeme
zasadné zdarma, poradatelé hradijen nase cestovné.

Aplany do budoucna?

Mame objednavky na vystoupeni k vitani jara, sazeni
"Lipy svobody", majové akce a dalSi. Nejblizsi
vystoupeni je zvlastni, jdeme na rodinnou oslavu 90tych
narozenin. Uz jsem sloZila blahopfani.

Tak k dalSim objednavkam si pfipiste vystoupeni pro
ostravské seniory v ramci dne seniortl. Dékuji Vam za
rozhovor o zajimavé Cinnosti a véfim, Ze vaS$e aktivita
pfinese hodné radosti a zabavy seniorim.

Blanka Mala

Pozn. redakce: Pokud mate zajem o vystoupeni
folklérniho souboru "Havifovské babky", kontaktujte
jejich vedouci, pani Marii Kro¢kovou, tel. 732 827 772,
596 413 766. O terminu a misté vystoupeni v Ostravé
vas budeme informovat v pfistim Cisle.

Pokud vite o dalSich zajimavych klubech, souborech
v naSem regionu, urCité nam o nich napiste a tfeba
prave jejich aktivity budou inspiraci pro dalSi seniory.

Ctvrtletni informaéni zpravodaj vydava Spoleénost senior,
ob&anské sdruzeni, za pfispéni grantu Krajského ufadu
Moravskoslezského kraje.
Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova
Redakéni rada: MUDr. Blanka Mala, Mgr. Pavla PeSatova,
Ing. Lubomir Pasek, Marie Kalinova, Jifi Hruby.
Registraéni znacka MK CR E 14221
Adresa redakce: Spole¢nost senior, Na Jizdarné 18,
702 00, Ostrava 1 1CO 265 95 982
Tel.: 596 138 350, 728 466 105, 606 475 522
e-mail: info@seniortip.cz

www.seniortip.cz
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Jifi Carbol: Seniofi nepochybné zavzpominaji
Poklady Moravskoslezského kraje

Pétadvacet odbornik( ze sedmi krajskych muzei se
podilelo na scénari a pripravé unikatni muzejni vystavy
»Poklady Moravskoslezského kraje - 190 let muzejnictvi.*
Na vystavé, ktera probéhne od 10.6. do 29.8. v ostravském
Domé uméni, bude mimo jiné predstaveno nejstarsi
muzeum Vv regionu - Slezské zemské muzeum v Opavé,
jehoz sbirkové fondy obsahuji pres dva miliony exponatu.

Naméstek hejtmana Ing. Jifi Carbol k tomu fika: ,Je to
poprvé, co se v Moravskoslezském kraji pfistoupilo k tak
rozsahlému projektu. Z celkovych péti miliond exponatd byly
tisice velmi pedlivé vybrany, aby na vystavé dokumentovaly a
zvyraznily identitu nasSeho regionu. Kromé toho jsou zde
pfipomenuty i osobnosti, které se v kraji narodily: Johann
Gregor Mendel, Sigmund Freud, FrantiSek Palacky, Leo$
Janacek a dalsi.”

Neztrati se navstévnici v takovém mnozstvi
exponatu?

.Neni ¢eho se obavat. Vystava je uspofadana a rozdélena
do sedmi sekci, takze se v ni da dobre orientovat. Po Gvodni
sekci nacicduje Pfiroda a krajina, kde budou mit navstévnici
pFirodni krasy kraje - a Ze jich mame hodné - jako na dlani.
Nasleduji (uz zminéné) osobnosti, pak historie, architektura a
pamatky.

INFORMUJEME

Sekce vytvarného uméni mimo jiné ukazuje souvislosti
kulturniho vyvoje v nasem regionu s kulturnim vyvojem
nejen v republice, ale i v Evropé. Pak pfichazi na fadu lidové
umeéni a v8e uzavira vyroba a obchod, ktera zobrazuje jak
vyvojfemesel, tak i osobity réz naseho kraje.”

Jak hluboko budou muset navstévnici sahnout do
kapsy?

.Nejdfive bych zminil velikost celé akce. Spolupracovali
zde odbornicizmuzei Beskyd Frydek Mistek, Novoji€inska,
Tésinska, Opavy, Bruntalu, Ostravy a Galerie vytvar. umeéni
v Ostravé. A pfestoZze se jedna o unikatni kolekci
nejcennéjSich exponatl ze sbirek zminénych muzei,
zameérné jsme stanovili nizké vstupné: pro dospélé dvacet
korun, pro déti a seniory polovic. Mame totiZz zajem, aby
vystavu zhlédlo co nejvice rodin s détmi. Zaroven
nepochybuji, Ze lecktery ze seniorl si u rliznych exponatu
pfipomene dobu svého miladi - s &¢im si tehdy déti hraly, jak
se pekl chleba, stloukalo maslo a podobné.*

(di)
VYHODNOCENIi SOUTEZE!
Ptali jsme se vas, ve kterém roce byl zalozen spolek
"Pohorska jednota Radho$Z'. Z doslych odpovédi byl
vylosovan vyherce. Je jim pan Frantiek Reha z Ostravy-
Zabrehu, ktery vyhravavécnou cenu. Blahopfejeme!
NOVA SOUTEZNi OTAZKA-ve kterém roce byl postaven
kostelik v obci Hréava a komu byl zasvécen. Odpovédi

REUVIRNI BRATRSHA POKLADNA

&

ZDRAVOTNI POJISTOVNA

také letos sazi diraz na prevenci

V soucasné dobé garantuje zdravotni péci pro vice neT340 tisic svych pojisténci a i v letoSnim roce
zvyhodiiuje své pojiSténce v ramci programii prevence nad ramec hrazené zdravotni péce.

Détem- do 3 let pfispévek na kurz
Lplavani déti“ - od 3 do 15 let posky-
tovani vitaminéznich pfipravkd - Ié-
¢ebné pobyty déti ve véku 8 - 15 let v
pfimofském nebo vysokohorském
prostiedi - do 18 let véku Uhradu nak-
ladtl na 2. a 3. vakcinaci proti kli§Zové
encefalitidé a pfeockovani - pfispévek
do vySe 1 000,- K& na uhradu posledni
davky ockovaci latky a preockovani
proti hepatitidé typu A-B - pfispévek na
lécbu ortodontickymi aparatky -
prispévek na détské brylové obruby.

Zenam - t&hotnym poskytovani vita-
mindznich pfipravkl, prispévek na
kurz psychoprofylaxe a téhotensky té-
locvik - pro starSi 40 let prispévek na
prevenci osteoporézy a negativnich

let prispévek na Uhradu hormonalni
peroralni antikoncepce, pfispévek na
Uhradu nitrodélozniho téliska zenam
bezrozdilu véku.

Ostatnim - uhrada 3. davky ockova-
ci latky proti klisZové encefalitidé pro
osoby starSi 18 let - rodinny vitamino-
vy baliCek - pfispévek na zubni vypIné
z fotokompozitnich materiald (bilé plo-
mby) ve frontalnim Useku, tj. od 3 + 3
do 3 -3 - pfispévek do vySe 1 000,-K&
na uhradu posledni davky ockovaci
latky proti hepatitidé typu A-B - zvy-
hodnéné pojisténi IéEebnych vyloh pfi
cestach a pobytu v zahranic¢i - 1 hodi-
nu tydné plavani zdarma ve vy-
branych bazénech.

Darcum krve - prispévek do vyse
300 K& za kalendarni rok na uhradu lé-

¢iv a vitaminU v Iékarnach darctm krve,
ktefi bezpfispévkové darovali krev
nejméné 10x - Uhradu pfipravku
Medea - D, ktery jim bude po odbéru
krve vydan na transfizni stanici.

Pojisténi lécebnych vyloh v zahranici
Pro pfipad onemocnéni nebo Urazu pfi
cestach v zahranici pojisténi léCebnych
vyloh v rliznych modifikacich ( turisticka
nebo sportovni cesta, pojisténi pro
Evropu a svét, rozdilné sazby) prost-
fednictvim €SOB Pojis§Zovny, a.s.,
pficemz pojisténciim RBP pfislusi zvy-
hodnéné pojistné tarify.

Slevy ve vybranych fitcentrech, CK,
prodejnach sportovniho zbozi a jinych.

Podrobné informace je mozné ziskat na vSech pracovistich poji$Zovny,
na internetové adrese www.rbp-zp.cz a bezplatné telefonni lince 800 176 945

,»Vzdy néco navic!“
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NAVSTIVENKA

POPELKA PRINCEZNOU NEBO NAOPAK

Radnice Slezské Ostravy je pamatkové
chranénou stavbou. Ma vice nez devadesat let,
kvadratickouvéz s arkyfem aspoustu impozantnich
stavebnich prvkld. Je
opravdu dobrym repre-
zentantem celého obvodu,
jenz obsahuje fadu dalSich
* unikatnich objektu.

Stohektarova zoologicka
zahrada je oteviena celo-
rocné a predstavovat ji
blize by nejspis bylo
noSenim dfivi do lesa.
Hned vedle radnice se
nachazi pamatnik s
tankem ¢islo 051 - Prvni
¢s. samostatné tankové
brigady v SSSR, ktery jako prvni pfejel 30. dubna 1945
most pfes Ostravici.

Ovsem jak se tady zZije lidem, jaké jsou jejich
vSedni radosti a starosti? To je otazka pro Jaromira
Wagnera, starostu mést. obvodu Slezska Ostrava.
,Nas obvod je nejrozsahlejSim v celé Ostravé, ma
4175 hektarl, coz pro ilustraci, je plocha Ostravy
Poruby, Ostravy Jihu, Moravské Ostravy a Pfivozu
dohromady. Je zde osm katastralnich uzemi: kromé
Slezské Ostravy jesté AntoSovice, Hefmanice,
HruSov, Koblov, Kun€i¢ky, Kuncice a Muglinov. A na
této rozloze Zije néco malo pfes dvacet tisic obyvatel.
Pfitom pfevazné se jedna o celky vesnického razu, na
jejichz solidni infrastrukturu chybi penize. Takze,
mame-li byt stru¢ny, pravé obrovska plocha a relativné
maly pocet obyvatel je nas nejvétsi problém. Navic
nade populace starne, stejné, jako v celé Ostravé.”

O to vice by méli ifednici spolupracovat. Jak je
to u vas se stranickymi putkami?

,Hratky tohoto typu jsou naprosto nepodstatné. Na
nasem Ufadu je koalice ODS - CSSD a stranicka
rozdilnost skoncila nastupem do funkci.*

Jakych vilastnosti si u spolupracovnikt cenite
nejvice?

,Chci pfedeslat, ze naprosta vétsina ufednikl se
volbami neméni a ty volené si nelze vybirat. OvSem ja
osobné preferuji poctivost v praci a upfimnost.”

Jsou u vas lidé s bydlenim spokojeni?

.Men8i potize vyloudit nemohu, ostatné, o
mezerach v infrastruktufe jsem uz mluvil, ale celkové
bych to vidél jako dobré. Na pocatku minulého stoleti
zde Zila vice nez polovina lidi v hornickych koloniich.
Mimochodem, Kubinova opereta Dévc¢atko z kolonie
je praveé z tohoto prostredi. V poloviné minulého stoleti
zaCaly zminéné domky ustupovat vystavbé
panelovych sidli$Z a vilkovych &tvrti. Po povodnich
probéhla v naSsem obvodu fada rekonstrukci,
hrazenych i z Ministerstva pro mistni rozvoj, nebo z
prostfedki mésta Ostravy. A vystavba novych i
rekonstrukce starSich domu pokracuje, napfiklad v

V kratkych vizitkach vam predstavujeme nékolik
méstskych obvodi. Malebnéjsi sidlo uradu
méstského obvodu byste téZko hledali.

Vodarna na Slezské Obrazek ze ZOO

Jak jstena tom s ekologii?

,Nasim obvodem protéka Ostravice, ktera byla
kdysi proslula svou Spinavosti, dnes v ni plavou ryby.
A napfiklad antoSovicka jezera s arealem Ceskych
naturistd, patfi mezi chranéné pfirodni prvky. | diky
nasemu obvodu se Ostrava stava méstem skute¢né
¢im dal péknéjsim.“

Zminil jste se, ze populace obvodu starne.
Vénujete se néjakym zplisobem i seniorim?

.Nebojim sefFici, ze pé€e o seniory patfi mezinase
priority. PeCovatelska sluzba Slezské Ostravy byla
prvni ze statnich organizaci, kterd zalozZila Denni
centrum pro seniory. VSestranna cinnost, v&etné
zajisténi rdznych programu tady rozviji télesné i
duSevni aktivity seniort. Navic mame jesté pét domu
s pecCovatelskou sluzbou. Na druhé strané je jasné,
Ze podobnych objektd neni nikdy dost," dodava
starosta pan Jaromir Wagner.

Od 14. kvétna je v tomto obvodu také oteviena
jedine€na historicka pamatka Slezskoostravsky
hrad. Zaroven s nim byla oteviena a pokiténa lavka
pfes Ostravici, ktera z centra Moravské Ostravy
umozfiuje pfijemnou prochazku az na hrad.
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Pohled na Slezskou Ostravu - obrazek pana Tejkala

Vzhledem k mnoZzstvi unikati by si obvod Slezska
Ostrava zaslouZzil, aby se s nim zachazelo spis jako s
princeznou nez jako s Popelkou. (di)



