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Pamét’ ostravskych domu

Mili - a snad stale vérni ctenafi SeniorTipu, pamatujete? To byla moje Casta
otazka, kdyz jsme spolu prochazeli Ostravou, hledali exteriérové socharské prace
anékdy se nam dafilo nahlédnouti do jejich mi€enlivého Zivota. Sochy- jak jsem se
pokous$ela oziejmit- mély a stale maji svlij osud, at uz zGstaly nedotéeny ¢asem na
svych puvodnich mistech, nebo se prestéhovaly, ¢i dokonce zanikly. Nékteré se
takfka nepozorované ztratily a zlstavaji jako nezvéstné prekryty tajemstvim. Jiné
se vynofrily a vstoupily do svého druhého Zivota. To vSe vEetné toho, jak se najejich
vzniku podepsala urcita doba nebo osobni zZivot autora, znamena historii, tudiz i
moznost uchované paméti. S podobnym zavazkem se ted pustime za nékterymi
ostravskymi domy. At uz témi, které slouzily nebo slouzi vefejnému uzitku, nebo
témi Cisté privatnimi. A nékteré se zase presunuly z jedné do druhé kategorie
uzivatell. Architektura je vzdy nikoli nadnesené fe€eno obrazem i jednim z jazyk
spole¢nosti a ¢asu, je spojena s Zivotem svych autor(, objednavatelu, uzivatelu.
Hraje roli ve ,velkych® d&jinach i mikrodéjinach, v kazdodennosti. Tento Uvod by
mél napovédét, Ze nebudeme sledovat jen architektonicky vzhled domd, ale také
jejich vnitfni osudy spojené s konkrétnimi lidmi.

g Polsky diim

\ Néktefi z vas si jeSté pamatuji, Ze
v honosném domé na kfizeni dnesni
Podébradovy a Harantovy ulice se
béhem devadesatych let konaly plesy
a v tehdy nové opraveném luxusnim
prostfedi bylo moZzno posedét a snad i
obdivovat navrat do ¢asl, kdy dim
zazival svou slavu na poc¢atku 20. stol.
Ale je tu jesté dalSi, a to aktualni
dlvod, duvod pfimo historicky, jehoz
dnesni perspektivu mizeme sledovat
dokonce v evropskych &i celosvéto-
vych rozmérech. Ostrava na pfelomu
19. a 20. stoleti polykala stovky a tisice
migrantd, ktefi pfichazeli za praci. Pro
srovnani: nakonci 60. let mé&la Ostrava
necelych 7 000 obyvatel, v r. 1900 uz
pFes tficet tisic! (Z toho 12 738 Cechd,
10 037 Némcu a uz 6 251 Polaku.) Ale
pozor - mluvime jen o Moravské
Ostravé, dalSi casti dnesSni Ostravy
byly v té dobé samostatnymi obcemi.

Polsky diim - celek z
Podébradovy ulice

Hledejme a nachazejme spoleé¢nou cestu a fe¢

Pfedsedu Krajské rady seniord
Moravskoslezského kraje Pavla Gluce
pfijal hejtman Moravskoslezského kraje
b Ivo Vondrak spolu s naméstkem hejtmana
T sagss. ~ pro socialni oblast Jifim Navratilem. V
“a ‘ e diskuzi projednali postaveni krajské rady
T v systému neziskovych subjektd v kraji a
formy podpory aktivit krajské rady.

Ze zavéru jednani vyplynulo, Ze kraj je pfipraven seniorské hnuti i nadale
podporovat. Zu¢astnéni se shodli na tom, aby se hledaly a nachazely spole¢né
cesty a spole¢na fec, aby se spolec¢enské postaveni seniortl v obcich, ve
méstech a v kraji dale upevnilo tak, jak si urcité zaslouzi.
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PD - Dominanta narozni véze

Na malém moravskoostravském
.piseCku” se tehdy odehravaly kromé
hospodarského boomu, v némz se
Ostrava diky dolim, hutim a Zeleznici
ménila v bouflivé rostouci pramyslové
mésto, také stfety narodnostni. Polsky
dim pak logicky nasledoval vystavbu
Ceského (1894) a Némeckého (1895)
narodniho domu. Kazdy z téchto
stankl. mél zfetelné manifestovat
pfitomnost a vaznost vlastniho narod-
niho elementu. Poléaci ze Slezska, ale i
ze vzdalené HaliCe predstavovali v
migraci za praci vyznamnou silu. V
meéstské elité se témér neuplatnili, ale
byli €asto manipulovani, aby pod-
porovali slozku némeckou, silnou
predevsim kapitalem.

Vr. 1898 byla v Moravské Ostravé
zalozena pobocka Towarzystwa Szkoty
Ludowej - organizace pro vzdélavani
Polakd v Hali¢i, o rok pozdégji se
ustavilo Towarzystwo budowy Domu
polskiego w Morawskiej Ostrawie.
Druhy spolek inicioval pravé budovani
polského narodniho domu uréeného
pro vzdélavani i zabavu polského
etnika z nejbliz8iho okoli. V Ccele
uskupeni staly vyznamné osobnosti,
které se prosazovaly i v komunalni
politice: lékar dr. Waclaw Seidl, ing. F.
Brzezowski (mistostarosta mésta
Pfivozu), ing. H. Schrott (ddIni nad-
inspektor) a Iékaf dr. Knapczyk.

Pokracovani na str. 10
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SLOVO LEKARE

MUDr. Rizena Maskova: O potvore chripce, Velikonocich,
zahrivacich sSupliécich a rohliku na zavér

Po mnoha letech nam zima dala o sobé poradné védét
- mimochodem, neda mi to, abych si trochu nerypla do
stra§akl s globalnim oteplovanim: zmikli, jako kdyz utne.
Ono, v mrazech pod minus dvacet stupfiti se o oteplovani
fakt téZko hovofi...

Ale ruku v ruce s pofadnou zimou se v nékolika vinach
rozjela také chfipkova epidemie a vzala si i svou dan na
zivotech. Ne, zZe bych takové pfipady neznala uz z dfivéjska,
kdy po téZkém zanétu srde¢niho svalu byl ¢lovék do dvou
dnd mrtev, jenZe desitky Zivotu, predevs§im seniord, na ukor
chfipky, to v Ceské kotliné opravdu neni bé&Znym jevem.
Zdravotnici radi nechat se ocCkovat, ovSem to neni
vSemocné. Tady je zapotfebi i vlastni iniciativa k podpofe
imunity: rozumné otuzovani, strava, spanek, odpocinek,
bylinkové Caje, stejné jako vyhybat se prostfedi, v némz se
Sifi kapénkové infekce. A co je také dulezité, nenechat se
psychicky deptat. Samotna potvora chfipka totiz mnohdy
nebyva pro seniory a handicapované lidi tak zla, jako
nasledné komplikace - problémy s ledvinami, zapaly plic a
podobné. Dovolim si proto jeSté pfipomenout jeden
sympaticky lék z receptarfe naSich babi¢ek. Jde o Caj s
mlékem, medem a slivovi¢kou, pfipadné s rumem.

V letoSni zimé jsem si také zavzpominala na své mladi,
kdy to, ze v zimé& mrzne, jsme povazovali za normalni a
chodili jsme bruslit a stavét snéhulaky. Vyrlstala jsem v
Lipniku nad Bec€vou, a kdyz jsme lyZovali, tak ne jako dneska
- co nejrychleji doli a pak se honem nechat vyvézt nahoru.
Slepry nebyly, takze my si museli kopec p&kné vyslapata o to
vice jsme si pak vychutnavali jizdu v serpentinach. Ostatné,
nebyly ani tablety, notebooky a jina elektronika, tak se vice
sportovalo a spolecensky zilo.

Co nevidét tady mame nejvétsi kiestanské svatky -
Velikonoce - slu8i se tedy ficii k nim par slov. Pojem kfestan
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A PRivoz

MORAVSKA OSTRAVA

souvisi se slovem po-kristén, coZ znamena ,jdouci cestou po
Kristu“. Skute¢ni kfestané védi, ze bez JeziSe Krista by
vykoupeni lidstva nebylo realizovano, ale i ateisté maji v Case
Velikonoc divod k radosti. VZdyt jsou to zaroven svatky jara,
v8e se otepluje, zacina rust a kvést, dny se prodluzuji,
slunicka pfibyva, cela pfiroda oziva. Takze je mnoho divodu
k tomu, abychom si neskodili vysedavanim pred televizi,
rozhybali se, zasli na prochazky a vnimali krdsu kolem nas.
VétSinou jsme k této krase slepi, zkusme tedy poradné otevrit
oci, mysl a srdce a uvédomme siv pfirodg, jak je svétkrasny.

Ono to bude mit i dalSi efekt. Lidé vnimajici krasu se
lépe chovaji jak sami k sobé, tak i k druhym. Navic zima je
pfece jen obdobim chmurnéjSim, zatimco jaro rozsvécuje.
Nastésti u nas nemame zadné vale¢né konflikty, ale vS§imnéte
si, Ze zlym skutk@im vénujeme obvykle vice pozornosti a na to
pékné pak zapominame. Je opravdu lepSi to obratit-ajetov
moci kazdého ¢lovéka. Napfiklad nedavno bylo v Ostravé
mistrovstvi Evropy v krasobrusleni a pokazdé, kdyz si
vzpomenu na ty Uzasné propracovaneé figury a vykony, potési
mé to. V&etné toho, Ze i organizace a chovani v3ech lidi tam
bylo na vysoké urovni. A pfestoZze zminéné vykony mohutné
prevysily vSe, co krasobruslafi pfedvadéli tfeba pred dvaceti
lety, moZnosti lidského organismu se za tu dobu nijak
markantné& nezmenily... Doporuluji kazdému, at’ si v paméti
vytvori par takovych ,zahfivacich Suplick(®.

No a na zavér jesté z jiného soudku: pofad stoupd pocet
Zen na zachytce. Zaroven jsou ¢im dal agresivnéjsi. Av této
souvislosti musim dodat, Ze muZi se umi zachovat jako
dzentlmeni. Svédci o tom pfipad, kdy muz byl vazné zranén a
navzdory tomu se snazil to zamaskovat. Popijeli spolu a
skoncilo to tim, Zze Zena zavolala rychlou: muz krvacel z
bficha po dvou bodnych ranach nozem. Jesté v noci musel
byt operovan a lékafi jednoznaéné konstatovali, Ze takové
zranéni si nemohl zpUsobit sam. Muze se podafilo zachranit,
ovSem pfi objasfiovani pak tvrdil, Ze si chtél v noci ukrojit
chleba, a jak se mu ruka tfasla, tak... Od té doby mam pro
kazdého jednu dobrou radu. Budete-li mit v noci hlad a bude-li
se vam tfastruka, vezmeéte siradéji rohlik. (di)

A co humor?

Manzelka: "UZ vim, co bych chtéla k narozeninam. Pfeju si
ten novy mobil!"

Manzel: "AnemUzes si prat néco splnitelngjsiho?"

Manzelka: "Tak stacilo by mi, kdybys tolik nepil I"

Manzel: "Chces$ k nému i nabijecku?"

Manzelka vycita své drahé polovicce:

"Proc tolik pijes tu slivovici?"

"Kvuli zdravi. Doktor mi Fikal, Ze ovoce je zdravé v kazdé
formé!"

nlmlm

HAVIROWV

‘? Moravskoslezsky
kraj
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CO VAS ZAJIMA

Nameéstek hejtmana Jiri Navratil:
V nasem kraji mame lidskou solidaritu a krasnou pfirodu

Zacal studovat teologickou fakultu, ale zahy si uvédomil, ze
by chtél ,,délat néco pro lidi“ jinym zplsobem. Nejdfiv manualné
pracoval, vyvijel spoleéenské aktivity a prvni zkuSenosti s
profesionalni politikou ziskal v roce 2000 jako asistent senatora
Jaroslava Suly. Pak vyhral konkurz na krajského tajemnika KDU-
CSL a v roce 2010 vstoupil do komunalni politiky. Nyni je
mistostarostou v obci Morkov (u Nového Ji¢ina) a od loriského
podzimu je naméstkem hejtmana Moravskoslezského kraje: Jiri
Navratil.

Jste naméstkem (mimochodem, coby letosni Etyricatnik
nejmladsim) pro oblast socialni. Tu jste si vybral, nebo na vas
»Zbyla“?

.Pravdou je, Ze jsem vice posilhaval po oblasti kultury. Ale chopil jsem se
toho jako nové vyzvy azmény v Zivoté. Nastudoval jsem hromadu véci a
nasel se v tom, zejména kdyz socialni oblast souzni s mym osobnim

Nameéstek hejtmana MSK Jiri Navratil

Adostavily se prvni hvézdi¢ky uspéchu: podafilo se nam
letos schvaleni zvySeného rozpoc&tu na podporu dofinanco-
vani soc. sluzeb ze 14 mil. u byvalé koalice na 50 mil. korun.
Pro uplnost, na zakladé rozhodnuti Ministerstva prace a
socialnich véci kraj obdrzel pro letoSni rok financni prostfedky
ve vySi 1,067 miliard korun. K tomu Uspéchu se ovSem slusi
dodat, Ze jak hejtman, tak i koalice, jsou naklonéni socialnim
sluzbam, zejména pro handicapované lidi a seniory.®

Jak se to projevuje? Co konkrétniho chcete pro
seniory a handicapované lidi v kraji zlepsit?

,~Jednim z velkych ukold, ktery je pfed nami, je dokon-
¢eni tzv. transformace. To znamena pofidit pro tyto lidi dalsi
mensi domovy, domacnosti chranéného bydleni pro dva az tfi
lidi se spole€nou kuchyni, kam socialni pracovnik dochazi -
Cili pracuje v terénu. Seniofi a handicapovani, ktefi tak uz
bydli, si takovy systém pochvaluiji. Iv?l'kajl' Ze Zivot v ustavu byl
pro né porad stejny, zatimco ,venku* je sice t8Z8i, ale jiny, je to
pestfejsi Zivot, s vétSi mirou soukromi. Mimochodem, nas kraj
se stal prvnim v CR, ktery proces transformace uskuteéfiuje
jako systémovou zménu poskytovani socialnich sluzeb. Dale
jsme vyhrali projekt MPSV na ziskani dvou pracovniku, ktefi
jsou pfimo vy€lenéni: jeden pro seniory a druhy pro rodiny - v
obou oblastech tak dojde k dalSimu zlepSeni. Vedle toho se
vénujeme fadé dal$ich projektu jako je tfeba ,Starnuti s chuti®,
.Poctenicko s babic¢kou“ a ,Hodinovy vnuk®, které maji za cil
aktivaci senioru i sblizeni rozdilnych generaci.”

Do vasi gesce patfi i statistika z tzv. €erné kroniky:
loni bylo v naSsem kraji stihano 8 477 recidivistd, coz
predstavuje témér 60 procent vSech stihanych osob...

»ANO, to je mimoradné zavazny problém, jejich podil na
spachané trestné Cinnosti je stabilné asi o 10 procent vyssi,
nez je primér v celé republice. Na preventivné zaméfené
aktivity vynakladame finanéni prostfedky jak z vlastniho
rozpoctu, tak i z dotaéniho programu Ministerstva vnitra. Jde
konkrétné o resocializacni program, nékolikamésicni projekt,
ktery kombinuje individualni psychologické konzultace s
terapeutem a doprovod vySkoleného mentora. Loni timto
programem pro$lo 27 muzt a tfi Zeny - kazdy takto
zachranény Zivot je cenny a vSichni uc€astnici i odborni
pracovnici vyhodnotili projekt jako potfebny. Ostatnég, je
nasim prvofadym cilem ve vSech oblastech, aby vydané
penize splnily svijucela prinesly dobré vysledky. Proto na

heslem, Ze politika uz musi byt kone&né sluzbou lidem.

projekty, jejichz naplni je schuzovni ¢innost, nebo kon-
ference ,odnikud nikam*“ zadné penize davat nehodlame. A
proto jsme tfeba protidrogovy viak podpofili t¢meéf milionem

korun.”

Muzete k této akci fici néco blizsiho?

.Protidrogovy vlak ma Sest multimedialnich interak-
tivnich vagon(l a v nich jsou zkopirovana i takova mista,
ktera Clovék bézné& nenavstivi, jako napfiklad drogové
doupé&, vézeni, policejni vySetfovnu ¢&i nasledky auto-
mobilové havarie, kterou zaprlcmllydrogy Navstévniky pak
provazi filmovy pfibéh, ,
jenz vznikl na zakladé
skute€né udalosti. Osob-
né jsem tim vlakem pro-
Sel, tak vim, ze tam
kazdého ¢eka jedinecny
zazitek, ktery ruku v ruce
se silnymi emocemi uka-
zuje hrozby drogové
zavislosti a donuti ¢lo-
véka premyslet o Zivoté i
o zdravi. Tento vlak bude
v sedmi méstech kraje od
bfezna do kvétna a jsem
presvédcen, Zze pujde ruku v ruce s dalSimi projekty
protidrogové prevence. Osobné si myslim, Ze bude mit
mnohem vétsi efekt, nez mivaji protidrogové prednasky.*

Snimek z protidrogového viaku

Posledni otazka: jste naméstkem hejtmana za
KDU-CSL. Jak jste natom s virou?

,Od mala jsem byl vychovavan k tomu, Ze Buh existuje.
Amate Fadu lidi, ktefi se vyjadfuji vtom smyslu, Ze ,nad nami
néco je*. Cas od &asu se kazdy dostane do tiZivé situace -a v
takovych chvilich ja jsem rad, Ze se obracim ne k né€emu,
ale k nékomu, ktery je. Nicméné viru (a to i ateistickou) pova-
Zuji za individualni véc kazdého ¢lovéka, ktera v praci nesmi
znamenat prekazku. Abych to pfeved! do koali¢ni spolupra-
ce, jde nam o spole¢ny zajem a ne o zakulisni boje a
ideovou, nebo stranickou fevnivost. Chceme nejen pomahat
seniordm a handicapovanym lidem, ale také spole¢né
dokazat, Ze nas kraj neni Cerny, jak se obcas fika. Dokazat,
ze kromé lidské solidarity je u nas i krasna pfiroda.”

Jifi Muladi
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Kniha basnika okouzleného historii
(rozhovor se spisovatelem Karlem VUjtkem)

Koncem minulého roku vysla tvoje kniha s nazvem
To byl Rudolf Resner / Robert Rydl, jejiz vydani finanéné
podporil Moravskoslezsky kraj a vydavatelem se stalo
mésto Klimkovice. Je to obdivuhodna publikace
pripominajici vyznamného klimkovického zvérolékare a
starostu i velmi mnoho z c¢astecné pozapomenuté
historie Klimkovic a okoli. Jak ses ty, vétSinou vhimany
predevSim jako basnik, dostal k napadu "postavit
pomnik“ Klimkovicim a Rudolfu Resnerovi (*ve
Smolkové 1876, 1 v Brné 1931)?

"Plavodni zamér mé prace
byl ponékud jiny, ale pfi sbirani
materialu zac¢alo byt zfejmé, Ze je
to pravé Rudolf Resner, ktery si
zaslouzi, aby se na néj neza-
pomnélo. Vzdyt i s pojme-
novanim ulice, v niz zil, byl
problém. Puvodni prvore-
publikovy nazev Resnerova se
do nivratilazvroce 1993.

Ceho sinejvice ceni$ na osobnosti R. Resnera?"

"Jeho pracovitosti, napaditosti, ale také velkorysosti, a pokud
mohu z takové Casové odlehlosti posoudit, i jeho osobnich
vlastnosti: neskryvaného &eSstvi, pratelského vystupovani a
jednani, smyslu pro humor. Vrchni veterinarni rada Rudolf
Resner nebyl jen vybornym odbornikem, pfedev8im pak na
chov skotu a koni, podnikajicim Cetné sluzebni zahranicni
cesty, ale napfiklad také skvélym muzikantem; hral na
housle, klavir, harmonium a varhany, coZ si jesté dlouho
pamatovali nejen v Klimkovicich, kde nedéli co nedéli
doprovazel svou hrou msi v kostele sv. Katefiny, ale také v
Brné, kde se jeho zZivot neCekané uzaviel. Tam hral o nedélich
v kostele Nanebevzeti Panny Marie, kde mél také posledni
rozlou€eni. Spolu se svou manzelkou Julii odpocivali na
starém klimkovickém hibitové; dnes uz tam pamatku na né
nenajdeme. Jeho zasluhy o rozvoj Klimkovic jsou vétsi, nez
se dosud zmirfiovalo. Dokazal pfedat tehdejSimu ponékud
ospalému maloméstu ¢ast své energie a pomahal a radil i
poté, co z Klimkovic odeSel. Jako starosta byl
nezapomenutelny. Dokazal se svymi spolupracovniky spojit
Klimkovice vystavbou drahy s okolnim svétem, coz je mozné
brat doslova. Mnoho generaci ob¢anii mu tak vdéci za
dosazitelnost stfedniho a vysokoskolského vzdélani. Neni
nahoda, Ze za jeho starostovani byla situace v obci natolik i
intelektualné pfizniva, ze zde bylo otevieno prvni
knihkupectvi.*

V knize naznacdujes spojitost mezi R. Resnerem a spiso-
vatelkou Jarmilou Glazarovou. Co bylo jejich pojitkem?

"Osobni seznameni a posléze Usp&Sny roman Jarmily
Glazarové a stejnojmenny film VICi jama, feCeno velmi
zjednodusené. Najednou se diky rozhovordm s autorkou
védeélo, Ze existuji n&jaké Klimkovice, a Ze tam Zil veterinar a
starosta, na néjz se nezapomina. Protoze prototypem
romanoveho a filmového veterinafe a starosty Rozvadova,
jak se Klimkovice v romanu i filmu jmenuiji, byl pravé Rudolf
Resner. Nekladme mezi pfibéh Roberta Rydla a Rudolfa
Resnerarovnitko, ale bez Rudolfa Resnera by se romanovy a
pozdéji i flmovy a dokonce divadelni Robert Rydl nenarodil.
Ajak se Jarmila Glazarova s R. Resnerem, jeho zenou Julii a
Klimkovicemi seznamila? Shodou okolnosti pfiSla do mésta

v roce 1917 se svou sestrou Irenou poté, co jim zemreli oba
rodice. Novy domov naSly v tamni Hospodarské a
hospodyriské Skole, ktera tehdy fungovala jako zalozni
vojensky lazaret. Dodnes stojici budova této vzdélavaci
Ceské instituce vyrostla také diky aktivité Rudolfa Resnera,
ktery v ni externé vyucoval a pusobil i v jejim kuratoriu. V
roce 1919 pak J. Glazarova pfisla do rodiny Resnert, aby
zde délala spole¢nost ,osifelé Julii Resnerové, protoze
manzel Klimkovice pracovné opousti a odchazi do Opavy,
kde se po pfechodném plsobeni na ministerstvu
zemeédeélstvi v Praze stava prednostou veterinarniho
oddéleni tamni slezské zemské politické spravy a po jejim
zruSeni zastupcem referenta veterinarni spravy v Brné.*

Jak dlouho jsi knihu psal? Urcité psani doprovazelo
sbirani a objevovani dokumentarniho materialu.

"Od zivotniho pfibéhu Rudolfa Resnera, jeho zeny Julie a
dalSich aktér( uplynula fada let. Leccos zastrel Cas, leccos
Lvylepsila® lidova tvofivost, takze jsem se rozhodl vzit to z
gruntu: od zapisu jeho narozeni v matrice hrabyrniského
kostela az po pfedCasny odchod a jeho zaznam v knize
zemrelych kostela sv. Tomase v Brné atd. Takze hodiny a
hodiny prace v archivech ¢i muzeich celé republiky véetné
archivl specializovanych, napfiklad Vojenského ustfedniho
archivu v Praze & Pamatniku narodniho pisemnictvi a
Pamatniku Petra Bezruce v Opavé. To v okamzicich, kdy se
Zivot Rudolfa Resnera a jeho pani protinaji s Zivotem
Roberta Rydla a tety Klary v romanu Jarmily Glazarové VICi
jdma a pozdé&ji ve stejnojmenném filmu. Ale také
prostudovani dobového tisku, ktery déni v Klimkovicich
Casto zaznamenaval, zvlasté pak vyznamné aktivity doby
starostovani Rudolfa Resnera i pred ni, kdy velice aktivné
pusobil v pfedstavenstvu mésta. Byla to mnohaleta naro¢na,
ale krasna prace; jina cesta by podle mé byla povrchni a
skute€né poznani by nepfinesla.”

Vim, ze ses s prosbou o informace obracel také do
zahraniéi. Jaka byla odezva?

"Skvéla. Klasicky dopis se nékam zatoulal, ale kdyz jsem
zjistil elektronickou adresu pfisludného oddéleni Univerzity
veterinarniho lékafstvi ve Vidni, kde Rudolf Resner v letech
1894-1897 studoval, reakce byla prakticky okamzita. Dr.
Christa Mache, historicka/archivarka Historického archivu
univerzity, mi poskytla kopie dokumentt, jez zaznamenaly
studium R. Resnera na této 8kole v&etné jeho zavérecné, dle
jejich zaznamu rigordzni zkousky, kterou udélal s vyzna-
menanim. Zaslala mi také kouzelnou fotografii historické
budovy univerzity, velmirad jsem ji do knizky zaradil .

Publikace je opatiena dobovymi fotografiemi rodiny
Resnerd, uvedeného mésta i archivaliemi, také tvymi
fotografiemi. Jaky mas pocit, kdyz v ni listujes? Myslis,
ze jsi vypovédél vSe, co mélo byt na vybrané téma
zpristupnéno verejnosti, nebo jesté néco zlistalo vtvém
autorském ,,Supliku“ k vydani?

"Pocit je to bezpochyby pfijemny. K druhé otdzce mohu
zminit, ze po vydani knizky se ozvala dal$i ¢ast Resnerovy
rodiny. Konkrétné vnucka jeho sestry Terezie, €ili Rudolfova
pranetef, s historickymi fotografiemi a dokumenty, které
rozhodné stoji za pfipomenuti. A nejen to: protoZe jsem ve
vydané knizce zpracoval jen &ast mnou zamysleného
tématu, pracujidal. Je tady mj. i postava, jejiz Zivotni osudy a
Ucast v zapocatém pfibéhu rozhodné stoji za dukladnéjsi
zpracovani a zafazeni na misto, které ji v historii Klimkovic
pravem nalezi. Jeji jméno sizatim necham pro sebe.”
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Komu z Siroké ¢tenaiské verejnosti je kniha urcena
predevsim? Kde si ji mlize zajemce koupit?

"Myslim, Ze knizku
rad otevre a precte
kazdy, kdo ma rad
Klimkovice a chce
se o jejich historii,
tedy i osobnostech
dozvédét co nej-
vice. Ale také o
pobytu Jarmily o

Glazarové v Klim- . N

kovicich, od jejihoZ Karel Vijtek v Klimkovicich
odchodu z mésta uz uplynulo vice nez osmdesat let. A pfece
do Klimkovic i dnes pfijizdéji lidé, aby se podivali na mista,
kde tehdy Zila a kde se odehraly pfibéhy jejich knih Roky v
kruhu a VI¢ijama.

Auplné zavérem: knizka To byl Rudolf Resner/ Robert Rydl je
k dostani v Kulturnim a informacénim stfedisku v pfizemi
klimkovického zamku.*

. Ptala se: Eva Kotarbova
Foto: Marie Svadlenkova a MU Klimkovice

**k%*

Jaroslav Orawski: Velikonoéni svatky

jsou nadherné

Jaroslav Orawski je stavebni inzenyr se speciali-
zaci na velké vodni stavby (pracoval mimo jiné pét let na
stavbé prehrady na Moravce). OvSem brzy po ukonceni
vysokoskolského studia v r. 1960 se stal ¢lenem Cirkve
bratrské. ,,Béhem studia v Brné jsem se rozhodl pfijmout
Pana JeziSe Krista jako svého Spasitele a vyreSit tak
dlouhodobou duchovnikrizi svého Zivota,“ Fika.

Stal jste se kazatelem - co Vas k této profesi privedlo?
~Sbor Cirkve bratrské mne v roce
1986, tedy jeSté za minulého
rezimu, oslovil, zda bych pfijal
pozvani ke kazatelské sluzbé v
Ostravé. Mé&li jsme tehdy 4 déti ve
véku od 11 do 23 let, manzelka
pracovala jako vytvarnice. Roz-
hodovani to bylo nesnadné, vzdyt
jenom platové jsem Sel okamzité
o dvé tretiny dol{l. Pfesto jsem po
poradé s manzelkou pozvani pfijal ve svych 49 letech a slouzil
jsem 13 let jako kazatel sboru v Ostravé - dodnes slouzim
podle potfeby na rznych mistech. Jistou roli hrala v mém
rozhodnuti také skuteCnost, Ze jsem stavebni inZzenyr a stav
nasich cirkevnich budov byl tehdy velmi zanedban. Takze v
dobé kazatelské sluzby, a také po ni, jsem se podilel, a nékdy
i vedl, vice nez deset vyznamnych cirkevnich a charitativnich
staveb v nasem regionu. Jednou z nich je modlitebna Cirkve
bratrské v Ostravé (naproti budovy Krajskému ufadu), ktera je
bezesporu ozdobou naseho mésta.”

Jak se na kazani pripravujete, podle ¢eho vybirate témata
-adiskutujete s lidmi?

,Ma kazani se opiraji o texty Pisma svatého Starého i Nového
zdkona. Denné ¢tu nékolik kapitol Pisma. Ale zalezi na
udalostech, pfi kterych ma byt kdzani pfedneseno. Jiny text
volim napfiklad pfi kitu, svatbé, slavnosti dikuvzdani za
urodu, nebo i pfi statnich svatcich jako je Den vitézstvi,
upaleni mistra Jana Husa apod. Rad také vykladam postupné

urcitou biblickou knihu, zejména v biblickych hodinach. Zde
otevirame diskusi k pfectenému a vylozenému textu Pisma.*

-jak to vidite Vy?

»ANo, tvrdi se to. Zda se, ze velka ¢ast spolecnosti v ,néco”
veéfi, spiSe by v3ak méli véfit v ,nékoho*, kdo je nad nami a
kdo je darcem naseho zivota. Praktikujici kiestané patfi v
nasi zemi opravdu k menS$iné. Ale nejednou jsem pfekvapen
kladnou odezvou na kazani i od lidi, ktefi jsou nevéfici, nebo
spiSe nejsou pravidelnymi navstévniky kostela. Tak
napfiklad nedavno jsem slouZil na pohfbu jedné znamé
osobnosti naSeho kraje. Byl to veliky pohfeb a znaény ohlas
mé sluzby sklidila slova Pana JeziSe Krista:,Ja jsem vzkfi-
Seni a zivot. Kdo véfi ve mne, i kdyby umfel, bude zit.“ /Jan
11, 25/ SlySet z Ust jednoho z pfitomnych novinaru, ze to bylo
nejlepsi poselstvi, které kdy slySel na pohibu, bylo pro mne
povzbuzenim. Svéd¢ito pfedevsim o tom, Ze lidé jsou, i pfes
vSelijak deklarovanou neviru, citlivi na poselstvi evangelia. A
chci také zminit nadé&ji vé&ného Zivota. V posledni dobé
kolem nas stale umiraji starSi lidé. Vidim, Ze odchod téch,

JeZise Krista, je jiny, neZ lidi, ktefi v Boha nevéfi.”

Jakou mate odpovéd na hojné uzivanou frazi: Kdyby
Buh byl, nemohl by dopustit takové zlo alumparny?

»10 je t&Zka otazka. Myslim si, Ze lidé ¢asto nepravem Boha
obvinuji z mnohych bolesti a utrpeni, které si pasobime sami
a navzajem. To jsou tfeba ty hrozné rozvody manzelstvi,
disledky zneuzivani lékl a drog, nebo i nepratelstvi a valky
mezi narody a také rlizné hladomory apod. Nicméné jsou i
véci, za které ¢lovék nemuize. Treba tézké nemoci, se ktery-
mi se rodi déti uz na svét, ale i t&éZka onemocnéni ve starSim
véku... atd. Zdad se mi, Ze mnohé otazky nam budou
zodpovézeny teprve na vécnosti. J& jsem mél kupfikladu
dva bratry, ktefi zemfeli velmi mladi, jeden po urazu ve 29
letech, druhy na rakovinu v 36 letech, oba méli své rodiny. A
byli to skvéli lidé. Prvni pracoval na Sachté, druhy byl
svare€... Nékdy mam pocit, ze je Pan Buh mél tak rad, ze je
chtél udetfit jeSt& horSich véci, proto je odvolal tak brzy k
sobé. Ale opravdu nevim...*

Jak vnimate Velikono¢ni svatky?

»~Jsou nadherné. Amaji v sobé& obrovskou dynamiku i napéti.
Na Velky patek si pfipominame utrpeni a smrt naseho
Spasitele na kfizi na Golgoté. Vede nas to k vyznavani
nasich hfichd. A pak tu jsou jasavé tony velikono€ni nedéle:
Kristus vstal z mrtvych. Hrob je prazdny. Brana smrti je
vylomena. Pro vSechny existuje nadéje spaseni a vé&ného
zivota. Myslim, ze je to dobfe vSechno obsazeno v tom
jediném ver8i Pisma:Pan Jezi§ Kristus ,...byl vydan pro
na$e prestoupeni a vzkiisen pro nade ospravedinéni. /Rim.
4, 25/ A my proto miizeme zvolat to radostné a jasavé:
haleluja, haleluja, amen.”

Colidem prejete (a co lidé preji Vam)?
,Preji véem ¢tenafim SeniorTipu, aby prozili pokojné,
radostné a pozehnané Velikonoce. Ve slivku ,poZzehnané”
je obsazeno to duchovni, ¢im nas velikono¢ni evangelium o
obéti a zmrtvychvstani Pana JeziSe Krista muze skute¢né
obohatit. Jinak - dnes se uz pfili§ velikono¢ni pohlednice
neposilaji. Lidé komunikuji pfes pocitace & mobilni telefony.
Aleitak jsem vzdy vdécny za kazdé upfimné prani pozehna-
ného proziti Velikono¢nich svatku.”

Ptal se Jifi Muladi
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Vylet za historii

Dnes se nevydame na vylet po
turistickych znackach, ale za historii.
Vydame se do Té&Sina, a to jeho obou
gasti. Vlakem pfijedeme do Ceského
TéSina a pfed nadrazni budovou
pfejdeme pfes silnici a kolem hotelu
Piast po ulici Stfelni¢ni dojdeme az k
fece Olze, ktera tvofi hranici mezi
Ceskem a Polskem. Dfive zde stala
celnice, dnes bez kontroly pfejdeme do
Polska, ale nezapomerite si vzit sebou
obc&ansky prukaz, nebo pas.

Vyhled z hradeb na Tésin

Za hranici pokracujte rovng, ale jiz
po ulici 3. Maja. Asi 200 m vedle
pravého chodniku vedou schody k
pomniku knizete Mieszka TéSinského,
ktery byl nejstar§im synem Vladislava
I., opolského knizete a zakladatel
téSinské linie Slezskych Piastovcu.
Monumentalni a okazaly pomnik
knizete Mieszka TeSinského je z roku
1931, autor Jan Raszka. Je to jedna z
mnoha zajimavosti Ciezsyna - TéSina,
kterému jsme se naucili fikat Polsky
Tésin. Teprve ted jej miZeme poznavat
v celé jeho krase, historiii sou¢asnosti.

Knize Mések I. TeSinsky

Pak budeme pokraCovat dal po
ulici 3. Maja, az narazime na ulici
Pokoju, kterou protina ulice Srebrna.
Tou dojdeme na Rynek (namésti). »

Celému namésti vévodi Radnice,
uprostied je pékna kasna sv. Floriana.
Celé namésti je velmi pékné a stoji za
prohlidku. V okoli je i nékolik kostell.
Po prohlidce se vydame ulici Gleboka
az k ulici Zamkowa, kde lezi hlavni cil
nasi dnesni prochazky, TéSinsky hrad.

Ma-li Praha své Hrad€any a ma-li
Brno sv(j Spilberk, mélo by i hlavni
mésto byvalého TéSinského kniZectvi
mit sv(j hrad. A je tomu tak. Jeho
pozustatky se nachazeji na Zamec-
kém vrchu na pravém biehu feky OlSe.
Po mnoha staleti je hrad symbolem
nékdejSi slavy a moci téSinskych
kniZzat. Osud sidla v tomto misté se
zacina psat jiz ve 2. stoleti pf. n. I,
avsak jako o hradisku se 0 ném hovofi
az naprelomu 9. a 10. stol. Na pfelomu
13. a 14. stol. je na misté slovanského
hradiska vybudovan piastovskymi
knizaty mohutny residenéné obranny
hrad. Slavu a vzestup tohoto mohut-
ného sidla, pozdéji renesan¢né upra-
vovaného, ukoncila az tficetileta valka.

Obdivovat soucasny hrad se
muzete vydat kdykoliv. Areal je volné
dostupny. Vstupuje se do néj pres
prichod v jednom 2z kfidel letniho
zamku, ktery byl v 19. stol. postaven na
misté& byvalého Dolniho hradu. Horni
hrad zaujimal vrcholovou ploSinu
Zameckého kopce.

V soucasnosti zde jiz nenalez-
neme honosny goticky hrad. Zbytky
nadzemnich torz hradnich budov byly
srovnany se zemi ve 30. letech 19.
stol. Z Horniho hradu se zachovala
jeho nejvétsi dominanta - Piastovska
véZ. Mohutna, vysokd kamenna
stavba s podsebitim, s cimbufim z
rezného zdiva, ktera v souc€asnosti
slouzi jako rozhledna. Vstup na ni je
zpoplatnén. Ale stejné krasny vyhled
na cely TéSin a na Beskydy je i z
hradeb. DalSi, velmi cennou docho-
vanou stavbou v aredlu Horniho hradu
je romanska rotunda sv. Mikulase. V
posledni dobé& byly odkryty zaklady
nékdejSi hradni kuchyné s pfilehlou
okrouhlou bastou (vézi) v severo-
zapadni ¢asti hradu, rekonstruovanou
az do urovné patra. U vSech téchto
pamatek jsou informacni tabule psané
v polsting, anglictiné i ¢esting. Cely
aredl je udrzovany, vladne zde klid a
pohoda. V TéSiné jsme byli Casto, ale
tuto pamatku jsme navstivili teprve
vloni, diky na$i zalibé v geocachingu.
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Rotunda sv. MikulaSe na hradé

Pfi cesté zpét na nadrazi, se
zastavte na nameésti a prohlédnéte si
radniciv Ceském T&sing. ¥
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O vybudovani radnice bylo
rozhodnuto jiZz v roce 1923. U
pfilezitosti otevieni radnice se dne 14.
dubna 1929 konala slavnost. Do-
poledne byla zahajena slavnostni
schize zastupitelstva s pozvanymi
hosty. Po zahajovacim proslovu
starosty Josefa Kozdoné&, byl zaslan
pozdravny telegram prezidentu
republiky Tomasi G. Masarykovi.
Budova pak byla oteviena navstév-
nikim k vefejné prohlidce.

Nova budova radnice (délka
praceli 54 m) se tak stala dominantou
Radni¢niho namésti o délce 65 m a
Sifce 118 m. Tak bylo prostranstvi pfed
radnici rozhodnutim méstského zastu-
pitelstva ze dne 15. ledna 1929 pre-
jmenovano.

Cela trasa vyletu - tam i zpét -
méficca5 km.

Text a foto: Daniela Proskova,
Méstska organizace SD Ostrava
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KALENDARIUM

Historicky kalendar Ostravska

Leden - biezen

1. ledna 1992 byla zastavena té&Zba uhli na Dole Jan
Sverma v Marianskych Horach a zru$ena vystavba Dolu
Frenstat. Dal Frenstat byl puvodné projektovan jako tzv.
skupinovy dul. Mél mit celkem pét zavodu - Zapad, Sever,
Vychod, Trojanovice a Kuncice. V poloviné roku 1982
zacalo hloubeni jamy &. 4 projektovaného zavodu Frenstat-
zapad a v bfeznu 1983 zacalo v téze lokalité hloubeni jamy
€. 5. Dokonc&ena byla dosazenim hloubky 1088 m. Obé& jamy
byly propojeny $tolou na trovni 590 metrd. Prvni uhli bylo z
jamy &. 5 vyvezeno 12. 4. 1988. Pochazelo z hloubky 885
metr(l, kde byla oteviena prvni uhelna sloj ¢. 36 z kar-
vinského souvrstvi o mocnosti 3,1 metru. V r. 1991 se sice
jesté pracovalo na prizkumnych vrtech v okoli Frenstatu,
stavebni prace na samotném dole vSak byly zastaveny.

Letecky pohled na Dul Frenstat v roce 1990

20. ledna 1902 je datovana znakova listina, kterou c. k.
ministerstvo vnitra Maridanskym Horam udé&luje znak.
Predchazela tomu zména nazvu obce Z Certovy Lhotky na
Marianské Hory, které bylo schvaleno vynosem
ministerstva vnitra v srpnu 1901. Do této koncepce
modernizace a vytvofeni ryze Ceské obce zapada i
pojmenovani ulic, schvalené obecnim vyborem v roce
1901. Nazvy ulic volené podle slavnych osobnosti ceského
naroda vyrazné kontrastovaly se jmény ulic v Moravské
Ostrave, ktera Casto pfipominala predstavitele némecké
meéstské spravy, némeckého primyslu a pfislusniky
habsburské dynastie. Z tehdy pfijatych tficeti jmen se v
Marianskych Horach dodnes udrzely nazvy ulic
Pfemyslovcu, Kollarova, Jablonského, Hynaisova,
Prazakova, Mojmirovcu, Vaclavska.

14. unora 1967 v Ostravé zemfel architekt Jan Jirovec
(narodil se 9. tnora 1901 v Plzni). Byl vrchnim stavebnim
radou meésta Ostravy. Navrhl plany prestavby Narodniho
domu (dnes Divadlo Jifiho Myrona) v letech 1939-1940. Po
osvobozeni Fidil stavebni upravy valkou znienych
venkovskych obci na Opavsku a na Hlucinsku. Vyhral také
soutéz na Mauzoleum Rudé armady v Komenského
sadech.

18. unora 1327 je datovana listina téSinského knizete
Kazimira, kterou potvrzuje, Ze pfijal od Ceského krale Jana
Lucemburského jako léno TéSinsko, mezi jehoz pfislu-
Senstvim byl jmenovan i hrad Ostrava. Tento akt byl
mimoradné dulezity, nebot Ostravice prestala byt statni
hranici a zUstala jen hranici mezi dvéma lény ¢eské koruny.

o e

Hlavni nadrazi Ostrava-Pfrivoz — staré a nové
premosténi kolejisté (1975)

7. bfezna 1967 byla slavnostnim vykopem zahajena
vystavba nového aredlu hlavniho nadrazi CSD v Ostravé.
Soucasti aredlu je i nadrazni posta, tehdy nejmodernégjsi v
republice. Projektanty byli brnénsti architekti Lubomir Lacina
a Vlasta Dousa ze Statniho Ustavu dopravniho projektovani.
Posta i nadrazi s pusobivé feSenym prednadrazim jsou
pfikladem doznivajiciho bruselského stylu.

12. bifezna 1917 se v Dobroslavicich (okr. Opava) narodil
univ. prof. Jindfich Mikeska (zemrel 16. 8. 2010 v Ostrave).
Na Vysoké Skole bariské prednasel obor aplikovana
matematika, podilel se na zfizeni oboru systémové
inZzenyrstvi. Po zfizeni Ekonomické fakulty VSB byl v roce
1977 jmenovan jejim prvnim, velmi iuspé&3nym dékanem.

30. brezna 1917 bylo zastaveno stravovani chudé Skolni
mladeze v Moravské Ostravé. Bylo zavedeno pfed nékolika
léty. Ranni polévka byla podavana bezplatné celkem 733
détem a obédy pozustavajici z polévky a pfikrmu celkem 459
détem. Za tim u€elem byly na &tyfech mistech zfizeny jidelny.
Duvodem zastaveni této pomoci byl nedostatek mouky.
Tydné ji bylo potfeba 58 kg.

PhDr. A. Barcuch, Archiv mésta Ostravy
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Dvoustranka Krajské rady senioru

Ohlédnuti za rokem 2016

Nejsem nostalgik, nékdy vSak je vhodné se podivat
zpét, co jsme ,vyvadéli“ v davné ¢i blizké minulosti. Dnes se
struéné poohlédnu zarokem 2016.

Krajska rada seniort Moravskoslezského kraje sijiz v
poloviné roku 2015 - pfi planovani nadchazejiciho roku -
postavila ambicidzni plan celokrajskych aktivit pro seniory,
jako kazdy rok, z celého nasSeho kraje. Rozsah planu byl
limitovan finan¢nimi prostfedky, a jiz pfi jeho tvorbé bylo
jasné, ze ani v roce 2016 nebudou uspokojeni vSichni
zajemci o u€ast na vyhlaSenych akcich.

Pripomenme si ty nejvyznamnéjsi:

Kdo jste se zucastnili krajského sportovniho preboru,
jistt mi date za pravdu, Ze i pfes drobné organizacni
problémy se akce vydafila. Zasluhu na tom mélo i pfiznivé

pocasi, takze zhruba 180 seniorskych sportovcli mohlo
zméfit své sily v seniorském viceboji nebo v turnaji RINGa.

Neméné uspésné byly i daldi akce: Prehlidka
kulturnich dovednosti seniorl, Poznavame sv{j kraj, Viaky
pratelstvi, Mezinarodni den senior( a dal$i akce, které pro
seniory pofadaly i Elenské seniorské organizace.

I'v roce 2016 jsme taktéz usporadali kampané Hleda-
me nejaktivnéjsi seniorské a proseniorské organizace a novy
projekt Obec - mésto - miniregion seniorlim nejpfivétivéjsi.

Za tim v§im
byla obétava prace
desitek organi-
zatord z fad clen(
krajské rady a
¢lenskych orga-
nizaci. Proto je s
podivem, Ze jsme v
minulych dnech
obdrzeli mailovou
zpravu s kritikou,
ze se pisatelka o
oL L. . naSich aktivitach

Y4 prevdavanl oceneéni zas_tupcum dovida ,...a#z po
mést, obci a mikroregionu) jejich konani*.
Pravidelnym ¢&tenafllm SeniorTipu jist€ nemusime pfi-
pominat, kde informace o aktivitach krajské rady hledat. Ty
ostatni odkazuji na informace v pravém spodnim rohu
stranky /dvoustranky.

Zbyva podékovat méstiim, ktera naSe projekty
podporovala: Bruntal, Havifov, Rymafov a Frydlant nad
Ostravici, dale statnimu podniku Povodi Odry, zejména vSak
Moravskoslezskému kraji, ktery byl a snad i zistane hlavnim
partnerem Krajské rady seniort Moravskoslezského kraje.

Milan Fabian, byvaly pfedseda krajské rady

Volebni konference KR seniortt MSK

V zasedaci mistnosti krajského zastupitelstva se usku-
teCnila v zavéru lofiského roku volebni konference Krajské
rady seniort MSK. Konferenci zahajil pfedseda Krajské rady
seniord MSK Milan Fabian, ktery pfivital delegaty konference
a hosty v Cele s hejtmanem Moravskoslezského kraje Ivo
Vondrakem, predsedou Rady seniord CR Zderikem
Pernesem a starostou mésta Orlova Tomasem Kucou.

Poté pozdravil pfitomné pravé hejtman, ktery stru¢né
popsal postaveni seniord v kraji a vyzdvihl jejich
nezaménitelnou roli pro zdarné souziti obCanské
spole€nosti, zejména seniorll a nejmladSi generace.
Predseda Rady seniord CR Zden&k Pernes se pak ve svém
prispévku zabyval problematikou seniorli v nasi republice. V
dalSi &asti svého vystoupeni pak zhodnotil praci Krajské rady
MSK v koncicim funk&nim obdobi.

Ve volbach pak byla zvolena nova Krajska rada, v
jejimz Cele dnes stoji pfedseda Pavel Gluc z organiza¢niho
centra SENIORS. V diskusi pak delegati informovali o praci
svych klub.

Povzbudiva slova si vyslechli delegati z ust starosty
mésta Orlova Tomase Kuci, ktery mimo jiné zddraznil, ze na
podporu dobré a prospésné prace seniorskych organizaci a
klubG seniorl musi mésta a obce umét najit ve svych
rozpoctech finanéni prostfedky a dalSi formy pfipadné
podpory. Zavérecné slovo patfilo odstupujicimu pfedsedovi
Krajské rady Milanovi Fabianovi, ktery podékoval svym
nejbliz§im spolupracovnikim za praci ve prospéch seniort
naseho kraje. (fa)
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Moravskoslezského kraje

Mala, ale aktivni seniorska organizace

Na slavnostnim shromazdéni v Bruntale pfi pfileZitosti
oslav MDS 1.10. 2016 byl nas Klub senior z Dolni Lutyné
vyhodnocen jako nejaktivnéjsi seniorska organizace. Proto
bych chtéla étenafim casopisu SeniorTip nas klub blize
pfedstavit. Jsme mala, ale aktivni vesnicka organizace.
Snazime se pro nase Cleny vytvofit pfijemné prostredi, aby
se citili dobfe v kolektivu mezi svymi vrstevniky. VeSkeré
déni v klubu zabezpecCuje vybor. Schazime se dvakrat
mésicéné na besedach a jinych zabavnych programech -
napf. kvizy, soutéze, povidky, anekdoty, zpévanky, scénky,
zajimavostii organizacni zalezitosti.

Zajimavé byly besedy s nevidomou pani z Karviné,
beseda se starostou obce a mistnim policistou, nebo
lazefiskym bylinkafem. Oslavily jsme MDZ s vlastnim
programem - humorna scénka, tanecky a zpév pisni. P€kna
byla i oslava Dne matek, vystoupily mistni Berusky, pan
Student nam zahral pro radost a hudebné doprovazel
komickou hru "Najdi véc v tasce a ustroj se". V prosinci
probéhlo setkani s Mikulasem a vanocni besidka s vlastnim
programem, pfedvedli jsme humornou scénku, zpivali
koledy avanoc&ni pisné.

Kromé& téchto aktivit se naSi Clenové zuc&astnili
kulturnich, spoleenskych a poznavacich akci. Zhlédli tfi
divadelni pfedstaveni - muzikal Fantom Londyna, operetu
Ples v opefe a muzikal Edith a Marlen v Divadle Jifiho
Myrona v Ostravé. Poradali jsme ples seniorl s bohatou
tombolou a vystoupenim tanecniho paru z nasi obce. P¥i
vitani jara vystoupil nas détsky tanecni soubor Berusky.

-~
@ Moravskoslezsky
kraj

V listopadu se konaly oblibené tradi¢ni vepfové hody, v
programu vystoupil tanec¢ni soubor seniorek KMIT z Orlové.

V oblibé jsou také poznavaci zajezdy. V kvétnu jsme se
zucastnili folklornich tradi€nich slavnosti Jizda krald ve
VIEnové. Navstivili jsme moc pékny zamek ve Frydku. Zdafila
byla i exkurze v Marlence, kde jsme se seznamili s vyrobou
cukrarskych dobrot a ochutnavkou jejich vybornych vyrobku.
V ramci spoluprace s Klubem seniorti v Bohuminé se nase
Clenky zucastnily akci: onkologicka pfednaska, zajezd do
svickarny v Olomouci i seniorskych her. Bohuminsti seniofi
navstivili nase tanec¢ni vecirky. Nase besedy a hlavné vedlirky
by se neobesly bez dobré domaci kuchyné a vynikajicich
kolacu, které nase zeny vzdy napekly.

Veskera rozmanita ¢innost klubu je zdokumentovana v
nasi kronice. Zavérem prejeme Krajské radé seniord a véem
seniorskym organizacim pevné zdravi, mnoho S$tésti a
Uspéchll v narocné praci.

Lydie Cervencova, Klub seniord Dolni Lutyné

Co pro vas pripravuje krajska rada
seniorid MSK na rok 2017:

- relaxacni pobyty v Piestanech a garantovanou
dovolenou ve Spanélsku

- zapojeni do slevového systému SENIOR PAS

- sportovni olympiadu nebo sportovni hry senior(
- krajsky pfebor branné vSestrannosti

- soutéz ,Babitka Moravskoslezského kraje*

- tradi¢ni akci ,Poznavame svuj kraj*

- pfehlidku uméleckych dovednosti

- pFipravu laickych lektort klubu a obci k problematice
bezpecnosti seniord

- vlaky pratelstvi (Slovensko)

- projekt ,Hledame nejaktivné;jSi seniorské a proseniorské
organizace*

- kampan ,Mésto - obec - miniregion senioriim
nejprivetivejsi“

- setkani seniorl u pfilezitosti Mezinarodniho dne senior

dalSich Cislech SeniorTipu a na webovych strankach
Krajské rady seniorll Moravskoslezského kraje www.ms-
seniors.cz

KRAJSKA RADA SENIORU MSK
WWW.ms-seniors.cz

Sidlo: U Tiskarny 1, 702 00 Ostrava

tel: 721 515 012 E-mail: info-krs@ms-seniors.cz
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PROCHAZKA OSTRAVOU

... pokracovani ze str. 1

V dobovych zpravach se objevu;ji
zminky i o mecendaSich z Polska;
udajné se podileli hrab& Zamojski, ktery
podporoval vzdélavaci spolky, nebo
hrabé& Tarnowski, takto velvyslanec
Rakousko-Uherska v USA. Vyznam-
nou roli sehralo mésto Krakov. Nejenze
z tamnich zbofenych domu zpod
Wawelu byl symbolicky na ostravskou
stavbu dovezen stavebni material, ale
pouto s Krakovem pfedstavoval i
samotny stavitel Polského domu
Stanislaw Bandrowski, ktery mj.
obdivoval prace renomovaného
krakovského architekta Teodora
Talowskiego. A propojenost vyznam-
nych muzl se odehravala i v Ostravé.
Dr. Seidl vyuzil Bandrowského sluzeb
také pro vystavbu najemniho domu na
stavebni parcele pfimo proti Polskému
domu. DUm, tzv. lazné Zofinka, kde mél
svlj luxusni byt nejen majitel, ale nad
poméry vybavené bydleni i architekt
Bandrowski, byl v roce 1981 zbofen a
ustoupil pfFistavbé nového celku
Janackovy konzervatore.

Detail vsazenych kamennych
fragmentui z krakovskych
historickych domu

Polsky stanek pro kulturu a
vzdélavani se usadil na nepfilis
vabném misté, blizko dobytc¢iho trhu a
Frydlantské drahy. Stavba pokraCovala
velmi rychle. Od chvile, kdy na budouci
stavenisté prijela v 1été 1899 polska
delegace, aby akci podpofila, uplynulo
néco pres rok - a dim se slavnostné
otevrel.

20.a21. srpna. 1900 probéhla se
slovy chvaly na adresu stavby i
architekta kolaudace.

8. zafi se v kostele sv. Vaclava
konala m3e a nasledujici den se vydal
slavnostni privod s polskou reprezen-
taci k domu, aby se po jeho vysvéceni
a proslovech pfitomni radovali z
Uzasného dila. Tak je to aspon vidét na
dobové fotografii a v €lancich mistniho
dobového polského tisku.

Zajimava je z nékolika pohledu
osoba architekta Polského domu. S.
Bandrowski se dobfe orientoval v
dobové maddni architektufre. Na jeho
stavbé& najdeme prvky historizujici, tj.
neorenesancni, neobarokni, klasi-
cizujici a secesni. Zabradli, dvefe,
dekorativni kovova sit na kupoli pak
vykazuji zasady delikatniho femesla v
duchu art and crafts... Pfipomina se
vzor profesora architektury v Krakoveé
Teodora Talowského nebo Ivovského
architekta Juliana Zachariewicze. Z
celkové hmoty i dekorativnich prvkd na
plasti nebo v interiéru mizeme vydist
zvlastni seskupeni, médni stylovou
vSehochut i historizujici sentiment.
Jako by stavba svym mnohozna&nym
nebo dokonce rozporuplnym vzhle-
dem predpovidala paradoxy a tézkosti,
které ji postihnou. Uz v pribéhu
budovani se kupily finan¢ni problémy a
stuprfiovaly se i v nasledném provozu.
Neslavny byl i osud architekta, ktery se
ve skuteCnosti jmenoval Stefan
Badowski. Mél totiz kofeny v Rusku a
jméno si zménil, aby se vyhnul
vojenské povinnosti. V roce 1901 ho
dostihla Zaloba za zpronevéru a
machinaci s uéty. Zaloval jej jeho
byvaly dobrodinec dr. Seidl! Obvinéni
se neprokazala a soud v Novém Ji¢iné
Bandrowského-Badowského osvo-
bodil. Tisk ho v8ak nenechal na pokoji
a ventiloval zkazky o jeho udajnych
milostnych avantyrach. Jaky kontrast
se slavou domu, kdyz byl uveden do
zivotal V nékterych Uvahach dodnes
figuruje jako perla secese... Na ni
vskutku upomina jak velky bohaté
zdobeny sal a vnitfni trojramenné
schodisté, tak kovova sit na narozni
véZi objektu, ktera se podoba zavrSeni
Pavilénu secese ve Vidni. Polskou
narodnostni notu zdudrazfiuje so-
chafska vyzdoba Stitu hlavniho
praceli. Dnes zavieny Polsky dim
pusobi jako opustény a umirajici
solitér, asanovany v 80. letech a s
nevhodnou pfistavbou hotelové ¢asti z
90. let minulého stoleti. Bylo by
zajimavé zjistit, jak - vzhledem k
puvodnimu poslani - vnimaji osud
Polského domu Poléaci v dnesdni
Ostraveé.

Marie Stastna

=~

Knihovna mésta Ostravy
ul. 28. fijna 2, Ostrava 1
i ) |

Co nabizi Knihovna mésta
Ostravy senioriim?
NejCastéji uzivatelé védi o 50%
slevé u registracniho poplatku od chvile
odchodu do duchodu (starobniho, inva-
lidniho) do 70 let v&ku, pak lze uzivat
sluzeb knihovny zdarma. Pro seniory je
pofadano PC Skoleni zdarma a také
existuje velka nabidka vzdélavacich a
kulturnich akci napfi€ celou KMO.
Mozna ale nemate informace o
existenci tzv. klubd Generace, které
sdruzuji zajemce o aktivni vyuZiti volné-
ho Casu v knihovné. Tyto kluby pracuji
tam, kde se lidé chtéji u€astnit progra-
mu, ¢i ho sami ovliviiovat a tvofit. Jde o
klub v poboéce v Michalkovicich (bese-
dy cestovatel(, regionalnich osobnosti,
komentované prochazky s navstévami
pamatek a knihoven okoli Ostravy,
spole€né navstévy vystav), Damsky
Ctenafsky klub v poboé&ce v Kun€ic¢kach
jako mezigeneracni setkavani se
zaméfenim na doporuc€ovani literatury,
ozvlastnény tvaréimi dilnami a za-
chycovanim vzpominek starousedlic.
Pobocka na Zavodni ul. v Jubilejni
kolonii vyuziva nadSeni starousedlikt a
porada besedy obvykle pravé v jejich
podani. Spolupracuje s mladym do-
brovolnikem, pofada komentované
vychazky, cast klubu se stala Cleny
Zkraslovaciho spolku Jihan. Ctenaiska
setkavani nad knihami a dal$i besedy
jsou Casté v mnoha dalSich poboc&kach-
na Fifejdach, ve Vitkovicich, v Porubé
na Opavské, Podrouzkové, Vietnam-
ské, Svinove, také v Muglinoveé a prilezi-
tostné v dalSich mistech. Ve Vitkovicich
je zavedena mezigeneracni spoluprace
s détskymi knihovnickymi kluby Sovicky
a Bookovka. Ve Vitkovicich a Vy3ko-
vicich organizuji Virtualni U3V,
zuCastnili se také projektu Pamét
Ostravy. Projekt Pamét Ostravy je
zaméfeny na konkrétni sbératelskou
spolupraci s lidmi nad 50 let (a nejen s
nimi). O ném a o mnoha dalSich
aktivitach KMO si povime zase pristé.

Jarmila BureSova, KMO
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TIP PRO VOLNY CAS

Jsme knihovna pro vsechny!

Jifina Siklova, eska novinarka a
socioloZzka, ma pravdu, kdyz tvrdi:
.Hezké chvile a zazitky jsou takova
geriatrika - 1éky proti starnuti. Jenomze
se nedostanou na predpis v zadné
lékarné.“ Prijdte si pro né k nam, do
knihovny.

V' Moravskoslezské védecké
knihovné v Ostravé na ProkeSové
namésti si na své mlze pfijit kazdy, bez
rozdilu véku, a dokonce ani nemusi byt
¢lenem knihovny. A jak je to mozné?

Knihovnici se pravé ucastni pro-
jektu ,KniZznice pre vzdelavanie 50
plus®, jehoz tématem je aktivni starnuti.
V souCasnosti sbiraji zkuSenosti u
partnerskych knihoven v KoSicich a
Miskolci, kde maji dlouholeté zku-
Senosti v této oblasti. Od zafi bude
knihovna vytvafet novou klubovou
¢innost i ve svych prostorach. Pudjde o
tematicke vzdélavaci cykly na zajimava
témata. V planu je napf. Klub regionalni
historie, Klub informacnich technologii,
Klub zdravého Zivotniho stylu (v€etné
pohybovych aktivit) a dalsi. V
souCasnosti probiha dotaznikovy
prizkum na vhodné zamérfeni klub,
kterého se muizete rovnéz zucastnit
(odkaz najdete na www.svkos.cz nebo
v tiSténé podobé pfimo v knihovné).

Jiz nyni je ale mozné navstivit
Deskohrani, coz je odpoledne

deskovych her pro uc€astniky vSech
generaci, které probiha kazdé posledni

Setkani dvou autorek -
Nela Rywikova a Eva Kotarbova

Novinkou jsou rovnéz Knihovnické
stfedy, cyklus zajimavych prfednasek,
setkani s inspirativnimi lidmi a literarni
¢teni znamych autor(d. Konaji se
nejméné jednou meésicng, vzdy ve
stfedu odpoledne ve studovné
knihovny. O na&i historii pfednasi v
prubéhu celého roku Marek Zagora, v
kvétnu bude povidat o své pési cesté
Evropou Patrik Kotrba, o automo-
bilovych zavodech a fotografovani
pohovofiv éervnu Martin Straka.
"I |

|

Prednaska Marka Zagory

A jak jsou spokojeni nasi
navstévnici? Zeptali jsme se jich:

Pani Helena, 65 let: Nejsem
registrovanym ¢tenafem védecké
knihovny, pfednasky ale navstévuji
rada. Bavi mé& hlavné historie a
prednasky o cestovani, také mam rada
setkani s autory.

Prednaska o Islandu

Pan Josef, 67 let: Odpoledni
program knihovny jsem jesté nenavsti-
vil, ale t&€8im se na besedu a setkani s
autorem A. VaSickem. Kazdy den mam
ale takovy ritual- chodim si do knihovny
precist Cerstvé noviny, dam si kavicku
a popovidam s knihovnicemi. S postu-
pujicim vékem sldbne mnohym z nas
také zrak a sluch, ale ani takto nejsou
navstévnici knihovny v nabidce sluzeb
omezeni. Kromé vyuzivani béznych
sluzeb si mohou ¢&tenafi se zrakovym
handicapem v oddéleni specialnich
fondud vypujcit knihy v Braillové pismu,
audioknihy nebo také nové specialni
hry uréené pfimo pro nevidomé a
slabozraké, napfiklad Scrabble.

Krest audioknihy ve studovné

UZivatelé se sluchovym posti-
Zzenim si pak mohou vypujcit filmy na
DVD s titulky pro neslySici. Ve v8ech
oddélenich knihovny jsou nainsta-
lované smycCky, které umoziuji lepSi
komunikaci mezi knihovniky a sluchové
znevyhodnénymi navstévniky.

Vernisaz vystavy kreseb
Milana Linharta

Knihovna také vydala jiz dvé
vlastni audioknihy z pera autorl
piSicich o regionu (Dédictvi od Evy
Tvrdé a Dim ¢islo 6 od Nely Rywikové),
které dostava zdarma kazdy zrakové
handicapovany ¢tenar. V knihovné pro-
bihaji rovnéz specialni vystavy pro
zdravotné znevyhodnéné, napfriklad
hmatova vystava, fotograficka vystava
o vadach zraku, do konce ledna zde
byla vystava kreseb autora se zra-
kovym handicapem Milana Linharta.

O vsech akcich knihovna pra-
videlné informuje na svych webovych
strankach www.svkos.cz, v mési¢niku
Program, Zpravodaji Centrum a
dalSich. Rovnéz je mozné se pfihlasit k
odbéru elektronického zpravodaje.
Samoziejmosti je bezplatny pfistup na
internet.

Registrace Ctenarfe na 6 mésicu
stoji 100 K&, seniofi od 70 let v8ak maji
registracizcela zdarmal!

Adresa knihovny:

ProkeSovo nam. 1802/9,
Moravska Ostrava, 702 00
Telefon: 596 118 881

Oteviraci doba: Po-pa 9 - 19 hod.
Sobota: 8:30 - 12 hod.
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MEZIGENERACNI DIALOG

Mezigeneralni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfili§ harmonické. Od sociologl a psychologu slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémd druhych. O tom, jaké vztahy panuiji
mezi prarodi€i, rodi¢i a vnoucaty v jednotlivych rodinach
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
zivotnimi zkuSenostmi rodict, déti, vnoucat -
jejich odlisnou roli v roding, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviuje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmladsi generace.

V ramci ro¢nik(l ankety Senior roku
vyhlasilo mésto Ostrava také literarni soutéz
pro zaky 5.- 9. roénik(i ZS v Ostravé; v roce

2012 napf. na téma ,,Jak vnimam svou babicku, svého
dédecka?“ avroce 2013 natéma "Mezigeneracni dialog”.
Do soutéZe bylo zaslano mnozstvi slohovych praci, z nichz
vam nékteré v tomto vzpominani pfiblizujeme. Do dalSiho
milého vzpominani o prarodi€ich se ted’'s nami preneste...
Zivotni pribéh moji babicky

,Kdyz potkas na ulici néjakého €lovéka, je jedno, zda ho
znas$ ¢i neznas, jestli vypada tak nebo onak, nebo o ném vis,
Ze ti urité neodpovi, dulezité je vzdy slusné pozdravit!®

Tak pfesné tuto vétu uz od mali¢ka slychavam a
doufam, ze jesté dlouho slychavat budu od moji milované
babicky Vérky. Jakmile jsem se dozvédéla o této soutézi a
mozném tématu, nenapadl mé nikdo jiny, neZ pravé ona.
Neznam jiného ¢lovéka, ktery prozil za sv(ij Zivot tolik trablt a
zlych véci, které zakusila ona.

Moje babicka se jmenuje Véra a je ji skoro sedmdesat.
Narodila se v Ostravé - Radvanicich, kde téz stravila své
miadi. Ale uz v tak utlém véku ji postihla velka rana. PFi
pfilezitosti néjaké rodinné oslavy vidéla umirat nej-
milovanéjSiho ¢lovéka, kterého tehdy méla, svého tatinka.
Dostal infarkt, pravé kdyz se babi¢ce néco pokousel fict. Uz
nikdy se nedozvime, co mél tenkrat na srdci.

Neunesl to ani jeji bratr Karel,
ktery zménil Uplné nazor na svét a
zaCal délat véci, které nebyly v
souladu se zakonem. Kradl a
nakonec skoncil ve vézeni, od té
doby s nim ztratila kontakt. Dodnes
nevi, jestli jesté Zije nebo co se s nim
déje. Pozdéji pfisla i o maminku
Andélu, ktera se s dalSi babic€inou
sestrou Vlastou nékam odstého-
vala. Jelikoz byla babitka plnoleta,
bylo na ni, aby sizafidila svUj vlastni Zivot. Neméla rodinu,
chybély ji penize, aby se né€emu pofadnému vyucila. Sice
zacCinala jako kadefnice, ale jelikoz pozdé&ji oté&hotnéla,
musela Skoly nechat.

Tehdy se ale objevil nékdo, kdo se o babicku zacal
zajimat. Mél ji rad a dokazal ji splnit vSe, co ji na oCich vidél.
Jmenoval stejné jako jeji bratr - Karel. Zamilovala se do n&j a
zanedlouho se vzali. Spolu méli dva syny, Zdenka a Petra.
Pak ale to pékné skoncilo. Jak Elovék, ktery nékoho miluje,
dokaze udélat tak straSnou véc? Tim myslim nevéru,
nasledny rozvod a to nejhorsi ultimatum: ,Vyber si jednoho
syna, se kterym okamzité odejdes!”

| kdyZ ja samotna jesté Zadné détinemam, uzZ nynije to
pro mé nepfedstavitelna véc, vzdat se ditéte! Jenze babicka
neméla na vybranou. Mladsi Petr mél Uraz a potfeboval
darovat kost do ruky, aby s ni mohl jesté v zivoté pohybovat.
Babitka se obétovala a kost ze své nohy mu darovala.
Jelikoz to bylo ¢asové narocné, odesla s Petrem. Co je se
Zdeftkkem, nevidodnes.

Babicka zustala opét sama
jen s nemocnym Petrem, o
kterého se musela postarat. Do
toho pfichazi velice nepfijemna
doba pro Ceskoslovensky stat,
ruska okupace a nastup nor-
malizace. Pak se na ni usmalo
Stésti. PFi jedné prochazce
radvanickym parkem potkava
sportovce, ktery ji né¢im nesmirné osinil. Seznamuiji se,
spole¢né travi volny ¢as. Tomuto muZzi nevadi anijeji synav
pohodé ho pfijima. Vznika mezi nimi velmi silné pouto laska.
Nasleduje babicCina jiz druha svatba a tentokrat posledni.
Kone¢né nasla muze svého zivota, mého dédu Bertu,
nejstar§iho z osmi sourozencud, UspésSného judistu
pochazejiciho z vychodniho Slovenska, ale s madarskou
narodnosti.

V roce 1975 se jim narodila moje maminka Valérie a o
rok a pul pozdéji strejda David. Vedou v celku spokojeny
Zivot. Rikdm v celku, protoZe nevim, jak se v takové dobé
mohl Zit spokojeny zivot. Kdyz to porovham s dobou dnesni,
vibec nic se nesmélo. Vycestovat ze zemé, nakupovat v
zahranici, podnikat, projevit vlastni nazor nebo se svobodné
rozhodnout... Pfipada mi to jako ve vézeni. Nad v§im veleli
komunisté. Ale jim to asi vyhovovalo. Usuzuji podle toho, jaké
nazory ma dosud déda. Neustale komunisty vychvaluje a
fika, jaké to za nich bylo UZzasné. Nevim sice, co je na tom
pravdy, ale maminka fika, ze se Spatné neméli. Méli auto,
zafizeny byt, stalou praci a jezdili na dovolené. Sice byla na
v8echno velmi dlouha ¢ekaci doba a maly vybér, ale jim to pry
vyhovovalo. Vim, Ze tato doba neni nejleh¢i, lidé se nemaji
nejlépe, ale je to urcité lepsi nez tenkrat, alespori v nékterych
ohledech.

ta bohuzel dlouho nezila, nebot jiz ve tfech letech ji srazilo
auto a ona na nasledky vaznych zranéni tragicky zemfiela.
Toto byla upIné posledni kapka. Babi¢ka se zhroutila a na
néjaky ¢as musela byt hospitalizovana v opavské lé€ebné.
Nedivim se, ja uz bych se zhroutila davno, nechapu, jak maze
byt stale tak silna.

Pred dvaceti lety si spinili svuj sen, koupili si diim. Byl ve
Spatném stavu, k tomu zemé&délské budovy a obrovské
pozemky Uz dvacet let do toho vrazeji mnoho financi, prace a
usili. Vzali si hypotéku a doted se nemohou vyhrabat ze
vSech dluhl. Nejsou jiz nejmladsi a sami na to nestaci. | kdyz
se vSichni snazime babi¢ce a dédovi pomahat, néjak se uz
nehneme z mista. Ale i tak, to, co oni za téch 20 let dokazali
vytvorit z té zficeniny, co si pofidili, klobouk dolu!

Za tohle vS8echno, za cely ten babi¢Cin Zivot, za
v8echno, co prozila, co si musela vytrpét, ztraty, kterym
musela Celit, ji straSn& moc obdivuji. Nechapu jak mohla byt
tak state¢na. Moc ji mam rada, a doufam, ze tu s nami bude
co nejdéle. Budu se ji snazit pomoct, aby to méla co
nejjednodussi.

Babi, dékuji, ze jsi!

Hana Stastna
ZS 1. Sekaniny, Ostrava - Poruba
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Jak na sepsani zavéti nebo vydédéni aneb Odpovédi na
nejcastéjsi otazky ohledné dédictvi

Mit v porfadku majetek je dulezité v kazdém véku.
Obzvlasté s pfibyvajicim vékem pak chtéji mit lidé jasno v
tom, co se s jejich t&Zce nabytym jménim bude dit po jejich
smrti. K tomu, aby dédické fizeni probéhlo v poradku, je vSak
treba znat fadu informaci. Pravidlim podléha sepsani zavéti
i samotné odkazovani majetku. V nasledujicim ¢lanku vam
proto pfinasime odpovédi na nejCastéjsi otazky tykajici se
dédictvi. Odpovida advokat Jan Mandat, ktery klientim
spolecnosti Senior Safe radi v oblasti prava.

Jak vyplyva z dat spoleCnosti
Senior Safe, lidé v dichodovém véku se
problematikou dédictvi zabyvaiji Easto, ve
vétsiné pripadu si ale se zajisténim vSech
nalezitosti nevi rady a obraci se na
odbornou pomoc. ,Seniofi, kiefi se na
nas obraceji, vyzaduji pravni pomoc ve
22% pripadu. Nejcastéji se ptaji na to, jak
spravné sepsat zavét, jakeé jsou moznosti
rozdéleni majetku mezi dédice, nebo na
moznosti vydédéni,” uvadi Tomas Kunc
ze spolecnosti Senior Safe.

Otazka €. 1: Jak spravné sepsat zavét?

MozZnosti, jak sepsat zavét je hned nékolik. Nejjednodussi je
sepsat ji ruéné nebo v jiné pisemné podobé, pofizena muze
byt také u notafe formou vefejné listiny. V kazdém pfipadé
ale musi zavét obsahovat nékolik nezbytnych nalezitosti,
bez kterych nebude uznana za platnou. Opatfena tak musi
byt pfesnym datem sepsani a vlastnoru¢nim podpisem. V
pfipadé, Ze pofizovatel nesepiSe zavét vlastni rukou, museji
byt pfi podpisu pfitomni dva svédci, ktefi potvrdi, Ze
podepisujici jednal z vlastni vile. ,Dal§i mozZnosti je uzavreni
dédické smlouvy, kdy se dédictvi vyfesi mezi zlstavitelem a
dédici jiz dopfedu pro pfipad umrti,“ fika advokat Jan
Mandat.

Otazka €. 2: Kdy zavét sepsat?

Idealni dobu, kdy je nejvhodnéjsi zavét sepsat, neni
jednoduché stanovit. Zalezi na aktualni Zivotni situaci i
zdravi jedince. ,Ten kdo si chce zavét pofridit, by mél byt
dostateCné presvédcen o spravnosti svého rozhodnuti a téz
by mél ziskat vSechny potfebné informace,” radi Jan Mandat.
Pofizovatel si musi napfiklad uvédomit to, Ze do dokumentu
smi uvadét pouze svij majetek. Spole¢nou zavét manzell
tak neni mozné uzaviit, kazdy z partnerl je totiz opravnén
nakladat pouze se svym dilem vlastnictvi. ,Obzvlasté pro
seniory je pak dulezité uvédomit si to, zZe je sepsani zavéti k
ni¢emu nezavazuje. Se svym majetkem mohou i nadale
libovolné nakladat. V pfipadé, Ze se senior rozhodne néco ze
svého vlastnictvi prodat nebo darovat, mize tak beze
strachu ucinit,” fika Tomas Kunc.

Otazka €. 3: Je mozné zavét' zmeénit?

| po sepsani zavéti ma senior pravo své rozhodnuti zménit. V
pfipadé, Ze ji sepsal vlastni rukou, ji muze jednoduse
roztrhat. Pokud nema dokument u sebe, uchyli se k sepsani
odvolani, které mlze byt, stejné jako zavét, napsano vlastni
rukou, v jiné pisemné podobé nebo sepsano u notare. V
pripadé umrti pak vzdy plati, Ze nova zaveét rusi tu dfivéjsi,
proto je nezbytné kazdou zavét opatfit datem. ,Senior muize
z jakychkoliv dGvodu zavét nesepsat, v takovém pfipadé
nastava dédictvi ze zakona,"“ dodava Mandat.

Otazka €. 4: Koho je mozné do zavéti zahrnout?

Také v samotném rozdélovani majetku ma senior v podstaté
volnou ruku. Do zavéti muze zahrnout kohokoliv i mimo
rodinu. Na paméti ale musi mit existenci takzvaného
neopomenutelného dédictvi. ,Nepominutelnymi dédici jsou
déti ziistavitele, popfipadé jejich potomci. Nezletily dédic ma
pravo dostat alespori tolik, kolik Cini tfi C&tvrtiny jeho
zakonného dédického podilu, zletily dédic ma pak pravo na
Stvrtinu svého zakonného dédického podilu, vysvétluje
Mandat. V pfipadé, Ze si senior nepfeje, aby mél zakonny
dédic na majetek pravo, musi pfistoupit k vydédéni. K tomu
ovSsem muze dojit pouze ze zadkonnych divodud. Mezi ty patfi
napriklad situace, kdy dédic zlstaviteli neposkytl potfebnou
pomoc v nouzi, neprojevuje o né&j opravdovy zajem, byl
odsouzen za trestny ¢in spachany za okolnosti svédcicich o
jeho zvrhlé povaze, nebo pokud vede trvale nezfizeny Zivot.

Otazka €. 5: Jaké poplatky o¢ekavat?

S vyfizenim dédictvi se samoziejmeé poji i urcité poplatky.
Samotné sepsani zavéti je zpoplatnéno pouze v pfipadé
vyhledani notafské pomoci. Jednotna vySe poplatku za
sepsani zavéti, listiny o vydédéni nebo odvolani téchto listin
je 1500 K&. Notafi ale nabizeji i dalSi sluzby, mezi které patfi i
uschovani zavéti, které vyjde na 800 K¢&. DalSi poplatky jsou
poté spojeny se samotnym dédickym Fizenim. To je
stanoveno dle vySe majetku. Pfi hodnoté majetku 100 000
K& Cini poplatek 2 % z &astky, pfi objemu 100 000 az 500 000
K¢ je to 1,2 %. Procentni sazba tedy klesa se zvySujici se
Castkou majetku. ,Na odméné notafi se dédicové podileji v
poméru majetku, ktery zdédili. Pokud nékdo napfiklad
odmitne dédictvi, odménu pochopitelné nehradi,” dodava
Mandat.

Jan Mandat, Tomas Kunc, spole¢nost Senior Safe

Telefonicka asistencni sluzba Senior Safe je svym
zamérenim unikatni. Spolec¢nost zaloZili mladi lidé
nespokojeni s prostfedim a soucasnou situaci seniort v
Ceské republice s cilem pfinést obéantm star$im padeséti
let, kteri jsou ¢asto ter¢em nasili, podvodu a nekalych praktik
obchodnikl, bezpecnost, kvalitni sluzby, jednoduchost,
pohodli a dostatek informaci. Spolecnost, ktera je drZitelem
ochranné znamky, v soucasné dobé spolupracuje s
osvédcenymi dodavateli z riznych obord. Seniorum se
snaZzi zprostredkovat seridzni a slusné jednani femeslinika i
odborné pravni ¢i finan¢ni poradenstvi.

vice na :wwwseniorsafe.cz
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Prekvapiva dovolena, aneb Vietham nejsou jen trznice

Vietnam je pfikladem uspésného rozvoje. Proces
komplexni reformy, ktera byla zahajena v roce 1986, zcela
zmeénil Vietnam z jedné z nejchudSich zemi svéta na zemi se
stfedné nizSimi pfijmy.

Dnes je Vietnam
jednou ze zemi, které
patfi do skupiny pred-
nich svétovych vyvoz-
cu ryze, kavy, kesu,
pepfe, kvalithich mof-
skych plodl, ale i
uméleckého zbozi,
mobill a pocitact. Na
druhé strané ma
Vietnam velkou poptavku po dovozu technologii, StI'OJu a
surovin pro vyrobu i na export...

MozZna si ani neuvédomujeme, Ze Vietham se svymi 92
miliony obyvatel je vyznamnym trhem. Ceskéa republika je
jednim z jeho nejdlezitéjSich obchodnich partner( ve stfedni
a vychodni Evropé. Tyto skute€nosti, ale pfedevsim bohata
historie a kultura Vietnamu, zldkaly sympatickou poslankyni
Parlamentu CR (pfed par lety i Usp&$nou primatorku mésta
Havifova), PaedDr. Miladu Halikovou ktomu, aby si svou
dovolenou naplanovala pravé tam. Cestovka, ktera vse
zajistila, se v Praze nasla pomérné snadno, a tak se
skupinkou turistt odletéla za novymi zazitky. Pravé o této
cesté jsem si s pani poslankyni rada popovidala a povidani to
bylo opravdu zajimavé.

"Vietham je zemé

kontrast(l. Lidé jsou tam
skromni a hodné pracoviti,
takze si uSetfi tfeba na
motorku. Na nich se ve

méstech dopravuiji statisice
lidi a veSkeré zbozi. Aut,
zejména osobnich, je tam
zatim pomalu. Museli jsme "~
si také prepocitavat penize a byli jsme i s Viethamci razem
skute€nymi milionafi. Plati se tam dongy a 1 K& je 1000
dong, takze tisicovka dongu je vlastné nasich 10 K¢&. Vstup
do muzea obnasi 15000 dongu, dobry obéd i s pitim pofidite
za 50 000 dongu. Samoziejme, Zze jsou i draZsi restaurace s
nabidkou riznych specialit," fika pani Halikova a pokracuje.
.Mam rada historii, atak mne nejvice zajimaly pamatky nejen
v hlavnim mésté - ve staré ¢i viadni ¢tvrti, ale také ve méstech
HoiAn u tzv. Voriavé feky. % - : ;
Nebo byvalé cisafské g

palace a citadely v Hue.

kultury ze 4. - 8. stoleti je
mozné vidét ve mésté 8
Nha Trang, ale prede- |
vSim v dZzungli v My Son-
misté, kde z puvodnich
68 chramG zbylo po
bombardovani Ame-
ricany ve Vietnamské valce v poloviné minulého stoleti
pouhych 20 posvatnych staveb. A vedle nich smutek budici
sutiny a kratery po bombach. Nad Nha Trang se ty&i obrovska
socha bilého Budhy, ale turisté mnohdy vice spéchaji na
nékolikakilometrové plaze bilého pisku, kde nedaleko
UZzasné staré kultury vyrostly obrovské komplexy
mezinarodnich hoteld.

Velice nas zaujala Sapa. Je to horské stfedisko v
severozapadnim Vietnamu, lezici ve vysSce 1.600 m, s
vyhledem na okolni "tFitisicovky", kde jsou hranice s Cinou.
Na jednu ffitisicovou horu Vietnamci vybudovali moderni
kabinkovou lanovku, na vrcholu obdivujeme nejen pohledy
do udoli, ale také starobyly budhisticky chram. Na svazich
kopcli se mi moc libila peclivé obdélavana policka se
zeleninou nebo ryZi. V udolich Zije vice neZ 50 mensin,
které si udrzuji svoje zvyky i kroje, vySivky ¢&i vyrobky.
Bohuzel také v Sapé vyrustaji obrovské hotelové komplexy,
cozrozhodné nesveéddi pfirodé, ktera je zde prekrasna.

Vietnam mne mile pfekvapil tim, jak se jeho lidé staraji
o vzdélani. Skolstvi je vénovana velka pozornost. Ve
méstech, ale i v malych vesniCkach jsou p&kné a z dalky
dobfe viditelné Skoly. Tyto budovy s €ervenymi stfechami
patii k nejhez&im. Déti jsou dnes vychovavany tak, aby cely
narod byl vzdélany. Pokud vim, také u nas déti Vietnamcd,
které se narodily pfistéhovalym rodi¢im, jsou ve tfidach
nasich 8kol premianty. Vietnam jsme projeli od hor, kde jsou
hranice s Cinou, aZ po Saigon - dnes Ho Ci Minovo mésto.
Plavili jsme se také po delt¢ Mekongu. Poprvé jsem na
vlastni odi vidéla takovy unikat, jako je trh na vodé. Desitky
plavidel riizného vzhledu vezou své majitele s prebytky z
policek, ktera jsme obdivovali na horskych ubocich. Vétsi
lodé z&sobuji hotely, trznice.

VétSina Vietnamcu se tvari velmi pratelsky, maiji turisty
v oblibé. Dobfe védi, Ze jim pfinaseji tolik potfebné penize.
Co fici k ubytovani? Nejednalo se sice o Zzadné mnoha-
hvézdickové hotely, ale vSude bylo vzorné &isto, v pokojich
byly konvice na vafeni Caje, kavy, cukr, balena voda. V
koupelné hygienicky zabalené nezbytnosti jako je kartacek
na zuby, hfeben, jednorazovy holici strojek.

Aco jsme jedli? Treba masové zavitky v ryzovém papi-
ru, ryzi, mleté maso, které se pece €i smazi, nebo také kre-
vety. A vSude spousta zeleniny a vynikajiciho ovoce, které
ani neumim vSechno pojmenovat. Rozhodné to bylo dobré.

Abych mohla popsat vétsi mnozstvi pamatek, bylo by
potfeba mnohem vice stranek novin. Clovék zde prosté
"zird"-avérumanaco. Taktfebana
operni dim v Saigonu, na muzea,
plna pamatek, vcéetné ostatkd
Budhy, na trznice, stavby staré
mnoho tisic let, na 37metrovy
vlajkovy stozar ve mésté Hue, na _
tamé&j8i dvoumetrové hradby ta-
hnouci se 10 km, nebo japonsky §
kryty most ve mésté Hoi An, obfadni |
sing, staré kupecké domy. Na §
krasné 6 km dlouhé plaze Nha
Trangu, ¢amské véze ze 7. - 12. ?
stoleti, na okoli mésta se 71 ostrovy nebo fontanu s hudbou
a svétly. V My Sonu - v posvatném mésté ze 4. stoleti, Ize
obdivovat chramy z palenych cihel, o kterych se dodnes
nevi, jak byly spojovany... V centru delty Mekongu zaujalo
mésto Can Tho s 330 tis. obyvateli, kde se nachazi velka
botanicka zahrada, plovouci trhy, ale i mnoho dalSich, pro
nas nevidanych véci. A urCité nezapomenutelna je plavba
zatokou Halong - Draci zatokou i koupani v teplém mofi.

Cela dovolenabyla naro¢na, ale skvéla, prosté takova,
na kterou se hned tak nezapomina. Odhalila mi také
skuteény Zivot velice pracovitych lidi, které u nas zname
vétsinou jen zobchodovani, tfeba v trznicich. "

S Miladou Halikovou si povidala Hana Kucharova
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Ze zivota klubU

V prosincovém Cisle jsme pfinesli zpravu, ze nejlepsim
klubem seniori v rdmci ankety ,Senior roku® vyhlasované
meéstem Ostrava byl Klub seniord Nova Béla. V soucasné
dobé klub vede pani Hana KokeSova. Jejich aktivity jsou
velmi rozmanité a z jedné zdafilé akci klubu je zde jeSté mala
"ochutnavka".

Vanocni vystavka

Clenové ZO Nova Béla, pri Mé&stské organizaci svazu
dlichodct Ostrava, usporadali spolu s &lenkami ZO Ceského
svazu zen v Nové Bélé v prosinci vystavku s podtitulem
.Barevné, stastné a veselé vanoce*.

Zastupci méstské org., pfijali pozvani a zajeli se podi-
vat do Domu s pecovatelskou sluzbou Bélasek, kde se akce
konala. Uz pfi vstupu na nas dychla vanoéni atmosféra.

w 4

Sal provonény vuni upe€enych a nazdobenych per-
ni¢kd, nazdobené vanocni stromecky a opravdu velky namét
pro vyzdobu nasich domovu. Mohli jsme nechat oci na
netradi€nich vano&nich ozdobach, zhotovenych z pa-
lickované krajky, dfeva, preklizky, papird, dratk(, perlicek, ale
i z recyklovaného materidlu. Bylo se opravdu na co divat.
Nejvdécnéjsimi navstévniky jsou vzdy déti. Jejich rozzarené
odi, radostné oCekavani vanoc vyloudilo usmév na tvafich i
nas starSich. Pokochali jsme se touto vanoc¢ni atmosférou a
vyborné naladili na ¢as adventni. Soucasti této vanocéni
vystavky bylo i vystoupeni déti z mistni matefské Skolky a
Novobélskych babi¢ek. Neni divu, ze primator mésta
Ostravy, Ing. Tomas Macura MBA, udélil této zajmové
organizaci v Nové Bélé, titul Klub seniort roku 2016. Za svou
praci a aktivitu sito plné zaslouZi.

Ing. Daniela Proskova, MO SDCR Ostrava

Aktivity a sluzby SPCCH

Na zakladé vyzvy k pfipojeni se do KCS Ostrava se na
jednani vedoucich klubl pfisli podivat zastupci SPCCH.
Protoze zkratka vétSiné lidi nic nefika, pozadali jsme je o
kratké pfedstaveni.

Sdruzeni postiZzenych
civilizaénimu chorobami je
sdruZenim s plnou subjekti-
vitou, sdruzujici obcany
postizené civilizaénimi cho-
robami. Do této organizace
muze vstoupit kazdy. Mést-
ska organizace SPCCH
realizuje pro &leny Ctyf zakladnich organizaci a tfi kluby
rekondi¢ni pobyty, rehabilitacni cvi€eni s plavanim, vychazky
do pfirody, pfednasky, spoleCenské akce i zajezdy. Touto
¢innosti se snazime zlepsit aspof na pfijatelnou Uroven
fyzickou, psychickou, emoéni a socialni rovinu kazdého
nasehoclena. 73 SPCCH Choikova Milada a Valek Jifi

Kontakt: janikoval@email.cz nebo
prostfednictvim KCS Ostrava
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Koordinac¢ni centrum seniorti Ostrava

Pokud chcete byt informovani o zalezitostech prospés-
nych pro Zivot seniord, pfidejte se k nam. Schizky seniorli se
konaji jedenkrat mési¢né v 9:00 hod.na adrese: Na Jizdarné
18 (za Krajskym ufadem), Ostrava 2. 2

Schizky vroce 2017:
15.3.;19.4.;17.5.
Kontakt: Ing. Jaroslav Feix,
predseda KCS Ostrava
Telefon: 606 411 643

Prosazovani obecnych zajmu seniord se vedeni KCSO
snazi zajiStovat i prostfednictvim Rady seniord SMO. Na
svém prvnim letodnim zasedani 20. 2. za ucasti primatora
mésta Ostravy T. Macury a naméstka primatora Z. Prazaka
otevreli dalSi témata jednani.

Mimo jiné to byla proble-
matika poplatkl za provoz
systému shromazdovani, shé-
ru, prepravy, tfidéni, vyuzivani
a odstrafiovani komunalnich
odpadu ifinanéni podpora se-
niorskych organizaci zajistu-
jicich volnoCasoveé aktivity.

O tom co sejiz podafilo vyfeSita jaka problematika je v
feSeni si pfectete v pfistim Cisle.

Seniofi zlepSovatelé pracuji na
novych projektech

Po zaniknuti zlepSovatelstvi ve Vitkovicich musel Klub
zlepSovatelu hledat nové puUsobisté. Zaclenili jsme se do
Koordinaéniho centra seniort Ostrava, kde uz pusobime
fadulet.

Vzhledem k Ubytku ¢lend bylo nutno zmensSit okruh
feSenych problém(. Soustfedili jsme se proto na nahradu
snéhovych fetézl pouzivanych v zimnim obdobi na auto-
mobilech na u&inn&jsi pripravky. Také pro chodce jsme
odzkouseli jednoduché obinadlo, které staci pfi naledi pouzit
pouze na jedné boté. Kazdy trochu zru¢ny kutil si mize
obinadlo vyrobit sam.

Druhou oblasti
do které se zapoju-
jeme spolu s VSB -
TU Ostrava je feSeni
zafizeni pro vyrobu
hoflavého plynu v
malych biostanicich.
Velké stanice jiz
pracuji v Pustéjové,
Horni Suché i jinde.

Jednoduché obinadlo, které staci
Nas cil je ale vybu- pfi naledi pouzit pouze na jedné
dovat minibiostanici, bote.
ktera by byla co nejbliZze zdroji vyskytu odpadu - u jidelen,
hotell apod. Mnoho zafizeni (napf. valcovy bioreaktor nebo
mechanicky podavac) je jiz odzkouseno. Bioreaktor navic
umoznuje vyuzit zbytky ke hnojeni vinic, chmelnica poli.
Uvitdame pomoc a naméty od dalSich zlepSovatell a
inovator(. Schazime se kazdou druhou stfedu v mésici vzdy
v 10 hod. v prostorach klubu dichodct Vitkovic (200m od
Mirového nam. Kontakt Email hor-stroj@seznam.cz

Lumir Bula, vedouci klubu
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Lhotecti Pilkari: ,,Brzy to rozhodné nebude...!*

Frydek - Mistek, Hodorovice, Janovice, Proskovice,
Frenstat, Horni ToSanovice, Przno, Kozlovice, Frydlant, ale i
oravské Sihelné na Slovensku - vSude tam se v poslednich
letech folklornimu souboru Pilky ze Lhotky pod Ondfejnikem
tleskalo.

Anejinak tomu bylo i vroce 2016, kdy soubor slavil 80-
té vyroc€i od svého zaloZeni. Na jafe jesté Pilkafi vystupovali
v Palkovicich se znamym pasmem, ale pak uz se ,rozjelo*
naplno zkouSeni pasem novych. Vzdyt v programu
tradi¢nich Ihoteckych srpnovych folklornich ,Sochovek® byli
zafazeni nejenom do bloku s ostatnimi soubory, ale navic
pro divaky pfipravovali jeSté samostatny jubilejni

»,medajlonek®.

Sochovymi slav-
nostmi ale pro Pilky v
jubilejnim roce sezéna
zdaleka neskondila. V
poloving listopadu se v
sale obecniho domu ve
Lhotce uskutec¢nil kon-
cert k vyroci zaloZeni s
fotovystavkou starsi i
mladsi historie souboru.

Na ném Pilky vystupovaly spolu s kozlovickym Valaskem a
Muzi¢kou a dvémi cimbalovkami - Ladi HoliSe a Jana Pustky
- a odnesly si nejenom potlesk divakl vestoje, ale i velky
"starostensky" dort.

Ato uz se rozjizdél koloto€ dalSich vystoupeni zavéru
roku. Uz o ¢&trnact dnU pozdéji v sobotu 26. listopadu
vystoupily Pilky na vano¢nim jarmarku v nedalekém Przné.
Tam bylo na$tésti na listopad dobré pocasi, protoZze obé
pasma - letni i vanoéni zazpivali a zatangili Pilkafi obanim
Prznavenku.

V dalSim tydnu misto klasické uUterni zkousSky 29.
listopadu jiz cestoval soubor - samozfejmé, Ze i s cimba-
lovkou Janka Pustky - autobusem do Ostravy, kde v
porubském velkém spoleCenském sale vystoupil s ostatnimi
ucinkujicimi na setkani seniord druhého nejvétsiho
ostravského obvodu. | tam se la8skd pasma ,Kaj Cert
némoze“ a,Sevecke®, stejné jako vanodéni koledy véem libily.
A to uz byl v kalendafi prosinec a s podobnym programem
reprezentovaly Pilky Lhotku v Raskovicich. Tam 9.12. bylo v
hotelu Ondras na mikula$ském vecirku seniord vystoupeni
souboru dokonce hlavnim bodem programu.

Protoze domovem Pilkafu, kde vystupuji nejradéji, je
Lhotka, nemohli chybét ani ve stfedu 14. prosince pred
matefskou Skolou, kde spolu se Ihoteckym souborem
Cantamus a nejméné stovkou Lhotant - ve stejnou hodinu
jako ostatni mésta Ceska - zazpivalikoledy.

Do nabitého progra-
mu zaveéru roku Pilek se
samozfejmé jesté vesel
17. prosince i vanocni
Ihotecky koncert, na
kterém se s jubilejnim
rokem c¢lenové souboru
rozloucili. Ale pouze s
rokem 2016. DalSi dvé vy-
stoupeni - ve Frydlanté a
Hodorovicich - je Cekaly
uz v unoru roku nového.
Neni uz to rok jubilejni, ale
v8ichni véfi, ze bude
stejné Uuspésny, jako
vSechny pfedchozi.

Na svoji pisni¢ku -,Sak, nébudé nam dycky tak, Ze nam
budé cymbal hrat... Ze budémy tancovat ,- odpovidaji
Ihotedti Pilkafi - i kdyz fadé z nich je uz pfes ,sedmdesat” -
jednoznacné: ,Mozna nékdy pozdéji, ale brzy to rozhodné
nebude... !l

Ing. Pavel Pasek, Lhotka pod Ondrejnikem



