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Prochazka za sochou

Mili &tenafi, s poslednim Cislem jsme se dostali v prochazkach za sochou do
Poruby. Pfipominam jen, Ze tato ¢ast mésta se méla v nadSeném - a pro
zabezpeceni pracovnich sil pro primysl i v potfebném - budovani bytovych objektl
v tehdejSi socialistické vizi stat novym spravnim srdcem severomoravskeé
metropole Uplnost této pFedstavy méla byt dovréena také kulturnl’mi

se tak stal areal Vysoke Skoly banskeé.

TRASA XIV. - Ostrava-Poruba, areal Vysoké skoly barnské
1. TF. 17. listopadu » 2. Studentska (» 3. zpét TF. 17. listopadu)

V urbanistickém rozvrhu se stala
severojizni komunikacni tepna 17.
listopadu hranici na zapadnim okraji
Poruby, za niZ se od poloviny 60. let
minulého stoleti paralelné budovala
krajska (dnes Fakultni) nemocnice a
areal Vysoké Skoly bariské (dnes VSB-
Technické univerzity). Komunikace
oddélovala nejstarsi 1. a 2. obvod od
novych funkéné sjednocenych areall. K
jejich parcelam se terén ponékud zveda
a o to vyraznéji se definuje proti pred-
chozi zastavbé.

Novy, VI. obvod se odliSuje od
bytové zastavby v Case a také nejen
funkci budov, ale i charakterem
doplrikovych objektd. Generalni projekt
VSB vznikl pod gesci tehdej$iho
Stavoprojektu. Vid¢&i - a také politicky
silnou - osobnosti projektu byl od
poCatku arch. Zdenék Strnadel, ktery
stal v Cele tymu architektl, ktefi se
postupné v dalSich dvou desetiletich
podileli na ristu arealu. Generalnim
dodavatelem stavby byly Vitkovické
Zelezarny a investorem Reditelstvi
Skolské vystavby Praha. Kazda etapa
vystavby méla i svij tzv. vytvarny
generel, ktery definoval nejen vytvarna
dila po obsahové strance, ale i napisy a
plochy pro politickou agitaci. Mély se
uplatnit fontany, volné exteriérové
plastiky i reliéfy v architektufe az po
vnitini  vyzdobu. V&imneme si tedy
objektl, které mizeme dodnes spatfit a
jez vétsinou doprovazely priutahy
zavinéné nedodrzenim finalnich
terminG vystavby a nékdy i osobni
zakulisni patky. O jednom vypovidaji
strohé archivni zapisy z jednani
vytvarnych komisi, které schvalovaly
podobu i financovani vytvarnych dél, o
druhém pak jiz jen slabnouci vzpominky
pfimych ucéastniki nebo naznaky v
privatni korespondenci.

Osazovani porubského vysoko-
Skolského prostoru sochafskymi
artefakty poskytuje nazornou predsta-
vu o tom, jak fungovalo centralni
rozhodovani o umélecké produkci.
Dila méla ,akceptovat charakter
prostoru, jeho architektonickou
koncepci i pouZity material“ a ideové
prfedevsim manifestovat ,vztah Skoly k
socialistické spolecnosti®. Proto byl
napfiklad ostfe sledovan projekt tzv.
vlajkoslavy pfed vstupem do budovy
rektoratu. Jejimi autory byli architekti
Vladimir Svoboda a Koce Krstovsky.

Na ustfedni rektoratni budové,
prucelim orientované ke Tridé 17.

listopadu, se dodneska rozpina
pusobivy reliéf s dvojim nazvem - a
obojim pfiznaénym - Rozmach védy,
techniky a civilizace nebo Pro-
métheus. Rozmérné dilo (3 x 15 m)
sochafe Vladislava Gajdy se rodilo v
obdobi 1968-1972, a to s nemalymi
obtizemi. Plvodné proponovany
kamen by neunesla fasada, proto
padla volba na meédény plech.
Symbolicky rozeviena kfidla, v jejichz
profilu je zaroven zakédovan zrod uhli,
byla v dobé& Zadajici jasna ideova
sdéleni pfinejmensim podeziela. Autor
musel smysl dila vysvétlovat. Pies
téZkosti, doprovazené i navySovanim
finanénich prostfedkl, naslo mimo jiné

i mytologické vyjadieni nezmérné
prométheovské odvahy své zatim
trvalé misto. Dosud muzeme ocenit
nejen jeho étos, ale i zplisob osazeni,
jimz se nejen zvyrazfiuje jinak inertni
praceli, ale také myslenkovy i formalni
prostup kfidel dovnitf budovy. Ve

vestibulu ostatné navazuje na prucelni
reliéf dalSi Gajdovo dilo - reliéfni sténa
Uhlia Zelezo.

PfestoZe aZ z poloviny devade-
satych let, do pfibuzného myslenkové-
ho ramce jako Prométheus spada
soubor volné rozmisténych postav pred
vstupem do rektoratu. Lidé jsou dilem
prazského sochafe Olbrama Zoubka.
Sedm mirné gestikulujicich postav je
orientovano riznym smérem, rozcha-
zeji se - a mohou se sejit. Z nich jediny
odény muz Fidi pohyb ostatnich a polo-
odéna zena jeho gesto snad doprovazi;
ostatni mladé akty predstavuji z nahoty
nadéji vzdélani a védéni. Soubor bron-
zovych plastik je volné pruchozi, sku-
te€ni adepti technickych véd vstupujici
na akademickou pudu se mohou
fyzicky a symbolicky do mi€enlivého
spoleCenstvi zapojit.

Také dalSi sousosi, tentokrate na
severnim okraji aredlu, je inspirovano
myslenkou rozvijejici se vedy.

Pokracovani na str. 14
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Pane doktore, je mi uz sedmdesat a porad mam chut’ na sex. Jsem normalni?

Ano, i s takovymi
| otazkami se jako lékaF
setkdavam. A odpovéd?
ANO! Sexualita je pfiro-
zenou potfebou Clovéka a
soucasti Zivota v kazdém
véku. Sexualita byla vzdy
spojovana s mladim.
Intimni zivot senioruy,
pfestoZze se vzdy ode-
hraval, byl vsak tabuizo-
van, povazovan za néco
nepatficného, nehovofilo se 0 ném a odehraval se prakticky
tajné. Da se predpokladat, Ze Clovék, ktery Zil aktivné
sexualnim Zivotem jiz v produktivnim véku, bude takto
aktivni i ve véku seniorském. Sexualita je velmi individualni
zéleZitosti. Predpokladem je partnerskd komunikace a
shoda. Pokud se cokoliv libi obéma partnerim, je to v
pofadku, jakkoliv se to ostatnim mulze zdat pohorsujicici.
Vzdyt je to jejich sexualita a jejich intimni zalezitost.

Bylo provedeno mnoho vyzkum0 na téma kvalita Zivota
ve stafi, vyznam partnerstvi/manzelstvi ve stafi apod.
Vyzkumy prokazaly, Ze seniofi Zijici v manzelstvi jsou
spokojenéjsSi, psychicky vyrovnanégjsi a celkové zdravéjsi.
Citova vazba ve stafi muize preventivné pusobit proti
demenci, ma pozitivni vliv na prozivanou pohodu. Manzelé
si jsou vzajemnou oporou, stavaji se potencionalnimi
vzajemnymi pe€ovateli, coz se projevuje pfi FeSeni t&Zkych
zivotnich situaci. Maji spousty milych i nepfijemnych
vzpominek. Ve svém Zivotnim partnerovi vidi stabilitu,
ocCekavaji pochopeni a porozuméni, uvédomuiji si vyznam
partnera a umi ocenit hodnotu spole¢ného Zivota. Zivotni
spokojenost poté priznivé ovliviuje i ostatni socialni vazby.
Naopak nedostatek socialnich kontaktd s SirSim okolim
muze zplsobit tzv. ,ponorkovou nemoc.“ Dochazi ke
vzajemnému zranovani se, obvifiovani partnera za zklamani
Zivotem, a to zejména proto, Ze &lovék je sam pohlcovan
vlastnimi chmury, problémy, o kterych nechce/neumi mluvita
nemuze je tak fesit.

Intimita patfi mezi dllezité aspekty partnerského sou-
Ziti. Neni pravdou, Ze sex a sexualita jako takova Zeny a
muze v pokrocilém véku nezajima. Lidsky vék se neustale
prodluZuje, prakticky kazdy tfeti Clovék je dnes v seniorském
véku. Tvrzeni, Ze sex seniory nezajima je tak zcela zcestné.
Bohuzel se v3ak stale setkavame s predsudky, které
prekvapivé maji zejména mladi lidé, jejichz nazor na
sexualitu je jinak velmi liberalni. Mnohdy si Skodi i sami
seniofi, napf. kdyZ Zena podlehne mytu, Ze po menopauze jiz
neni skuteCnou Zzenou a ze je pro muze nepfitazliva. Muzi se
zase nejCastéji trapi obavou, Ze jejich erekce nebude
dostateCna. Poruchy erekce pfichazi plizivé, €asto jsou
doprovazeny jinymi potiZzemi, takZe jim zprvu neni pfikladan
velky vyznam. Reakci muzd byva zpravidla obava a uzkost z
dalSich selhani. Zejména muz, ktery dfive byl sexualné
aktivni, za€ina brat styk jako ,bojovy ukol“ a dostava se tak
pod psychicky tlak a v takovém rozpolozZeni je takika zazrak
dosahne-li kvalitni erekce a o pozitku nemluvé. Je pfirozené,
Ze stafim pohotovost k souloZi klesa, ke ztopofeni je potfeba
dotek a tim iniciativa pfechazi na trpélivou, milujici Zenu.
Sexualita neni otdzkou vzhledu. Nékde jsem Cetl pékny
pfimér. Se sexualitou je to obdobné jako s chizi;
neprestanete prece chodit jenom proto, Ze vase lytka jiz
nejsou tak pevna a obla jako v mladi.

o

Herecka Jane Fondova prohlasila: ,Jsem ve tieti fazi
Zivota a nikdy jsem nezaZila lepSi sex.“ Nékoho to muze
pohorsit, Ze takto oteviené hovofi o sexu. Neni v8ak duvod.
Jde o to, Ze stardi pary se pfi milovani vice nez na techniku
soustfedi na prozitky harmonie, projevy néznosti, vstficnosti
avzajemného porozuméni. Zeny jsou osvobozeny od starosti
péce o déti a strachu pfed nechténym téhotenstvim. Povazu;ji
za nutné zde zdlraznit, ze sexualita je mnohem vice nez
bézny pohlavni styk. Intimni vyjadfovani ma mnoho forem od
drzeni za ruce, libani, hlazeni, mazleni, masturbace az po
oralni sex. Tim, Ze dfive byla masturbace povazovana za
Skodlivou, a to i ve védeckych publikacich, je u nékterych
jedincili, bez ohledu na pohlavi, stale povazovana za néco
nepatficného, Skodlivého, zvrhiého. Nasledkem jsou poté
pocity viny a etické zabrany v sebeuspokojovani.

Se stafim se poji také problematika ovdovéni. Jak se
vSak pravi: ,Neni dobre ¢lovéku samotnému.“Najit si nového
partnera ve stafi neni jednoduché, obzvlasté pro zeny, které v
seniorské populaci jednoznaéné pfevaZzuji. Potfeba blizkosti,
intimity, opory, sdileni je zpravidla velmi silnou. Nékdy ma
Clovék pocit, Ze vSe, vCetné sexuality, je jiZ za nim, Ze ho uz
nic neCeka. V takovém pfipadé je nejlepsi si uvédomit, ze Zije
ted a tady a Ze ma pfed sebou budoucnost. A jaka bude, to
zélezi pfedevSsim na jeho osobnim pfistupu. Pomoci s
hledanim nového partnera mohou internetové seznamky,
kluby duchodct, aktivity zaméfené na seniory apod. Nové
seniorské vztahy jsou vSak spojeny s obdobim vzajemného
pfizpusobovani se, coz vyzaduje vysokou toleranci obou
partnerd. Pokud vSak novi partnefi toto obdobi zvladnou,
mohou se t&Sit z nejklidné&jsiho a nejvyrovnanégjsiho Zivotniho
obdobi. Pro nékteré seniory je zivot bez stabilniho partnera z
riznych davodd nepfedstavitelny, nelze se vSak vyhnout
srovnani. Srovnavame predchozi partnery jako takové, ale
také zpUsoby chovani, které byly v pfedchozim vztahu bézné.
Rada ovdovélych &i rozvedenych seniort proto radéji voli
pratelské vztahy s obCasnym setkavanim. Nedostatek
sexualnich aktivit, pfedevSim starSich Zen, byva kom-
penzovan masturbaci. Uspokojeni emocionalnich potfeb
vSak masturbace nenahradi. Lze se setkat s pozdni lesbickou
orientaci. Casté jsou véak také nesexualni projevy intimnich
vztahu, kdy touha po intimité byva kompenzovana v rodiné,
pfedvSim roli milujici babicky.

Odbornici rozhodné doporucuji milostny Zivot i v
pokrocCilém véku. Je prokazano, ze vitalita, chut se milovat
prodluzuji spokojeny zivot. Stejné jako Ize trénovat mozek i
jiné organy, Ize posilovat i sexualni funkce. Nenechte se tedy
odradit pfedsudky a myty o stafi, nevérte povéram o smrti pfi
milovani, nejsou totiz pravdivé. Nejvice umrti totiz pfichazi v
lGzku, pfi pasivnim odpocivani organismu. Pokud mate
jakékoliv obavy o svou sexualitu (pusobeni lékl, chronicka
onemocnéni, pooperacni stavy apod.), svéfte se svému
Iékafi, pfipadné vyhledejte sexuologa, terapeuta. Takze
pokud to zdravotni stav dovoluje, je chut a odhodlani, pro¢
rezignovat na sexualitu v pokrocilém véku? Jde jen o
pfekonani svych vnitfnich bariér.

MUDr. Hugo Pfibyl, Ph.D.

Acohumor?

Postesk seniorky: ,Pane doktore, nemizu najit pofadného
chlapa.”

Lékar:, Tak si poridte vibrator.“

Seniorka: ,,No jo, ten mi ale zahradu neposeka!”
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Naplanuijte si jarni vylet!

Nase tipy na vylet jsou inspiraci,
Ze je rozhodné uzite€né nesedét jen
tak doma, ale v zajmu dobré pohody a
leSiho zdravi vydat se na vylet do
pfirody, prochazku do parku, do hor...

Lakaji vas prvni jarni slunecni
paprsky ven do pfirody? Jaro se
skutecné blizi a tady je dalSi nas tip na
vylet. V minulém Ccisle jsme nabidli
vychazku do okoli Ostravy. Nedaleko
od mésta Ostravy - v ZatiSi jesté
zOstaneme pravé proto, ze se tam
dopravime jednodu$e MHD ze

zastavky Vfesinskd, linkou €. 5. Misto
je opravdu idealnim vychozim bodem.

Trasa: Zatisi MHD - Podvihovsky
mlynek - Hrabyné RU - Zatisi MHD.

Na trasu se vydame po zelené
znacce a pres vychodni okraj BudiSovic
se dostanete k rehabilitaCnimu ustavu
do Hrabyné.

Po prohlidce rehabilitaéniho area-
lu a kaple sv. Klary se pfesuneme do
centra obce Hrabyné. Zde turistickou
znacku vyménime za &ervenou a po-
kracujeme kolem znamého pamatniku
2. svétové valky do udoli Ohrozimy.

KRAVARE zanek) 7
AVA (0sTROS MHD) 1

Na stejnojmenném rozcesti od-
bocime na zZlutou znacku. Ta nas prfes
zapadni okraj BudiSovic pfivede zpét
do Zatisi. Z kopecku v BudiSovicich se
nam odkryje krasny vyhled na lyZaisky
areal "Vankuav kopec".

A jaké zajimavosti vas potkaji na
této vychazce?

Krajina je obklopena rozlehlymi
lesy a vrcholky kopcl. Nedaleko jizniho
okraje obce Hrabyné se nachazi areal
Rehabilitaéniho centra, které je
tvofeno Ustavem socidlni péce pro
télesné postizené, Rehabilitatnim
Ustavem se specializaci na pohybové a
nervové Ustroji a dim s bytovymi
jednotkami pro postizené. Toto

centrum je zcela bezbariérové a jedna
se o jediné svého druhu v Ceské
republice. Soucasti arealu jsou rovnéz
kulturni a sportovni zafizeni.

V aredlu rehabilitatniho ustavu
byla po roce 1990 vybudovana kaple
svaté Klary (vysvécena 2002) a vzniklo
duchovni centrum svaté Klary.

U severniho okraje obce Hrabyné
je vybudovan Pamatnik druhé svétové
valky. V jeho blizkosti pak najdeme
vojensky skanzen. Na vrcholku pamat-
niku je rozhledna poskytujici velmi
pékny vyhled do okoli. Za pfiznivého
pocasi odtud mizeme pozorovat nej-
vy8Sihoru Beskyd - Lysou horu.

Povést o vzniku obce Hrabyné

Kdyz jesté silnic nebylo, sedlak z
Plesné vezl dfivi do Opavy. Cesta byla
Spatna, blativa. Nemohl tedy do
kopecka, samymi ,hraby“ porostlého,
vyjeti. | dopalil se a ve zlosti shodil
svého synka, ktery na voze spal, dold.
Synek narazil hlavou o kamen a zustal
mrtev leZeti.

HrlGza pojala sedlaka. Skryl mrtvo-
lu do hustého kiovi a jel do Opavy se
vyzpovidat. Ale nemohl dostat rozhfe-
Seni, le¢ od sv. Otce v Rimé&. Sel tedy do
Rima a sv. Otec udéliv mu rozhieseni,
dal mu obraz Panny Marie. Sedlak
musil tam, kde syna zabil, kapli vystavit
atamonen obraz zavésit, coz se i stalo.
Vedle kaple pochoval svého syna a
vystavél si tam téz malou dfevénou
chaloupku.

Pozdéji pfistéhovali se v tato mista
i jini obyvatelé, vystavéli zde chaloupky
atak vznikla osada Hrabyné.

FrantiSek SLAMA: Slezské pohadky a
povésti. Opava: Slezska Kronika, 1893.

*kk
Pozvanka na turistické vychazky s
TJVOKD Ostrava-Poruba (5

31.3.
Frydlant-Ondfejnik-Kuncice p.
7:57 CD Ostrava-stfed (15 km

7.4.
Cadce-Vysni
Jablunkova
7:41 CD Svinov (15km)

Megonky-Mosty u

14.4.
Bilovec-Fulnek
8:39 CD Svinov (15 km)

5.5.
od Bofika-kolem Odry-Host'alkovice
8:00 sraz kfizovatka u Vodarny (15 km)

16.5.
Navsi-Filipka-Bystfice
7:21CD Svinov (16 km)

23.5.

Kungéice p. O.- Partyzanskymi stez-
kami

7:51 CD Svinov (14 km)

2.6.
Svatovﬁovice-Kruiberk-Budiéov n.B.
8:52 CD Svinov (15km)

6.6.
Moravka-Nytrova-Mizerov-Moravka
6:58 UAN (16)
Tip na vychazky:Rudolf Kubica
Vice info na tel. €islo 602 466 856
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Stramberské sudi¢ky byly stédré

Mili ¢tenafi a také divaci filma v kinech, ¢i televizi, urcité
si ani mnohdy neuvédomite, kdo dal filmu, ktery se vam cely
libi, spravnou krasu, autentiCnost - a to prostfednictvim
kostym0(. Mam asi pravdu, protoze jen my - skute¢ni zvédavi
divaci - koukame na film az do poslednich titulk(. Urcité znate
tu JeZkovu pisni¢ku o Satech, které délaji ¢lovéka. A to si
rozhodné uvédomuje chytra a nadana pozorovatelka Zzivota
kolem sebe, ale také ¢&tenarka moudrych knih, kostymni
vytvarnice, ale také malifka Alena Schaferova. Je puvodem
ze Stramberka, kde jeji ocka spatfila $tramberskou Trubu
pred padesati sedmi lety. Je to neuvéfitelné, protoze tato
neunavna a dobfe naladéna dama stale hyfi mladistvym
elanem. Cas natom nic nezménil.

Alena Schéferova, kostymni vytvarnice, malirka.

Ale k naSemu povidani. Vidéli jste na obrazovce nebo v
kiné znamy film o ucetnim Zajickovi “Konto separato®,
zfilmovany Parallv roman "Milenci a vrazi" anebo pohadku
.1ajemstvi staré bambitky“? To vSe - a mnoho dalSich -
,oblékala“ pani Alena. Také v naSem Narodnim divadle
Moravskoslezském v Ostravé vytvofila kostymy do ¢inohry s
titulem ,Vecefe“. Pani Alena ma na svém konté mnoho filma,
televiznich inscenaci i divadelnich predstaveni v Ostrave,
Olomouci, ale i v Praze.

Jak to ale vSe zacalo?

,Uz jste Fikala, Ze jsem ze Stramberka. Zila jsem tam do svych
patnacti let a pak se dostala na studia na Stredni
uméleckopramyslovou $kolu do Uherského Hradisté. Tehdy,
ale mozna i nyni, byla vyhlasenou uméleckou Skolou v celé
republice. ProtoZze mi Slo kresleni, studovala jsem obor
sdekorace”, coz bylo vlastné studium plastické malby v
architektufe a propagaci. Studium mne naplfiovalo a citila
Jjsem se vtomto oboru dobfe. Vysoka Skola v oblasti uméni je
vZdycky séazka do loterie. Dostanete se do uz§iho vybéru, ale
Jste pravé za témi étyimi, nebo péti Stastnéjsimi...“

Vim jak je tézké na jakoukoliv vysokou Skolu uméleckého
zaméreni prorazit. Chce to ale neustrnout, stale
individualné studovat a hlavné tvorit. Alené se posléze
podafilo dostat se do tymu Petra Gleicha v ostravské
televizi, ktery brzo poznal velky talent. Tam pracovala
nékolik let a postupné se dostavala do prostiedi
filmovani i mezi znamé reziséry, jako jsou treba Kilein,
Zelenka, Polesny, Svoboda a dalSi. A ti sitaké povsSimli
tvorby zdejsi kostymni vytvarnice.

LA tak jsem se vilastné dostala k filmu ,Ztracena laska*“. Byl to
vlastné mdj prvni vétsi pocin v navrhovani kostymd pro film.
Mezitim jsem také trochu koketovala s médnimifirmami, ale
tojen kratce. U ,oblékani“ film( jsem se zachytila drapkem a
pracovné se pfesunula do Prahy.

LIDE

S manzelem mame nase stalé bydlisté v Ostrave, ale s
oblibou fikame, Ze Zijeme ve Stramberku. Tam méam
maminku, krasny ateliér, tam tvofim a maluju. Posledni
dobou to moc Casto nebyva, nebot préace, ktera mne hlavné
Zivi a také nesmirné bavi mam dost.“

Pani Aleno o vasem malifstvi vim a tak se o ném také
musime zminit. Vidéla jsem nékolik vasich vystav i
mnohé kresby. VSude dominuje figura a to je opravdu
obtizné ztvarnit...

~Ano vystavovala jsem rizné v naSem kraji, ale také v
Lapidériu v Praze a posledni skuteéné velkou vystavu jsem
méla v zévéru roku 2014 v Zerotinském zémku v Novém
Ji¢iné. KdyZ jsem prostory, kde budu vystavovat prvné
uvidéla, fekla jsem si, Ze to snad nezaplnim. Ale kdyZ jsem
pfidala retrospektivni véci byly obavy pry¢. Vystava trvala
pomérné dlouho a zajem o ni mne moc potésil. Nyni nemam
Cas vénovat se této vytvarné praci, ale nékdy to zase prijde.
Ona se ta malirska tvorba s filmovou vzajemné doplriuji...“
Trochu jsme odhlédli od kostymniho vytvarnictvi, ale
hned se k nému vratime tim, co nového paniAlena déla.
»,Pravé byl dokoncen tridilny film ,Jan Hus*" s reZisérem Jifim
Svobodou. Pfiprava kostymu byla samozrejmé naroc¢na, ale
diky vybojovanému rozpoctu na kostymy to snad dopadlo
dobre. Na filmu se podilel skvély tym lidi a mne slozité vyzvy
k praci bavi. Jak vim, bude se promitat v kvétnu nebo ¢ervnu
leto$niho roku a zfejmé se proda i za hranice.

S pani Alenou debata pfijemné ubiha, protoze toho co
déla anebo pfipravuje je mnoho. Ona dobfe vi, o Eem mluvi.
Ma svou profesi prosté v mali¢ku. A co dale chysta? Bude to
sedm dill filmu ,Labyrint* s rezisérem Jifim Strachem. Bude
také ,oblékat® film ,Karel IV, ktery se ma zabyvat jeho
mladim, s rezisérem Vaclavem KFistkem. Na podzim pak
zase nova prace s rezisérem Jifim Svobodou.

Vedle prace je také manzelkou a mamou dvou dospé-
lych déti. | manzel ji velmi pomaha (napf. v ekonomice),
jezdinajeji premiéry, prosté své zené fandi.

Pani Alenu Schaferovou obdivuiji, protoze zvlada velmi
naroc¢né ukoly ve své branzi, ale dovede se ponofit i do své
malifské tvorby. Pfitom neztraci dobrou naladu, Sarm ani
dobry vztah k lidem, se kterymi spolupracuje. Ma samo-
ziejmé rada také svou maminku, na kterou ji ¢as musi
vzdycky vybyt, ma starost o svou rodinu. Dalo by se fici, ze je
toho opravdu na jednu ,Zenskou“ hodné&. Zeny dovedou
udélat ledacos, kdyZ je prace bavi a maji v ni Uspéch. Pani
Alena si uziva uspécht velkych a vibec ji to nezménilo.
Nudit se nikdy nebude. Vé&ci, do kterych se s vervou pousti
jsou naro¢né na €as a na umélecké ztvarnéni. Atak jilze jen
prat, aby vSechny zaméry a plany, které ma, dobfe vy3ly. At
se ji dafi zkraSlovat nasSe serialy i filmy a at ma stale
nevycerpatelnou studnici napada.

Hana Kuchafova

Kostymni navrhy k filmu "Jan Hus".
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Historicky kalendar Ostravska
Leden - brfezen

1. ledna 1400 byla vydana listina, jiz olomoucky biskup Jan
X. Mraz zastavil uherskému krali, pozdéjSimu ¢eskému krali
a cisafi Zikmundovi hrad Hukvaldy, mésta Ostravu, Pfibor,
Brusperk, Osoblahu, Ketf a dal8i. Spojeni Hukvald a mésta
Ostravy v jednu zastavu svédcilo o vytvareni jednotného
hospodarsko-spravniho ttvaru.

3. ledna 1990 prezident republiky Vaclav Havel navstivil
Ostravsko. Jeho prvni zastavka na cesté z moSnovského
letisté patfila Hrabové, kde
poloZil vénec na hrob PhDr.
JUDr. Jaromira Savrdy.
Disident, signataf Charty
77, spisovatel Jaromir
Savrda zemfel 2. kvétna
1988. Na jeho pfedCasném
skonu (zemfel v pétapa-
desati letech) se podepsalo
i pétileté véznéni.

18.ledna 1945 nanadraziv
Ostravé - Svinové byla
zastfelena neznama divka,
ktera hodila véziAlm v
otevieném vlaku osvé-
timského transportu bali¢ek
s jidlem. Ze stejného
davodu byl v Prfivoze
zastfelen Zelezni¢ni zfize-
necT. Sava.

Na trati mezi Svinovem a Polankou bylo nalezeno 17 mrtvych
véziid. Uzemim kraje projelo asi 40 vlaki s vézni z
koncentracnich tabor(.

21. ledna 1945 vydal Karl Hermann Frank vyzvu pracujicim
Ostravska, kde hrozi trestem smrti za neplnéni pracovnich
povinnosti. Vyzyva pracujici, aby dale v pofadku a klidu
chodili do prace a podporovali zapas némeckych armad s
"Zidovsko-asijskym teroristickym systémem?”, ktery si chce
“podrobit pro vsechny casy celou Evropu bez rozdilu
narodnosti." Ostravské barské podniky slibovaly hornikim
za kazdou sménu, v niz pfekro¢i stanoveny pracovni vykon,
odménu pét cigaret.

4. anora 1620 byla polskymi kozaky LisovCiky pfepadena
Ostrava a vyloupen kostel sv. Vaclava, kde méli ostravsti
méstané pod dlazbou uschovany své cennosti. Ukradeno
bylo pozlacené a stfibrné bohosluzebné né&cini, roucha,
oltarni pfikryvky a koberce. Lisov¢ici vyloupili také radnici,
kde bylo podle tehdejSich zvyklosti ulozeno bohosluzebné
nacini, které neslouzilo kazdodenni potfebé. O svlj majetek
byli pfipraveni i méstané, nebot nepratelsky vpad byl tak
rychly, Ze neméli €as na zabezpedeni svych osobnich véci.
Na téchto loupenich byla druzina polskych kozak( osobné
zainteresovana, protoZze kromé Zoldu méli smluvné zajistén i
narok na valeCnou kofist. Pak Lisov€ici oloupili také
obyvatelstvo Hrabové a u Pfibora, kde ziejmé& odpodivali,
rozprodali ¢ast Kkofisti, ktera by jim pfi dalSim tazeni
prekazela.

4. inora 1920 byly obce AntoSovice, Hostalkovice, Koblov,
Lhotka a Petrkovice spolu s celym Hlu€inskem zaclenény do
Ceskoslovenského statu. Toto Uzemi bylo ztraceno po
prohranych slezskych valkach a ztrata definitivné potvrzena
Vratislavskym mirem uzavienym v roce 1742, kdy cisafovna
Marie Terezie musela pruskému statu odstoupit témer celé
Slezsko (bez Opavska a TéSinska).

Vaclav Havel u hrobu J. Savrdy

KALENDARIUM

23. unora1945 na Ostravsko v ramci obhlidky nejdllezi-
téjSich pramyslovych oblasti pfijel FiSsky ministr hospodarstvi
dr. Albert Speer. Svym soukmenovcum, ktefi byli pod dojmem
nedaleko stojici fronty stale vice naklonéni myslence utéku
do FiSe, vysvétloval nutnost udrzet vyrobu a tézbu uhli do
posledniho okamziku. Teprve jsou-li primyslové zavody
bezprostfedné ohroZeny nepfitelem, zdUrazfoval Speer, je
mozno uplatnit plan ARLZ, tj. plan "spélené zemé",
spocivajici v totalnim zni¢eni zbytku toho, co nebylo predtim
odvezeno do Némecka.

27. unora 1915 se v Béchovicich u Prahy narodil herec, ¢len
¢inohry St. divadla v Ostravé Miroslav Holub. Do ostravského
divadla pfiSel v roce 1949 z Brnénského angaZma. Na
ostravském jevisti ztvarnil vice nez 160 roli v neobyCejné
Siroké Zanrové 8kéle, od postav hrdinskych a tragickych, az k
rolim vyslovené komedialnim, od svétového repertoaru
klasického i soucasného, az k dilim bytostné Ceskym.
Vénoval se také rezii a vice nez 40 let spolupracoval s
ostravskym rozhlasem. V roce 1946 ucinkoval v prvnim filmu
(Uloupena hranice) a nebylo nahodou, ze byl také prvnim
umélcem, ktery se objevil na obrazovce pfi zahajeni
ostravského televizniho studia v roce 1955 pfednesem basné
Petra Bezruge "Ostrava".

16. brezna 1895 bylo pfi vybuchu tfaskavych plynu na Dole
Hohenegger v Karviné zabito 52 horniku a 15 téZce zranéno.
Na sobotni ranni sménu sfaralo v 6 hodin rano 288 hornika.
Po sedmé hodiné vybuchly v dole plyny. Vybuch po3kodil
budovy na povrchu, t&Zni klec a ¢ast Stoly asi o délce 40 m. |
kdyZz neSlo vyfarat, ¢ast hornikl se zachranila vétraci
chodbou. Vé&tSina mrtvych se udusila, néktefi byli spaleni,
néktera téla byla upIlné rozmetana. Karvinské nestésti se
dostalo i na jednani videfiského parlamentu. Né&ktefi z
poslancu vyjadfovali pochybnosti, zdali se ma na Karvinsku
vubec dolovat, kdyz v tamnich dolech zahyne 50% obéti ze
vS§ech banskych katastrof v fisi.

27. bfezna 1990 v Ostravé zemiel hra¢ a trenér ledniho
hokeje Vaclav Bubnik (nar. 1926). S hokejem zacinal v
rodnych Riéanech. V r.1949 prisel jako posila do Vitkovic, kte-
ré praveé postoupily do |. ligy. Ve Vitkovicich odehral 11 sezén,
coz pfedstavovalo 200 utkani, v nichz vstrelil 88 gola. V roce
1952 s celkem Vitkovic ziskal titul mistra CSR. V roce 1957
podnikl s vitkovickym celkem z&jezd do Ciny, aby odehral
nékolik pfipravnych utkani na pfirodnim ledé. Tamé&jsi publi-
kum si Bubnika oblibilo a pro jeho robusni postavu mu prezdi-
valo "Velky Buddha". V ¢&s. dresu se ftfikrat zuc&astnil
mistrovstvi svéta a dvakrat zimnich olympijskych her.

PhDr. AntoninBarcuch
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Kulturni centrum Poruba
M. Kopeckého 675, O. - Poruba

Druhy Zivot détské knihy

Bfezen, mésic knihy, je prilezitost
udélat radost détem, pro které nemusi
byt samozfejmosti knizka v kni-
hovni¢ce. Kulturni centrum Poruba v
ramci projektu ,Druhy zivot détské
knihy“ pofada po cely mésic bfezen
sbirku détskych knih. Literaturu pro
déti a mladez muizete donést do
Kulturniho centra Poruba na Hlavni
tfidé 583/105 v Ostravé - Porubé v
pracovni dny v dobé od 8.00 do 18.00
hodin.

Odpoledne s Veselymi heligonkami

Pozvanka na hudebni odpoledne
pro seniory, které se porada ve stfedu
18. bfezna od 15.00 hod. v Domové s
pecovatelskou sluzbou Astra na
ul. I. Sekaniny v Ostravé - Porubé.

Lidovou hudbu i rockenroll zahraje
publiku k poslechu TRIO SENIORES.
Seniofi maji vstup zdarma. Rezervace
mist nutna. Akce se uskutecni v ramci
cyklu ,Moderni stéfi“. Vstupenky lze
vyzvednout na Hlavni tfidé 583/105.

596 940 851, 52, 58.

Zajimavé Muzeum hracek v OD
na Masyrykové namésti v Ostravé
stoji rozhodné za navstévu. Muzeum
ozivila nékolika policemi sbirka
pfekrasnych panenek s porcela-
novymi hlavickami, které tam pfivezla
sbératelka Bianka KLAPUCHOVA z
Dobroslavic.

Pani Bianka hovofila na vernisazi
o tom, jak k panenkam vlastné pfisla.
Atikala, zZe to bylo u nich v rodiné asi
nastartovano vasni jeji maminky.
Vernisaz slovem doprovodil znamy
obdivovatel sbérateld, publicista a
spisovatel Milan Svihalek.

Sbératelka se vyzala se ze své
lasky k témto kouzelnym, neZivym
kamaradkam, kterym doma jeji
manzel postavil na jejich zahradé
bydlisté "DUm panenek ". | ten mlzete
shlédnout, kdyZ si do Dobroslavic a
okoli vyjdete tfeba na jarni vylet.
Panenek v rliznych Sati¢kach i krojich
jetam na pét stovek.

Pani Klapuchova si panenky
hycka - Sije, plete, vySiva pro né
krasné oblecky. Ty, které se najdou
nékde na pudach trochu ponic¢ené
dava obdivuhodné dohromady. Na
vystavu v centru Ostravy se mizete
podivat az do konce kvétna. (haK)

Vystavni sin Sokolska 26, Ostrava

5.3. - 17.4.2015
ZBYNEK JANACEK (1957)

Grafik a pedagog Ostravské
univerzity Zbynék Janacek se v po-
slednich letech zaslouzil zejména o
rozvoj pocCitaCové grafiky a sérigrafie.
Zkouma nové moznosti minimalismu,
op-artu a neokonstruktivismu. Jeho
pfinos oboru byl v roce 2014 uznan
prestizni Cenou Vladimira Boudnika,
kterou v minulosti obdrZeli takové
osobnosti Ceského uméni jako Dalibor
Chatrny, Alena Kucerova, Eduard
Ovcacek nebo Oldfich Kulhanek.

20.4. - 22.5.2015
Vystava k akci ,,Archikultura 2015“
Kuratorem vystavy bude architekt
Tadedas Goryczka a Jaroslav Némec.

28.5. - 24.7.2015
DOROTA SADOVSKA (1973)

Malitka a fotografka Dorota
Sadovska patfi jiz dvé dekady k
vyraznym postavam slovenskeho
vytvarného umeéni. Absolvovala VS
vytvarného umenia v Bratislavé u pro-
fesora Rudolfa Sikory a nasledné
Ecole Nationale des Beaux Arts ve
francouzském Dijonu. Jeji tvorba,
soustfedujic se na fenomén lidské té-
lesnosti (napf. v sériich svétct a andé-
I0), vyzyva vnimatele ke kontemplaci
(rozjimani, pfemysleni, uvazovani).

20.8. -2.10.2015
HANA PUCHOVA (1966)

Malitka a ilustratorka Hana
Puchova je absolventkou ateliéru
ilustrace a grafiky profesora Jifiho
Salamouna na Vysoké $kole umé-
leckopriimyslové v Praze (1997). | kdyz
vychazi ze skoleni ilustratorky, doka-
zala si v malbé vytvofit vlastni speci-
ficky originalni styl. Maluje s psycholo-
gickou presvédcivosti a vystiZznosti to,
co diveérné zna - portréty pratel, jejich
prostiedi ¢i netradi¢ni zatisi.

Galerie vytvarného umeéni

v Ostravé
Podébradova 1291/12, Ostrava 1

Umélecka dila 16. a 17. stoleti
od nizozemskych mistri, ktera ve
svych sbirkadch uchovava ostravska
krajska galerie, vefejnosti zpfi-
stupfiuje vystava "Nizozemské
umeéni 16. a 17. stoleti ze sbirek
GVUQ", ktera za¢ala v Domé& uméni
na Jureckove ulici. Mezi témér Ctyrfmi
desitkami dél najdeme i prace
Rembrandtovy.

Vystavu "Nizozemské uméni 16.
a 17. stoleti ze sbirek GVUO"
pfipravili historici uméni a kuratofi
Galerie vytvarného uméni v Ostravé
Renata Skfebska, Jifi Juza a
Gabriela Pelikanova.

Vystava prezentuje celkem 16
platen, z nichz jedno je zapujéeno ze
soukromé sbirky, a dvacet Ctyfi
grafickych listd.

Nizozemské uméni prozivalo v
17. stoleti vpravdé zlaty vék a
kolekce "holandskych" a flamskych
mistrd ve svétovych galeriich svou
vysokou kvalitou a pestrosti namétd
udivuji dodnes. V ramci sbirky
Galerie vytvarného uméni v Ostravé
Ize pochopitelné predstavit pouze
maly vybér z tohoto bohatstvi,
nicméné néktera velmi zajimava a
charakteristicka platna i grafiky dané
provenience GVUO ve svych
sbirkdch uchovava a na vystavé
zpfistupriuje.

"Misto obvyklé stalé expozice
jsme se rozhodli pfedstavit vefejnosti
alespon malou ¢ast z uméleckych
pokladu z depozitafl galerie, které
kvuli limitovanému prostoru, jenz
Dim umeéni skyta, nelze vystavovat v
SirSim méfitku," fika Jifi Juza, feditel
GVUO, a pokraCuje "Tato komorni
vystava navic vhodné tematicky
dopliiuje pFehlidku nizozemské
geometrické abstrakce Reducti-
ve.NL".

Vystava "Nizozemské uméni 16.
a 17. stoleti ze sbirek GVUO" je v
Domé uméni GVUO k vidéni do 22.
bfezna 2015, a to denné mimo
pondéli od 10 do 18 hodin. PIné
vstupné €ini 20 K¢ a zlevnéné 10 K&.
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MORAVSKY FOLKLORNi SOUBOR REPREZENTOVAL CESKY FOLKLOR NA TAIWANU

V zavéru lofiského roku se &lenové souboru Sevéik
vratili z cesty na Taiwan. Ve dnech 2.-11.10 predvedli své
tanecni uméni na Nan Ying International Folklore festivalu v
Tainan City na Taiwanu. Béhem deseti dnu zde predvedli
repertoar tancli z Valasskych Beskyd, kterym se soubor
tradi¢né zabyva, a setkali se s velkym uspéchem.

Nan Ying folklore festival se se uskutecnil v regionu
Tainan City na Taiwanu. Cilem festivalu bylo pfedvést kulturu
a ducha pratelstvi mezi narody, ktera v uméni nema hranice,
a prfinést odliSnou kulturu obyvatelim Tainanu. Mezi-
narodniho festivalu se uc¢astnilo 90 soubord celkem z 20
zemi svéta a 5 kontinentd. V ramci série samostatnych
taneénich koncertt Sevé&ik-MFS vystupoval spoleéné se
soubory z Filipin, Malajsie, Nového Zélandu, Mexika,
Turecka nebo Egypta. Festivalu se u€astnily také soubory z
Japonska, ltalie, Nepalu, Tuvalu, Mongolska, Singapuru,
Ukrajiny a dalSich zemi. Koncerty byly v ramci festivalovych
podii pfistupné pro vefejnost zdarma. Tanecni vystoupeni se
konala po celou dobu pribéhu festivalu, minimalné 1x
denné. Tanelni vystoupeni souboru doprovazela muzika
slozena z muzikant( cimbalovych muzik Usmév a TOLAR,
se kterymi soubor jiz nékolik let spolupracuije.

-Nejvétsi uspéch meély nase figuralni pasma valadskych
tancu, u kterych jsme se doc¢kali dokonce potlesku na otevre-
né scéné. Velmi se libil také typicky valassky zbojnicky odze-
mek, ktery poutal pozornost pfedevsim vyuzivanim nasich
valaSek - tradi¢ni zbojnické zbrang&. Pfekvapilo nés, Ze
tradicni toCené parové tance byly tentokrat v pozadi zajmu
navstévniku festivalu, presto i ty si vyslouzily velmi vielé
prijeti“ Fika Tomas Svrcina, organizacni vedouci souboru.

Sevéik predved! témér cely svij repertoar a na véech
mistech, kde vystupoval, se setkal s velkym zajmem a
pozornosti obyvatel Taiwanu. Tane€nici ale tancili nejen na
koncertnich pddiich. Navstivili také mistni stfedni 3kolu,
zakladni Skolu i 8kolku. Na vSech téchto mistech vzdy
predvedli v ramci kratké prezentace jak vypada valassky
folklér. VSude se setkali se zdgjmem o své taneéni uméni,
snahou naucit se alespon zakladni tanecni kroky a obrov-
skou pohostinnosti. Sou¢asti kazdého takového setkani byla
i ukazka nékteré z forem tradiéni Taiwanské kultury. Clenové
souboru si tak mohli vyzkouSet bubnovani na obrovské
bubny, tradi¢ni Taiwanské tance, ale také psani znakd.
Soucasti navstévy byla i ochutnavka nejriznéjsi podoby
mistni kuchyné&. Soubor predstavil také Ceskou republiku a
jeji tradice, zvlasté pak Beskydské Valassko - jeho zvyky i
tradi¢ni odévy a tance.

V préb&hu pobytu na Taiwanu se taneénici ze Sevéiku
setkali se starostou mésta Tainan, starosty dalSich mést, kde
se konaly koncerty v ramci $fidry tanec¢nich vystoupeni, i s
predstaviteli viady celé oblasti Tainan city v&etné hlavniho
predstavitele pana Ching Te Lai. Souc¢asti pobytu byl i taneéni
workshop, kde se ¢esti tanecnici naucili zakladm tradi¢nich
Taiwanskych tancti a naopak zase ¢lenové Taiwanského
souboru zakladim téch nasich, valasskych. Organizatofi
festivalu mysleli také na volny €as ¢lent souboru. Pro
tanedniky ze souboru Sevéik i jejich hudebni doprovod
usporadali v ramci volného dne vylet k oceanu, do pfirodni
rezervace i navstévu mistnich kulturnich pamatek se
zajimavym vykladem.

»,0 nasem pobytu na Taiwanu byla dvakrat pfima zminka
v mistnich novinach. Kamkoli jsme pfisli, budili jsme nezvykly
zadjem a pro nas naprosto nezvykle obrovské nadSeni.
Vsichni se s nami chtéli fotit, kazdy se vyptaval na nasi zemi.
Lidé nam nosili darky, zvali nas k jidlu a vSeobecné byli vici
nam velmi vstficni a otevieni. V hotelu jsme bydleli se
souborem z Mexika a Nového Zélandu, se kterymi jsme byli v
kontaktu a mohli jsme si vyménit poznatky a zkuSenosti nejen
o festivalu, ale i o kultufe naSich zemi. Néco takového je
nezapomenutelny zazZitek a tak to i vSichni ¢lenové nadeho
souboru vnimaji,“ dodava jesté Tomas Svrcina.

~Cestovali jsme do neznamé zemé a nevédéli jsme, co
oCekavat a na¢ se pfipravit. Na misté jsme nasli pohostinnou
a vlidnou zemi plnou UZasnych lidi, zajimavé kultury, Casto
bizarni a pro nas zcela nezvyklé, ale o to vice fascinujici. Nas
dik patfi organizatordm festivalu za skvéle pfipraveny
kaZdodenni program, moznost setkat se ostatnimi soubory z
celého svéta i ta jejich pohostinnost. Velky dik patfi také
Folklornimu sdruzeni Ceské republiky, diky kterému jsme
mohli pro nas tak vzdalenou zemi vibec navstivit.“ doplnil
dojmy z navstévy festivalu za Sevéik-MFS Tomas Svréina.

Soubor na Taiwan cestoval na pozvani, které zaslali
Folklornimu sdruzeni Ceské republiky organizatofi festivalu v
Cele se starostou oblasti Tainan City. Finanéné cestu souboru
podpofilo Ministerstvo kultury, Moravskoslezsky kraj, mésto
Ostrava a Méstsky obvod Ostrava-Jih. (bal)

O Sevéiku: Se svou vice neZ 60. letou tradici patfi
Sevéik k jednomu z nejstarsich folklornich soubort v
Moravskoslezském kraji. Soubor v minulosti jiz vystupoval
na prestiznich zahraniénich festivalech, absolvoval cestu
do Japonska, Kanady, Danska, Francie, Belgie,
Portugalska nebo v lofiském roce do Italie. Tradice
souboru saha do 50. let 20. stoleti, kdy soubor vznikl pod
zastitou Noveé huti v Ostravé a byl sloZen z pracujicich
pochazejicich pravé z Valasska. Souborem prosla rfada
vynikajicich folkloristd a jeho vékové slozeni dodnes
svédCi o zajmu o folklor mezi mladsi i starSi generaci
tane¢nikl. Sevéik spolupracuje s détskym folklornim
souborem Holubek z néhoz Cerpa nové tanecniky do
svych fad.

Nan Ying international folklore festival: Jde o
Kona se kazdy druhy rok v oblasti Tainan City a u¢astni se
ho soubory z celého svéta. Prvni ro¢nik festivalu se
uskuteénil v roce 1996. Cilem festivalu je pfedvést nejen
tanecni umeéni jednotlivych pozvanych zemi, ale také se
snazi byt mistem, které umoZzni propojovani mezi-
narodnich skupin v oblasti kultury a uméni.
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Jiz tficet let velmi aktivné pracuje Méstsky klub
seniorti v Havifové. Jak nam sdélila jedna z jeho
nejaktivnéjSich ¢lenek pani Marta Bajerova, v onom ,,85*
klub za&inal se 114 &leny.

K dnesSnim dnim se klub pocetné rozrostl
patnactinasobné a organizacné se dle zajmu a potfeb svych
¢lend roz€lenil na vice spolupracujicich klubu.

Mésto pro pfimou
spolupraci a koordinaci
aktivit a zZivota klubu
vyc€lenilo pracovnice
odboru socialnich véci
pani Miroslavu Le-
pikovou a Petru
PospiSilovou, ktera za
SVou praci se seniory
byla zastupitelstvem
ocenéna titulem Osob-
nost roku 2014.

Havifovsti seniofi ziji aktivnim zivotem, o ¢emz
sv&dcCi nejen kvalita a Cetnost jejich klubovych akci, ale téz
zapojeni do republikovych (vystava ,Sikovné ruce seniord*)
a krajskych akci, kde se fadi mezi nejaktivnéjsi ucastniky.

Seniofi nezlstavaji stranou ani v bézném zivoté
mésta, coz nejednou ocenilii Celni pfedstavitelé Havifova.

Foto: Josef Talas

Ocenéni seniofi u prileZitosti oslav.

Vite, ze...

. v roce 2014 doslo k dalS§imu zhorSeni socialniho
postaveni seniort? | kdyz doslo k plo$né ¢astecné valorizaci
starobnich dichod, presto statistické ukazatele jasné hovofi
o stagnaci nebo dokonce poklesu. Tak napfiklad kupni sila
seniord, nebereme v potaz seniory soudce, se v priméru
sice nezhorsila, ale téZ nezlepsila. A vyhled do roku 2015 na
tomto konstatovani pravdépodobné nic nezméni.

Zarazejici ovSem je, Ze socialni postaveni senior(i opét
pokleslo, tentokrato 0,7 procentnich bodu.

VVéfme, Ze se vlada probudi a za¢ne plnit své sliby a
prohlaseni.

70.vyro€i osvobozeni

Pomalu ale jisté se blizi slavné dubnoveé a majové dny,
kdy byly uzavfeny nejcernéjsi stranky nasich déjin. Oslavme
ve svych kolektivech vyznamny den - 70. vyro¢i osvobozeni
nasich mést a obci od fadistického utlaku.

Vezméme na oslavy své vnuky a seznamme je s
udalostmi pfed sedmdesati léty.

Generalmajor Mikulas Koncicky oslavil
devadesat let

Hejtman Moravskoslezského kraje Miroslav Novak a
jeho prvni naméstek Josef Babka blahopfali generalmajorovi
Mikula8i Konc&ickému, valeCnému veteranovi a Cestnému
ob&anovi mésta Ostravy, k jeho devadesatym narozeninam.

Kromé& jiného mu predali zlaty odznak s logem
Moravskoslezského kraje s podékovanim za jeho hrdinské
¢iny a pfanim zdravi a Stésti do dalSich let.

Ke gratulantiim se pfidali také ostravsky primator Tomas
Macura, feditel Krajského vojenského velitelstvi Ostrava plk.
Jaroslav Hrabec, pfedseda UV Ceského svazu bojovniku za
svobodu plk. Jaroslav Vodi¢ka, honorarni konzul Ruské
federace v Ostravé Ale§ Zednik a dalSi hosté.

Generalmajor Mikulas Koncicky v fadach Svobodovy
armady bojoval v bitvach na Dukle, u Jasla a jako velitel tanku
spolu se svymi druhy z 1. &s. tankové brigady a Sovétskou
armadou osvobodil 30. dubna 1945 Ostravu.

Havifovsti seniofi Na vyleté v Karlové Studéance.
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Pozvani na krajské akce

Obdobi krajskych akci krajské rady se nezadrzitelné
blizi. 1 kdyz o kazdé jednotlivé budeme podrobné informovat
na nasich webovych strankach, povazujeme za vhodné jiz
dnes predstavit ty, které si v minulych létech ziskaly vasi
pfizen, a proto je i v letoSnim roce radi zopakujeme, ovsem
jinde ajinak nez v loriskémroce.

Na prelomu kvétna/Cervna se uskutecni SPORTOVNI
HRY SENIORU. Kromé béznych disciplin bude letos
zafazen ,seniorsky desetiboj“. NejuspésnéjSi desetibojafi
dostanou moznost reprezentovat moravskoslezské seniory
na mezinarodnich seniorskych hrach, které se budou konat
v Olomoucive dnech 7. az 9. Cervence 2015.

V fijnu miZzeme spole¢né prezentovat Sikovnost rukou
nasich seniorll v ramci ostravské vystavy ZIVOT BEZ
BARIER. Od klubt i jednotlivctl k prezentaci pfijmeme jejich
malifska Ci jina rukodélna dila. Rovnéz v Ostravé a taktéz v
fijnu probéhne prehlidka dalSich uméleckych aktivit senioru.
Zpévaci, recitatofi i tvarci hudebnich, taneénich &i zabav-
nych pasem a poradl budou moci prezentovat svuj zanr.

Rijen bude tradi¢n& na pofadani akci nejfrekven-
tovangjsi. Hned v prvnim dnu mésice uspofadame v ramci
projektu POZNAVAME SVUJ KRAJ exkurze v noovic-
kém pivovaru a v automobilce Hyundai, a téhoz dne
navstivime nékteré pamatky okresu Frydek-Mistek, kte-
rému se letos budeme vénovat. V fijnu rovnéz spole¢né
oslavime Mezinarodni den seniord, tentokrat v brané do
Beskyd- Frydlantu nad Ostravici.

| kdyz na nékteré akce musime ucCast pocetné
limitovat, ¢tenafi SeniorTipu maji vyjimeEnou moznost své
predbézné prihlasky organizatorim zasilat jiz dnes.

Rada seniord MSK
‘ Moravskoslezsky
kraj

Smejdi opétv akci!

UZ to vypadalo, Ze po medialni kampani a po nékterych
krocichvlady a Parlamentu CR mame od ,$mejdu“ poko;j.

Neni tomu tak. Jejich vynalézavost a z toho plynouci
drzost nezna mezi. Ne, zZe by se Uplné vzdali utokd na seniory
pfi tzv. pfedvadécich akcich, ale co je hlavni, Ze pfisli s novou,
nepozorné seniory pfipravit o jejich Uspory nebo dichody.
Jedinou vyhodou z globélniho pohledu snad je, Ze jesté
znacna Cast seniorl nepouziva internet, protoze pravé zde
~smejdi“ uto€i. Rozesilaji podvodné E-maily s nebezpeénymi
pfilohami, v nichz jsou vlozeny ,viry“, které po rozkliknuti
pfilohy ,Smejdum“ umozni pFistup k ovladacim prvkim
pocitace, v€etné pfistupt do internetového bankovnictvi.

Dals$im novym prvkem je rozesilani E-maill s
Lupominkami“ k provedeni platby dluzné castky. Mnozi
seniofi, v zajmu svého klidu a pokoje, takovychto pokyn(
uposlechnou a par svych stovek nebo tisicl faleSnym
vymahacim zaSlou.

Ani dal$i metoda podvodnik(l neni nahodila. Mlze se
stat, ze vas neznama osoba oslovi, Ze se vas vnuk nebo jiny
blizky pfibuzny nachazi v momentalnich nesnazich a zada
vas, abyste mu poslali pfisluSsny finanéni obnos jako
okamzitou vypomoc. Pochopitelné, Ze se jedna o podvod a
nikdo z vasich blizkych tyto penize nikdy neuvidi.

Jak se tedy ,,Smejdim“ a dalSim
podvodnikim branit ?

1. Nejlépe je odolat nabidce ziskani véci na prodejnich akcich
za,slevu“a k tomu pfipadnou vyhru, a téchto akcise
nezucéasthovat.

2. Neotevirat neznamou internetovou postu, zejména
nerozklikavat pfilohu téchto E-mail{.

3. Nebat se odmitnout faleSnou upominku k platbé&, zejména
kdyz mate jistotu, Ze své rodinné ucetnictvi mate v poradku.

4. Jednoznacéné odmitnout kontakt faleSného zprostfedkova-
tele pomoci vasim blizkym a touto cestou neposilat zadné
finanéni Castky.

Forem a metod podvodnych jednani na seniorech je
cela dalsi fada. Krajska rada seniort Moravskoslezského
kraje v tomto roce opét uspofada sérii informacnich
zaméstnani pro zastupce seniorskych klubl a organizaci,
kde se budeme zabyvat jak podvodnym jednanim, tak i
dalSimi prvky bezpec&nosti senior(.

Zajemci o u€ast se mohou jiz dnes obratit na pofadatele
- Krajskou radu seniord MSK.

KRAJSKA RADA SENIORU MSK
WWW.ms-seniors.cz

Sidlo: U Tiskarny 1, 702 00 Ostrava

tel: 721 515 012 E-mail: kr-rscr. msk@klikni.cz
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Vzpominani u prilezitosti Dne pamatky obéti holocaustu

OkraSlovaci spolek Za krasnou
Ostravu znovu vyvésil na misté
vypalené vitkovické synagogy nau¢nou
cedulku. Nau¢na cedulka tam byla
spolkem instalovanajiz v fijnu 2013, ale
bohuzel zmizela. Proto bylo rozhodnuto
cedulku na misto instalovat znovu, a to
na Den pamatky obéti holocaustu - 27.
ledna2015.

Stejné jako u vitkovické synagogy
se okra$lovaci spolek pravidelné stara i
o dal$i mista v Ostravé, ktera okraslil a
bohuzel je nékdo poskodil. Pravidelné
napfiklad opakované odstrafiuje spreje
a polepy u pamétni desky mlyna.
Obnovuje rovnéz nau¢né cedulky, které
nékdo poskodil nebo ukradl.

Den pamatky obéti holocaustu byl
pfipomenout znovuokraslenim mista,
na kterém dfive stala synagoga v
Ostraveé-Vitkovicich. Toto misto nebylo
vybrano nahodou, $lo o viibec prvni
vypalenou ostravskou synagogu.

Vitkovicky templ navrhl pFedni
ostravsky architekt a stavitel Felix
Neumann. Stavbu pojal jako samo-
statné stojici halovou dvoupodlazni
budovu o rozmérech 26 x 17 metrd s
dvojici vézi v priiceli. Vstupovalo se do
ni trojici mohutnych dvefi, tvoficich
soucast hlavniho jihozapadniho price-
li, jehoz dominantni vzhled se dvéma
vézemi a velkym pulkruhovym oknem
s motivem Sesticipé hvézdy pozdéji
ponékud potladila stavba némecké
obecné a méstanské Skoly div&i na
dnesnim namésti Jifiho z Podébrad.

V prostoru chramové lodi bylo 160
mist k sezeni, hlavni galerie
obsahovala 66 mist a na dvé boéni
galerie se veSlo po 36 osobach.
Pozemek, na némZ synagoga stala,
oddélovalo od ulice Zelezné oploceni
na cihlové podezdivce se vstupni
brankou.

Templ byl vysvécen 19. zafi 1911,
0 osmadvacet let pozdéji, 24. kvétna,
jej jako vubec prvni ostravskou
synagogu vypalili nacisté. Po od-
klizeni trosek zde bylo v roce 1941
zfizeno Skolni hfisté a jako Skolni
hfisté slouzi pozemek dodnes. V

nasledujicich &ervnovych dnech pak

ek 2

Vzpominky z kuffiku

Na uplném zacatku byl obycejny
kuffik, ktery zustal v koncentracnim
tabore a byl zaslan do Tokijského
centra pro zkoumani holocaustu.
Jméno Hana Brady tehdy znalo pouze
nékolik méalo pamétniku. A pravé diky
zminénym pamétnikum dnes mu-
Zeme kuffik pootevfit a z temné
minulosti vytahnout par vzpominek.
Vzpominek na divku, jiz sudi¢ky
nadélili spoustu bolesti, ale ktera se i

tak dokazala smat Na divku, ktera byla ve tfinacti letech zavrazdéna nacisty v
nechvalné znameém osvétimském koncentracnim tabore.

Hanin kuffik (Karen Levine)

V roce 1998 za¢ala mlada Japonka
Fumiko ISioka pracovat jako koor-
dinatorka v muzeu pro studium
holocaustu v Tokiu. Jejim pfanim bylo
pfiblizit historii holocaustu i mladé
generaci. Zdalo se ji, ze nejlépe bude
zaCit s néjakym konkrétnim pfed-
métem, kterého je mozné se dotknout.

Prosbu o zapujceni néjakého
pfedmétu, ktery patfil néjakému ditéti,
napsala snad do vSech Zzidovskych
muzei a pamatnikd ve svété: do
Polska, Némecka, USA, Izraele. Psala
i jednotlivym lidem. VSichni ji odmitali
s tim, Ze to co maji je pfiliS cenné, nez
aby to mohli poslat malému muzeu az
do Japonska.

' ‘V/flcowce &davsky templ @ méstanskd Skola .,
W/fkowzfz Jidischer Cempel und Birgerschule: =

padly za obét nacistickému fadéni dalsi
ostravské synagogy. Rada mist, kde
stavby staly, pfitom dodnes zUstava v
anonymité.

Osud, ktery postihl Zzidovské
synagogy, ¢ekal i na jejich navstévniky.
Pod pfimym vedenim Adolfa Eich-
manna byly uz v Fijnu roku 1939 z
Ostravy vypravovany Zidovské trans-
porty. Z deseti tisic ostravskych ZidG
zahynulo v nacistickych koncen-
traCnich taborech 80 procent. Vétsina z
téch, ktefi se vratili, emigrovala do
Izraele. Dnes se v celém Moravsko-
slezském kraji k Zidovské komunité
hlasiasi 110 lidi.

Fumiko se nevzdavala. Navstivila
Osvétim v Polsku a osobné prednesla
svou prosbu fediteli muzea. Za nékolik
meésicu opravdu pfiSel balicek. Byl v
ném kuffik, boti¢ka, ponozka, svetfik a
plechovka jedovatého plynu Cyklon B.
Na kuffiku bylo napsano ,Hanna Brady,
narozena 16.5.1931, sirotek®. Kuffik
vzbudil mezi navstévniky muzea velkou
pozornost. Chtéli védét nécovico Hané
Brady. Atak se Fumiko rozhodla patrat.

Zacala dopisem do Osvétimi. Pfisla
odpovéd, Ze nevédi nic vic. Fumiko
postupné napsala do pamatniku
holocaustu v Izraeli a Washingtonu.
Odpovéd byla, Ze o divce Hana Brady
nikdy neslySeli. A pak neéekang, v
bfeznu 2000 pfiSel z Osvétimi dalsi
dopis. Stalo v ném, Ze zjistili, Ze Hana
Brady do Osvétimi pfijela z Terezina.
Fumiko tedy napsala do muzea v
Tereziné.

Po nékolika tydnech ji pfiSel plochy
balicek. Byla v ném odpovéd, Ze o
Haniné osobnim pfib&éhu nic nevédi,
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Hanin kuffik - silny pfibéh dvou déti, které vyrostly v predvale¢ném Cesko-
slovensku byl i zfilmovan. Vice na:http.//www.infilm.cz/cs/filmy/hanin-kufrik.html .

ale pfikladaji ze své rozsahlé sbirky
4500 détskych kreseb pét fotografii
obrazk, které nakreslila Hana Brady
za svého pobytu v Tereziné. KdyZ byly
fotografie kreseb vystaveny v muzeu
vedle kuffiku, zajem navstévnikl o
osobni pfibéh Hany Brady byl jesté
vétsi. Atak Fumiko patrala dal. V €ervnu
2000 napsala znovu do muzea v
Tereziné. Odtud ale potvrdili své
pfedchozi sdéleni, Zze o samotné Hané
Brady nic nevédi.

V Cervenci 2000 byla Fumiko
pozvana na konferenci o holocaustu do
Anglie. VyuZila této pfileZitosti k osobni
navstévé Muzea terezinského getha v
Terezin&. Na patrani méla jediny den.
Byla proto hodné& zaskocena, kdyz
Zjistila, Ze je u nas zrovna statni svatek
a muzeum je pro vefejnost uzavieno.
Hlavni vchod do muzea vSak nebyl
zam&en a uvnitf budovy zaslechla
Fumiko néjaky $elest. Sla po zvuku a v
jedné kanceléfi objevila pracovnici
muzea. Ta i nejdfive odkazala na dobu,
kdy bude muzeum pro vefejnost
otevieno. Kdyz ji v8ak Fumiko
vysvétlila, Ze se musi vratit do
Japonska jiz nasledujici den, pustila se
s nidohledani.

Ve velké knize s téméf 90 000
jmen muzu, Zen a déti, ktefi byli z Tere-
zina transportovani na vychod, nasly i
jméno Hany Brady. Na fadku nad ni
bylo jméno Jifi Brady. Podle data nar.
byl o 3 roky star$i nez Hana. Obé Zeny
usoudily, Ze to byl Hanin bratr. Fumiko
si vSimla, Ze vedle Hanina jména je
néjaka znacka, jako u vSech jmen na
strance s vyjimkou Jifiho Brady.

Pracovnice muzea ji opatrné
sdélila, Ze ta znacka znamena, Ze ten
Clovék nepfezil. Fumiko se chuvili
vyrovnavala z krutého zjisténi o Hané
Brady. Presto o ni stale chtéla védét
néco vic. Zaméfila svou pozornost na
Jifiho Brady. S pracovnici muzea
hledaly dalSi hodinu v terezinskych
knihdch. A na8ly jeho jméno na
seznamu véznu z L417, z terezin-
ského chlapeckého domova. Kdyz
pracovnice proc€itala i dalSi jména na
seznamu, objevila jméno Kurt Kotoug.
To jméno znala z knihy ,Je moji viasti
hradba z geth?“, ktera vysla v roce
1995. V knize je publikovan seznam
chlapcu z pokoje ¢.1, ktery po valce
vytvofil Kurt Kotou€ spole€né s Jifim
Brady. Pokud by né&kdo mohl néco
védét o Jifim Brady, bude to pravé Kurt
Kotou€. Pracovnice muzea védéla, ze
Kurt Kotou€ Zije nékde v Praze. A tak
nasmérovala Fumiko do Zidovského
muzeav Praze.

Fumiko tam dorazila tésné pred
zaviraci dobou a zdalo se, Ze vratny ji
uz dovnitf nepusti. Ale podafilo se. |
tentokrat se Fumiko setkala s po-
chopenim pracovnice v kancelafi. Ta
zaCala telefonovat. Vytacela vzdy
nové a nové telefonni d&islo, které
ziskala z pravé skonceného hovoru.
Nakonec se dovolala do kancelafe,
kde Kurt Kotou€ pracoval jako historik
uméni. Dvé& hodiny po zaviraci dobé
priSel Kurt Kotou¢ osobné. Sdélil
Fumiko, Ze Jifi Brady Zije v Torontu v
Kanadé a dal ji jeho adresu.

Z Tokia napsala Fumiko Jifimu
Brady dopis. PfiloZila kopie Haninych

kreseb i basnicky, vzkazy a kresby
japonskych déti. O mésic pozdégji, v
fijnu 2000, dostala Fumiko od Jifiho
Brady dlouhy dopis. Vypravi v ném o
Stasném Haniné détstvi v Novém Mésté
na Moravé, o jeji rodingé, o vSem, co
méla rada, ¢im chtéla byt. Vypravi i o
svém osudu. K dopisu byly pfilozeny 4
fotografie Hany.

V bfeznu 2001 pfijel Jifi Brady se
svou 17tiletou dcerou Lara Hana na
navstévu za Fumiko a japonskymi détmi
do muzea v Tokiu. Navstivili pak jesté
HiroSimu, kde studentim a ucitelim
vypravéli Hanin pfibéh. Vystava ,Holo-
caust détskyma ocima“ v Japonsku
prosla vice nez 50ti misty a shlédlo ji
pres 52 000 navstévnika. V roce 2002
vySel Hanin pfibéh v Torontu jako kniha
s ndzvem Hanin kuffik. O rok pozdéji
kniha vysla jiz v dalSich 20ti zemich a
byla pfeloZzena do 17ti jazykd. V roce
2005 byla odhalena pamétni deska
Hané Brady na jejim rodném domé ¢.13
v Novém Mésté na Moravé. V roce 2009
se stal Jifi Brady Cestnym obcanem
Nového Mésta na Moravé. V roce 2011
v Novém Mésté na Moravé otevirali v
rodném domé Hany a Jifiho Brady
putovni vystavu ,Zmafené osudy*.
Vypravi o kratkém Zivot€ Hany Brady,
jeji rodiny, rodin dalSich zidi z Nového
Mésta na Moravé a dokumentuje
holocaust obecné.

Od za&ii 2011 byla putovni vystava
»Zmarené osudy”“ prezentovana ve vice
nez 50ti méstech a obcich. | v sou¢asné
dobé vystava putuje po republice.

Zpracovala Ing.Dagmar Hubackova
Zdroj: kniha ,Hanin kuffik® a web.
stranky: estranky.cz-Zmarené osudy

portal
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VAS PRIBEH

Mezigeneracni vztahy jsou v sou€asnosti vnimany jako
nepfilis harmonické. Od sociologl a psychologu slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do potfeb a problémd druhych. O tom, jaké vztahy panuiji
mezi prarodici, rodi¢i a vnoucaty v jednotlivych rodinach
rozhoduje celkova atmosférai historie téchto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivnény vékem,
zivotnimi zkuSenostmi rodicu, déti, vnoucat -
jejich odlinou roli v rodiné, kulturnimi vzory
a stereotypy. Stejné tak je ale vztah zavisly
na osobnich vlastnostech a pfistupech lidi.
Jsou dany mnoha faktory, které stoji za
pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliviiuje
vychovu a formovani osobnich vlastnosti a
znalosti nejmladsi generace.

V ramci ro¢nik(l ankety Senior roku
vyhlasilo mésto Ostrava takeé literarni soutéz
pro zaky 5.-9. ro¢nik( Zakladnich $kol napf.

na téma ,,Jak vhimam svou babic¢ku, svého dédecka?*
Do soutéze bylo zaslano mnozstvi slohovych praci, z nichz
vam nékteré vtomto vzpominani pfiblizujeme.

Moje babicka

Babitka mi Easto fikd, Ze my, déti, se dnes mame jako
prasatav zité. Protoze jsem nevédél, jak to mysli, zeptal jsem
seji, jak se méla ona, kdyZ byla jesté mala.

Kazdé rano babicka zacala tim, Ze musela nakrmit
zvifata, ktera doma chovali (kravy, prasata, kraliky, slepice,
psa a dalsi). Ja dnes musim nakrmit pouze sam sebe a to mi
jeSté rodi€e snidani chystaji. Zvifatka doma nemame,
protoZe je maminka zakazala.

Potom se vyrazi do Skoly, tak to jsme na tom oba stejné.
Jen je tu drobny rozdil. J4 to mam do Skoly co by kamenem
dohodil, kdezto babicka musela do Skoly chodit nékolik
kilometr(i. Ato tfreba v zimé nebylo zrovna lehké.

Po Skole babicka travila
volny &as se svymi kamarady,
a protoze bydlela na vesnici,
prozkoumavali kazdé zakouti,
tajné cestiCky a tajuplné skryse
a vymySleli, kde by co mohli
provést. V dobé babicCina
) détstvi lidé jesté netusili, co

je to pocita¢ nebo tablet, ba
dokonce ani mobil, coz si ja dnes vlibec neumim predstavit.
Mé volné chvile jsou naplnény hrami na ruznych
elektronickych vymozenostech dnedni doby, takze jsem na
pocitaci ,peceny, vafeny*, jak asto slycham od rodic.

Pohadky babiCka také nemohla sledovat v televizi,
nebot Zadnou doma neméli, a tak se pohadky Sifily
vypravénim. Vyhodou tehdejSi doby naopak bylo, Ze se
sousedé asto navstévovali a vzajemné si pomahali. Ridili se
heslem: Dnes pom0zu ja tobé, zitra zase ty mné. Kazda
rodina zila ve svém domecku, kde bylo tfeba pofad néco
opravovat a vylepSovat. To ja dnes bydlim v paneldku a
vlastné ani nevim, kolik lidi v ném bydli celkem. Neustale se
nékdo novy stéhuje sem a stafi znami zase jdou jinam.

Dnes uz je babi¢ka stara a nemocna, ale ja ji mam rad,
a kdyz mizu, snazim se ji pomahat. Diky tomu, Ze se chce
uCit pofad néco nového, umi uz dnes ovladat mobil a
dokonce i pocita€. Ja ji jen ob&as radim, co a jak ma na
pocitaci udélat, aby nasla, co potfebuje. Vzhledem k tomu,
Ze babicka bydli docela daleko, ¢asto spolu mluvime ,pres
skype®, cozZ jsem jitaky naugil ja.

Myslim, Ze se jeSté mOzu od babiCky hodné véci
dozvédét. Nedavno jsem se napfiklad od ni dozvédél, Ze se
spousta potravin da uchovavat i jinak nez jen v lednicce, ale
tfeba ve studni nebo ve sklepé (tedy pokud je to dobry sklep),
nebo se da zavarovat ¢i rizné nakladat. | babicka se toho ode
mne hodné dozvida, a kdyz ji budu vypraveét vse, co jsem se
naudil, tak se vlastn& bude ugit i ona. Skoda, Ze uz nemam
dédecka, mozna bych se toho dozvédél jesté vic. Mozna, ze
se jednou do¢kam toho, Ze se dédecek stane ze mé a budu
zase ja vypravét svym vnoucklm, jak jsme Zzili, kdyz jsme
jesté byli détmimy.

Patrik Duzi, ZS Krestova, Ostrava-Hrabtvka

Jak travila moje babic¢ka prazdniny

Moje babi¢ka ma uz dost rokd, tak rad posloucham jeji
vypravéni, které je pro mne aZ neuvéfitelné.

Babicka je sice z Ostravy, ale na prazdniny jezdila na
vesnici na Halenkovice ke svému stryci a teté. Nizky domek,
vedle ného chlév s kravami, naproti chlivky s prasaty a
uprostfed hnojisté. DUm pokracoval dfevénou kllnou s
velkymi vraty. V ni bylo uloZeno topivo, Zebfiky a hlavné
dfevény viz s bocnicemi z lati, proto se mu Fikalo Zebfinak.
Ten byl oblibenym mistem détskych her. PoslouZil jako byt,
télocvi¢na, hraly se na ném i karetni hry, napf. zolik, nebo se
zde seSla kapela s poklickami a varfeCkami. Babi¢ka s
kamaradkami si nejradéji hrala s panenkami, na které si Sily a
hackovaly obleceni.

Stry¢ek do vozu zapfahl kravy a jelo se pro krmeni.
Babitka se vétSinou vezla, ale protoZe cesta na louku byla do
kopce, pfi zpatecni jizdé pomahala brzdit. Vzadu na konci
vozu otacela Zeleznou klikou podle pokynud otce a moc se ji
libilo, Ze mize ,hamovat®, jak se tomu u nich fikalo.

KdyZz se mlatilo obili, naloZila se slama na Zebfik. Déti
stahly za pfivazané popruhy povoz dol( az ke chlévam, kde
se otepi ukladaly. S tim ¢asto také pomahaly. Zazitkd z détstvi
ma babi¢ka mnoho.

Dnes babi¢ce hlavné chybi to kouzelné usinani s
cvrlikdnim cvrékd, Susténim honicich se zvifatek a hudbou
rozléhajici se celou vesnici pfiletnich zabavach.

Ondrej Curylo, ZS Krestova, Ostrava-Hrabutvka

Dédecek

S dédeckem, rodi¢i a bratrem Zzijeme spolecné.
Dédecek cely Zivot pracoval jako hornik a potom v huti. Celou
tu dobu se snazil, abychom méli vSe, na co si jen
vzpomeneme - hracky, to kdyz jsme byli mali, pak pocitag,
PSP a rGzné dalsi moderni véci, po kterych my kluci tak
touzime.

Pfed ¢asem se vSak stala pro nas vSechny udalost, na
kterou nikdy nezapomenu. Zrovna v dobé, kdy jsem se
chystal do Skoly, dostal déde¢ek mozkovou mrtvici. Hrozné
jsem se trapil pfi pohledu na to, jak ho sanitka odvazi do
nemocnice. Kazdy den jsem s rodi€i za nim chodil a pfal si,
aby vSe dobfe dopadlo a bylo to jako dfFiv.

Dnes je na nas, abychom Zivot dédeckovi ulehdili.
Nemoc zanechala nasledky tim, ze Spatné vidi. Chodim s
nim na prochazky a pomaham mu doma. Mame ho strasné
radi a véfime, Ze se Casem jeho zdravi zlepsi. Postarat se o
dédecka je to moje povinnost. Vim to!

Daniel Meca, ZS Krestova, Ostrava-Hrab(ivka
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Dichodctv pracovniden

Tak jsem si délal iluze, jak si v dchodu odpoginu, jak se
budu vénovat svym koni¢kum. Moje pfedstava idealniho dne
byla, Ze si rano uvafim kavu, uvelebim se s ni v kresle,
podivam se na televizi & zaénu &ist jednu z knih, na které
jsem diive nemél &as. Ze budu &ist do ob&da a pak od obé&da
az do velefe a podle toho, jak bude kniha silna, od vecefe az
do posledni stranky. To je moje pfedstava idealné straveného
dne v dlchodu.

Ale omyl. Ono tomu tak neni. Ja nemuzu takhle mrhat
¢asem, protoze musim dal pracovat. Adlvodem je maj nizky
dichod. Kdo by to byl fekl, Zze po celozivotni dfiné mi vymeéfi
takovou almuznu, ktera mi nesta¢i na pohodiny Zivot s
knihou. Tak jsem zacal pracovat. Bez pracovni smlouvy, s
klouzavou pracovni dobou, bez naroku na dovolenou, ale
coz je hlavni a pozitivni, s platem, ktery neni zdanény. Myj
pracovni den zacina nékdy uz v Sest hodin rano. Dopoledne
vétSinou hlidam postacku. Sotva odejde z naSeho domu,
vybéhnu v backorach k dopisni schrance a vyberu z ni
vSechny reklamy. Roztfidim si je po stole a pro¢itdm nabidky
jednoho supermarketu za druhym. Mam pfipravenou tuzku,
papir a kalkulacku. A zaznamenavam si, co je v kterém
marketu ve slevé a o kolik procent. Kdyz mam vsechno
poznamenané, neopomenu se podivat, kdy ktera sleva
zacina. Uz vecer si pfipravim nakupni tasky, penize, abych
mohl hned po ranu vyrazit mezi prvnimi. Kdybych otalel, mohl
bych pfijit pozdé a regal by byl prazdny. Mohl bych jet autem,
ale to by se nakup prodrazil. Nékdy jedu MHD, protoZe jako
ddchodce mam slevu.

Tak napfiklad zitra pojedu do Alberta. Mam pozna-
menano: kava Velvet ze 169 korun zlevnéno na 99,90.
Veprova kyta vcelku 1 kilogram zlevnéno ze 118,90 na 94,90.
KruSovicka desitka v plechu z 27,80 na 10 K&. Sunka nejvyssi
jakosti 100 g z 25,90 na dvacku. Cibule Salotka z 29,90 taktéz
na dvacku. Woolite 5 | zlevnény o 120 K¢. Jesté vecer si
pfipravim Ctyfi tasky a rano vyrazim z ¢inzaku. A jelikoz Albert
neni daleko, vydavam se pé3ky. Musim jit opatrné snéhem,
abych si na naledi nezlomil nohu. Kdyz pfichazim k
supermarketu, vidim, Ze zdaleka nejsem prvni. Pétikorunu uz
mam pfipravenou v kapse.

Nejdfiv se zastavim v zelening, 5,90 na ctvrt kile,
pocCitam a beru si tfikilovy saéek. Vozik tladim ke kavé a
hledam Velvet, pfekontroluji, zda je to ten ve slevé a davam ho
do koSiku. Sleva je lakava, tak pfidavam jesté jeden.
KruSovicka desitka za deset korun, no nekup to. Skladam je
do koSiku vedle sebe. U pultu s masem se ptam na zlevnénou
veprovou kytu. Prodavacka mi vychvali jednu c&tyikilovou.
Pfece nejsem Zadny trokaf, tak pfikyvnu.

Pfemistim se k uzeninam. Sunky si koupim ficet
deka. Potom si v8imnu cedulky 1+1. Kupte dva, zaplatte
jeden. Beru si tedy &tyfi. Bez pétaku Uspora dvacka na
kaZzdém balicku. A u peciva vidim, Ze kdyZ si koupim ftfi
koblihy za 5,60, mam je jen po &tyfech korunach. Beru si
tedy tfi, na kazdy den jednu. No a nakonec jesté na prani
Woolite a jedu k pokladné. Stojim tam frontu. Uz si
predstavuiji, jak porcuji kytu na peceni, na fizky a poc&itam,
kolik porci asi tak z ni udélam, zamrazim a kolik obéd( z ni
budu mit.

Prodavacka fekne vyslednou sumu 1.260,30. Platim v
hotovosti. Listek si peclivé ulozim do penézenky a
naskladam vSechno do tadek. Pétikorunu z voziku vsunu do
kapsy na zitfek. Plazim se, vytizeny jak soumar pomaloucku
po naledi k domovu. Nejsem sam. N&které babky maji tasky
na koleckach. Taky si takovou koupim, ale po¢kam, az bude
ve slevé. Doma si vSechno odsouhlasim a spocitam, ze
jsem usetfil 793,20 K¢&. To je moje dneSni mzda, muj dnesni
vydélek. Nezdanény, prosim. Dosud. NeZ za¢nu porcovat
kytu, jesté sko¢im do schranky pro dnesni letaky, abych mél
praci na zitra. Musim pracovat. Kdybych takhle pracoval
kazdy den, tak si vydélam vic, nez €ini muj starobni dichod.
Jen kde na to brat. A navic mé mrzi, Ze pfi mé praci nemam
narok na dovolenou. y

Marta Urbanova

Straznici informuji obéany

UZ vice nez rok plati zakon &. 45 z roku 2013 Sb. O
obétech trestnych ¢inl, ktery dal statu nastroje k ucinné
pomoci lidem, na nichz byl €in spachan. Mésto Ostrava
realizuje projekt ur€eny nejen obétem trestnych &inG pod
nazvem "Doplnéni sluzeb pro obéti trestnych ¢ind", na jehoz
aktivitach se straznici méstské policie podileji.

Obgané mohou ziskat informace o projektu, o pomoci
obétem trestnych €inli nebo o prevenci na besedach nebo
pfi infokampani. Za vyplnéni kratké ankety obdrzi darek v
podobé pfedmétu pro svou osobni ochranu. Informace si
ob&ané mohou prostudovat v klidu domova, protoze jsou pro
né pfipraveny praktické tisténé pfirucky a karty.

Mimo chystané akce se seniofi mohou s dotazy obratit
na kteréhokoliv straznika nebo navstivit stacionarni centrum
prevence méstské policie na ulici Alberta Kudery 31 v
Ostraveé - Hrablvce, kde jim straznici nabidnou informace a
potfebnou pomoc. Informace ziskaji rovnéz na telefonnim
Cisle 595781 324.

V projektu "Doplnéni sluzeb pro obéti trestnych &ind"
budou straznici Useku prevence k dispozici ob&anim v
prostorach zdravotnickych zafizeni. Terminy chystanych
akci jsou dostupné na www.mpostrava.cz

I | | POMAHAME
e ¢ ¢ OBETEM
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Prochazka za sochou
Pokracovani ze str. 1

Prace (pivodné Nova doba nebo Novy vék), kompozi-
ce z cinového plechu z let 1976-1977 (obr. viz. str. 1).
dilem prazského autora Rudolfa Svobody. Od pracovnich
nameétl té doby se vyrazné liSi ,futuristickou” stylizaci;
postavu délnika doprovazeji fantaskné tvarované technické
fragmenty, které v dané chvili naznacuji budoucnost.

Nepifili§ dobrou praci pfed budovou menzy mizeme
pominout, snad jen pro Uplnost pfipomenout, Ze jde o
studentskou praci Lukase Rezni¢ka z roku 2007. TvaF se
slzou miize vyvolat otdzku, pro¢ pravé ona a pro¢ pravé na
tomto misté. Treba se na nida odpovédét...

Budete-li se divat pozorné&, cestou ke kolejim VSB na
nizké pasazi spojovaci chodby vpravo najdete nizky reliéf se
stylizovanou postavou Havire. Vytvofil jej v roce 1961
ostravsky sochar Karel Vavra a jeho dilo uchovava v sobé
historickou pamét na plvodni budovu Hornicko-geologické
fakulty VSB (pfedtim Ugitelského ustavu) ve Slezské
Ostravé. Reliéf byl odtud v roce 1982 pfemistén do Poruby,
budova po roce 2000 strZzena a na jejim misté vyrostl obytny
komplex Podkova.

V atriu mezi bloky koleji minete jesté dekorativné
upravenou kasnu s keramickymi objekty, slozenymi z
polychromovanych, r@izné profilovanych disk(. Je dilem
Jifiho Myszaka z pfelomu 70. a 80. let.

Nakonec mezi bloky koleji muze byt cesta zakoncena
ohledanim asi sedmimetrové Stély z let 1966-1967. Asi
bychom netipovali na praci Jindficha Wielguse, jehoz dilo je
zameéfeno na figuru. Zde se sochaf nejspiSe podvolil
dobovym nefigurativnim trendim, aniz se s nimi ztotoznila
jeho pfirozenost. Objekt navic misty povrchové degradoval,
ziejmé kvuli technologické nedUslednosti ve spojeni betonu
a pryskyfice. Je vSak také svym zplusobem paméti a
dokladem doby, kterd i do ostravského prostfedi pfinesla
nové podnéty abstrakce.

e |

..........

. .

Jindrich Wielgus - Stéla

Jaromir Gargulak - Myslitel

Na Studentské ulici muzete vyuzit méstskou dopravu,
nebo se vratit okruhem zpét na vychozi bod trasy. Kousek niz
na obvodu arealu VSB pred novou aulou balancuje na kouli
bronzova postava Myslitele. Je Casové poslednim so-
chafskym opusem souvisejicim s porubskou akademickou
zbénou, na plintu (zakladové desce) datovan 2006 a signovan
JG, coz znamena autorstvi Jaromira Gargulaka. A
schvalné: dojdete-li az k Mysliteli, zamyslete se nad jeho
podobou i pojmenovanim. Tfeba najdete souvislosti nejen v
predminulém stoleti ve Francii, ale i v jedné kovarské dilné
na ValaSsku. Pokud ne, literatura nebo Google urcité
prozradi.

PFisté se pfesuneme na sousedni terén VI. obvodu a
projdeme se arealem porubské Fakultni nemocnice.

Marie Stastna

Vystaveny budou ruéni prace élenek
klubu seniorti Spolecnosti senior

v klubovné Spolegnosti senior Na Jizdarné 18,
Moravska Ostrava
26. bfezna 2015 od 10.00 do 16.00 hodin.

Tésime se na Vasi navstévu.

Srdeéné zve Spoleénost senior

Akce Spolec¢nosti senior podporuji: Statutarni mésto Ostrava,
Méstsky obvod Moravska Ostrava a Privoz
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Vite co je Geocaching?

Jednou ze zakladnich
my$lenek geocachingu je
umistovani keSi na
mistech, ktera jsou né&im
zvlastni a mohla by byt
turisticky zajimava. V
Ukrytu keSe/cache je pak
umisténa informace o da-
ném misté, jeho zvlast-
nostech &i zajimavostech.
V mnoha prlpadech je spojen i s ukolem pro nalezce keSe.
Da se tedy fici, ze je to hra na pomezi sportu a turistiky.
Podminkou pfi hledani je mit naviga¢ni systém GPS, pomoci
kterého skryté schranky hledate. Po objeveni schranky a
zapsani se do "logbooku" ji nalezce opét uschova a
zamaskuje.

O tom, Ze se seniofi nevyhybaji zadnym aktivitam nam
napsali seniofi z Mé&stské organizace dichodci Ceské
republiky v Ostravé, ktefi zalozili novou zajmovou organizaci
s nazvem Kacefi. Zabyva se pravé geocachingem.

* % %

Schazime se v klubovné Méstské organizace Svazu
dichodct CR v Ostravé-Porubé na ul. Marie Majerové
1733/6, kde planujeme spole€né vylety za ucelem hledani
kesSi. Svuj koni¢ek provozujeme spole¢né jiz od lonského
léta. Za tu dobu jsme navstivili mnoho zajimavych mist, kam
bychom asi nikdy nesli, dozvédéli se o nich nové informace.
Také jsme nasli dimyslné skrySe a schranky.

Kes ze starého PC, malé divadlo, lesni
domecek atd. Radost mame z kazdé nalezené keSe.

Abychom nebyli jen sbéradi krablcek zaI02|I| jsme ke$
(schranku) ,Aktivni seniofi“. (GC5CZ2J). Je vénovana vSem
aktivnim ostravskym seniorim a seniordm ,kacerim®, ktefi si
nasli zalibu v geocachingu. V listingu (popis keSe) se pise:
»,Rok 2000 byl vzacnou pfilezitosti k vysadbé strom(, které
zkrasli a zlepSi nase zZivotni prostiedi."

PREDSTAVUJEME KLUBY

Mottem programu vysadby stromd milénia je slogan
“Tisic stromO pro nové tisicileti“. Program vznikl ve

Vyzkumném Ustavu lesniho hospodaistvi a myslivosti v
Jilovisti.

Této iniciativy se chopili esperantisté ¢lenové Méstské
organizace Svazu duchodcl v Ostravé-Porubé, spolu se
studenty Gymnazia Olgy Havlové. Dvé lipy byly 9. dubna
2002 slavnostné vysazeny v blizkosti Gymnazia Olgy
Havlové a Klubovny Méstské organizace svazu dlichodct
CR. Za podpory UMOb Poruba byly obé& lipy doplnény
balvany, na které byly upevnény smaltované tabulky a
upraveno celé okoli. V Ostravé Porubé tak rostou dvé lipy,
které zasadily dvé generace. Nejstarél’ generace ddchodci,
anejmladsi generace studenti gymna2|a

Vysazene stromy
se maji Cile k svétu.
Bohuzel po kaceni
starych strom( v okoli v
lednu 2015, je jedna lipa
poSkozena a rovnéz
zmizela smaltovana
tabulka s napisem
upozoriujicim na to, ze
strom vysadili studenti
gymnazia.*

Tabulka u Stromu milénia.

Mame také své internetové stranky / http://www.zo-
07-kaceri.webnode.cz - kde se o naSich aktivitach mizete
dozvédét vic, pfipadné se k nam pfidat. Na jafe se chystame
uskuteénit malou instruktaz ,Jak se stat kaCerem®. P¥ijdte
mezinas! Podminkou je GPS a internet.

Daniela Proskova

Vydava Spolec¢nost senior, obéanské sdruzeni za pfispéni
grantu Statutarniho mésta Ostravy, Méstského obvodu
Moravska Ostrava a Pfivoz a Statutarniho mésta Havifov.
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Redakéni rada: MUDr. Hugo Pribyl, PhD. , Marie Kalinova,
Ing. Jifi Muladi, Hana KuvchaFové, Eva Mudrova.
Registraéni znacka MK CR E 14221

Adresa redakce: Spolecnost senior, Na Jizdarné 18,

702 00 Moravska Ostrava
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40. vyroci festivalu vazné hudby

Mezinarodni hudebni festival
Janacklv majletos oslavi 40. vyroci.

Historie festivalu vazné hudby v
Ostravé saha aZz do povalecnych let
minulého stoleti. Poprvé pred Ostra-
vany zvedl taktovku dirigent Otakar
Trhlik. Bylo to 8. 5. 1950. Festival mél v
nasledujicich letech nékolik pojmeno-
vani, teprve v roce 1976 ziskal dodnes
nesouci oficialni nazev Janackiv maj.
Jeho pfiznivci tak letos ucti dvé vyroci
zaroven, 65 let od vzniku festivalu
klasické hudby v Ostravé a 40 let
Janackova maje s navazujici tradici.

4 ROCNIK MEZINAF RODNIHO
» HUDEBMNIHO FESTIVALL

24.5. = 8.6. 2015

WL AN ACKUYMALLCZ

Na Janackové maji 2015 vystoupi
sélisté a soubory z Polska, Némecka,
Holandska, Francie, Velké Britanie,
Ruska a Ceské republiky. Janackova
filharmonie Ostrava se svym S$éfdiri-
gentem Heiko Mathiasem Forstrem
letoSni festival zahaji.

Vyjime&nym projektem je pofada-
ni Dne slezskych varhan, ktery zahrnuje
Styfi navazujici koncerty ve Cd&tyfech
kostelich béhem jediného dne, v
Hlu€ing, Ludgefovicich a v Ostravé
(kostel sv. Vaclava a Janackova
konzervatof). Predstavi se v ném
varhanici Petr Rajnoha, Petr Cech,
Pavel Rybka a Tomas Thon.

Bohata bude rovnéZz nabidka
komornich orchestrd. Z Holandska
pfijede Amsterdam Sinfonietta, ktera
doprovodi klaviristu Rafala Blechacze,
vitéze Chopinovy soutéze ve Varsave, z
Polska pfijede Wroclaw Baroque
Ensemble, z ¢eskych souborll to bude
Janacklv komorni orchestr, Collegium
musicum Brno a Camerata Zlin.

Impozantni je letodni pfehlidka
klaviristl: kromé Paula Lewise a Rafala
Blechacze vystoupi dale Jonas Vitaud,
Karel KoSarek a Martin Kasik. Vedle

JUBILEJNIM ROCE MYSLI

NA SVE VERNE POSLUCHACE

Z RAD SENIORU

£

Jednak je vyée vstupného stanovena v rozmezi 80 — 100K,

jazzového tria Josefa Vejvody se pred-
stavi i mezinarodni jazzova formace
legendarniho C€eského kontrabasisty
FrantiSka Uhlife.

Zajimavosti letoSniho festivalu
bude koncert Brnénskych violoncellist(
se sopranistkou Marii Fajtovou s
originalnim programem, neméné zaji-
mavym bude hudebné&  dramaticky
veder se Soriou Cervenou. V sélovych
recitalech se pfedstavi violoncellista Jifi
Barta a houslista Ivan Zenaty. K

vrchollm festivalu bude jisté patfit i
pévecky veler Adama Plachetky s
ariemi svétovych opernich tvarc(.

Na zavérecném koncertu 8. 6.
2015 poprvé v Ostravé zazni Symfonie
¢€.3 d moll jednoho z nejvétSich symfo-
nikd Gustava Mahlera. Timto monu-
mentalnim dilem uzavie Ceska filhar-
monie s $&éfdirigentem Jifim Bélo-
hlavkem jubilejni festivalovy rocnik.

jednak koncerty neza¢inaji pozdéji nez Vv 19 HODIN.

Janackiv maj nabizi programy pfistupné Sirokym vrstvam posluchact, ato | tzv. nepfiprave-
nym. Jednotlivé koncerty maiji vzdy jednotici programovou linii, takze nedochazi k zadnym
prekvapenim: JAZZOVY PODVECER,, KLENOTY EVROPSKE OPERY, ITALSKE BAROKO

V HUDBE, POCTA HOUSLIM, JAZZOVY SYMFONICKY KOMNCERT. Nékteré z koncerti jsou
doplnény (vodnim slovem feditele festivalu Jaromira Javurka. Nékterych se zliéastni i autofi

‘/9 Moravskoslezsky
kraj

nebo interpreti koncertu.

VYPLNTE SVE MAJOVE VECERY KRASNOU HUDBOU
A OSLAVTE NASE CTYRICATINY S NAMI!




