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Pocházejí ze stejné doby jako
architektura a jejich autorem je socha#

, jeho% Jan Hus s
doprovodem postav útrpného i
vít$zného &asu &eských d$jin vévodí
od roku 1915 Starom$stskému
nám$stí v Praze. A mohli bychom se
ptát nebo divit, jak se pozd$j"í národní
um$lec dostal do Ostravy. Jednodu"e,
nebo( známosti k oboustrannému
prosp$chu fungovaly spolehliv$ i v
dob$ první republiky. )aloun byl na
konci dvacátých let jedním z
hodnotitel* návrh* pro socha#skou
výzdobu Nové radnice a vzáp$tí dostal
i svou zakázku pro Slezskou Ostravu.
Vzhledem ke klasicizujícímu monu-
mentálnímu vzhledu bankovního
domu se s úkolem vypo#ádal solidn$.
Stejn$ monumentáln$ vystav$l ob$
bronzové sochy v m$#ítku, postoji i
modelaci. Odmítl tak modus, který
nabízela stále je"t$ na konci dvacátých
let aktuální sociáln$ civilistní plastika,
je% v monumentálním p#epracování
Augustinem Handzelem zdobila nap#.
pr*&elí Hornického domu s kavárnou
Elektra na Nádra%ní t#íd$.

Ob$ alegorické sochy jsou
koncipovány jako prot$j"ky v*&i sob$
symetricky situované, ve vznosném
postoji a idealizovaném utvá#ení t$la:

hutník op#ený o nástroj
p#ipomínající krumpá&(anebo bychom
si mohli domyslet symbolickou kotvu ?)
a venkovská %ena s nezbytným atri-
butem - bochníkem chleba. Ladislavu
) alounovi o detailní popis a ur&ení
profese fyzicky pracujících lidí zjevn$
ne" lo.

Sochy se svým pojetím, je%
nevybo&ilo z akademické koncepce
pevného, statuárního klidu, blí%í práv$
&tve#ici alegorií Václava Macha na
Nové radnici.

Ladislav $aloun

-Pr#mysl

XVI. ro"ník

Tím v" ak výzdoba slezsko-
ostravské spo#itelny nebyla vy&erpána:
honosné dvouk#ídlé dve#e byly
vypln$ny tepanými

, na nich% neznámý autor
zachytil historický podíl práce, díky ní%
Slezská Ostrava vynikla jako samo-
statná hospodá#sky významná obec.

Kovod$lníka se dotýkal Merkur,
který znamenal úsp$" ný obchod, a v
pozadí se rýsovala dodnes stojící a
fungující radnice. Na dal" ích plastic-
kých obrazech sel rolník obilí (lokalita
byla p#ed zbudováním " achet ryze
zem$d$lská) a dvojice haví#* pracova-
la ve " tole. Reliéfy zpracovala v dob$
první republiky dob#e prosperující
prost$jovská firma Vulkania, která
rovn$% ve stejné dob$ odlévala
dekorativní kovové prvky pro Novou
radnici. Jen s lítostí m*%eme konsta-
tovat v" e v minulém &ase; reliéfy,
datované rokem 1929, byly odstran$ny
(asi 2008-2009) a nadobro zmizely.

bronzovými
reliéfy

Procházka za sochou

Ur&it$ jste p#ed n$kolika desítkami
let chodili p#es památný most Milo" e
Sýkory do spo#itelny, budovy, která stojí
na pravém b#ehu Ostravice. Spo#itelna,
p* vodn$ M$stská spo#itelna je poz-
d$j" ím architektonickým prot$j" kem
slezskoostravské radnice (1911-1913) a
p#edstavovala ekonomický vzestup
Slezské (do roku 1921 Polské) Ostravy.
Nejen reprezentativní architektonické
znaky a luxusní interiéry d#ív$j" ího
pen$%ního ústavu na tuto skute&nost
poukazují, nýbr% i dvojice soch na
hlavním pr*&elí avizovaly schopnost
konkurovat nap#. spo#iteln$ moravsko-
ostravské. Budova je dílem stavitelské

z let 1928-1929 a
vpravd$ pomohla utvá#et i její renomé.

Kdybychom si prohlédli archi-
tektonickou p#edstavu o výzdob$
budovy, na" li bychom sochy na&rtnuté i
ve druhém pat#e bo&ního pr*&elí
obráceného k #ece. Provedena v" ak
byla pouze dvojice v nad%ivotní velikosti
na polopilí#ích rámujících hlavní vstup
na samém konci t#ídy 28. #íjna. Jde o
mu%skou postavu a %enskou
postavu .

firmy brat!í $pa"k%

(Firma získávala zakázky na stavbu
ve$ejných administrativních budov,
obytných dom#, pr#myslových objekt#
nebo komunikací. Zanikla po zná-
rodn"ní.)

Pr#myslu
Zem$d$lství

Milí &tená#i, zdá se, %e cesty za sochou do vzdálených kon&in budeme muset
na n$jaký &as odlo%it, nebo( se - mo%ná oprávn$n$ - ozvaly hlasy, %e by bylo dobré
se projít Ostravou. P#ání se pokusím splnit a sou&asn$ vyu%iji i va" í pam$ti, nebo(
mo%ná dojdeme i na místa, která kdysi dob#e usazené socha#ské dílo opustilo, a
beze stopy zmizelo. Ale mo%ná! Mo%ná, %e práv$ n$kdo z vás si vybaví detail,
který by t#eba k takovému objektu mohl vést. A vstup do m$stského obvodu
Slezská Ostrava bude na jednom míst$ takovou p#íle%itostí.

reliéf D$lník a Merkur
(fa Vulkania Prost$jov), 1929

K. Babraj, Pomník M. Sýkory, 1965

Pokra&ování na str. 15

TRASA XI. - Slezská Ostrava: 1. k!i&ovatka ulic 28. !íjna, Bohumínská a
T'(ínská 2. Gagarinovo nám'stí
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20 let mén$. Uv$domil jsem si, %e tento nebo podobný model
není ojedin$lý. Slýchávám i v ordinaci, %e mu%i po p$tadva-
cítce, ale i ti star" í, stále je" t$ (nebo zase) z* stávají pevn$
usazení v rodném hnízd$, v bezpe&í pé&e a starosti rodi&*. A
to nejen kv* li dobrému jídlu, které v%dy uva#í tak fajn jen
maminka, ale roli hraje také praní, %ehlení, nákupy, úklid! A
velmi &asto ani na stravu, ba dokonce ani na nájem
nep#ispívají.

Jak mám ve zvyku, d$lal jsem si na toto téma ve svém
okolí malý pr* zkum. N$kdy (a ne málo) jsou rodi&e u%ve
v$ku senior* v této situaci nedobrovoln$. Nap#íklad rodi& -
senior, %ije ve spole&né domácnosti s rozvedeným,
dlouhodob$ nezam$stnaným synem! Ten nevyd$lává,
nepobírá podporu, a proto%e jsou ve spole&né domácnosti,
rodi& +musí, %ivit potomka ze svého starobního d* chodu.
D* sledky? Rodi&e si po celo%ivotním pacht$ní ani v d* chodu
nemohou dovolit n$jakou kulturu, cestování, a co hor" ího -
mnohdy ani kvalitní jídlo, pot#ebné léky. Zhoubný vliv to má
ale i na vlastního dosp$lého potomka. Ten, je%pot#eboval v
dob$ své osobní krize podporu, ten u%je dávno zase na
svých vlastních nohou. Ale kdy%se mu tato bezstarostnost
zalíbí? Pak není síla, která by s tímto dosp$lákem zat#ásla a
p#ivedla ho k tomu, aby si %il %ivot po svém a za své, a staré
rodi&e nav" tívil jenom kdy%oni budou n$co pot#ebovat.

Sociologové potvrzují, %e je novým sociologickým
jevem, %e 30 - 40tníci %ijí u rodi&*. D* vod* , %e nejen v ' esku
roste po&et mladých lidí, kte#í i v dosp$losti %ijí se svými
rodi&i a &asto na jejich úkor, je celá #ada. Jen jedním z
p#íklad* jsou ti tzv. +mamin&ini mazánci,, kterým se nechce
za&ít starat se o sebe a %ít samostatn$. Pro t#icátníky je toti%
velmi nesnadné dosáhnout na vlastní bydlení pokud
nap#íklad nemají stálou práci. Podle pracovních ú#ad* je v
' esku bez práce zhruba t#etina mu%*ve v$ku 25 a%29 let!
Dal" ím d* sledkem, který se projeví za #adu let, je jejich
mo%nost po#ídit si vlastní rodinu a d$ti, které by byly na nich
existen&n$ závislé!

Nicmén$ - za nechutí opustit dobré bydlo u rodi&* m*%e
být lenost, pohodlnost &i sobectví, a v neposlední #ad$ obavy
ze zodpov$dnosti.Abych ale nebyl jednostranný - jak jsem se
do&etl ve studii Výzkumného ústavu práce a sociálních v$cí -
a%t#etina matek je odhodlána poskytovat materiální i jinou
pomoc svým d$tem tak dlouho, dokud budou moci. - ivot
doma +p#es &as, má své d* sledky - &lov$k se nenau&í %ít ve
vztahu s partnerem &i partnerkou. Je zvyklý na to, %e mu
stále n$kdo slou%í, ani%by on sám musel p#ilo%it ruku k dílu.
Takový &lov$k pak zná hlavn$ své zájmy a pot#eby. Nedávno
se mi sv$#ila jedna pacientka, %e od své dcery sly" ela v$tu:
+A to ti nebude vadit, %e kdy%odejdu, z* stane" tady úpln$
sama?, Paní se oprávn$n$ cítila být t$mito slovy vydírána.

Kdy%se ná" potomek ocitne v t$%kostech, je v po#ádku
mu pomoci. Ale nic se nesmí p#ehán$t. 26letý syn mé známé
mi p#i povídání na toto téma #ekl: +Po návratu z neukon&e-
ného studia v Praze jsem zkusil %ít sám, práci jsem m$l v%dy
jen na krátkou dobu, ale bez zam$stnání jsem nebyl schopen
utáhnout pronájem bytu. - il jsem proto n$jakou dobu u mámy,
ale nebyla to %ádná velká pohoda. Máma m$la hodn$ #e&í
kolem úklidu, musel jsem si prát a %ehlit své v$ci sám. Musel
jsem p#ispívat na nájem. Mám$ se také nelíbilo, %e ponocuji,
%e o víkendech vyspávám. P#ivést si n$koho dom* " lo t$%ko,
po#ád jsem se musel zpovídat, kdy p#ijdu a kam jdu. Máma mi
#íkala - m* j byt, moje pravidla. ' asem jsme si " li na nervy. A
tak, kdy%jsem si na" el partnerku, po dost krátké dob$ jsem se
k ní odst$hoval a vztah s mámou se hned zlep" il.,

Z pohledu léka#e a psychoterapeuta s postupem matky
i syna musím souhlasit; matka vymezila hranice, a kdy%se do
nich syn nemohl vejít, musel se za#ídit po svém. Pomoc rodiny
v dob$ nouze je správná, druhá strana jí ale nesmí vyu%ívat
p#íli" dlouho. Bohu%el, rodi&e potomk* , kte#í tak úpln$
"nedávají" dne" ní slo%itý %ivot, mohou mít pocit, %e n$co ve
výchov$ neud$lali dob#e. K tomu #íkám, %e nejen na" e láska a
výchova d$ti formuje - jsou to i dal" í okolnosti, které mají na
%ivot a jeho zvládání vliv. Nap#. vzory v okolí, " t$stí p#i volb$
zam$stnání a práce, osobností p#edpoklady!

Abyste p#ede" li problém* m - v p#ípad$ nutnosti sdílet
bydlení s dosp$lým potomkem - hned na za&átku nastavte
pravidla fungování - co nebudete tolerovat, jak se budete
podílet na chodu domácnosti, kolik bude p#ispívat na bydlení
a jídlo. V p#ípad$, %e je bez práce, pak není v* bec beze
smyslu, kdy%máte kontrolu nad tím, jak si intenzivn$ shání
novou. A p#edev" ím, zd* razn$te, %e pobyt u vás je pouze
do&asný, a t#eba i dejte termín - do kdy p#edpokládáte, %e si
va" e dosp$lé dít$ své problémy vy#e" í a odst$huje se.
Nicmén$ je na míst$ i vám - rodi&*m p#ipomenout, %e va" e
dít$ je u%dosp$lé a pot#ebuje jakési soukromí.

Zvlá" tní kapitolou jsou dosp$lí potomci, kte#í p#icházejí s
prosbou mo%nosti bydlení, a k tomu sebou +táhnou, i dluhy,
mnohdy nemalé. Na tuto situaci si dejte obzvlá" t$ pozor.
Nejlépe je kontaktovat právníka s %ádostí o radu, jak se
zabezpe&it, aby zmín$né dluhy +nespadly, i na va" i hlavu.

-  Nastavte si od za&átku pravidla a hranice va" eho nového
spolu%ití v&etn$ zapojení do pomoci v domácnosti.

-   Ur&ete vý" i p#ísp$vk* na bydlení.
- Akceptujte navzájem své soukromí.
-   Vyjasn$te si hned, co vám vadí a nehodláte to tolerovat.
-   Zam$#te se na pozitiva i negativa. Vý&itkami nic

nespravíte.
-   Podporujte své dít$ v hledání #e" ení jeho situace.
-   Ur&ete &asový limit spolubydlení, a( to není nav%dy.

Dne" ní téma není z t$ch nejveselej" ích. Nicmén$ vám,
&tená#*m, p#eji, abyste je nemuseli #e" it. A pokud si tato
zále%itost k vám z n$jakého d* vodu najde cestu, abyste na ni
byli p#ipraveni a abyste m$li dost sil dosp$t úsp$" n$ k
vy#e" ení.

MUDr. Hugo P!ibyl, PhD.

SLOVO GERIATRA

Nedávno jsem &ekal
na man%elku a vidím, jak
kolem m$ prochází star" í
paní a o n$co mlad" í mu%.
Mu%se ptá: +Mami, co si
ud$láme k ob$du?, Prý, %e
slepici na paprice. +Ale
mami, tohle jsi va#ila
nedávno!, , nespokojen$
pomlaskával mu%. . íkám
si, %en$ je asi p$ta" edesát,
mu%i o generaci, tedy asi o

+íká se jim bumerangové d'ti .

Pravidla sou &ití s dosp ' lými d ' tmi

Hodn ' krásných dní a jarního sluní " ka p!eje



Na trase ud$láme malou odbo&ku
se zastavením na kopci Ostrá h* rka,
který se zvedá nad obcí Háj ve Slezsku.

Ostrá h* rka je památným místem,
kde se od roku 1869 konaly tábory lidu,
na které p#icházeli lidé z celého Slezska.
- ulový památník byl odhalen roku 1929
a byla zde ulo%ena prs( z boji"( 1.
sv$tové války.
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TIP NA VÝLET

Po výstupu z vlaku na nádra%í v
D$hylov$ p#ejdeme p#es hlavní silnici k
rozcestníku, kde nastoupíme na
zelenou turistickou zna&ku. Z tohoto
rozcestí se vydáme vlevo - mírným
stoupáním lesem. Asi po t#ech kilo-
metrech dojdeme do vesni&ky s
poetickým názvem Dobroslavice.
Nejvy"" í nadmo#ská vý" ka je zde 340
m n.m. a nejni%"í nadmo#ská vý" ka je
na chatovi" ti Rybárna (220 m n.m.).

Dobroslavice se poprvé p#ipomí-
nají v roce 1377 jako p#íslu" enství
Opavského vévodství. P#ipadly tehdy k
nov$ vymezenému opavskému dílu,
kde vládli vévodové P#emek a Václav z
rodu opavských P#emyslovc* . Jako
léno t$chto vévod* nále%ely Dobro-
slavice spole&n$ s dal" ími vesnicemi
Jind#ichovi z Bítova. Pozd$ji se obec
stala samostatným statkem. Na
p#elomu 18. a 19. století se v dr%ení
vyst#ídalo n$kolik majitel* . V roce 1812
se stal jeho majitelem Pavel Cza-
derský. Posledními " lechtickými ma-
jiteli byli od roku 1860 p#íslu" níci
významného " lechtického rodu -
Wilczkové. V roce 1938 byla ryze &eská
obec zabrána N$meckem.

Mezi zajímavosti zde pat#í dva
smír&í k#í%e z 15.-16. st. - doklad tres-
tního práva. Jsou na nich vyobrazeny
vra%edné zbran$; na jednom #eznický
dran%irovací n*%a na druhém st#ela ze
samost#ílu. Dále je to Mariánský pís-
kovcový sloup s Madonou z 19. stol.,
který se nachází poblí%smír&ích k#í%*.
V obci je také zámecký park v anglic-
kém stylu z let 1813-1819 a v n$m z#í-
cenina kamenného mostu postavené-
ho na p#elomu 19. a 20. století.

Tip na výlet za ka &dého po " así: D ' hylov - Dobroslavice - Háj ve Slezsku

V zámeckém parku také najdeme
dekorativní vázu v barokním stylu z
19. st., zámeckou kapli z roku 1896 s
mramorovým oltá#em z roku 1910 a
p#ed kaplí sochu Jana Nepomuckého
z 19. st.. V obci se nachází rovn$%
pomník padlých v 1. sv$tové válce a
památník ob$tem 2. sv$tové války.

Obcí Dobroslavice projdeme a
pokra&ujeme po zelené zna&ce lesem
Butory, kolem vrcholku T$" kovice
(363 m.n.m.; na kopci T$" kovice je
postavena Mohyla slezských skaut* )
k rozcestí Dubská. Tady si ud$láme
malou p#estávku na sva&inku. Z
rozcestí Dubská p* jdeme kolem Ostré
h* rky (315 m.n.m.) do obce Háj ve
Slezsku. Délka trasy cca 11 km. Trasa
vede pohodlnou cestou lesem s
mírným p#evý" ením.

Roku 1938 byl památník zni&en
nacistickými vojsky. Nov$ obnovený
památník byl odhalen v roce 1969 - ke
stému výro&í H* rky. V roce 1993 byl
dopln$n deskou slezských vlastenc* .

Do obnoveného sarkofágu památ-
níku byly v roce 2004 vlo%eny artefakty
obsahující prs( z boji"( 1. a 2. sv$tové
války, popravi"( a koncentra&ních
tábor* v&etn$ dobových dokument* .

Památník Slezského odboje
na Ostré h#rce

Rozcestí zelené a !luté turistické
zna"ky - Dubská

Nabízíme tip na výlet, který je
zajímavý, nenáro&ný a dá se absolvo-
vat za ka%dého po&así. Projdeme se
lesem a nav" tívíme i zajímavé objekty,
mimo jiné i Památník Slezského odboje
na Ostré h* rce v Háji ve Slezsku.

O.-Svinov nádra%í; D$hylov
nádra%í; Dobroslavice - p$" í tura; Háj
ve Slezsku nádra%í.

Trasa:

Text: Ludmila Holubová
Foto: Rudolf Kubica
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TÉMA

V první chvíli jsem si myslela, !e je to pocta t"m tisíc#m koní,
kte$í pro!ili celý sv#j !ivot jako otroci pod zemí, kde tahali vozíky
s uhlím. Umírali p$i závalech, plynem, d$inou% poslední v Anglii
vylezl zpod zem" a! v roce 1972.

Kdy! Ostrava mohla dát t$i miliony za t$i vyk$i&níky, tak se
nedivím.
*
O co jde, je to hezká socha. A co by jako ti kritici cht"li -
n"jakou fantasmagorii od Kní!áka?
*
Tohle um"ní kdybych potkal v kovo'rotu, tak si v#bec
nev'imnu, !e jde o um"ní%
*
Tak tam maj vystavit krumpá&. Takový dílo by pochopili
mo!ná i Ostraváci.
*
Jsou to vyhozené peníze oknem, sochu odnese první
Ostravák do výkupny druhotných surovin a utr!ené peníze
proleje hrdlem.
*
U! vidím, jak v kárce bude nocovat n"jakej haví$, který
nedojde z harendy dom.
*
Vskutku unikát. Dokonce by se hodil i do Chuchle.
*
Jen co to zahlédne první magnet, tak je to pry& i s t"mi kole-
jemi. Ani to nebudou mít do P$ívozu daleko a navíc z kopce.
Byl jsem se na tuhle sochu podívat p$ed kulturák a je to fakt
p"kná práce.
*
Podle názoru bývalého celo!ivotního haví$e by byla pocta
haví$#m si víc vá!it jejich práce, adekvátn" finan&n" odm"nit,
nebrat jim práci a nám bývalým nebrat renty. To by byla pocta
haví$#m.
*
Nejsou to sice originál d#lní kolejni&ky, na kterých ta plastika
stojí, ale práce se t"m hoch#m opravdu povedla.
*
Zajímavá socha. Vid"l jsem spoustu podivných, nicne$íkajích
skulptur. Neprohlédl jsem si ji zblízka, ale je to dost zajímavý
nápad. O této so'e se nebude mluvit jen dnes, ale i za
desetiletí. A jestli ji nechcete, ho( te mi ji na zahradu. Jednou
to bude hodnotné dílo. Ale myslím, ! e do Ostravy se hodí víc
ne! do mojí zahrady%
*
Smekám p$ed studenty. Je to rozhodn" mnohem lep' í ne!
p$ihlouplá Entropa za 10 milion#.
*
Známý rakouský c.k. znalec um" ní Bed$ich Kraus von
Zillergut se k so' e vyjád$il velice pozitivn"%
*
Moc p" kná socha, jen bych dal do voziku n" jaké uhle.
*
To je ale dílo, kravina na t$etí.
*
Zem" malá jako p" tník, nenávisti ale jako za celou planetu.
Hlupák# na rozdávání. A pak se divíme, ! e jdeme od desíti k
p" ti.
*
Je p" kné, ! e jsou mezi mladými lidé, kte$í ocení t"! kou práci
lidí, bez kterých si nedovedeme, my d$íve narození, p$edstavit
na' e p$íbytky v zim" . Nad$eli se, dnes dostali padáka. Za tu
d$inu n" kte$í z nich dali ! ivot, a co z toho mají jejich rodiny?
) ivot bez syna, táty, man! ela. Jen $ada skon&í na pracáku,
aby uhlobaron si mohl ! ít jak pa' ík v ! it" . Rubá' nemá
kapsi&ky!

*

Pocta hornictví
Ostrava dostala na p#elomu roku dárek. M*%e se py" nit

novou unikátní sochou. Na kruhový objezd p#ed Novou
radnicí byla umíst$na socha Pocta hornictví od &tve#ice
um$leckých ková#*z Opavy - Milostovic.

St#ední soukromá um$lecká " kola vloni ji% popáté
po#ádala Sympozium prostorových forem Ostrava 2013 a
plastika Ond#eje Gély, Stanislava Holíka, Jana Balnera a
Jana Braun" e jednomysln$ zvít$zila. Nazvali ji - Pocta
hornictví. Co by lépe reprezentovalo hornické m$sto, ne%li
k*/ s d* lním vozíkem? Pojetí sochy je tradi&ní a pro n$koho
zárove/ netradi&ní.

Je nesporné, %e kon$ v dolech pracovali a tahali vozíky s
uhlím. Lidé %ijící v Ostrav$ jsou s hornictvím spjati, nemálo
zdej" ích lidí v dolech pracovalo a znají jejich historii. V druhé
polovin$ 19. století za&ala v dolech pr* myslová revoluce.
T$%ba za&ala stoupat. T$%ní jámy se vyztu%ovaly d#evem.
Konopná lana byla nahrazována ocelovými a k doprav$ se
za&aly pou%ívat kolejnice. Vozíky za&ali tahat kon$, kte#í v
dolech vydr%eli a%do roku 1945.

Kdy%sochu sami um$le&tí ková#i s pomocí je#ábu v
Ostrav$ nainstalovali a slavnostn$ pok#tili " ampa/ ským,
rozho#ely se ve m$st$ emoce. Jedna &ást obyvatelstva byla
unesena její neobvyklostí, krásou, mistrným provedením,
originálním nápadem a nezvyklým pojetím. Na" li se ale i
takoví, které zasko&ila. Bu0 nedovedli správn$ pochopit její
smysl, její vyjád#ení, nebo mladým um$lc* m nep#áli, mo%ná
jim i závid$li. A vyrovnávali se tím, %e sochu odsuzovali jako
nevkus, ký&, um$lecký smog.

K so" e se vyjád#ila i rakouská um$lecká ková#ka a
kunsthistori&ka Christine Habermann von Hoch, dcera
zakladatele ková#ského setkání Hefaiston - Alfreda
Habermanna, kterého ková#i nazývají svým pape%em. Podle
paní Christine je socha designov$, tematicky i #emesln$
nádhern$ zpracovaná. Také p#idala, %e je unikátní v rámci
celé Evropy.

A jak u%to v %ivot$ bývá a jak nám ukazuje historie,
v" echno nové a nad&asové n$které lidi prost$ " okuje a
nedoká%ou to p#ijmout. P#ipome/ me si, jak nám historie
ukazuje d* sledky výroku Giordana Bruna, %e se Zem$ to&í.

Cht$la jsem si prohlédnout sochu na internetu, a kdy%
jsem ji spat#ila, byla jsem p#ekvapena, unesena nápadem,
jejím nádherným provedením. Ti chlapci mají raketový start
do %ivota, pomyslela jsem si a ze srdce jsem jim to p#ála.
Hledala jsem, kde bych se na internetu mohla k so" e vyjád#it,
kde bych k ní mohla p#idat sv* j názor.

Na jedné webové stránce jsem na" la rubriku - P#idejte
vlastní názor - a v ní u%bylo 233 p#ísp$vk* . Otev#ela jsem
stránku a za&ala jsem v " oku &íst jeden p#ísp$vek za druhým
a nevycházela jsem z údivu. Marta Urbanová

Cituji n ' které z nich, posu ) te sami:
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LIDÉ

Celá &innost souboru sm$#uje hlavn$ k " í#ení folklóru a
zachování jeho tradic - region* T$" ínského Slezska a
La" ska. Rodi" t$ významného &eského skladatele Leo" e
Janá&ka k tomu vybízí.

Voni&ka má za t$ch dvaadvacet let za sebou na tisíc
vystoupení doma i v zahrani&í. Obdr%ela #adu ocen$ní a
diplom* , které jí d$lají ur&it$ radost. Nap#íklad v zá#í 1999 to
bylo ocen$ní na Mezinárodním folklórním festivalu ve
francouzském Dijonu. Ú&inkovalo zde 25 soubor* z celého
sv$ta a +Voni&ká#i, si odvezli cenu +za nejlep" í p$vecký
projev, a cenu +Radost ze %ivota,, jako nejsympati&t$j" í
kolektiv.Ato u%n$co znamenalo!

Ale Voni&ce nejde jen o pocty a diplomy, které ur&it$
pot$" í a povzbudí, ale jde p#edev" ím o to, dát d$tem a
dospívajícím mladým lidem pocit, %e d$lají n$co velice
zajímavého, smysluplného - dát jim základy slu" ného
chování, u&ení se jazyk* m, ale i t$lesné dokonalosti - nap#.
správnému dr%ení t$la. Na tyto chlapce a dívky mohou být
vedoucí souboru, ale i rodi&e právem py" ní. Zkou" ky jsou
t#ikrát týdn$, a tak u%d$tem nezbývá &as na nic jiného ne%na
u&ení do " koly.

Velkou zásluhu na úsp$" né existenci souboru mají
bezpochyby i rodi&e d$tí. Nejen%e musí pe&ovat o zap* j&ené
kroje, ale také jejich finan&ní podpora je nezanedbatelná.
M$sto sice Voni&ku ur&itou &ástkou podporuje, ale to v" e
nesta&í na stylové oble&ení, obutí, r* zné rekvizity, na výuku
baletu i gymnastiky, na zájezdy a dal" í nezbytné v$ci. Ka%dý
sponzor je vítán, nebo( podpora tohoto souboru je ur&it$
dobrým vkladem do %ivota této necelé stovky mladých.

Nesmíme zapomenout zmínit i vystoupení souboru.
Vedoucí souboru je skv$lá choreografka a organizátorka,
tak%e v" echna pozvání na festivaly a vystoupení se sna%í
obsadit. Soubor zají%dí nap#. na festivaly do Dolní Lomné,
Strá%nice, Byst#ice na Hané, Veselí nad Moravou, do Prahy.
Soubor vystupuje i v zahrani&í - nap#. ve Francii, Polsku,
Litv$, Estonsku! Jedou-li n$kam daleko, bydlí v rodinách
tamních tane&ník* a zp$vák* , ti pak naopak u nás zase
vyu%ijí pohostinství rodin &len* Voni&ky. V" ude tam tento
folklórní soubor propaguje m$sto Haví#ov, a Moravsko-
slezský kraj v* bec. Vystupují také v Haví#ov$ na centrálním
nám$stí p#i nejr* zn$j" ích oslavách, p#ed váno&ními svátky v
n$kterém z Kulturních dom* , nebo #ada vystoupení je v
evangelickém kostele.

Proto%e man%el Mí" i Slavíkové je pln$ zam$stnán v
Praze, zkou" í muzika s cimbálem i o sobotách a ned$lích,
kdy%je práv$ doma. Ale oba vedoucí si u%vychovávají své
mladé nástupce, a( u% tane&níky, kte#í souborem pro" li
odmala a mají k n$mu velký osobní vztah, nebo pro muziku.
+Kdy%k nám nastoupil dne" ní +"éf, velké muziky, neum$l
#íkat snad je" t$ ani správn$ +#,. Dnes mu je dvaadvacet a je
studentem vysoké " koly. Je osobn$ zapálený pro velkou
muziku, s ní%u%profesionáln$ nacvi&uje.

Toto malé zastavení u skv$lého mladého folklórního
souboru bylo jen takovou ochutnávkou v" eho, co tyto d$ti i
dospívající mladí lidé doká%í. Ur&it$ by se dalo napsat na toto
téma n$kolik stránek, ale pro ty, kte#í Voni&ku neznají, nikdy jí
nesly" eli a nevid$li je to ur&ité pozvání tam, kde lze získat
dobrou náladu a p#íjemný pocit. Zjistí, %e i dnes - v dob$
mobil* , tablet* , po&íta&*, %ije a kvete i ná" krásný folklór. Za
to v" e je pot#eba pod$kovat man%el* m Slavíkovým, v" em
jejich pomocník* m, ale i rodi&*m d$tí, kte#í je k této náro&né
&innosti p#ivedli a podporují ji.

Písni " ky a tance u &voní jarem...

Hana Kucha#ová

Jak by také ne, kdy%haví#ovský folklórní soubor nese
krásný název Dá se #íci, %e ho znám u%od
+kolébky,, proto%e v dob$, kdy vznikl, jsem v Haví#ov$ se svou
redakcí vydávala týdeník HLASY HAVÍ. OVA. Tam jsme o
Voni&ce a také o jeho zakladatelích - Emilii a Ji#ím
Slavíkových &asto psali. Tehdy " estat#icetileté m$sto m$lo
najednou n$co milého a poutavého. Znamená to, %e dnes u%
Voni&ka funguje bez p#estávky 22 let. Soubor je slo%en z d$tí -
od p#ed" kolák* a%po studenty vysokých " kol.

Man%elé Slavíkovi byli tehdy &leny známého souboru
Ostravica - Mí" a jako tane&nice a její mu%jako hudebník -
tak%e první zku" enosti rozhodn$ m$li. Kdy% vznikla ve
folklorním souboru pot#eba, Ji#í se rychle nau&il i na cimbál.
Zalo%ením souboru získaly i ob$ Slavíkovic d$ti, proto%e byly
&ast$ji s rodi&i a navíc zd$dily muzikální vlohy, tak%e mohly
rovn$%za&ít tan&it, zpívat a hrát. Vedle zam$stnání a rodiny
tak man%elé Slavíkovi za&ali v$novat volný &as i svému
+t#etímu dítku, - Voni&ce.

Za léta existence se soubor rozrostl nejen co do po&tu,
ale i do krásy a pestrosti repertoáru. Vedle 20ti muzikant* má
soubor 62 tane&nic a tane&ník* .

#íká vedoucí souboru a dále dopl/ uje, %e také
muziky jsou dv$ - malá a velká. Mnozí muzikanti pocházejí ze
ZU) Leo" e Janá&ka v Haví#ov$, kde má soubor také sv* j
+hlavní stan,.

dodává paní Mí" a.

VONI* KA...

*Na' i tane&níci jsou rozd" -
leni do t$í kategorií: 5 - 8 let, 9 - 13 let a od 14ti do - dejme tomu
22 rok#+,

*Jsme moc rádi, ! e zde m#! eme zkou' et,
máme hudební zázemí a prostor pro uskladn" ní kroj# a
oce, ujeme, ! e vedení této ' koly je k nám tak vst$ícné. V' ak i
mnohá vystoupení po$ádáme práv" zde, v p" kném velkém
sále+,

Tak a( je" t$ dlouho kvete a voní VONI' KA!



propagovat novinku ve sv$t$ dámské módy - kalhotovou
sukni. Jistá dáma oble&ená v tento druh od$vu se
promenovala za výkladní sk#íní firmy. Dostavil se takový
zástup zv$davc* , %e ulice (dne" ní 28. #íjna) byla v malé chvíli
zástupem uzav#ena. Musela zakro&it policie, která na#ídila
odstran$ní reklamy a ulici vyklidila.
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5. ledna 1914

21. ledna 1914

24. ledna 1989

1. února 1964

obecní zastupitelstvo Slezské Ostravy jednalo
o odstran$ní " kod vzniklých poddolováním. D* lní inspektor
Wilczkových dol* , který zastupoval závody, se odvolával na
reverzy, které byly podepsány minulým vedením radnice a
jimi% se závody pro v" echny &asy osvobozovaly od
povinnosti hradit " kody. Reverzy v" ak nebyly schváleny
zemským výborem, a tudí% nevstoupily v platnost.
Slezskoostrav" tí se usnesli náhradu " kod asi ve vý" i 120 tisíc
korun vymáhat soudn$. Pozd$ji zástupci t$%í#stev pod tímto
nátlakem prohlásili, %e jsou ochotni provést opravy budov,
vodovodu, atd., av" ak odmítli dát obci obnos za
znehodnocení.

byla zve#ejn$na zpráva tr%ního ú#adu v
Moravské Ostrav$, podle které byly v roce 1912 vy" et#ovány
104 osoby pro prodej zfal" ovaného, zne&i" t$ného nebo
zka%eného mléka, 25 osob pro prodej zne&i" t$ného nebo
zfal" ovaného másla a 66 prodejc* pro jeho " patnou váhu. V
81 p#ípadech byl zaznamenán prodej zka%ených a v 37
p#ípadech otrávených hub. Pokud jde o potraviny, vy" et#oval
tr%ní ú#ad v roce 1912 889 oznámení, kde%to rok 1911
vykazoval 1526 oznámení a rok 1910 dokonce 2766
oznámení.

v Ostrav$ zem#el p#ední &eský vodo-
hospodá#ing. dr. tech. Jan ' ermák (narodil se 6. 2. 1903 v
- idlochovicích, okr. Brno). Na Ostravsku za&al p* sobit od
roku 1934 jako stavební správce úprav #ek Odry, Ostravice a
Lu&iny. Po osvobození v roce 1945 vstoupil do ve#ejné slu%by
jako p#ednosta odd$lení pro úpravu splavných tok* a
p#ehrad Moravskoslezského Zemského národního výboru,
expozitury v Ostrav$ (pozd$ji technického referátu krajského
národního výboru). Pro své vynikající odborn$ technické
znalosti byl pov$#en projekcí a vedením výstavby dvou
prvních údolních p#ehrad na Ostravsku u Kru%berku a
- ermanic. A&koliv v$noval výstavb$ obou p#ehrad ve" keré
znalosti a volný &as, byl z politických d* vod* sledován a
" ikanován. Proto v roce 1955 ode" el do Bá/ ských projekt*
na pozici hlavního specialisty. Jako uznávaný odborník a
praktik byl &lenem r* zných odborných komisí p#i úst#edních
ú#adech.

p#ed koncem ranní sm$ny do" lo k výbuchu
metanu na Dole ' SA v Karviné, p#i kterém zahynulo 13
horník* . P#í&inou bylo zanedbání bá/ ských p#edpis* p#i
trhacích pracích.
6. února 1964

7. b!ezna 1914

11. b!ezna 1914

byly zahájeny komplexní zkou" ky první vodní
elektrárny v Severomoravském kraji v Podhradí u Vítkova.
Tato tehdy " pi&ková vodní elektrárna m$la výkon 4,4 MW a
vysta&ila zásobit elekt#inou m$sto s 30 tisíci obyvateli. Voda
byla do elektrárny p#ivád$na 7 km dlouhou tlakovou " tolou z
Kru%berské p#ehrady a ovládána byla dálkov$ z rozvodny ve
Vítkov$.

se obecní zastupitelstvo Moravské Ostravy
rozhodlo ubohý stav m$stské kasy sanovat zavedením
nových daní. Krom$ ji% existujících obecních p#irá%ek k
daním p#ímým, &in%ovní dani, spot#ební dani pivní a
ko#ale&né, m$la být zavedena také da/ ze sodovky,
minerálních vod, lahvového vína a ovocných "( áv. Jak
glosoval jeden z denních list* "Te0 si prý obec hodlá po#ídit
vzducholo0, aby její tatíkové mohli podniknout vzlet do
vy"" ích sfér za p#í&inou prozkoumání zdravého vzduchu
vítkovického, jen%prý rovn$%hodlají zdanit."

se firma Suchý-Nohel, obchod módním zbo-
%ím v Moravské Ostrav$ jala dosti neobvyklým zp* sobem

Historický kalendá ! Ostravska
KALENDÁRIUM

Leden - b !ezen

25. b!ezna 1989 byla v jugoslávské Rijece spu" t$na nová
obchodní lo0 ' s. námo#ní plavby, která nesla jméno
Vítkovice. Byla vyrobena v Rijece s pou%itím plech* z
vítkovické válcovny a zalomené h#ídele vítkovického závodu
3. Tato lo0 nosnosti tém$#40 tisíc tun nebyla jediná, p#i její%
výrob$ byly pou%ity plechy a zalomené h#ídele z Vítkovic.

PhDr. Antonín Barcuch

Zbytky mlýnské strouhy v Ostrav$ - P%ivoze ve
dvacátých  letech 20.  století.

Pohled na dne&ní ulici 28. %íjna v Moravské Ostrav$
na po"átku 20. stol.

25. b!ezna 1914 byla uve#ejn$na zpráva o brzkém zasypání
Mlýnské a Valcha#ské strouhy, které hyzdily Ostravu a
ohro%ovaly obyvatele po zdravotní stránce. Z &erné vody,
která jimi protékala, se v lét$ " í#il nesnesitelný puch. Noviná#i
navrhovali: "Aby pro m$stské muzeum uchována byla
upomínka na tuto starou ostravskou památnost, m$la by se
celá ostravská representace v tekutin$ strouhami tekoucí
vykoupat, na slunci osu" it a pak vyfotografovat. Tyto
fotografie by za 50 let byly velkou zvlá" tností. V%dy( by
hlásaly, %e léta pán$ 1890-1914 byli na ostravské radnici
opravdoví &erno" i."
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KULTURA

Výstavní sí/ vstupuje v roce 2014
do 21.roku své p* sobnosti. Drama-
turgie sín$ uvádí do ostravského a
regionálního kulturního %ivota výrazné
um$lecké osobnosti, které vytvá#í a
napl/ ují pojem - sou&asné &eské
výtvarné um$ní. Základním kritériem
výb$ru z* stává p* vodnost a p#esv$d-
&ivost autorského p#ínosu bez ohledu
na genera&ní p#íslu" nost nebo názoro-
vou orientaci. Program roku sestává ze
sedmi výstav, které p#ipravil kurátor
Ing. Milan Weber. Do programu je
za#azena i výstava k akci +Archikultura
2014, (31.3.-25.4.), doprovodný pro-
gram pro Ostravskou muzejní noc a
anima&ní programy k výstavám.

Daniel Balabán pat#í ji%od 80. let k
výrazným p#edstavitel* m &eského
malí#ství. V roce 2012 se stal laureátem
Ceny Michala Ranného, ceny, kterou
jednou za dva roky ud$luje Moravská
galerie v Brn$ a Spole&nost p#átel MG,
aby poukázala na výtvarné osobnosti,
je% zásadním zp* sobem ovliv/ ují
výtvarnou scénu i nastupující generaci
um$lc* .

Markéta Othová, laureátka ceny
Jind#icha Chalupeckého pro rok 2002,
se spolupodílela po r. 1990 na otvírání
nových cest a v&len$ní fotografického
média do kontextu sou&asného um$-
ní. Její práce nespo&ívá jen v zazna-
menání reality, ale hlavn$ v #azení
fotografií do sérií, kde jedna fotografie
ovliv/ uje druhou. Nachází mezi nimi
skryté souvislosti, komponuje kom-
plexní fotografické instalace, p#i&em%
se v mysli vnímatele rodí p#íb$h.

DANIEL BALABÁN (1957)
20. 2.  -  28. 3. 2014

MARKÉTA OTHOVÁ (1968)
30. 4.  -  6. 6. 2014

Výstavní sí 0
Sokolská t#. 26, Moravská Ostrava

Kulturní centrum Poruba
M. Kopeckého 675, Ostrava-Poruba

Výtvarnou techniku, která je
ozna&ována anglickým názvem Tea
bag folding, si osvojí ú&astníci seminá#e
Kulturního centra Poruba. Jedno-
duchým skládáním barevných papí-
rových &ajových obal* vzniknou
hv$zdy, kyti&ky a dal" í vzory. Vzniklé
papírové ornamenty lze vyu%ít k tvorb$
p#ání &i dekora&ních p#edm$t* .

Seminá#se uskute&ní ve st#edu 12.
b#ezna v 9:00 hodin v Dom$ s
pe&ovatelskou slu%bou na Pr* b$%né
ulici v Ostrav$ - Porub$. Uzáv$rka
p#ihlá" ek je 7. b#ezna. Bli%"í informace
se dozvíte na telefonních &íslech: 596
940 851, 52.

Kulturní centrum Poruba p#ipravilo
besedu s panem Janem Málkem, který
se v roce 1952 ú&astnil p* lro&ního
zájezdu Armádního um$leckého
souboru Víta Nejedlého v ' ín$. Pro
diváky jsou p#ipraveny ukázky &ínských
písní a záb$ry z dobového doku-
mentárního filmu.

Tento vzpomínkový po#ad si
nenechte ujít ve st#edu 19. b#ezna v
10.00 hodin v Dom$ s pe&ovatelskou
slu%bou na ulici Pr* b$%ná v Ostrav$ -
Porub$. Vstup pro seniory zdarma.

Byli jsme v zemi kv ' t%

Otev#eno:
Po - Pá 8 - 17 hod.

Nové %elezni&ní muzeum vzniklo
na nádra%í Ostrava-st#ed. Jeho tv* rci
cht$jí expozice v$novat vývoji %elezni-
ce v ostravském regionu. První výstava
byla nap#. v$nována 150.výro&í bá/ ské
%eleznice. Expozice v Ostrav$ roz" í#ila
po&et %elezni&ních muzeí v ' esku.

Út a ' t 12 - 16 hod.
St   9 - 16 hod.
So  9 - 13 hod.

Otev#eno:

Ostravské muzeum
Masarykovo nám. 1, Ostrava

Aquileia byla, jako%to #ímská osa-
da, zalo%ena v roce 181 p#. n. l., aby se o
dv$ století pozd$ji stala nejv$t" ím, nej-
bohat" ím a nejhust$ji osídleným
m$stem severní Itálie. Za panování
císa#e Augusta m$sto nazývali +druhým
. ímem, a bylo jedním z nejv$t" ích tr%i"(
na Jadranu. Na konci antiky bylo rozbo-
#eno Attilou, jen%v &ele svých hunských
hord vtrhl do Aquileie v roce 452. Dnes
je malým m$ste&kem s velkou patriar-
chální bazilikou, postavenou v r. 1031.
Uvnit# baziliky se nachází nádherná
mozaiková podlaha, krypta z 9. století,
fresky z 12. stol. ' etné nálezy p#edm$t*
z jantaru dokládají, %e Aquileia byla
jedním z hlavních center opracování
jantaru v dob$ #ímského impéria.

Aquileia v dob$ své nejv$t" í slávy
byla za&átkem (&i koncem) Jantarové
stezky a sou&asn$ k#i%ovatkou mezi
Jantarovou stezkou a legendární
Hedvábnou cestou.

Vzhledem k tomu, %e také Ostrava
vd$&í za sv* j vznik jedné z d* le%itých
v$tví Jantarové stezky, je men" í &ást
výstavy v$nována také Ostravsku na
Jantarové stezce v dob$, kdy starov$ká
a st#edov$ká Aquileia pro%ívala
ohromné vrcholy i strmé úpadky své
existence.

1elezni " ní muzeum
v Ostrav '

výpravna budovy nádr. Ostrava-st#ed

Seminá ! Tea bag Folding

(do 21. 3. 2014) AQUILEIA
K! i&ovatka + ímské ! í( e

Kurátor výstavy: PhDr. David Majer
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#íká

+Je to tak. Jsme zam$#eni p#edev" ím na " í#ení pozitivních
hodnot, jako jsou v" eobecná sná" enlivost mezi lidmi a
roz" i#ování duchovního i kulturního obzoru. TV Noe je od
samého po&átku koncipována jako názorov$ a nábo%ensky
sná" enlivá, apolitická, a zárove/ se sna%í být pomocníkem i
prost#edníkem pro ty, kte#í pot#ebují odpo&inek, radu, pomoc
&i ochranu. Vysílání rovn$% stavíme na tradi&ních
k#es(anských hodnotách. A #ekl bych, %e práv$ duchovní
hloubkou, zdravým %ivotním stylem s cílev$domým
omezením násilí a nemravností se dost li" íme od vysílání
jiných stanic.,

Noe (hebrejsky Noah) znamená klid, nebo pohodu.
Je p! ízna" né, &e pod tímto názvem u & osmým rokem
funguje televize Spol. s.r.o. Telepace v Ostrav ' , která si
dala do vínku heslo: Televize dobrých zpráv. V dne ( ní
usp ' chané (leckdy i roze ( tvané) dob ' je p! itom o její
po!ady " ím dál v ' t( í zájem, o " em& sv ' d" í více ne &
stovka smluv na vysílání, nejen v rámci * eské republiky,
ale i celé Evropy.

!editel TV Noe Leo ( Ry( ka.

Ale ten zázrak nespo " ívá jen v absenci reklamy, nýbr &i v
tom, &e prosperujete, p !esto &e jdete proti , proudu
doby -.

Máte zmapováno, pro koho vysíláte, tedy va ( i diváckou
ve!ejnost, v " etn ' jejích ohlas %?

*Stále pova! ujeme existenci na' í televize za velký
zázrak - je nekomer&ní, nezisková a závislá pouze na
divácích,+ *Jejímu rozjezdu
ov' em p$edcházela t$ináctiletá &innost s ' irokým záb" rem,
spojená s d" tmi, mladými lidmi, se seniory, a zejména s
kamerou.+

zp$tná vazba, v ní%se odrá%í ná" cíl: oslovovat " iroké
spektrum divák* v" ech generací a skupin v&etn$ sociáln$
slabých nebo handicapovaných ob&an* a národnostních
men" in. My na n$ opravdu pamatujeme i programovou
skladbou, v$t" ími titulky, klidn$j" í hudbou. Nezanedbatelný
prostor také dáváme neziskovým organizacím.A je" t$ jedna
poznámka ke zmín$ným dárc* m: jedna diva&ka se nás
rozhodla podpo#it tím, %e nám zdarma dala do u%ívání &ást
statku v Hostivicích - B#vích. Tak%e máme studio i v Praze.,

+Vyrábíme n$kolik relací zam$#ených na vá%nou hudbu,
nap#íklad Má vlast s Václavem Hude&kem, kdy putujeme po
krásných místech na" í vlasti, v&etn$ hrad* a zámk* .
Poka%dé se tam koná n$jaký koncert, který nasnímáme,
post#íháme a odvysíláme. O tyto konkrétní v$ci je hodn$
velký zájem v zahrani&í. V cyklu Jak poznávat sv$t si pak
Jura Pavlica zve zajímavé hosty, kde si popovídají, zahrají, a
proto%e jde o po#ad v p#ímém p#enosu, diváci tam mohou
volat své dotazy. V Astronomickém magazínu jsme zase
vysílali zatm$ní Slunce v p#ímém p#enosu a mohl bych
pokra&ovat Harfou Noemovou, po#ady pro folka#e Jde o
%ivot, sout$%emi pro diváky, kulatými stoly, D$tskou televizí
a tak dále.,

+Kdy%jsme to kdysi po&ítali, vy" lo nám asi deset procent.
' ty#ikrát týdn$ uvádíme bohoslu%bu v p#ímém p#enosu, v
ned$li je M" e svatá, nebo n$jaká slavnost, &i p#enos z . íma.

M%&ete uvést konkrétní , ochutnávku - va( ich po !ad%?

Ov( em Noe je vnímána jako k !es/ anská televize - kolik
prostoru tedy dáváte duchovním po !ad%m?

Zázraky se d ' jí

Jist$. Noe je televizí s etickým
rozm$rem a je ur&ená pro
celou rodinu. Odhadujeme, %e
nás sleduje asi 200 000 divák*
týdn$. Peoplemetry sice ne-
máme, ale hodn$ se dá
odvodit i z jiných &ísel. Máme
nap#. 26 tis. adresných dárc* z
r* zných míst republiky, od
kterých nám p#ichází p#ibli%n$
sto tisíc korun denn$. Máme
také klub p#átel TV Noe, nebo
kamarády v KaNoe, a ka%dý
den dostáváme desítky
dopis* a mail* . To je ú%asná

Ilustra"ní snímky ze studia.
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INSPIRACE
K tomu také pat#í po#ad Ve&er chval, kdy p#ijede kapela a
op$t hraje na %ivo a do toho mohou lidé psát svoje prosby a
vyznání. Kolikrát se v tu chvíli chce tolik lidí modlit, %e nás
jejich textovky tém$#zahlcují. Úpln$ nás to zasko&ilo. A jsou
to i záva%né SMS typu +Bo%e, odpus( mi, co jsem ud$lal
mým d$tem, dodnes v* bec nevím, kde jsou. Pokud se to
poda#í, a( se s nimi n$kdy setkám. Moc jsem jim ublí%il.,

+M*%eme. Jednou jsem zvedl telefon, ve kterém mi paní s
p#erývaným vztekem v hlase vy&ítala, %e jsme neodvysílali
dokument z . ecka. Za&al jsem se jí omlouvat s tím, %e %ivé
p#enosy se tu a tam protáhnou, &ím% se n$kdy naru" í
programová skladba. Ale následn$ z toho vysvitlo, %e paní
mi necht$la vynadat. Sd$lila mi, %e m$la mrtvi&ku, a proto
mluví s potí%emi. Díky televizi Noe se jí da#í tento handicap
&ím dál lépe zvládat, nebo( volá svým kamarádkám a o
shlédnutých po#adech s nimi mluví. Jen%e to jsem pak zase
chvíli nemohl mluvit já jak m$ to dojalo a pot$" ilo.,

Ji#í Muladi

Ná( rozhovor bychom asi m ' li skon " it n '" ím
veselej ( ím.

nan&n$ velmi náro&nou lé&bu psychomotorického vývoje
syna rodi&* Berkových.

#íká maminka Radka.

, dodává maminka malého Tomá" ka.
Sb$r plastových ví&ek ve Spole&nosti senior má +pod

palcem, paní Irena Machilová, která konstatuje:

dodává Marie Kalinová, dal" í z aktivních &lenek
ob&anského sdru%ení Spole&nost senior.

Konkrétní pomoc a projev dobré v* le zdej" ích seniorek
skute&n$ není ojedin$lá. V minulosti t#eba pletly i speciální
obvazy pro malomocné, p#edev" ím v Africe a Indii. ) lo o tzv.
svrchní obvazy z bavln$né p#íze, která nedrá%dí rány
statickou elekt#inou a lze je vyvá#et. (di)

Milý Tomá&ku, zdraví T$ spousta babi"ek, které Ti do
dal&ího !ivota p%ejí jenom to nejlep&í'

*Je to super, moc si vá! íme podpory v' ech lidí a jsem
dojatá,+ *Tomík se narodil jako zdravý
kluk, ale bohu! el od devátého m" síce se za&al proti
vrstevník#m opo!( ovat a r#st hlavi&ky se mu zpomaloval.
Nav' t" vuje rehabilita&ní stacioná$, kde má ve' kerou pé&i:
rehabilitaci, logopedii, klinického psychologa a paní u&itelku.
Toto za$ízení ale musíme platit, stejn" jako r#zné pom#cky.
Zárove, u! absolvoval proceduru unikátní lé&ebné metody
Klim-therapy, která mu evidentn" pomohla, ov' em musí se v
ní pokra&ovat. Tato metoda stojí desetitisíce korun a zdravot-
ní poji'- ovny ji nehradí. P$itom na' e finan&ní situace nám
neumo!, uje na to v' echno na' et$it, tak! e jsme vd"&ní za
ka! dou finan&ní pomoc+

*Okam! it" ,
jak jsme se o p$íb" hu Tomá' ka Berky dozv" d" ly, jsme se
rozhodly do sbírky zapojit. Ostatn" , není to na' e první akce
tohoto druhu, máme u! zku' enosti, tak! e s organizováním
! ádný problém není%+ *Jsou do toho zapojeny i celé rodiny
na' ich &lenek. A kdy! sbírka pro Tomá' ka skon&í, tak si op" t
najdeme konkrétní p$ípad, v n" m! budeme touto formou dále
pomáhat,+

Konkrétní pomoc a projev dobré v %le

Tento vzkaz sedmi-
letému Tomá" kovi, jen%je
od mala posti%en mikro-
cefalií, byl rovn$%vyjád#e-
ním solidarity a podpory
Klubu Spole&nosti senior.
V" echny jeho &lenky se
toti% p#ipojily ke sbírce
plastových ví&ek, její%
výt$%ek p#ispívá na fi-

Mgr. Leo ( Ry( ka (*1963),
katolický kn$z, salesián,
re%isér a filmový producent.
Spole&n$ s Martinem Holí-
kem zalo%il TV NOE.

Spravuje farnost He#manice.
Je jednatelem spole&nosti
Telepace,Spol. s r.o. a #edi-

telem Festivalu dobrých zpráv. S kamerou procestoval
#adu míst v Asii, Africe i Latinské Americe. . ada jeho
snímk* získala ocen$ní na tuzemských i zahrani&ních
filmových festivalech. Podrobnosti o tom, jak si naladit
TV Noe lze najít na adrese:
http://www.tvnoe.cz/jak-prijimat-tv-noe.html

ROZHOVOR

Letos slaví  Telepace Spol. s .r.o. v Ostrav$
dvacetileté výro"í své existence. A od ledna leto&ního

roku má pro svých 62 zam$stnanc# i &kolku.





U%jsme si povídali hodinu a stále nic. D$da m$l s sebou
karty, a tak jsme si zahráli. Vyhrával jsem, proto%e mi " la
karta. Kdy%jsme hráli pátou hru, najednou se prut rozjel.
D$da mi #ekl, a( prudce zvednu prut. ) vihl jsem s ním, div se
nezlomil, ale ryba byla zaseklá. Nebyla tak t$%ká jako ta
d$dova, ale mn$ dala po#ádn$ zabrat. Kdy%jsem ji po deseti
minutách vytáhl, stra" n$ m$ bolely ruce, ale byl jsem na sebe
py" ný. Byl to m* j první úlovek! D$da m$ pou&il, %e je to karas.
Byl sice men" í ne%d$d* v kapr, ale i tak jsem byl "( astný a
plný adrenalinu. M$li jsme dva dobré úlovky, ale cht$li jsme
je" t$ jeden, a tak jsme op$t zkusili " t$stí. Blí%ilo se poledne a
op$t za&ala bou#ka. Za&alo se op$t blýskat a m$ zase
p#epadl strach. Kousek od nás uhodil blesk, byla to obrovská
rána. Uhodil p#ímo do stromu, který byl nad vodou, strom se
zlomil a spadl do rybníka. Lekl jsem se a bál jsem se, %e blesk
uhodí taky do nás.

Blí%il se &as k ob$du a záb$r nikde, tak jsme se dohodli,
%e to zabalíme. Za&ali jsme balit v$ci a dávat je na jedno
místo. Pruty jsme cht$li sbalit a%nakonec, kdyby náhodou
p#i" el je" t$ záb$r. Kdy% jsme dobalili, u% jsme cht$li jít
vytáhnout pruty z vody, kdy%tu najednou se prut rozjel velkou
rychlostí. Zavolal jsem d$du, proto%e to vypadalo na velkou
rybu a tu já bych nevytáhl. D$da p#i" el, zasekl a op$t jí
úsp$" n$ vylovil. Byl to sumec, který m$l p#es metr! Byl vá%n$
obrovský, v$t" í rybu jsem snad nikdy nevid$l. Vid$l jsem, jak
je d$da "( astný a objal jsem ho. Kdy%jsme odcházeli, d$da
mi #ekl, %e doma budou na nás py" ní. Sice jsem se zpo&átku
bál bou#ky, ale te0 jsem se cítil p#ímo skv$le.

P#ijeli jsme dom* a d$da ryby p#ipravil ke sma%ení.
Ud$lali jsme výjime&ný ob$d pro celou rodinu, a to v podstat$
zadarmo. Kdy%p#i" li rodi&e z práce dom* , m$li radost, %e
mají k ob$du takovou dobrotu. Moc nás oba chválili.

Jsem vd$&ný d$dovi za to, %e m$ nau&il chytat ryby. I
kdy%u%ne%ije, stále na to vzpomínám a stra" n$ mi chybí.
Dodnes chodím s tátou na ryby a jsem v tom u%dobrý stejn$
jako d$da. Navíc je to &innost, která nás s tátou sbli%uje.

Kdy%jsem byl malý, tak &ekání na to, ne%ryba zabere,
bylo nudné. Ale te0 si vychutnávám ty chvíle, kdy si mohu
odpo&inout a vypustit v" echny starosti. Kdy%jsou prázdniny,
jezdíme i r* zn$ stanovat k vod$ a tam chytat na del" í dobu.
Pro m$ je to super koní&ek, který m$ neomrzí a baví m$. Ké%
by tu byl i d$da! Ur&it$ by m$l radost z toho, jak m$ to baví!
Byl hodný a starostlivý, &asto na n$j myslím, hlavn$ na
rybách!

11. strana SeniorTip&íslo I / 2014

VÁ) P. ÍB1H

V rámci ro&ník* ankety Senior roku
vyhlásilo m$sto Ostrava také literární sout$%
pro %áky 5.- 9. ro&ník* Z) v Ostrav$; v roce

Vztahy mohou být ovlivn$ny v$kem,
%ivotními zku" enostmi rodi&*, d$tí, vnou&at -
jejich odli" nou rolí v rodin$, kulturními vzory
a stereotypy. Stejn$ tak je ale vztah závislý
na osobních vlastnostech a p#ístupech lidí.
Jsou dány mnoha faktory, které stojí za
pozornost. Jejich pozitivní vývoj ovliv/ uje
výchovu a formování osobních vlastností a
znalostí nejmlad" í generace.

Mezigenera&ní vztahy jsou v sou&asnosti vnímány jako
nep#íli" harmonické. Od sociolog* a psycholog* slýcháme o
vzájemném nepochopení a zejména o neschopnosti vcítit se
do pot#eb a problém* druhých. O tom, jaké vztahy panují
mezi prarodi&i, rodi&i a vnou&aty v jednotlivých rodinách
rozhoduje celková atmosféra i historie t$chto rodin.

Jednoho de" tivého dne se d$da rozhodl, %e pojedeme
chytat ryby. Byl jsem je" t$ malý a padaly blesky, tak jsem se
trochu bál. Navíc jsem si myslel, %e to bude nuda. D$da se na
to ale t$" il, a tak jsem s ním rád jel. Vyrazili jsme brzy ráno,
aby nám prý nikdo nezabral místo. D$da u&il ryba#it mého
otce a te0 to nau&í i m$. Byl jsem hodn$ nat$" ený.

Kdy%jsme jeli sm$rem k rybníku, cestou se p#ed námi
stala nehoda. Srazila se dv$ auta. M$li jsme velké " t$stí, %e
se to nestalo nám, proto%e to byla chyba #idi&e, který nedal
p#ednost. Místo nehody bylo uzav#eno a my jsme museli jet
dvakrát del" í cestou. Nad" ení ze m$ pomalu vyprchávalo a
bou#ka m$ d$sila víc a víc. M$l jsem prost$ strach, aby se
nám nic nestalo.

Kdy%jsme dojeli na místo, vypadalo to tam nádhern$, i
kdy%pr" elo. V" ude kolem byla jenom p#íroda a klid, %ádná
auta, ani ruch. Pomohl jsem d$dovi vybalit rybá#ské v$ci a
d$da mi vysv$tloval, jak se navazuje há&ek, které návnady
jsou nejlep" í a spoustu dal" ích v$cí. Netu" il jsem, %e m$ to
bude tak bavit. Kdy%jsme se vybalili, zapsali jsme p#íchod a
nahodili pruty s návnadou. Te0 u%jsme mohli jen &ekat.
' ekání by byla asi nuda, tak jsem se u&il navazovat a povídal
si s d$dou. D$da mi vypráv$l, jak u&il tátu chytat ryby a jak mu
to zprvu ne" lo. P#ipadalo mi to lehké. Smáli jsme se u vy-
pravování historek. Najednou se silon z prutu rozjel velikou
rychlostí. D$da vstal a zvedl prut prudce nahoru, zasekl rybu
a za&al s ní bojovat. Po patnácti minutách boje d$da zvít$zil!
Byli jsme nad" ení z tak velkého úlovku. Byl to kapr, byl velký
a bylo vid$t, %e byl vykrmený na" ím krmivem, kterým jsme
zakrmili. D$da #ekl, %e ryb je tu ur&it$ víc a a%zabere
podruhé, zkusím si to já. Vytáhl men" í prut z batohu a spolu
jsme ho navázali, dali návnadu a nahodili do místa, kde
zabral jako první ten obrovský kapr.

Mezi tím &ekáním mi d$da vypravoval jak byl táta malý a
na prut mu p#i" la veliká ryba. Myslel si, %e ji bude lehké
vytáhnout, ale nebylo, a tak kdy%ta ryba cukla, tak tátovi
podklouzla noha a spadl prý do vody. Bylo to legra&ní, ale
zárove/ mi táty bylo líto a bál jsem se, %e se to m*%e stát i
mn$.

2012 nap#. na téma
a v roce 2013 na téma

Do sout$%e je ka%doro&n$ zasíláno mno%ství slohových
prací, z nich%vám n$které v tomto vzpomínání p#ibli%ujeme.
Do dal" ího milého vzpomínání na prarodi&e se te0 s námi
p#eneste...

, Jak vnímám svou babi " ku, svého
d' de" ka?- "Mezigenera " ní dialog".

M%j první den na rybách s d ' dou

Jakub Rak
9. t#ída, Z) Vratimov
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Klienty doprovázíme v tom, co pro%ívají, jsme jim oporou a
pomáháme také v #e" ení praktických v$cí jako nap#. pomoc
p#i zaji" t$ní dal" ích sociálních nebo zdravotních slu%eb
nebo vy#ízení p#ísp$vku na pé&i apod. Poradna je také
ur&ena lidem, kte#í se stali poz* stalými. Takto specificky
zam$#ená poradna jsme zatím jediná v Ostrav$. Nov$, od
po&átku roku 2014, je vyhrazen den, kdy mohou poz* stalí
nav" tívit poradnu osobn$. Je to ve &tvrtek od 13 do 17 hodin.
V%dy je ale dobré se p#edem telefonicky objednat u sociální
pracovnice, která p#edá kontakt poradkyni pro poz* stalé.
Poradkyn$ pro poz* stalé také organizuje svépomocné
skupiny pro poz* stalé, které se konají zpravidla poslední
pátek v m$síci."

"K profesi sociální pracovnice m$ p#ivedla má vlastní,
osobní zku" enost s úmrtím blízkého v domácím prost#edí.
Spolu se svým otcem jsem pe&ovala o mou umírající
maminku. A&koli to byla zku" enost bolestná, uv$domila
jsem si p#i ní, jak d* le%ité je, aby &lov$k, který je na sklonku
%ivota, byl p#edev" ím obklopen svými blízkými a byl ve svém
známém prost#edí. Myslím, %e nebýt této zku" enosti, k práci
v mobilním hospici bych se asi nedostala, proto%e jsem tak,
jako v$t" ina lidí, nad smrtí p#íli" nep#emý" lela. Zku" enost
m$ ov" em na tyto my" lenky p#ivedla a celkov$ musím
konstatovat, %e m$ obohatila a posunula úpln$ jinam v
p#emý" lení o %ivot$. Myslím, %e toto pro%ívá v$t" ina t$ch,
kte#í se rozhodli pe&ovat o svého blízkého doma a%do
samého konce jeho %ivota. V Ondrá" ku p* sobím p$t let a
musím #íct, %e ka%dá náv" t$va &i kontakt s lidmi, kte#í byli
umírající, nebo o n$ pe&ovali, je pro mne vzácným setkáním
a za n$ d$kuji."

"Nutno také zmínit, %e Ondrá" ek je obecn$ prosp$" nou
spole&ností. Je tedy neziskovou organizací a musí neustále
shán$t peníze na zaji" t$ní provozu. Bohu%el p#es ve" keré
snahy se stále neda#í uzav#ít smlouvy s poji"( ovnami. Jsme
tudí%odkázání na dotace, nadace, sponzorské dary apod.
Je nesmírn$ náro&né sehnat ka%dým rokem dostatek
financí. P#esto jsou ale na" e slu%by neustále poskytovány
zdarma, nebo( vnímáme, %e náklady na pé&i v domácím
prost#edí jsou pro rodinu mnohdy dosti vysoké, rodiny se
mnohdy ocitají v situaci, %e musí odejít ze zam$stnání, a tak,
dokud to je mo%né, chceme zachovat poskytování slu%eb
zdarma, aby byly dostupné v" em, kdo o pé&i stojí."

Co Vás p ! ivedlo k tomu vybrat si práv ' tuto profesi?

S jakými problémy se slu &ba hospice potýká?

Práv$ takovou pé&i v Ostrav$ poskytuje Mobilní hospic
Ondrá" ek, o.p.s. Prvotním posláním mobilního hospice je
umo%nit pacient* m s vá%ným onemocn$ním d* stojn$ a v
kruhu své rodiny a p#átel pro%ít poslední etapu svého %ivota.
D* raz je kladen na lé&bu bolesti a zmírn$ní p#íznak*
provázejících terminální stádium nemoci.

Sou&ástí jejich pé&e je také poskytování odborného
sociálního poradenství a následn$ poradenství pro
poz* stalé, které je sou&ástí mobilního hospice Ondrá" ek. V
pracovním týmu jsou léka#i, zdravotní sestry a sociální
pracovnice, poradce pro poz* stalé. Dále s nimi také
spolupracují psychologové, psychiat#i, právník i duchovní.

Na jeho po&átku byl smutný p#íb$h mladého nadaného
chlapce Ond#eje, kterému osud nep#ál. V jeho nejkrásn$j" ím
v$ku jej zasáhla náhlá a nevylé&itelná nemoc. T$%ko si
p#edstavit co musela pro%ívat matka Ond#eje, kdy%vyslechla
verdikt léka#*, %e nemoc ji%nejde zvládnout. Prognóza zn$la
t#i a% "est týdn* . Maminku Ond#eje ani na chvíli nenapadlo, %e
by m$l zem#ít v nemocnici. Cht$la být se synem, cht$la mu
umo%nit poslední dny %ivota strávit doma v prost#edí jemu
známém a milém.

Nebylo v* bec jednoduché zajistit v" e pot#ebné -
zdravotní personál, #e" it problémy úhrady se zdravotní
poji"( ovnou a dal" í nezbytné v$ci. Ale i martýrium s ú#ady
zvládla. Ond#ej zem#el doma, obklopen svými nejbli%"ími.
Maminka Ond#eje na základ$ své t$%ké %ivotní zkou" ky se
posléze rozhodla pomáhat lidem, kte#í se ocitnou ve stejné
anebo podobné situaci. Stala se zakladatelkou "Ondrá" ku".

Jak u%bylo v úvodu napsáno slu%bu mobilního hospice
zaji"( uje dnes #ada pracovník* . Jedné z nich,

jsme
polo%ili n$kolik otázek:

"Hlavní pracovní náplní sociální pracovnice je poskytnout
poradenství a podporu rodinám, které se ocitají v krizové
situaci z d* vodu blízkosti smrti. Tedy, jak rodinným
p#íslu" ník* m a blízkým nemocného, tak nemocnému
samému. Zárove/ pozornost v$nujeme poz* stalým. Dá se
#íci, %e rodinu provázíme celým obdobím od ukon&ení aktivní
lé&by. Sna%íme se jim být na blízku a podporovat je tak, aby
situaci blí%ícího se úmrtí zvládli co mo%ná nejvíce v klidu.
Klienti, kterým poskytujeme poradenství jsou tedy jednak ti,
kte#í zárove/ vyu%ívají slu%by mobilního hospice Ondrá" ek,
ale také ti, kte#í se na nás obrátí v situaci, kdy nap#íklad jejich
blízký umírá v nemocnici nebo v jiném za#ízení.
Pomáháme klient* m zorientovat se v náro&né situaci a
vysv$tlujeme jim, co je mo%né p#i pé&i doma a co je dobré a
pot#ebné k zaji" t$ní d* stojného odchodu z tohoto sv$ta.

A jak vlastn ' Ondrá " ek vzniknul?

sociální
pracovnici a terapeutce Bc. Radce Adamcové

Co je Va( í hlavní pracovní náplní?

Mobilní hospic Ondrá ( ek pomáhá u &dev ' t let

Víte co je +Paliativní pé&e,?

Tolik odborné konstatování.

*Paliativní pé&e je aktivní
komplexní pé&e o nemocné, jejich! nemoc nereaguje na ku-
rativní lé&bu. Nejd#le! it" j' í sou&ástí je lé&ba bolesti a dal' ích
symptom#, stejn" jako $e' ení psychologických, sociálních a
duchovních problém# nemocných. Cílem je zajistit co nejlep' í
kvality ! ivota nemocných a jejich rodin, &elících problém#m
spojených s ! ivotem ohro! ujícím onemocn" ním. Tohoto cíle
se dosahuje prevencí utrpení a úlevou od n" ho za pomoci
prost$edk# &asné identifikace, nále! itého hodnocení a lé&ení
bolesti i dal' ích t" lesných, psychosociálních a spirituálních
obtí! í.+

Ka!doro"n$ jsou v Mobilním hospici Ondrá&ek
po%ádány "Dny otev %ených dve %í"
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Po rekonstrukci je Klinika lé " ebné rehabilitace
FNO maximáln ' komfortní pro imobilní pacienty

i zam' stnance

Tém$# 14,5 milionu korun z vlastních prost#edk*
investovala Fakultní nemocnice Ostrava do práv$ dokon&ené
rekonstrukce Kliniky lé&ebné rehabil i tace FNO.

konstatuje Tomá"
Oborný, tiskový mluv&í FNO.

MUDr. Irina Chmelová, PhD., p#ednostka Kliniky
lé&ebné rehabilitace FNO, akcentuje, %e d* raz byl kladen
p#edev" ím na maximální komfort poskytovaný pacient* m.

Práv$ bezpe&í, které Fakultní nemocnice Ostrava jako
nositel mezinárodního osv$d&ení spole&nosti Joint
Commission International (JCI) svým klient* m zaru&uje, bylo
vedle maximálního pohodlí pacient* dal" í prioritou.

B$hem stavebních úprav, které mimo jiné zahrnovaly
vým$nu rozvod* elekt#iny, vody, úst#edního topení,
zdravotechniky i vzduchotechniky, vznikl i samostatný
nadstandardní pokoj a byla zastín$na &ást pokoj*
orientovaných na slune&ní stranu. Dbalo se také na sv$tlost a
optimisticky lad$nou barevnost pokoj* .

uzavírá MUDr. Irina
Chmelová, PhD., MBA.

( bal)

*Rekonstruována byla kompletn" celá l#! ková stanice kliniky,
její! prostory jsou nyní nejen modern" j' í, ale i mnohem více
vyhovují pot$ebám klient# i personálu,+

*Tomu odpovídá jak zvý' ení po&tu pokoj# z p#vodních devíti
na nyn" j' ích deset p$i zachování stejné kapacity, tedy dvaceti
p" ti l#! ek, tak p$edev' ím fakt, ! e l#! ková &ást, v ní! jsou
pokoje pacient#, sociální za$ízení i prostor ur&ený ke
stravování, je nyní zcela bezbariérová. Nejv" t' ích zm" n
doznala práv" sociální za$ízení, v nich! je v' e p$izp#sobeno
pot$ebám imobilních pacient#, v&etn" nejr#zn" j' ích detail#.
. lo nám o to, aby se lidé, kte$í mají problém s mobilitou, u nás
cítili zcela komfortn" a také bezpe&n" .+

*Do této
sféry spadají nejen samotné bezbariérové úpravy prostor, ale
také dal' í kroky. Vedle bezpe&nostních za$ízení, kterými si
pacienti mohou sami velmi komfortn" a bezpe&n" p$ivolat
pomocný personál, jde nap$íklad o zabezpe&ení vstupu na
odd" lení, kam nyní vstoupí pouze ten, kdo je k tomu
oprávn" n, nebo vpu' t" n sesterským personálem. Vzrostl
také po&et nouzových východ# ze dvou na t$i, co! v p$ípad"
pot$eby umo! ní plynulou a rychlou evakuaci v' ech imobilních
pacient#.+

*Díky rekonstrukci se výrazn" zlep' ily rovn"! pracovní
podmínky na' ich zam" stnanc#,+

MO- NÁ NEVÍTE, - E

Pracovnií tým odborník # Mobilního hospice
Ondrá &ek pománá u ! devátým rokem

Aco uvést z novinek Mobilního hospice Ondrá ( ek?

Klienti?

Zdravotní pé " e?

"Jak u%bylo zmín$no, od leto" ního roku je nov$ v organizaci
také "Poradkyn$ pro poz* stalé". Tato pracovnice krom$
vedení svépomocných skupin, má na starosti poradnu pro
poz* stalé (&t. 13-17 hod). Na poradnu se m*%e obrátit
ka%dý, kdo se stal poz* stalým a pot#ebuje, nebo se chce
pod$lit o to, co v souvislosti se ztrátou blízké osoby pro%ívá."

"Mobilní hospic Ondrá" ek pe&uje jak o dosp$lé pacienty, tak
o pacienty d$tské. Jsme tedy jediný d$tský domácí hospic v
' eské republice."

"Pé&e prakticky spo&ívá p#edev" ím v tom, %e zaji"( ujeme
zdravotní pomoc sester a léka#*, a to jak formou
pravidelných náv" t$v, tak náv" t$v tzv. pohotovostních.
Rodiny mohou volat kdykoli se vyskytne n$jaký problém.
Zdravotní sestra p#ijede a pom*%e. P#edev" ím toto dává
rodinám pocit jistoty, %e na to nejsou sami, a %e se mají kam
obrátit."

P#ipravila Kate#ina Balnarová

Sociální poradna a poradna pro poz %stalé

Na poradnu se m*%ete obrátit pokud pot#ebujete
informace a praktické rady:

- Ocitli jste se v situaci, kdy si nevíte rady?

- Nevíte na koho se obrátit?

- Pot#ebujete získat informace?

- Cítíte se sami?

Mobilní hospic Ondrá" ek, o. p. s.
Horní 288/67
700 30 Ostrava - Dubina

Sociální pracovníci: 724 975 278; 603566336
E-mail: mhondrasek@seznam.cz
www.mhondrasek.cz

Kontakt:
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Koordina " ní centrum senior %(KCSO)
Na Jízdárn$ 18, 702 00  Ostrava 1

Cílem KCSO je vytvo#ení podmínek pro ú&elnou
spolupráci a vyu%ití aktivit seniorských a proseniorských
organizací. Pokud chcete být informováni o zále%itostech
prosp$" ných pro %ivot senior* , p#idejte se k nám.

Sch* zky Koordina&ního centra senior* Ostrava se
konají v Ostrav$, Na Jízdárn$ 18 (za Krajským ú#adem) a to
ka%dý m$síc. Dal" í sch* zky jsou 19. 3.; 23. 4.; 21. 5. 2014.

Zve#ej/ ování zajímavých kulturních, sportovních,
vzd$lávacích i jiných akcí p#ipravených seniorskými a
proseniorskými organizacemi po#ádaných pro seniorskou
ve#ejnost. Kalendá# akcí (periodicita &tvrtletn$), bude
obsahovat v" echny významn$j" í a zajímavé akce
seniorských a proseniorských organizací, ale také akcí,
p#ipravených pro seniory jednotlivými ÚMOb m$sta.

Souhrnná prezentace nabízených akcí bude zaji"( o-
vána také na , v m$sí&níku Ostravská
radnice, p#ípadn$ ve zpravodajích ÚMOb m$sta a dle
mo%ností i jinde.

V$#íme, %e aktivita bude prosp$" ná k roz" í#ení
mo%ností u%ite&ného a smysluplného vyu%ití volného &asu
star" ích ob&an* m$sta a bude zárove/ napl/ ováním úkol*
+Národního programu p#ípravy na stárnutí,.

Za Koordina&ní centrum senior*
Ing. Jaroslav Feix, p#edseda KCSO

Seniorské organizace a kluby Ostravy vytvo#ily v roce
2000 Koordina&ní centrum (KCSO). P#edsedové &lenských
organizací, sdru%ených do KCSO, se jednou m$sí&n$
scházejí v klubovn$ +Spole&nosti senior,.

www.seniortip.cz

INFORMUJEME

KRAJSKÁ RADA SENIOR # MSK
www.ms-seniors.cz
P!edseda krajské rady: Milan Fabián

E-mail: kr-rscr.msk@klikni.cz
Sídlo: U Tiskárny 1, 702 00 Ostrava
tel: 721 515 012

Hledáme nejaktivn ' j( í seniorské organizace

Krajská rada senior* Moravskoslezského kraje (dále
jen +KR,) za výrazné podpory Moravskoslezského kraje, ve
snaze prezentovat aktivity seniorských organizací,

(dále jen +kampa/, ).

1. Seniorské organizace &i kluby
2. Proseniorské organizace

a) volno&asové aktivity (setkání, besedy, výlety, zájezdy,
sportovní akce, kulturní akce apod.)

b) spolupráce s obcí, m$stem nebo krajem
c) dru%ební styky s jinými seniorskými organizacemi v kraji,

republice a v EU
d) vícegenera&ní aktivity
e) aktivity v rámci Rady senior* ' eské republiky
f) podíl na pln$ní Národního ak&ního plánu podporujícího

pozitivní stárnutí pro období let 2013 a%2017
g) ostatní aktivity

a) organizace volno&asových aktivit pro seniory
b) organizace vícegenera&ních aktivit
c) spolupráce s obcí, m$stem nebo krajem p#i napl/ ování

program* pro seniory
d) spolupráce s územními radami senior* a KR
e) spolupráce s komer&ními partnery ve prosp$ch senior*
f) podíl na pln$ní Národního ak&ního plánu podporujícího

pozitivní stárnutí pro období let 2013 a%2017

Posuzovaná bude &innost organizací za období od 1.
#íjna 2013 do 31. srpna 2014. P#ihlá" ky se podávají v
písemné form$ na jednotném tiskopisu, který je mo%né získat
osobn$ &i jinak na kontaktní adrese Krajské rady (viz ní%e).

P#hlá" ka musí být potvrzena finan&ním p#ihla" ovacím
p#ísp$vkem ve vý" i 50 K&, který musí být p#ipsán na bankovní
ú&et KR do termínu uzáv$rky p#ihlá" ek, tj. 30. &ervence
2014. V" echny dal" í podrobné informace jsou uvedeny na
jednotném tiskopisu p#ihlá" ky.

Kampa/ bude hodnocena hodnotitelskou komisí.
Nejaktivn$j" í organizace budou zve#ejn$ny ve sd$lovacích
prost#edcích mediáln$ podporujících kampa/ , na webových
stránkách KR a ocen$ny &estným uznáním a hmotnými a
nehmotnými cenami. Vyhlá" ení vít$z* kampan$ prob$hne v
rámci celokrajských oslav Mezinárodního dne senior* v
m$síci #íjnu 2014.

vyhla ( uje 2. ro " ník kampan ' , Hledáme nejaktivn ' j( í
seniorské organizace -

Do kampan ' se mohou p ! ihlásit:

Prezenta " ní aktivity:
Ad 1)

Ad.2)

Proseniorské organizace:
Krajské koordina&ní centrum o.s. SENIORS

Nejaktivn ' j( í seniorské organizace - 1. ro " ník

Mezi  vytý " ené cíle KCSO v roce 2014 nap ! . pat ! í:

Seniorské organizace:
Svaz d* chodc* ' R, o.s. m$stská organizace Ostrava
M$stská organizace SD ' R, o.s. ve Frýdku-Místku
Sdru%ení senior* p#i OS- ZO OS- Ostrava- hl. nádra%í



Procházka za sochou
Pokra&ování ze str. 1

-

Vlevo od dnes +mrtvého, vstupu do budovy se nachází
pam$tní deska s reliéfním poprsím Milo" e Sýkory
p#ipomínající záchranu mostu posledního dubna 1945. V
roce 1965 evokovala tuto událost je" t$ volná socha na
vysokém podstavci p#ímo proti budov$ bývalé spo#itelny.
Zhroucenou postavu vytesal v %ule socha# ,
mj. autor souso" í na monumentálním památníku osvobození
v Komenského sadech. Traduje se, %e Babrajovic rodina,
která bydlela v dosahu mostu, byla sv$dkem chvíle, kdy
Milo" Sýkora podléhal zran$ní.

Od bývalé spo#itelny a dnes budovy policie ' R se
p#esuneme po proudu Ostravice na Gagarinovo nám$stí. I
na této krátké trase m*%eme zaznamenat plastickou
výzdobu - " tít domu v ulici Ferdinanda Kolá#e z p#elomu 19. a
20. století je zdoben dvojicí reliéfních . Ale to u%jsme
dosp$li na nám$stí. Ve dvacátých letech bylo stejn$ jako
dnes významným urbanistickým prostorem, jej%ze t#í stran
ohrani&ovala k#ídla administrativního a zárove/ nájemního
domu, který nejen pro svou podnikatelskou &innost zbudovali
koncem dvacátých let minulého století rovn$%brat#i
a . Stavební práce na tomto míst$ nebyly
snadné, svah hrozil sesuvem. Nakonec i tento d* m byl
vyzdoben na hlavním pr*&elí prost#edního k#ídla sochami.
P#esn$ji #e&eno &ty#mi vysokými kamennými reliéfy, které
budí dojem volných skulptur. Jsou osazeny nad hlavním
vstupem nep#íli" obvyklým zp* sobem: stojí na kvadratických
konzolách v m$lkých nikách, je%st#ídav$ s okny rytmizují
vystupující rizalit. Dv$ prost#ední sochy - a

jsou statické, zatímco krajní postavy
p#edstavující a jsou nadány pohybem.
V" echny vytvo#il zatím neznámý autor, který je dob#e
zakomponoval do výrazných polí výklenk* a klasicizujícím
socha#ským jazykem s úhrnnou hladkou modelací t$l
respektoval ráz budovy. Sochy-reliéfy napomáhají p#ehledné
rytmizaci &ist$ utvá#eného pr*&elí. Ne%vzrostla zele/ a na
nám$stí p#ibyl v " edesátých letech dal" í socha#ský objekt,
p#edstavovaly výrazný um$lecký akcent celého prostranství.
(Ve stavební dokumentaci ani dal" ích pramenech se
nepoda#ilo jméno socha#e dohledat; mohl to být nap#.
pra%ský Ladislav Bene" , který koncem 20. let osadil dv$
sochy na Justi&ním paláci na Havlí&kov$ náb#e%í.)

Konrád Babraj

Old! ich
Otakar $pa" kové

Atlant #

Stavitelství
Mate%ství

Mládí Obchod
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TIP NA PROCHÁZKU

Posledním dílem dne" ního vstupu do Slezské Ostravy
je objekt p#ed ) pa&kovými domy na Gagarinov$ nám$stí.
Autor jej vytvo#il roku 1961 jako

na pam$( Gagarinovy vesmírné pout$ Vostokem 1.
Jde o +sputnik,, kovovou plastiku, která p#edstavuje jednu z
ostravských - a socha#sky v* bec ojedin$lých - realizací tzv.
bruselského geometrizujícího stylu, jen% se rozvinul v
souvislosti se sv$tovou výstavou Expo 58.

Otakar Schindler Let do
vesmíru

Pond$lí:  9:00 - 10:30  Konverzace v anglickém jazyce
10:30 - 12:30  Konverzace v n$meckém jazyce
12:30 - 13:45  Konverzace v ruském jazyce
14:00 - 16:00  Klubové povídání

Úterý:     9:00 - 11:00   Krou%ek rukod$lných prací
14:00 -17:00  Karetní hry (Brid%), spole&en. hry

St#eda: 12:15 - 13:30 Angli&tina - za&áte&níci
13:30 - 14:30 Angli&tina st#edn$ pokro&ilí

' tvrtek:13:00 - 15:00  Dámský klub
15:00 - 17:00  P#edná" ky, besedy
16:00 - 18:00  Filatelisté

Pátek: Turistické vycházky, exkurze, náv" t$va muzeí.

Týdenní aktivity:

Marie )( astná

Neznámý autor, Mládí, Stavitelství, Mate %ství, Obchod,
konec 20. let. 20. století.

Dílo v" ak p#ipomene
také osobnost autora, který
byl nejen socha#em, ale i
malí#em a scénografem a
pat#il k ostravské um$lecké
elit$ " edesátých let. (Krom$
Divadla P. Bezru&e zasáhla
jeho tvorba i ve#ejný prostor -
p* vodní mozaiky v plavec-
kém bazénu u%zanikly, ale
na náro%í bývalé kavárny
Centrum na Masarykov$
nám$stí najdete je" t$
Schindler* v keramický reliéf
s ob#ími fantaskními rostli-
nami. Stejn$ jako Let do
vesmíru vznikl na po&átku " edesátých let.)

Na Slezské Ostrav$ z* staneme i p#í" t$. Budeme si
v" ak muset p#ipravit nohy i dech na mírný výstup do kopce.
A pokud byste tu" ili, nebo dokonce v$d$li, jak skon&ily
bronzové reliéfy z bývalé M$stské spo#itelny, nenechte si to
prosím pro sebe.
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Spole&nost senior organizuje v po&íta&ové u&ebn$ v
DK m$sta Ostravy kurzy práce na po&íta&i.

Zapojte  se a  rozvíjejte  své tv* r&í schopnosti!

Základy práce na PC
Délka kurzu:
10 vyu&ovacích hodin
(5týdn* po 2 hod.)
Cena kurzu: 300 K&

Nabídka dal" ích kurz* - U%ivatelské programy:
Word,  Excel,  Power Point,
Internet a elektronická po" ta.
Linux  a dal" í...

V" ichni zú&astn$ní mají k dispozici
bezplatnou poradnu a konzulta&ní pomoc.

606411643, 732344014,  603930321

Nav" tivte také webové stránky: ,
na kterých se dozvíte mnoho zajímavého a také se m*%ete
zapojit do spolupráce.

V nabídce  jsou  nap ! íklad  kurzy:

Na mo&nost výuky se informujte na  tel. " íslech:

www.seniortip.cz
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Po" íta" e? Internet? To nikdy nepochopím! Pozvánka
na Velikono " ní výstavku

Spole&nosti senior

Místo konání - Klubovna Spole " nosti senior, Na
Jízdárn ' 18, Ostrava 1 (za Krajským ú !adem).

T'( íme se na va ( i náv ( t' vu výstavy, která ur " it '
zaujme a pot '( í.

10. dubna 2014 v dob ' od 10 - 16  hod.
Vystaveny budou ru&ní práce &lenek Klubu

Srde" n' zve Spole " nost senior


