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Prochazka za sochou

Mili &ené#, zda se, % cesty za sochou do vzdalenych kon&n budeme muset
na n$jaky &as odlo%t, nebo( se - mo%ha opravn$n$ - ozvaly hlasy, % by bylo dobré
se projit Ostravou. P#ni se pokusim splnit a sou@asn$ vyu%jii va" i pamsti, nebo(
mo%a dojdeme i na mista, ktera kdysi dob#e usazené sochatské dilo opustilo, a

beze stopy zmizelo. Ale mo%ha!

Mo9%a, % prav$ n$kdo z vas si vybavi detail,

ktery by t#eba k takovému objektu mohl vést. A vstup do m$stského obvodu
Slezska Ostrava bude na jednom mist$ takovou p#le%tosti.

T'(inska 2. Gagarinovo nam'sti

TRASA XI. - Slezska Ostrava: 1. kli&ovatka ulic 28. lijna, Bohuminska a

Uré&it$ jste ped n$kolika desitkami
let chodili p#es pamatny most Milo"e
Sykory do spo#itelny, budovy, ktera stoji
na pravém b#hu Ostravice. Spo#telna,
p*vodn$ M$stska spo#itelna je poz-
d$j"im architektonickym prot$j"kem
slezskoostravské radnice (1911-1913) a
p#edstavovala ekonomicky vzestup
Slezskeé (do roku 1921 Polské) Ostravy.
Nejen reprezentativni architektonické
znaky a luxusni interiéry d#v$j"iho
pen$dmiho Ustavu na tuto skute&nost
poukazuji, nybr% i dvojice soch na
hlavnim pr*&eli avizovaly schopnost
konkurovat nap# spo#teln$ moravsko-
ostravské. Budova je dilem stavitelské
firmy bratli $pa"k% z let 1928-1929 a
vpravd$ pomohla utvatet i jeji renomé.
(Firma ziskavala zakazky na stavbu

ve$ejnych administrativnich budov,

obytnych dom#, pr#myslovych objekt#
nebo komunikaci. Zanikla po zna-
rodn"ni.)

Kdybychom si prohlédli archi-
tektonickou p#edstavu o vyzdob$
budovy, na"li bychom sochy na&tnuté i
ve druhém pat#e boé&niho pr*&eli
obraceného k #ce. Provedena Vv"ak
byla pouze dvojice v nad%votni velikosti
na polopili#ch ramujicich hlavni vstup
na samém konci t#dy 28. #jna. Jde o
mu9%kou postavu Pr#myslu a %enskou
postavu Zem$ds$lstvi . ¥

1t

Pochazeji ze stejné doby jako
architektura a jejich autorem je socha#
Ladislav $aloun , jeho% Jan Hus s
doprovodem postav atrpného i
vit$zného &asu &eskych d$jin vévodi
od roku 1915 Starom$stskému
nam$sti v Praze. A mohli bychom se
ptat nebo divit, jak se pozd$j"i narodni
um$lec dostal do Ostravy. Jednodu'e
nebo( znamosti k oboustrannému
prosp$chu fungovaly spolehliv$ i v
dob$ prvni republiky. )aloun byl na
konci dvacatych let jednim z
hodnotitel* navrh* pro socha#skou
vyzdobu Nové radnice a vzap$ti dostal
i svou zakazku pro Slezskou Ostravu.
Vzhledem ke klasicizujicimu monu-
mentalnimu vzhledu bankovniho
domu se s Ukolem vypo#adal solidn$.
Stejn$ monumentain$ vystav$l ob$
bronzové sochy v m$#itku, postoji i
modelaci. Odmitl tak modus, ktery
nabizela stale je"t$ na konci dvacéatych
let aktualni socialn$ civilistni plastika,

je% v monumentalnim p#epracovani

Augustinem Handzelem zdobila nap#.
pr*&eli Hornického domu s kavarnou
Elektra na Nadra%ni t#id$.

Ob$ alegorické sochy jsou
koncipovany jako prot$j'ky v*&i sob$
symetricky situované, ve vznosném
postoji a idealizovaném utva#eni t$la:
Pritmysl - hutnik op#eny o nastroj
p#ipominajici krumpa&anebo bychom
si mohli domyslet symbolickou kotvu ?)
a venkovska %na s nezbytnym atri-
butem - bochnikem chleba. Ladislavu
) alounovi o detailni popis a ur&eni
profese fyzicky pracujicich lidi zjevn$
ne"lo.

Sochy se svym pojetim, je%
nevybo&lo z akademické koncepce
pevného, statuarniho klidu, bli% prav$
&vetici alegorii Vaclava Macha na
Nové radnici.

K. Babraj, Pomnik M. Sykory, 1965

Tim v"ak vyzdoba slezsko-
ostravské spotitelny nebyla vy&erpana:
honosné dvouk#dlé dve#e byly
vypln$ny tepanymi bronzovymi
reliéefy, na nich% neznamy autor
zachytil historicky podil prace, diky ni%
Slezsk& Ostrava vynikla jako samo-
statna hospoda#sky vyznamné obec.

reliéf D$Inik a Merkur
(fa Vulkania Prost$jov), 1929

Kovod$lnika se dotykal Merkur,
ktery znamenal usp$"ny obchod, a v
pozadi se rysovala dodnes stojici a
fungujici radnice. Na dal"ich plastic-
kych obrazech sel rolnik obili (lokalita
byla p#d zbudovanim "achet ryze
zem$d$iska) a dvojice havi#* pracova-
la ve "tole. Reliéfy zpracovala v dob$
prvni republiky dob# prosperujici
prost$jovska firma Vulkania, ktera
rovn$% ve stejné dob$ odlévala
dekorativni kovové prvky pro Novou
radnici. Jen s litosti m*%eme konsta-
tovat v'e v minulém &ase; reliéfy,
datované rokem 1929, byly odstran$ny
(asi2008-2009) a nadobro zmizely.

Pokra&ovaninastr. 15
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+ika se jim bumerangové d'ti

il Nedavno jsem &ekal

. na man%lku a vidim, jak
kolem m$ prochazi star"i
pani a o n$co mlad"i mu%
Mu%se pta: tMami, co si
ud$lame k ob$du?, Pry, %
slepici na paprice. +Ale
mami, tohle jsi vafila
nedavno!, , nespokojen$
pomlaskaval mu% . ikam
si, %&n$ je asi p$ta” edesat,
mu% o generaci, tedy asi o
20 let mén$. UvSdomil jsem si, % tento nebo podobny model
neni ojedin$ly. Slychavam i v ordinaci, %8 mu%po p$tadva-
citce, ale i ti star"i, stéle je"t$ (nebo zase) z* stavaji pevn$
usazeni v rodném hnizd$, v bezpe& pé&e a starosti rodi&*. A
to nejen kv*li dobrému jidlu, které voaly uva# tak fajn jen
maminka, ale roli hraje také prani, %&hleni, nakupy, tklid! A
velmi &asto ani na stravu, ba dokonce ani na najem
nep#spivaji.

Jak mam ve zvyku, d$lal jsem si na toto téma ve svém
okoli maly pr* zkum. N$kdy (a ne mélo) jsou rodi& u%ve
v$ku senior* v této situaci nedobrovoln$. Nap#klad rodi& -
senior, %je ve spole&né domacnosti s rozvedenym,
dlouhodob$ nezam$stnanym synem! Ten nevyd$lava,
nepobira podporu, a proto% jsou ve spole&€né domacnosti,
rodi& usi, %vit potomka ze svého starobniho d*chodu.
D* sledky? Rodi&e si po celo%votnim pacht$ni ani v d* chodu
nemohou dovolit n$jakou kulturu, cestovani, a co hor"iho -
mnohdy ani kvalitni jidlo, pot#ebné Iéky. Zhoubny vliv to ma
ale i na vlastniho dosp$lého potomka. Ten, je%pot#eboval v
dob$ své osobni krize podporu, ten u%je davno zase na
svych vlastnich nohou. Ale kdy%se mu tato bezstarostnost
zalibi? Pak neni sila, ktera by s timto dosp$lakem zat#sla a
p#vedla ho k tomu, aby si % %vot po svém a za své, a staré
rodi&e nav"tivil jenom kdy%oni budou n$co potsebovat.

Sociologové potvrzuji, % je novym sociologickym
jevem, % 30 - 40tnici %ji u rodi&*. D* vod*, % nejenv' esku
roste po&t mladych lidi, kte# i v dosp$losti %ji se svymi
rodi& a &asto na jejich uUkor, je cela #da. Jen jednim z
p#klad* jsou ti tzv. 4mamin&ni mazanci,, kterym se nechce
zagit starat se 0 sebe a %t samostatn$. Pro t#catniky je toti%
velmi nesnadné dosahnout na vlastni bydleni pokud
nap#klad nemaiji stalou praci. Podle pracovnich G#ad* je v
' esku bez prace zhruba t#etina mu%*ve v$ku 25 a%29 let!
Dal"im d*sledkem, ktery se projevi za #du let, je jejich
mo%host po#dit si vlastni rodinu a d$ti, které by byly na nich
existenén$ zavislé!

Nicmén$ - za nechuti opustit dobré bydlo u rodi&* m*%e
byt lenost, pohodinost & sobectvi, a v neposledni #ad$ obavy
ze zodpov$dnosti.Abych ale nebyl jednostranny - jak jsem se
do&etl ve studii Vyzkumného Ustavu prace a socialnich v$ci -
a%t#etina matek je odhodlana poskytovat materiélni i jinou
pomoc svym d$tem tak dlouho, dokud budou moci. - ivot
doma +p#es &as, ma své d* sledky - &ov$k se nenau&i %t ve
vztahu s partnerem & partnerkou. Je zvykly na to, % mu
stale n$kdo slou%, ani%by on sdm musel p#lo%t ruku k dilu.
Takovy &ov$k pak zna hlavn$ své zajmy a potteby. Nedavno
se mi sv$#la jedna pacientka, % od své dcery sly" ela v$tu:
A to ti nebude vadit, %& kdy%odejdu, z* stane" tady UpIn$
sama?, Pani se opravn$n$ citila byt t$mito slovy vydirana.

SLOVO GERIATRA

Kdy%se na" potomek ocitne v t$%kostech, je v potadku
mu pomaoci. Ale nic se nesmi p#ehan$t. 26lety syn mé znamé
mi p# povidani na toto téma #kl: #Po navratu z neukon&e-
ného studia v Praze jsem zkusil %t sam, praci jsem m$l vigly
jen na kratkou dobu, ale bez zam$stnani jsem nebyl schopen
utdhnout pronajem bytu. - il jsem proto n$jakou dobu u mamy,
ale nebyla to %adna velka pohoda. Mama m$la hodn$ #&
kolem Uklidu, musel jsem si prat a %&hlit své v$ci sam. Musel
jsem p#ispivat na ndjem. Mams$ se také nelibilo, % ponocuiji,
% o vikendech vyspavam. P#vést si n$koho dom* " lo t$%0,
po#ad jsem se musel zpovidat, kdy p#jdu a kam jdu. Mama mi
#kala - m*j byt, moje pravidla. ' asem jsme si "li na nervy. A
tak, kdy%sem sina" el partnerku, po dost kratké dob$ jsem se
k ni odst$hoval a vztah s mamou se hned zlep"il.,

Z pohledu Iéka#e a psychoterapeuta s postupem matky
i syna musim souhlasit; matka vymezila hranice, a kdy%se do
nich syn nemohl vejit, musel se za#dit po svém. Pomoc rodiny
v dob$ nouze je spravnd, druha strana ji ale nesmi vyu%vat
p#li* dlouho. Bohu%l, rodi&e potomk*, kte# tak UpIn$
"nedavaji" dne"ni slo%ty %vot, mohou mit pocit, % n$co ve
vychov$ neud$lali dob#e. K tomu #kam, % nejen na" e laska a
vychova d$ti formuje - jsou to i dal"i okolnosti, které maji na
%vot a jeho zvladani vliv. Nap# vzory v okoli, "t$sti p# volb$
zam$stnani a prace, osobnosti ptedpoklady!

Abyste p#ede"li problém*m - v p#pad$ nutnosti sdilet
bydleni s dosp$lym potomkem - hned na za&tku nastavte
pravidla fungovani - co nebudete tolerovat, jak se budete
podilet na chodu doméacnosti, kolik bude p#spivat na bydleni
a jidlo. V p#pad$, % je bez prace, pak neni v*bec beze
smyslu, kdy%mate kontrolu nad tim, jak si intenzivn$ shani
novou. A p#edev"im, zd*razn$te, % pobyt u vas je pouze
do&asny, a tieba i dejte termin - do kdy p#edpokladate, % si
va'e dosp$lé dits své problémy vy#"i a odst$huje se.
Nicmén$ je na mist$ i vam - rodi&*m p#pomenout, % va"e
dit$ je u%dosp$lé a pottebuje jakési soukromi.

Zvla" tni kapitolou jsou dosp$li potomci, kte# p#ichazeji s
prosbou mo%osti bydleni, a k tomu sebou #ahnou, i dluhy,
mnohdy nemalé. Na tuto situaci si dejte obzvla"t$ pozor.
Nejlépe je kontaktovat pravnika s %dosti o radu, jak se
zabezpeéit, aby zmin$né dluhy nespadly, inava"ihlavu.

Pravidlasou &itisdosp ' lymid ' tmi

- Nastavte si od za&atku pravidla a hranice va"eho nového
spolu%ti v&etn$ zapojeni do pomoci v domacnosti.
Ur&ete vy"i pH#sp$vk* na bydleni.

- Akceptujte navzajem své soukromi.

- Vyjasn$te si hned, co vam vadi a nehodlate to tolerovat.

- Zam$#e se na pozitiva i negativa. Vy&itkami nic
nespravite.

- Podporujte své dit$ v hledani #" eni jeho situace.

Ur&ete &asovy limit spolubydleni, a( to neni nav%ly.

Dne"ni téma neni z t$ch nejveselej" ich. Nicmén$ vam,
&ena#*m, pteji, abyste je nemuseli #"it. A pokud si tato
zale%tost k vam z n$jakého d* vodu najde cestu, abyste na ni
byli p#ipraveni a abyste m$li dost sil dosp$t Usp$"'n$ k
vy#e"eni.

Hodn' krasnychdniajarnihosluni "kap!eje

MUDY. Hugo Plibyl, PhD.
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Tip na vylet za ka &ého po "asi: D' hylov - Dobroslavice - Haj ve Slezsku

Nabizime tip na vylet, ktery je
zajimavy, nenaro&ny a da se absolvo-
vat za ka%lého pog&asi. Projdeme se
lesem a nav"tivime i zajimavé objekty,
mimo jiné i Pamatnik Slezského odboje
na Ostré h* rce v Haji ve Slezsku.

Trasa:O.-Svinov nadra%; D$hylov
nadra%; Dobroslavice - p$"i tura; H§j
ve Slezsku nadra%.

Po vystupu z vlaku na nadra% v
D$hylov$ ptejdeme p#es hlavni silnici k
rozcestniku, kde nastoupime na
zelenou turistickou zna&u. Z tohoto
rozcesti se vyddme vlevo - mirnym
stoupanim lesem. Asi po t#ech kilo-
metrech dojdeme do vesni&y s
poetickym nazvem Dobroslavice.
Nejvy"™ i nadmo#ska vy'"ka je zde 340
m n.m. a nejni%'1 nadmo#ska vy"ka je
na chatovi"ti Rybarna (220mn.m.).

Dobroslavice se poprvé p#pomi-
naji v roce 1377 jako p#slu"enstvi
Opavského vévodstvi. P#padly tehdy k
nov$ vymezenému opavskému dilu,
kde vladli vévodové P#mek a Vaclav z
rodu opavskych P#emyslovc*. Jako
I[éno t$chto vévod* nale%ly Dobro-
slavice spole&n$ s dal"imi vesnicemi
Jind#chovi z Bitova. Pozd$ji se obec
stala samostatnym statkem. Na
ptlomu 18. a 19. stoleti se v dro%ni
vystHdalo n$kolik majitel*. V roce 1812
se stal jeho majitelem Pavel Cza-
dersky. Poslednimi "lechtickymi ma-
jiteli byli od roku 1860 p#slu"nici
vyznamného "lechtického rodu -
Wilczkové. V roce 1938 byla ryze &eska
obec zabrana N$meckem.

Mezi zajimavosti zde pat# dva
smir& k#% z 15.-16. st. - doklad tres-
tniho prava. Jsou na nich vyobrazeny
vra%dné zbran$; na jednom #znicky
dran%rovaci n*%a na druhém st#ela ze
samost#lu. Dale je to Mariansky pis-
kovcovy sloup s Madonou z 19. stol.,
ktery se nachazi pobli%smir&ch k#%*
V obci je také zamecky park v anglic-
kém stylu z let 1813-1819 a v n$m z#-
cenina kamenného mostu postavené-
ho na p#lomul9. a 20. stoleti.

V zdmeckém parku také najdeme
dekorativni vazu v baroknim stylu z
19. st., zameckou kapli z roku 1896 s
mramorovym oltatem z roku 1910 a
p#ed kapli sochu Jana Nepomuckého

z 19. st.. V obci se nachazi rovn$%

pomnik padlych v 1. sv$tové vélce a
pamatnik ob$tem 2. sv$tové valky.

Obci Dobroslavice projdeme a
pokra&ujeme po zelené zna&ce lesem
Butory, kolem vrcholku T$"kovice
(363 m.n.m.; na kopci T$"kovice je
postavena Mohyla slezskych skaut*)
k rozcesti Dubska. Tady si ud$lame
malou p#estavku na sva&nku. Z
rozcesti Dubska p* jdeme kolem Ostré
h*rky (315 m.n.m.) do obce H3j ve
Slezsku. Délka trasy cca 11 km. Trasa
vede pohodlinou cestou lesem s
mirnym p#evy" enim.

Rozcesti zelené a !luté turistické
zna"ky - Dubska

Na trase ud$lame malou odbo&ku
se zastavenim na kopci Ostra h*rka,
ktery se zveda nad obci Hajve Slezsku.

Pamatnik Slezského odboje
na Ostré h#rce

Ostra h*rka je pamatnym mistem,
kde se od roku 1869 konaly tabory lidu,
na které p#chazelilidé z celého Slezska.
- ulovy paméatnik byl odhalen roku 1929
a byla zde ulo%na prs( z boji"( 1.
sv$tové valky.

Roku 1938 byl pamatnik zni&en
nacistickymi vojsky. Nov$ obnoveny
pamétnik byl odhalen v roce 1969 - ke
stému vyro& H*rky. V roce 1993 byl
dopln$n deskou slezskych viastenc*.

Do obnoveného sarkofagu pamat-
niku byly v roce 2004 vlo%ny artefakty
obsahujici prs( z boji"( 1. a 2. sv$tové
valky, popravi'( a koncentra&nich
tabor* v&tn$ dobovych dokument*.

Text: Ludmila Holubové
Foto: Rudolf Kubica
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Pocta hornictvi

Ostrava dostala na p#lomu roku darek. M*%e se py" nit
novou unikatni sochou. Na kruhovy objezd p#d Novou
radnici byla umist$na socha Pocta hornictvi od &ve#ice
um$leckych kova#* z Opavy - Milostovic.

Sttedni soukroma um$lecka "kola viloni ji% popaté
po#adala Sympozium prostorovych forem Ostrava 2013 a
plastika Ond#eje Gély, Stanislava Holika, Jana Balnera a
Jana Braun"e jednomysin$ zvit$zila. Nazvali ji - Pocta
hornictvi. Co by lépe reprezentovalo hornické m$sto, ne%
k*/ s d*Inim vozikem? Pojeti sochy je tradi&ni a pro n$koho
zarove/ netradi&ni.

Je nesporné, % kon$ v dolech pracovali a tahali voziky s
uhlim. Lidé %ici v Ostrav$ jsou s hornictvim spjati, nemalo
zdej"ich lidi v dolech pracovalo a znaji jejich historii. V druhé
polovin$ 19. stoleti za&ala v dolech pr* myslova revoluce.
T$%a za&ala stoupat. T$i jamy se vyztu%valy dievem.
Konopné lana byla nahrazovana ocelovymi a k doprav$ se
zad&aly pou%vat kolejnice. Voziky za&ali tahat kon$, kte# v
dolech vydrotli a%do roku 1945.

Kdy%sochu sami um$le&i kovad# s pomoci je#bu v
Ostrav$ nainstalovali a slavnostn$ pok#ili "ampa/ skym,
rozhotely se ve m$st$ emoce. Jedna &ast obyvatelstva byla
unesena jeji neobvyklosti, krasou, mistrnym provedenim,
originalnim napadem a nezvyklym pojetim. Na"li se ale i
takovi, které zaskoé&ila. BuO nedovedli spravn$ pochopit jeji
smysl, jeji vyjad#eni, nebo mladym um$lc* m nep#ali, mo%ha
jim i zavid$li. A vyrovnavali se tim, % sochu odsuzovali jako
nevkus, ky& um$lecky smog.

K so"e se vyjad#la i rakouskda um$leckd kovatka a
kunsthistori®&a Christine Habermann von Hoch, dcera
zakladatele kova#ského setkani Hefaiston - Alfreda
Habermanna, kterého kové# nazyvaji svym pape%em. Podle
pani Christine je socha designov$, tematicky i #mesin$
nadhern$ zpracovana. Také p#idala, % je unikatni v ramci
celé Evropy.

A jak u%to v %vot$ byva a jak nam ukazuje historie,
v"echno nové a nad&sové n$které lidi prost$ "okuje a
nedoka%u to p#jmout. PHpome/ me si, jak nAm historie
ukazuje d* sledky vyroku Giordana Bruna, % se Zem$ toé&i.

Cht$la jsem si prohlédnout sochu na internetu, a kdy%

jsem ji spat#la, byla jsem p#kvapena, unesena napadem,
jejim nadhernym provedenim. Ti chlapci maji raketovy start
do %wota, pomyslela jsem si a ze srdce jsem jim to p#la.
Hledala jsem, kde bych se na internetu mohla k so" e vyjad#t,
kde bych k ni mohla p#dat sv* j nazor.

Na jedné webové strance jsem na"la rubriku - P#dejte
vlastni nazor - a v ni u%bylo 233 p#sp$vk*. Oteviela jsem
stranku a za&ala jsem v "oku &ist jeden p#sp$vek za druhym
anevychazelajsem z tdivu.

Citujin ' které z nich, posu ) te sami:

V prvni chvili jsem si myslela, e je to pocta t"m tisic#m koni,
kte$i prolili cely sv#j livot jako otroci pod zemi, kde tahali voziky
s uhlim. Umirali p$i zavalech, plynem, d$inou% posledni v Anglii
vylezl zpod zem" a! vroce 1972.

*

Kdy! Ostrava mohla dat t$i miliony za t$i vyk$i&niky, tak se
nedivim.

*

O co jde, je to hezka socha. A co by jako ti kritici cht"li -
n“jakou fantasmagorii od Knildka?

Tohle um"ni kdybych potkal v kovo'rotu, tak si v#bec
nev'imnu, !e jde o um"ni%
*

Tak tam maj vystavit krumpaé&. Takovy dilo by pochopili
mo!né i Ostravaci.

*

Jsou to vyhozené penize oknem, sochu odnese prvni
Ostravak do vykupny druhotnych surovin a utrlené penize
proleje hrdlem.

*

U! vidim, jak v kérce bude nocovat n"jakej havi$, ktery
nedojde z harendy dom.
*

Vskutku unikat. Dokonce by se hodil i do Chuchle.

*

Jen co to zahlédne prvni magnet, tak je to pry& i s t"mi kole-
jemi. Ani to nebudou mit do P$ivozu daleko a navic z kopce.
Byl jsem se na tuhle sochu podivat p$ed kulturak a je to fakt
p"kn& prace.

*

Podle nazoru byvalého celolivotniho havi$e by byla pocta
havi$#m si vic valit jejich prace, adekvatn" finan&n" odm"nit,
nebrat jim praci a ndm byvalym nebrat renty. To by byla pocta
havi$#m.

*

Nejsou to sice original d#ini kolejni&ky, na kterych ta plastika
stoji, ale prace se t"m hoch#m opravdu povedla.
*

Zajimava socha. Vid"l jsem spoustu podivnych, nicne$ikajich
skulptur. Neprohlédl jsem si ji zblizka, ale je to dost zajimavy
napad. O této so'e se nebude mluvit jen dnes, ale i za
desetileti. A jestli ji nechcete, ho( te mi ji na zahradu. Jednou
to bude hodnotné dilo. Ale myslim, ! e do Ostravy se hodi vic
ne! do moji zahrady%

*

Smekam p%d studenty. Je to rozhodn" mnohem lep' i ne!
pd$hloupla Entropa za 10 milion#.
*

Znamy rakousky c.k. znalec um" ni Beddich Kraus von
Zillergut se k so' e vyjaddl velice pozitivn"%

Moc p" knéa socha, jen bych dal do voziku n" jaké uhle.
*

To je ale dilo, kravina na t$eti.

*

Zem" mala jako p" tnik, nenavisti ale jako za celou planetu.
Hlupék# na rozdavani. A pak se divime, ! e jdeme od desiti k

p" ti.

Je p"kné, ! e jsou mezi mladymi lidé, kted oceni t"! kou praci
lidi, bez kterych si nedovedeme, my d$ive narozeni, p$dstavit
na' e pdbytky v zim". Nad%li se, dnes dostali padaka. Za tu
d¥inu n" kted z nich dali ! ivot, a co z toho maji jejich rodiny?

) ivot bez syna, taty, man! ela. Jen $ada skon& na pracéaku,
aby uhlobaron si mohl !'it jak pa' ik v !it". Ruba' neméa

kapsigky! Marta Urbanova
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Pisni" ky a tance u &voni jarem...

Jak by také ne, kdy%havitbvsky folklorni soubor nese
krasny nazev VONI* KA... Da se #ci, % ho znam u%uod
+olébky,, proto% v dob$, kdy vznikl, jsem v Havitov$ se svou
redakci vydavala tydenik HLASY HAVI. OVA. Tam jsme o
Voni&ce a také o jeho zakladatelich - Emili a Ji#m
Slavikovych &asto psali. Tehdy "estat#icetileté m$sto m$lo
najednou n$co milého a poutavého. Znamena to, % dnes u%
Voni&ka funguje bez p#estavky 22 let. Soubor je slo%n z d$ti -
od p#ed" kolak* a%po studenty vysokych "kol.

Man%&lé Slavikovi byli tehdy &eny znamého souboru
Ostravica - Mi"a jako taneé&nice a jeji mu%jako hudebnik -
tak% prvni zku"enosti rozhodn$ m$li. Kdy% vznikla ve
folklornim souboru pot#eba, Ji#f se rychle naué&il i na cimbal.
Zalo%nim souboru ziskaly i ob$ Slavikovic d$ti, proto% byly
&ast$ji s rodi& a navic zd$dily muzikalni viohy, tak% mohly
rovn$%zadit tané&it, zpivat a hrat. Vedle zam$stnani a rodiny
tak man%lé Slavikovi za&ali v$novat volny &s i svému
H##etimu ditku, - Voni&ce.

Za léta existence se soubor rozrostl nejen co do poé&tu,
ale i do krasy a pestrosti repertoaru. Vedle 20ti muzikant* ma
soubor 62 tane&nic a tane&nik*. *Na' i tane&nici jsou rozd" -
leni do t¥ kategorii: 5-8let, 9-13letaod 14tido - dejme tomu
22 rok#+ #ka vedouci souboru a dale dopl/ uje, % také
muziky jsou dv$ - malé a velka. Mnozi muzikanti pochéazeji ze
ZU) Leo"e Jana&a v Havi#v$, kde ma soubor také sv*j
+lavni stan,. *Jsme moc radi, 'e zde m#! eme zkou' et,
mame hudebni zazemi a prostor pro uskladn"ni kroj# a
oce, ujeme, ! e vedeni této ' koly je k nam tak vstficné. V' akii
mnoha vystoupeni pofadame prav" zde, v p"kném velkém
séle+ dodava pani Mi" a.

LIDE

Cela &innost souboru sm$#uje hlavn$ k " iteni folkléru a
zachovéani jeho ftradic - region* T$"inského Slezska a
La"ska. Rodi"t$ vyznamného &eského skladatele Leo"e
Janag&ka k tomu vybizi.

Voni&a ma za t$ch dvaadvacet let za sebou na tisic
vystoupeni doma i v zahrani&. Obdr%la #du ocen$ni a
diplom*, které ji d$laji ur&it$ radost. Nap#klad v za# 1999 to
bylo ocen$ni na Mezinarodnim folklérnim festivalu ve
francouzském Dijonu. U&inkovalo zde 25 soubor* z celého
sv$ta a oni&ka#, si odvezli cenu +4za nejlep"i p$vecky
projev, a cenu +Radost ze %vota,, jako nejsympati&$j" i
kolektiv. Ato u¥n$co znamenalo!

Ale Voni&ce nejde jen o pocty a diplomy, které uré&it$
pot$"i a povzbudi, ale jde p#dev'im o to, dat d$tem a
dospivajicim mladym lidem pocit, % d$laji n$co velice
zajimavého, smysluplného - dat jim zaklady slu"ného
chovani, u&eni se jazyk* m, ale i t$lesné dokonalosti - nap#
spravnému dr%ni t$la. Na tyto chlapce a divky mohou byt
vedouci souboru, ale i rodi& pravem py"ni. Zkou"ky jsou
tHkrat tydn$, a tak u%d$tem nezbyva &as nanic jiného ne%na
u&enido "koly.

Velkou zéasluhu na Usp$"né existenci souboru maji
bezpochyby i rodi& d$ti. Nejen% musi pe&ovat o zap* j&ené
kroje, ale také jejich finan&ni podpora je nezanedbatelna.
M$sto sice Voni&u uré&itou &&astkou podporuje, ale to v'e
nesta&i na stylové oble&eni, obuti, r* zné rekvizity, na vyuku
baletu i gymnastiky, na zajezdy a dal"i nezbytné v$ci. Ka%ly
sponzor je vitan, nebo( podpora tohoto souboru je uré&it$
dobrym vkladem do %vota této necelé stovky mladych.

Nesmime zapomenout zminit i vystoupeni souboru.
Vedouci souboru je skv$la choreografka a organizéatorka,
tak% Vv"echna pozvani na festivaly a vystoupeni se sna%
obsadit. Soubor zaji%li nap# na festivaly do Dolni Lomné,
Stra%ice, Byst#ice na Hané, Veseli nad Moravou, do Prahy.
Soubor vystupuje i v zahrani& - nap# ve Francii, Polsku,
Litv$, Estonsku! Jedou-li n$kam daleko, bydli v rodinach
tamnich tane&nik* a zp$vak*, ti pak naopak u nas zase
vyu%ji pohostinstvi rodin &en* Voni&ky. V"ude tam tento
folklorni soubor propaguje m$sto Havitov, a Moravsko-
slezsky kraj v*bec. Vystupuji také v Havitbv$ na centralnim
nam$sti p# nejr* zn$j" ich oslavach, pted vano&nimi svatky v
n$kterém z Kulturnich dom*, nebo #da vystoupeni je v
evangelickém kostele.

Proto% man%Il Mi"i Slavikové je pIln$ zam$stnan v
Praze, zkou"i muzika s cimbélem i o sobotach a ned$lich,
kdy%je prav$ doma. Ale oba vedouci si u%vychovavaji své
mladé nastupce, a( u%tane&niky, kte# souborem pro"li
odmala a maji k n$mu velky osobni vztah, nebo pro muziku.
#Kdy%k nam nastoupil dne"ni +"éf, velké muziky, neum$l
#Hkat snad je"t$ ani spravn$ +#,Dnes mu je dvaadvacet aje
studentem vysoké "koly. Je o0sobn$ zapaleny pro velkou
muziku, s ni%u%profesionaln$ nacviéuije.

Toto malé zastaveni u skv$lého mladého folklérniho
souboru bylo jen takovou ochutnavkou v" eho, co tyto d$ti i
dospivajici mladi lidé doka%. Uré&it$ by se dalo napsat na toto
téma n$kolik stranek, ale pro ty, kte# Voni&ku neznaji, nikdy ji
nesly"eli a nevid$li je to ur&ité pozvani tam, kde Ize ziskat
dobrou ndladu a p#jemny pocit. Zjisti, % i dnes - v dob$
mobil*, tablet* , po&ita&*, %je a kvete i n4" krasny folklér. Za
to v'e je pot#eba pod$kovat man%l* m Slavikovym, v"em
jejich pomocnik* m, ale i rodi&*m d$ti, kte# je k této ndro&né
&nnosti p#vedli a podporuji ji.

Taka( je"t$dlouho kvete avoni VONI' KA!
Hana Kuchatbva
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Historicky kalenda ! Ostravska
Leden - blezen

5.ledna 1914 obecni zastupitelstvo Slezské Ostravy jednalo
o0 odstran$ni "kod vzniklych poddolovanim. D*Ini inspektor
Wilczkovych dol*, ktery zastupoval zavody, se odvolaval na
reverzy, které byly podepsany minulym vedenim radnice a
jimi% se zavody pro v'echny &asy osvobozovaly od
povinnosti hradit "kody. Reverzy v"ak nebyly schvaleny
zemskym vyborem, a tudi% nevstoupily v platnost.
Slezskoostrav"ti se usneslindhradu " kod asive vy"i 120 tisic
korun vymahat soudn$. Pozd$ji zastupci t$%#stev pod timto
natlakem prohlasili, %& jsou ochotni provést opravy budov,
vodovodu, atd., av"ak odmitli dat obci obnos za
znehodnoceni.

21. ledna 1914 byla zve#ejn$na zprava tr¥miho U#adu v
Moravské Ostrav$, podle které byly v roce 1912 vy" ettovany
104 osoby pro prodej zfal"ovaného, zneé&"t$ného nebo
zka%ného mléka, 25 osob pro prodej zne&"t$ného nebo
zfal" ovaného masla a 66 prodejc* pro jeho " patnou vahu. V
81 p#padech byl zaznamenan prodej zka%nych a v 37
p#padech otradvenych hub. Pokud jde o potraviny, vy" ettoval
trodi O%ad v roce 1912 889 oznameni, kde%o rok 1911
vykazoval 1526 oznameni a rok 1910 dokonce 2766
oznameni.

24. ledna 1989 v Ostrav$ zem#el p#edni &esky vodo-
hospoda#ing. dr. tech. Jan ' ermak (narodil se 6. 2. 1903 v
- idlochovicich, okr. Brno). Na Ostravsku za&al p* sobit od
roku 1934 jako stavebni spravce Uprav #k Odry, Ostravice a
Lu&iny. Po osvobozenivroce 1945 vstoupil do ve#ejné sludby
jako p#ednosta odd$leni pro Upravu splavnych tok* a
p#hrad Moravskoslezského Zemského narodniho vyboru,
expozitury v Ostrav$ (pozd$ji technického referatu krajského
narodniho vyboru). Pro své vynikajici odborn$ technické
znalosti byl pov$#en projekci a vedenim vystavby dvou
prvnich Udolnich p#ehrad na Ostravsku u Kru%erku a
- ermanic. A&koliv v$noval vystavb$ obou p#ehrad ve"keré
znalosti a volny &as, byl z politickych d*vod* sledovan a
"ikanovan. Proto v roce 1955 ode" el do Ba/ skych projekt*
na pozici hlavniho specialisty. Jako uznavany odbornik a
praktik byl &enem r* znych odbornych komisi p# Ust#ednich
Usadech.

1. Gnora 1964 p#ed koncem ranni sm$ny do"lo k vybuchu
metanu na Dole ' SA v Karviné, p# kterém zahynulo 13
hornik*. P#&nou bylo zanedbani ba/ skych p#edpis* p#
trhacich pracich.

6. Unora 1964 byly zahajeny komplexni zkou" ky prvni vodni
elektrarny v Severomoravském kraji v Podhradi u Vitkova.
Tato tehdy " pi€kové vodni elektrarna m$la vykon 4,4 MW a
vystaé&ila zasobit elekt#nou m$sto s 30 tisici obyvateli. Voda
byla do elektrarny p#vad$na 7 km dlouhou tlakovou "tolou z
Kru%berské p#ehrady a ovladana byla dalkov$ z rozvodny ve
Vitkov$.

7. b'ezna 1914 se obecni zastupitelstvo Moravské Ostravy
rozhodlo ubohy stav m$stské kasy sanovat zavedenim
novych dani. Krom$ ji% existujicich obecnich p#ra%k k
danim p#mym, &in%vni dani, spoti#ebni dani pivni a
kotale&né, m$la byt zavedena také da/ ze sodovky,
mineralnich vod, lahvového vina a ovocnych "(&v. Jak
glosoval jeden z dennich list* "TeO si pry obec hodla po#dit
vzducholoO, aby jeji tatikové mohli podniknout vzlet do
vy ich sfér za p#&nou prozkouméni zdravého vzduchu
vitkovického, jen%pry rovn$%hodlaji zdanit."

11. b'ezna 1914 se firma Suchy-Nohel, obchod médnim zbo-
%m v Moravské Ostrav$ jala dosti neobvyklym zp* sobem

KALENDARIUM

propagovat novinku ve sv$t$ damské mody - kalhotovou
sukni. Jistd dama oblegena v tento druh od$vu se
promenovala za vykladni sk#ni firmy. Dostavil se takovy
zastup zv$davc*, % ulice (dne" ni 28. #jna) byla v malé chvili
zastupem uzav#ena. Musela zakro&it policie, kterd na#dila
odstran$ni reklamy a ulici vyklidila.

Pohled na dne&ni ulici 28. %ijna v Moravské Ostrav$
na po"atku 20. stol.

25. b'ezna 1914 byla uve#ejn$na zprava o brzkém zasypani
Mlynské a Valcha#ské strouhy, které hyzdily Ostravu a
ohro%valy obyvatele po zdravotni strance. Z &rné vody,
kterd jimi protékala, se v 1ét$ " i#ll nesnesitelny puch. Novina#
navrhovali: "Aby pro m$stské muzeum uchovana byla
upominka na tuto starou ostravskou pamatnost, m$la by se
cela ostravska representace v tekutin$ strouhami tekouci
vykoupat, na slunci osu"it a pak vyfotografovat. Tyto
fotografie by za 50 let byly velkou zvla"tnosti. Voly( by
hlasaly, % léta pan$ 1890-1914 byli na ostravské radnici
opravdovi &erno"i."

Zbytky mlynské strouhy v Ostrav$ - P%ivoze ve
dvacatych letech 20. stoleti.

25. blezna 1989 byla v jugoslavské Rijece spu"t$na nova
obchodni 100 ' s. namo#hi plavby, kterAd nesla jméno
Vitkovice. Byla vyrobena v Rijece s pou%tim plech* z
vitkovické valcovny a zalomené h#dele vitkovického zavodu
3. Tato 100 nosnosti tém$#40 tisic tun nebyla jedina, p# jeji%
vyrob$ byly pou%ty plechy a zalomené h#dele z Vitkovic.

PhDr. Antonin Barcuch
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KULTURA

Kulturni centrum Poruba
M. Kopeckého 675, Ostrava-Poruba

Semin&! Tea bag Folding

Vytvarnou techniku, kterda je
ozna&wvana anglickym nazvem Tea
bag folding, si osvoji G&astnici seminate
Kulturniho centra Poruba. Jedno-
duchym skladanim barevnych papi-
rovych &ajovych obal* vzniknou
hv$zdy, kyti&y a dal"i vzory. Vzniklé
papirové ornamenty lze vyu%t k tvorb$
p#ni & dekora&nich pedms$t* .

Seminéa#se uskute&nive stéedu 12.
b#ezna v 9:00 hodin v Dom$ s
pe&ovatelskou slu%ou na Pr*b$vmé
ulici v Ostrav$ - Porub$. Uzav$rka
p#hla" ek je 7. b#ezna. Bli%!'1 informace
se dozvite na telefonnich &islech: 596
940851, 52.

Bylijsmevzemikv 't%

Kulturni centrum Poruba p#pravilo
besedu s panem Janem Malkem, ktery
se v roce 1952 d&astnil p*Iro&niho
zajezdu Arméadniho um$leckého
souboru Vita Nejedlého v ' in$. Pro
divaky jsou p#praveny ukazky &nskych
pisni a zab$ry z dobového doku-
mentarniho filmu.

Tento vzpominkovy po#ad si
nenechte ujit ve stfedu 19. b#zna v
10.00 hodin v Dom$ s pe&ovatelskou
slu%ou na ulici Prcb$%ha v Ostrav$ -
Porub$. Vstup pro seniory zdarma.

lelezni" ni muzeum

v Ostrav '
vypravna budovy nadr. Ostrava-st#d

Nové %lezni&i muzeum vzniklo
na nadra% Ostrava-stied. Jeho tv*rci
cht$ji expozice v$novat vyvoji %elezni-
ce v ostravském regionu. Prvni vystava
byla nap# v$novana 150.vyro& ba/ ské
%leznice. Expozice v Ostrav$ roz" ittla
po&et %elezni&ich muzeiv' esku.
Otevieno:

Uta' t12- 16 hod.
St 9- 16 hod.
So 9-13 hod.

Vystavni si 0
Sokolska t# 26, Moravska Ostrava

Vystavni si/ vstupuje vroce 2014
do 2l1.roku své p*sobnosti. Drama-
turgie sin$ uvadi do ostravského a
regionalniho kulturniho %vota vyrazné
um$lecké osobnosti, které vytva# a
napl/ uji pojem - sou&asné &eské
vytvarné um$ni. Zakladnim kritériem
vyb$ru z* stava p*vodnost a p#esv$d-
&ivost autorského p#nosu bez ohledu
na genera&ni p#slu” nost nebo nazoro-
vou orientaci. Program roku sestava ze
sedmi vystav, které p#pravil kurator
Ing. Milan Weber. Do programu je
zatazena i vystava k akci Archikultura
2014, (31.3.-25.4.), doprovodny pro-
gram pro Ostravskou muzejni noc a
animaéni programy k vystavam.

DANIEL BALABAN (1957)
20.2. - 28.3.2014

Daniel Balaban pat# ji%od 80. let k
vyraznym p#edstavitel*m &eského
mali#stvi. V roce 2012 se stal laureatem
Ceny Michala Ranného, ceny, kterou
jednou za dva roky ud$luje Moravskéa
galerie v Brn$ a Spole&nost p#atel MG,
aby poukazala na vytvarné osobnosti,
je% zasadnim zp*sobem ovliv/ uji
vytvarnou scénu i nastupujici generaci
umslc*.

MARKETA OTHOVA (1968)
30. 4. - 6.6.2014

Markéta Othovd, laureatka ceny
Jind#cha Chalupeckého pro rok 2002,
se spolupodilela po r. 1990 na otvirani
novych cest a v8len$ni fotografického
média do kontextu sou&asného um$-
ni. Jeji prace nespo&va jen v zazna-
menani reality, ale hlavn$ v #zeni
fotografii do sérii, kde jedna fotografie
ovliv/ uje druhou. Nachazi mezi nimi
skryté souvislosti, komponuje kom-
plexni fotografické instalace, p#&m%
se v myslivnimatele rodi p#b$h.

Otev#eno:
Po-Pa 8 - 17 hod.

Ostravské muzeum
Masarykovo nam. 1, Ostrava

(do 21. 3. 2014) AQUILEIA
Kligovatka +imské li(e

Agquileia byla, jako%o #mska osa-
da, zalo%navroce 181 p#n.l.,abyseo
dv$ stoleti pozd$ji stala nejv$t" im, nej-
bohat"im a nejhust$ji osidlenym
m$stem severni Italie. Za panovéani
cisate Augusta m$sto nazyvali 4druhym
. imem, a bylo jednim z nejv$t" ich trod'(
na Jadranu. Na konci antiky bylo rozbo-
#eno Attilou, jen%v &ele svych hunskych
hord vtrhl do Aquileie v roce 452. Dnes
je malym m$ste&kem s velkou patriar-
chalni bazilikou, postavenou v r. 1031.
Uvnit# baziliky se nachazi nadherna
mozaikova podlaha, krypta z 9. stoleti,
freskyz12. stol." etné nalezy predm$t*
z jantaru dokladaji, % Aquileia byla
jednim z hlavnich center opracovani
jantaru v dob$ #mského impéria.

Aquileia v dob$ své nejv$t" i slavy
byla za&tkem (& koncem) Jantarové
stezky a sou&asn$ k#H%vatkou mezi
Jantarovou stezkou a legendarni
Hedvabnou cestou.

Vzhledem k tomu, % také Ostrava
vd$&i za sv*j vznik jedné z d*le%tych
v$tvi Jantarové stezky, je men"i &ast
vystavy v$novéana také Ostravsku na
Jantarové stezce v dob$, kdy starov$ka
a st#edov$ka Aquileia pro%vala
ohromné vrcholy i strmé Upadky své
existence.

Kuréator vystavy: PhDr. David Majer
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Zazraky se d ' ji

Noe (hebrejsky Noah) znamena klid, nebo pohodu.

Je plizna"né, & pod timto nazvem u & osmym rokem
funguje televize Spol. s.r.o. Telepace v Ostrav ', ktera si
dala do vinku heslo: Televize dobrych zprav. V dne (ni
usp' chané (leckdy i roze (tvané) dob' je plitom o jeji
polady "im dal v't(i zajem, o "em& sv' d"i vice ne&
stovka smluv na vysilani, nejenvramci  * eské republiky,
aleicelé Evropy.

A *Stale poval ujeme existenci na'i televize za velky

zazrak - je nekomeré&ni, neziskova a zavisld pouze na
divacich,+#ka !editel TV Noe Leo ( Ry(ka. Jejimurozjezdu
ov' em p%dchazela tdnactileta &nnost s ' irokym zab"rem,
spojena s d"tmi, mladymi lidmi, se seniory, a zejména s
kamerou.+
Ale ten zazrak nespo "ivajen v absencireklamy, nybr &iv
tom, &e prosperujete, p 'esto& jdete proti ,proudu
doby -.
e to tak. Jsme zam$#eni predev'im na "ifeni pozitivnich
hodnot, jako jsou v"eobecna sna'enlivost mezi lidmi a
roz"itovani duchovniho i kulturniho obzoru. TV Noe je od
samého po&atku koncipovana jako nazorov$ a ndbo%nsky
sna"enliva, apolitickd, a zarove/ se sna% byt pomocnikem i
prosttednikem pro ty, kte# pot#ebuji odpo&inek, radu, pomoc
& ochranu. Vysildni rovn$% stavime na tradi&nich
k#es(anskych hodnotach. A #kl bych, % prav$ duchovni
hloubkou, zdravym %votnim stylem s cilevédomym
omezenim nésili a nemravnosti se dost li"ime od vysilani
jinych stanic.,

Mate zmapovano, pro koho vysilate, tedy va

velejnost,v "etn' jejichohlas %®
Jist$. Noe je televizi s etickym
rozm$rem a je ur€ena pro
celou rodinu. Odhadujeme, %
nas sleduje asi 200 000 divak*
tydn$. Peoplemetry sice ne-
mame, ale hodn$ se da
odvodit i z jinych &sel. Mame
nap# 26 tis. adresnych darc* z
r*znych mist republiky, od
kterych nam p#chazi p#blivhs
sto tisic korun denn$. Mame
také klub p#atel TV Noe, nebo
kamarady v KaNoe, a ka%ly
den dostavame desitky
dopis* a mail*.To je U%sna

(i divackou

zp$tné vazba, v ni%se odrd% nd" cil: oslovovat "iroké
spektrum divak* v"ech generaci a skupin v&tn$ socialn$
slabych nebo handicapovanych ob&n* a narodnostnich
men"in. My na n$ opravdu pamatujeme i programovou
skladbou, v$t"imi titulky, klidn$j" i hudbou. Nezanedbatelny
prostor také davame neziskovym organizacim. Aje"t$ jedna
pozndmka ke zmin$nym darc*m: jedna divag&a se néas
rozhodla podpo#t tim, % nam zdarma dala do u%vani &ast
statku v Hostivicich - B#/ich. Tak% mame studioiv Praze.,

llustra"ni snimky ze studia.

M%&te uvést konkrétni , ochutnavku - va(ichpo !'ad%®
#yrabime n$kolik relaci zam$#enych na va%ou hudbu,
nap#klad Ma vlast s Vaclavem Hude&em, kdy putujeme po
krasnych mistech na"i vlasti, v&tn$ hrad* a zamk*.
Poka%lé se tam kona n$jaky koncert, ktery nasnimame,
postithame a odvysilame. O tyto konkrétni v$ci je hodn$
velky zajem v zahrani&. V cyklu Jak poznavat sv$t si pak
Jura Pavlica zve zajimavé hosty, kde si popovidaji, zahraji, a
proto% jde o po#d v pAmém pHenosu, divaci tam mohou
volat své dotazy. V Astronomickém magazinu jsme zase
vysilali zatm$ni Slunce v p#mém p#enosu a mohl bych
pokra&ovat Harfou Noemovou, po#ady pro folkate Jde o
%vot, sout$¥emi pro divaky, kulatymi stoly, D$tskou televizi
atakdale.,

Ov(em Noe je vnimana jako k !es/anska televize - kolik
prostoru tedy davate duchovnim po 'ad%m?

HKdy%jsme to kdysi poé&itali, vy"lo nam asi deset procent.
' tyAkrat tydn$ uvadime bohoslu%bu v pmém p#enosu, v
ned$lije M" e svatd, nebo n$jaka slavnost, & pt#enosz. ima.
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ROZHOVOR

K tomu také pat# potad Ve&er chval, kdy p#jede kapela a
op$t hraje na %vo a do toho mohou lidé pséat svoje prosby a
vyznani. Kolikrat se v tu chvili chce tolik lidi modlit, % nas
jejich textovky tém$#zahlcuji. UpIn$ nés to zasko&ilo. Ajsou
to i zava¥%mé SMS typu Bo%, odpus( mi, co jsem ud$lal
mym d$tem, dodnes v*bec nevim, kde jsou. Pokud se to
poda#, a( se s nimi n$kdy setkdm. Moc jsem jim ubli%.,

Letos slavi Telepace Spol. s .r.o. v Ostrav$
dvacetileté vyro"i své existence. A od ledna leto&niho
roku ma pro svych 62 zam$stnanc# i &kolku.

Na( rozhovor skon "it n™ im
veselej (im.

M*%eme. Jednou jsem zvedl telefon, ve kterém mi pani s
pferyvanym vztekem v hlase vyé&itala, % jsme neodvysilali
dokument z . ecka. Za&al jsem se ji omlouvat s tim, % %vé
pi#nosy se tu a tam protdhnou, &m%se n$kdy naru"i
programové skladba. Ale nasledn$ z toho vysvitlo, % pani
mi necht$la vynadat. Sd$lila mi, % m$la mrtvi€ku, a proto
mluvi s poti%mi. Diky televizi Noe se ji da# tento handicap
&m dal Iépe zvladat, nebo( vola svym kamaradkam a o
shlédnutych po#adech s nimi mluvi. Jen% to jsem pak zase

chvilinemohl mluvit ja jak m$ to dojalo a pot$"ilo.,

bychom asi m 'l

Jif Muladi

Mgr. Leo( Ry(ka (*1963),
katolicky kn$z, salesian,
re%sér a filmovy producent.
Spole&n$ s Martinem Holi-
kem zalo% TV NOE.

Spravuje farnost He#mnanice.

Je jednatelem spole&nosti

Telepace,Spol.sr.0. a #di-
telem Festivalu dobrych zprav. S kamerou procestoval
#du mist v Asii, Africe i Latinské Americe. . ada jeho
snimk* ziskala ocen$ni na tuzemskych i zahrani&ich
filmovych festivalech. Podrobnosti o tom, jak si naladit
TV Noe Ize najitna adrese:
http://www.tvnoe.cz/jak-prijimat-tv-noe.html

INSPIRACE
Konkrétni pomoc a projev dobré v %e

Mily Toméa&ku, zdravi T$ spousta babi"ek, které Tido
dal&iho livota p%eji jenom to nejlep&i’

Tento vzkaz sedmi-
letému Toma" kovi, jen%e
od mala posti%n mikro-
cefalii, byl rovn$%vyjadte-
nim solidarity a podpory
Klubu Spole&nosti senior.

V"echny jeho &enky se

toti% p#pojily ke sbirce

plastovych vi&ek, jeji%

vyt$%ek p#Hspiva na fi-

nan&n$ velmi naro&ou lé&u psychomotorického vyvoje
synarodi&* Berkovych.

*Je to super, moc si va! ime podpory V' ech lidi a jsem
dojata,+#k& maminka Radka. Tomik se narodil jako zdravy
kluk, ale bohu'el od devatého m"sice se za&al proti
vrstevnik#m opo!( ovat a r#st hlavigky se mu zpomaloval.
Nav' t" vuje rehabilita&ni staciona$ kde ma ve' kerou péé&i:
rehabilitaci, logopedii, klinického psychologa a pani u&itelku.
Toto zadizeni ale musime platit, stejn" jako r#zné pom#cky.
Zéarove, u! absolvoval proceduru unikatni Ié€&ebné metody
Klim-therapy, ktera mu evidentn" pomohla, ov' em musi se v
ni pokra&ovat. Tato metoda stoji desetitisice korun a zdravot-
ni poji'- ovny ji nehradi. P$tom na' e finan&ni situace nam
neumo!, uje na to v' echno na' etdt, tak! e jsme vd"&ni za
ka! dou finan&ni pomoc+ dodava maminka malého Toma" ka.

Sb$r plastovych vi€ek ve Spole&nosti senior mé 4pod
palcem, pani Irena Machilovd, ktera konstatuje: *Okam! it",
jak jsme se o p#b"hu Toma' ka Berky dozv"d"ly, jsme se
rozhodly do shirky zapojit. Ostatn", neni to na' e prvni akce
tohoto druhu, mame u! zku' enosti, tak! e s organizovanim
' 4dny problém neni%+ *Jsou do toho zapojeny i celé rodiny
na' ich &enek. A kdy! sbirka pro Tom&' ka skoné&i, tak si op"t
najdeme konkrétni pfipad, v n" m! budeme touto formou déale
pomahat,+dodava Marie Kalinova, dal"i z aktivnich &enek
ob&anského sdru%eni Spole&nost senior.

Konkrétni pomoc a projev dobré v* le zdej" ich seniorek
skute&n$ neni ojedin$la. V minulosti t#eba pletly i specialni
obvazy pro malomocné, ptedev"im v Africe a Indii. ) lo o tzv.
svrchni obvazy z bavin$né p#ze, kterd nedrd%li rany
statickou elekt#nou a lze je vyvatet. (di)
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VA) P. iBLH

Mezigenera&ni vztahy jsou v sou&asnosti vniméany jako
nep#li" harmonické. Od sociolog* a psycholog* slychame o
vzajemném nepochopeni a zejména o neschopnosti vcitit se
do pot#eb a problém* druhych. O tom, jaké vztahy panuji
mezi prarodi&, rodi& a vnou8aty v jednotlivych rodinach
rozhoduje celkova atmosférai historie t$chto rodin.

Vztahy mohou byt ovlivn$ny v$kem,

%votnimi zku" enostmi rodi&*, d$ti, vnou&at -

jejich odli" nou roli v rodin$, kulturnimi vzory

a stereotypy. Stejn$ tak je ale vztah zavisly

na osobnich vlastnostech a p#stupech lidi.

Jsou dany mnoha faktory, které stoji za

pozornost. Jejich pozitivni vyvoj ovliv/ uje

vychovu a formovani osobnich vlastnosti a

znalosti nejmlad" i generace.

V ramci ro&nik* ankety Senior roku
vyhlasilo m$sto Ostrava takeé literarni sout$%
pro %ky 5.- 9. ro&nik* Z) v Ostrav$; v roce

2012 nap# na téma , Jak vnimam svou babi "ku, svého
d' de"ka?- avroce 2013 natéma "Mezigenera " ni dialog".

Do sout$% je ka%loro&n$ zasilano mno%tvi slohovych
praci, z nich%vam n$které v tomto vzpominani p#bli%tijeme.
Do dal"iho milého vzpominani na prarodi&e se te0 s nami
p#neste...

M% prvni den narybach sd ' dou

Jednoho de"tivého dne se d$da rozhodl, % pojedeme
chytat ryby. Byl jsem je"t$ maly a padaly blesky, tak jsem se
trochu bal. Navic jsem si myslel, % to bude nuda. D$da se na
to ale t$"il, a tak jsem s nim rad jel. Vyrazili jsme brzy rano,
aby nam pry nikdo nezabral misto. D$da u&il ryba#it mého
otce ate0 to nau& i m$. Byl jsem hodn$ nat$" eny.

Kdy%sme jeli sm$rem k rybniku, cestou se p#ed nami
stala nehoda. Srazila se dv$ auta. M$li jsme velké "t$sti, %
se to nestalo nam, proto% to byla chyba #di&e, ktery nedal
ptednost. Misto nehody bylo uzav#no a my jsme museli jet
dvakrét del"i cestou. Nad"eni ze m$ pomalu vyprchavalo a
boutka m$ d$sila vic a vic. M$l jsem prost$ strach, aby se
nam nic nestalo.

Kdy%sme dojeli na misto, vypadalo to tam nadhern$, i
kdy%pr"elo. V"ude kolem byla jenom p#roda a klid, %&dna
auta, ani ruch. Pomohl jsem d$dovi vybalit rybaskeé v$ci a
d$da mi vysv$tloval, jak se navazuje hag&ek, které navnady
jsou nejlep"i a spoustu dal"ich véci. Netu"il jsem, % m$ to
bude tak bavit. Kdy%sme se vybalili, zapsali jsme p#chod a
nahodili pruty s navnadou. TeO u%jsme mohli jen &ekat.
' ekani by byla asi nuda, tak jsem se u&il navazovat a povidal
sisd$dou. D$da mivyprav$l, jak u&il tatu chytat ryby a jak mu
to zprvu ne"lo. P#padalo mi to lehké. Smali jsme se u vy-
pravovani historek. Najednou se silon z prutu rozjel velikou
rychlosti. D$da vstal a zved| prut prudce nahoru, zasekl rybu
azaé&al s ni bojovat. Po patnacti minutach boje d$da zvit$zil!
Byli jsme nad" eni z tak velkého tlovku. Byl to kapr, byl velky
a bylo vid$t, % byl vykrmeny na"im krmivem, kterym jsme
zakrmili. D$da #kl, % ryb je tu ur&it$ vic a a%zabere
podruhé, zkusim si to ja. Vytahl men"i prut z batohu a spolu
jsme ho navazali, dali navnadu a nahodili do mista, kde
zabral jako prvni ten obrovsky kapr.

Mezitim &ekanim mi d$da vypravoval jak byl tata maly a
na prut mu p#"la velikd ryba. Myslel si, % ji bude lehké
vytahnout, ale nebylo, a tak kdy%ta ryba cukla, tak tatovi
podklouzla noha a spadl pry do vody. Bylo to legraé&ni, ale
zarove/ mi taty bylo lito a bal jsem se, % se to m*%e stat i
mn$.

U%sme si povidali hodinu a stale nic. D$da m$l s sebou
karty, a tak jsme si zahrali. Vyhraval jsem, proto% mi "la
karta. Kdy%jsme hrali patou hru, najednou se prut rozjel.
D$da mi #kl, a( prudce zvednu prut. ) vihl jsem s nim, div se
nezlomil, ale ryba byla zasekla. Nebyla tak t$%a jako ta
d$dova, ale mn$ dala po#dn$ zabrat. Kdy%jsem ji po deseti
minutach vytahl, stra" n$ m$ bolely ruce, ale byl jsem na sebe
py" ny. Byl to m*j prvni Glovek! D$da m$ pouéil, % je to karas.
Byl sice men"i ne%d$d*v kapr, ale i tak jsem byl "(astny a
plny adrenalinu. M$li jsme dva dobré Ulovky, ale cht$li jsme
je"t$jeden, atak jsme op$t zkusili " t$sti. Bli%lo se poledne a
op$t za&ala boutka. Za&alo se op$t blyskat a m$ zase
prepadl strach. Kousek od nas uhodil blesk, byla to obrovska
rana. Uhodil p#mo do stromu, ktery byl nad vodou, strom se
zlomil a spadl do rybnika. Lekl jsem se a bal jsem se, % blesk
uhoditaky do nas.

Bliotl se &as k ob$du a zab$r nikde, tak jsme se dohodli,
% to zabalime. Za&ali jsme balit v$ci a davat je na jedno
misto. Pruty jsme cht$li sbalit a%nakonec, kdyby nahodou
pH"el je"t$ zab$r. Kdy% jsme dobalili, u%jsme chtsli jit
vytahnout pruty z vody, kdy%tu najednou se prut rozjel velkou
rychlosti. Zavolal jsem d$du, proto% to vypadalo na velkou
rybu a tu ja bych nevytahl. D$da p#"el, zasekl a op$t ji
Gsp$" n$ vylovil. Byl to sumec, ktery m$l pses metr! Byl va%h$
obrovsky, v$t"i rybu jsem snad nikdy nevid$l. Vid$l jsem, jak
je d$da "(astny a objal jsem ho. Kdy%jsme odchazeli, d$da
mi #kl, %& doma budou na nés py" ni. Sice jsem se zpo&atku
bal boutky, ale te0 jsem se citil p#mo skv$le.

P#jeli jsme dom* a d$da ryby p#pravil ke sma%ni.
Ud$lali jsme vyjime&ny ob$d pro celou rodinu, a to v podstat$
zadarmo. Kdy%p#"li rodi€e z prace dom*, m$li radost, %
maji k ob$du takovou dobrotu. Moc nas oba chvalili.

Jsem vd$&ny d$dovi za to, % m$ nauédil chytat ryby. |
kdy%u%ne%e, stale na to vzpominam a stra"n$ mi chybi.
Dodnes chodim s tatou na ryby a jsem v tom u%dobry stejn$
jako d$da. Navic je to &nnost, kterd nas s tatou sbli%tije.

Kdy%sem byl maly, tak &kani na to, ne%ryba zabere,
bylo nudné. Ale te0 si vychutnavam ty chvile, kdy si mohu
odpo&inout a vypustit v' echny starosti. Kdy%jsou prazdniny,
jezdime i r* zn$ stanovat k vod$ a tam chytat na del" i dobu.
Pro m$ je to super koni&ek, ktery m$ neomrzi a bavi m$. Ké%
by tu byl i d$da! Uré&it$ by m$l radost z toho, jak m$ to bavi!
Byl hodny a starostlivy, &asto na n$j myslim, hlavn$ na

rybéch!
Jakub Rak
9. thda, Z) Vratimov
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Mobilni hospic Ondra (ek pomaha u &dev' t let

Vite co je +Paliativni pé&e,? *Paliativni pé&e je aktivni
komplexni pé& o nemocné, jejich! nemoc nereaguje na ku-
rativni 1é&bu. Nejd#le! it"|' i sou&asti je |é&ba bolesti adal' ich
symptom#, stejn” jako %' eni psychologickych, sociélnich a
duchovnich problém# nemocnych. Cilem je zajistit co nejlep’ i
kvality ! ivota nemocnych a jejich rodin, &elicich problém#m
spojenych s !ivotem ohro! ujicim onemocn" nim. Tohoto cile
se dosahuje prevenci utrpeni a Ulevou od n"ho za pomoci
prost®dk# &asné identifikace, nale! itého hodnoceni a lé&eni
bolesti i dal' ich t"lesnych, psychosocialnich a spiritualnich
obti! i.+Tolik odborné konstatovani.

Prav$ takovou péé&i v Ostrav$ poskytuje Mobilni hospic
Ondra" ek, o.p.s. Prvotnim poslanim mobilniho hospice je
umo%it pacient*m s va%iym onemocn$nim d*stojn$ a v
kruhu své rodiny a p#tel pro%t posledni etapu svého %vota.
D*raz je kladen na lé&u bolesti a zmirn$ni p#Hznak*
provazejicich terminalni stddium nemaoci.

Sougasti jejich pé&e je také poskytovani odborného
socialniho poradenstvi a néasledn$ poradenstvi pro
poz* stalé, které je sou&asti mobilniho hospice Ondra"ek. V
pracovnim tymu jsou léka#, zdravotni sestry a socialni
pracovnice, poradce pro poz*stalé. Dale s nimi také
spolupracuji psychologové, psychiat#, pravniki duchovni.

Ajakvlastn ' Ondra" ek vzniknul?

Na jeho po&atku byl smutny p#b$h mladého nadaného
chlapce Ond#eje, kterému osud nep#4l. V jeho nejkrasngj"im
v$ku jej zasahla nahla a nevylé&itelnd nemoc. T$%o si
ptedstavit co musela pro%vat matka Ond#eje, kdy%vyslechla
verdikt Iéka#*, %& nemoc ji%nejde zvladnout. Prognédza zn$la
t# a% 'est tydn* . Maminku Ond#eje ani na chvilinenapadlo, %
by m$l zem#t v nemocnici. Cht$la byt se synem, cht$la mu
umo9%it posledni dny %vota stravit doma v prosté#edi jemu
znaméma milém.

Nebylo v*bec jednoduché zajistit v'e pottebné -
zdravotni personal, #"it problémy uUhrady se zdravotni
poji“(ovnou a dal"i nezbytné v$ci. Ale i martyrium s G#ady
zvladla. Ond#ej zem#l doma, obklopen svymi nejbli%'Tmi.
Maminka Ond#eje na zéklad$ své t$%ké %votni zkou"ky se
posléze rozhodla pomahat lidem, kte# se ocitnou ve stejné
anebo podobné situaci. Stalase zakladatelkou "Ondra"ku".

Jak u%bylo v ivodu napséano slu%u mobilniho hospice
zaji"(uje dnes #ada pracovnik*. Jedné z nich, socialni
pracovnici a terapeutce Bc. Radce Adamcové jsme
polo%i n$kolik otazek:

Coje Va( ihlavni pracovninaplni?

"Hlavni pracovni naplni socialni pracovnice je poskytnout
poradenstvi a podporu rodindm, které se ocitaji v krizové
situaci z d*vodu blizkosti smrti. Tedy, jak rodinnym
pAslu"nik*m a blizkym nemocného, tak nemocnému
samému. Zarove/ pozornost vénujeme poz*stalym. Da se
#ci, % rodinu provazime celym obdobim od ukon&eni aktivni
lé&by. Sna%me se jim byt na blizku a podporovat je tak, aby
situaci bli%ciho se umrti zvliadli co mo%éa nejvice v klidu.
Klienti, kterym poskytujeme poradenstvi jsou tedy jednak ti,
kte# zarove/ vyu%vaji slud%by mobilniho hospice Ondra" ek,
ale take ti, kte#f se na nas obrati v situaci, kdy nap#klad jejich
blizky umira v nemocnici nebo v jiném za#zeni.

Poméhame klient*m zorientovat se v naro&é situaci a
vysv$tlujeme jim, co je mo%hé p# pé& doma a co je dobré a
pot#ebné k zaji"t$ni d*stojného odchodu z tohoto sv$ta.

Klienty doprovazime v tom, co pro%vaji, jsme jim oporou a
pomahame také v #" eni praktickych v$ci jako nap# pomoc
p# zaji"t$ni dal"ich socialnich nebo zdravotnich slu%b
nebo vy#zeni pHsp$vku na pé& apod. Poradna je také
ur€ena lidem, kte# se stali poz*stalymi. Takto specificky
zam$#na poradna jsme zatim jedina v Ostrav$. Nov$, od
po&atku roku 2014, je vyhrazen den, kdy mohou poz* stali
nav"tivit poradnu osobn$. Je to ve &vrtek od 13 do 17 hodin.
V%ly je ale dobré se p#dem telefonicky objednat u socialni
pracovnice, kterd4 p#edé kontakt poradkyni pro poz* stalé.
Poradkyn$ pro poz*stalé také organizuje svépomocné
skupiny pro poz*stalé, které se konaji zpravidla posledni
patek vm$sici."

CoVasp'livedloktomuvybratsiprav ' tutoprofesi?
"K profesi socialni pracovnice m$ p#ivedla ma vlastni,
osobni zku"enost s umrtim blizkého v doméacim prost#edi.
Spolu se svym otcem jsem pe&ovala 0 mou umirajici
maminku. A&koli to byla zku"enost bolestna, uv$domila
jsem si p# ni, jak d*le%té je, aby &ov$k, ktery je na sklonku
%vota, byl ptedev" im obklopen svymi blizkymi a byl ve svém
znamém prost#edi. Myslim, % nebyt této zku" enosti, k praci
v mobilnim hospici bych se asi nedostala, proto% jsem tak,
jako v$t"ina lidi, nad smrti p#li" neptemy"lela. Zku" enost
m$ ov'em na tyto my"lenky p#ivedla a celkovd musim
konstatovat, %¢ m$ obohatila a posunula UpIn$ jinam v
p#emy"leni o %vot$. Myslim, % toto pro%va v$t"ina t$ch,
kte#f se rozhodli pe&yvat o svého blizkého doma a%do
samého konce jeho %vota. V Ondra"ku p*sobim p$t let a
musim #ct, % ka%la nav"t$va & kontakt s lidmi, kte# byli
umirajici, nebo o n$ pe&ovali, je pro mne vzacnym setkanim
azan$ d$kuji."

Kal!doro"n$ jsou v Mobilnim hospici Ondra&ek
po%adany "Dny otev %nych dve %'

S jakymi problémy se slu  &a hospice potyka?

"Nutno také zminit, %8 Ondra"ek je obecn$ prosp$"nou
spole&nosti. Je tedy neziskovou organizaci a musi neustéle
shan$t penize na zaji"t$ni provozu. Bohu%l p#es ve"keré
snahy se stale neda# uzav#t smlouvy s poji"( ovnami. Jsme
tudi%odkazani na dotace, nadace, sponzorské dary apod.
Je nesmirn$ naro&né sehnat ka%lym rokem dostatek
financi. P#esto jsou ale na"e slu%by neustale poskytovany
zdarma, nebo( vnimame, % naklady na pé& v doméacim
prostedi jsou pro rodinu mnohdy dosti vysoké, rodiny se
mnohdy ocitaji v situaci, %8 musi odejit ze zam$stnani, a tak,
dokud to je mo%é, chceme zachovat poskytovani slu%eb
zdarma, aby byly dostupné v" em, kdo o pé&i stoji."



13. strana

SeniorTip &islo 1/2014

Acouvést znovinek Mobilniho hospice Ondra  (ek?

"Jak u%bylo zmin$no, od leto" niho roku je nov$ v organizaci
také "Poradkyn$ pro poz*stalé". Tato pracovnice krom$
vedeni svépomocnych skupin, ma na starosti poradnu pro
poz*stalé (&. 13-17 hod). Na poradnu se m*%e obratit
ka%ly, kdo se stal poz* stalym a pot#buje, nebo se chce
pod$lit o to, co v souvislosti se ztratou blizké osoby pro%va."

Klienti?

"Mobilni hospic Ondra" ek peéuije jak o dosp$lé pacienty, tak
o pacienty d$tské. Jsme tedy jediny d$tsky domaci hospic v
' eskérepublice.”

Zdravotnipé "e?
"Pé&e prakticky spo&va p#dev"im v tom, % zaji"(ujeme
zdravotni pomoc sester a I|éka#*, a to jak formou
pravidelnych nav't$v, tak nav't$v tzv. pohotovostnich.
Rodiny mohou volat kdykoli se vyskytne n$jaky problém.
Zdravotni sestra p#jede a pom*%e. P#dev"im toto dava
rodindm pocit jistoty, % na to nejsou sami, a % se maji kam
obrétit."

P#pravila Kate#ina Balnarova

Socialni poradnaaporadnapropoz Y%stalé

Na poradnu se m*%ete obratit pokud pottebujete
informace a praktické rady:

Ocitlijste se v situaci, kdy si nevite rady?

Nevite na koho se obratit?

- Pot#ebujete ziskat informace?
- Citite se sami?

Kontakt:

Mobilni hospic Ondra" ek, o. p. s.
Horni 288/67

700 30 Ostrava - Dubina

Socialni pracovnici: 724 975 278; 603566336
E-mail: mhondrasek@seznam.cz
www.mhondrasek.cz

Pracovnii tym odbornik # Mobilniho hospice
Ondra &k pomana u ! devatym rokem

MO- NA NEVITE, - E

Po rekonstrukci je Klinika 1é " ebné rehabilitace
FNO maximaln ' komfortni pro imobilni pacienty
i zam' stnance

Tém$# 14,5 milionu korun z vlastnich prostiedk*
investovala Fakultni nemocnice Ostrava do prav$ dokon&ené
rekonstrukce Kiliniky I1é&bné rehabilitace FNO.
*Rekonstruovana byla kompletn" celé I#! kova stanice kliniky,
jejit prostory jsou nyni nejen modern" ' i, ale i mnohem vice
vyhovuji pot&bam klient# i persondlu,+ konstatuje Toma"
Oborny, tiskovy mluv& FNO.

MUDr. Irina Chmelova, PhD., p#dnostka Kliniky
Ié&ebné rehabilitace FNO, akcentuje, % d*raz byl kladen
pedev'im na maximdlni komfort poskytovany pacient* m.
*Tomu odpovida jak zvy' eni po&u pokoj# z p#vodnich deviti
nanyn"| ich deset p# zachovani stejné kapacity, tedy dvaceti
p"ti #! ek, tak p%edev' im fakt, ! e I#! kova &ast, v ni! jsou
pokoje pacient#, socialni zadzeni i prostor ur&eny ke
stravovani, je nyni zcela bezbariérova. Nejv"t' ich zm"n
doznala prav" sociélni zadzeni, v nich! je v' e p$zp#sobeno
pot®bam imobilnich pacient#, v&etn" nejr#zn"|' ich detail#.
. londm oto, aby se lidé, kted maji problém s mobilitou, u nés
citili zcela komfortn" ataké bezpe&n" .+

Prav$ bezped&, které Fakultni nemocnice Ostrava jako
nositel mezinarodniho osv$dé&eni spole&nosti Joint
Commission International (JCI) svym klient* m zaru&uje, bylo
vedle maximalniho pohodli pacient* dal"i prioritou. *Do této
sféry spadaji nejen samotné bezbariérové Upravy prostor, ale
také dal' i kroky. Vedle bezpe&nostnich zafizeni, kterymi si
pacienti mohou sami velmi komfortn" a bezpeé&n" pdvolat
pomocny personal, jde nap¥klad o zabezpe&eni vstupu na
odd"leni, kam nyni vstoupi pouze ten, kdo je k tomu
opravn"n, nebo vpu't'n sesterskym personalem. Vzrostl
také po&et nouzovych vychod# ze dvou na t4, co! v pdipad”
pot&by umo! ni plynulou a rychlou evakuaci v' ech imobilnich
pacient#.+

B$hem stavebnich Uprav, které mimo jiné zahrnovaly
vym$nu rozvod* elekt#ny, vody, Gst#edniho topent,
zdravotechniky i vzduchotechniky, vznikl i samostatny
nadstandardni pokoj a byla zastin$na &ast pokoj*
orientovanych na sluneé&ni stranu. Dbalo se také na sv$tlost a
optimisticky lad$nou barevnost pokoj*.

*Diky rekonstrukci se vyrazn" zlep' ily rovn"! pracovni
podminky na'ich zam"stnanc#,+ uzavirda MUDr. Irina
Chmelova, PhD., MBA.

(bal)
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Koordina " ni centrum senior %(KCSO)
Na Jizdarn$ 18, 702 00 Ostrava 1

Seniorské organizace a kluby Ostravy vytvo#ly v roce
2000 Koordina&ni centrum (KCSO). P#dsedové &enskych
organizaci, sdru%enych do KCSO, se jednou m$si&n$
schéazeji v klubovn$ +Spole&nosti senior, .

Cilem KCSO je vytvo#eni podminek pro G&elnou
spolupraci a vyu%ti aktivit seniorskych a proseniorskych
organizaci. Pokud chcete byt informovani o zale%tostech
prosp$" nych pro %vot senior*, p#dejte se k nam.

Sch* zky Koordina&niho centra senior* Ostrava se
konaji v Ostrav$, Na Jizdarn$ 18 (za Krajskym Utadem) a to
ka%ly m$sic. Dal"isch* zky jsou 19.3.;23.4.;21.5.2014.

Mezi vyty "ené cile KCSO v roce 2014 nap !. pat!i:

Zvetej/ ovani zajimavych kulturnich, sportovnich,
vzd$lavacich i jinych akci p#pravenych seniorskymi a
proseniorskymi organizacemi po#danych pro seniorskou
vetejnost. Kalenda# akci (periodicita &vrtletn$), bude
obsahovat v"echny vyznamn$j'i a zajimavé akce
seniorskych a proseniorskych organizaci, ale také akci,
p#pravenych pro seniory jednotlivymi UMOb m$sta.

Souhrnna prezentace nabizenych akci bude zaji"( o-
vana také na www.seniortip.cz, v m$si&niku Ostravska
radnice, p#padn$ ve zpravodajich UMOb m$sta a dle
modostiijinde.

V$#me, % aktivita bude prosp$'na k roz"iteni
modosti u%te&ného a smyslupiného vyu%ti volného &asu
star"ich ob&n* m$sta a bude zarove/ napl/ ovanim tkol*
#Narodniho programu p#pravy na starnuti,.

Za Koordina&ni centrum senior*
Ing. Jaroslav Feix, ptedseda KCSO

INFORMUJEME

Hledame nejaktivn ' j( i seniorské organizace

Krajska rada senior* Moravskoslezského kraje (dale
jen #KR,) za vyrazné podpory Moravskoslezského kraje, ve
snaze prezentovat aktivity seniorskych organizaci,
vyhla (uje 2. ro"nik kampan' , Hledame nejaktivn ' j(i
seniorské organizace - (dale jen-+kampa/, ).

Do kampan ' semohou p !ihlasit:
1. Seniorské organizace & kluby
2. Proseniorské organizace

Prezenta" ni aktivity:

Ad1)

a) volno&asové aktivity (setkani, besedy, vylety, zajezdy,
sportovni akce, kulturni akce apod.)

b) spoluprace s obci, m$stem nebo krajem

¢) dru%ebni styky s jinymi seniorskymi organizacemiv kraji,

republiceav EU

d) vicegenera&ni aktivity

e) aktivity vramci Rady senior*' eské republiky

f) podil na pIn$ni Narodniho ak&niho planu podporujiciho
pozitivni starnuti pro obdobilet2013 a%2017

g) ostatni aktivity

Ad.2)

a) organizace volno&asovych aktivit pro seniory

b) organizace vicegeneraé&nich aktivit

¢) spolupréace s obci, m$stem nebo krajem p# napl/ ovani

program* pro seniory

d) spoluprace s tzemnimiradamisenior* aKR

e) spoluprace s komer&nimi partnery ve prosp$ch senior*

f) podil na pIn$ni Narodniho ak&niho planu podporujiciho
pozitivni starnuti pro obdobilet2013 a%2017

Posuzovana bude &innost organizaci za obdobi od 1.
#ina 2013 do 31. srpna 2014. P#hla"ky se podavaji v
pisemné form$ na jednotném tiskopisu, ktery je mo%né ziskat
osobn$ & jinak na kontaktni adrese Krajské rady (viz ni%).

P#la" ka musi byt potvrzena finan&nim p#hla" ovacim
p#sp$vkem ve vy"i 50 K&, ktery musi byt p#psan na bankovni
U&et KR do terminu uzav$rky p#hld'ek, tj. 30. &ervence
2014. V"echny dal"i podrobné informace jsou uvedeny na
jednotném tiskopisu p#hl&" ky.

Kampa/ bude hodnocena hodnotitelskou komisi.
Nejaktivn$j"i organizace budou zve#ejn$ny ve sd$lovacich
prost#edcich medialn$ podporujicich kampa/ , na webovych
strankach KR a ocen$ny &stnym uznanim a hmotnymi a
nehmotnymi cenami. Vyhla"eni vit$z* kampan$ prob$hne v
rdmci celokrajskych oslav Mezinarodniho dne senior* v
m$sici #jnu 2014.

< Nejaktivn ' j(iseniorské organizace - 1.ro "nik

Seniorské organizace:

Svazd*chodc*' R, 0.s. m$stska organizace Ostrava
M$stska organizace SD ' R, o.s. ve Frydku-Mistku
Sdru%ni senior* p#OS- ZO OS- Ostrava- hl. nadra%

Proseniorské organizace:
Krajské koordina&ni centrum o.s. SENIORS

KRAJSKA RADA SENIOR # MSK
WWW.MmS-Seniors.cz

P!edseda krajské rady: Milan Fabian

Sidlo: U Tiskarny 1, 702 00 Ostrava

tel: 721 515 012 E-mail: kr-rscr.msk@Kklikni.cz



15. strana

SeniorTip &islo 1/2014

Prochazka za sochou
Pokra&ovani ze str. 1

Vlevo od dnes 4mrtvého, vstupu do budovy se nachazi
pam$tni deska s reliéfnim poprsim Milo"e Sykory
pApominajici zachranu mostu posledniho dubna 1945. V
roce 1965 evokovala tuto udalost je"t$ volnd socha na
vysokém podstavci p#mo proti budov$ byvalé spotitelny.
Zhroucenou postavu vytesal v %ile socha#Konrad Babraj ,
mj. autor souso" i na monumentalnim pamatniku osvobozeni
v Komenského sadech. Traduje se, % Babrajovic rodina,
ktera bydlela v dosahu mostu, byla svédkem chvile, kdy
Milo" Sykora podléhal zran$ni.

Od byvalé spotitelny a dnes budovy policie ' R se
presuneme po proudu Ostravice na Gagarinovo nam$sti. |
na této kratké trase m*¥%eme zaznamenat plastickou
vyzdobu - "tit domu v ulici Ferdinanda Kola# z ptelomu 19. a
20. stoleti je zdoben dvaoijici reliéfnich Atlant #. Ale to u%sme
dosp$li na nam$sti. Ve dvacétych letech bylo stejn$ jako
dnes vyznamnym urbanistickym prostorem, jej%ze t# stran
ohrani&ovala k#dla administrativniho a zarove/ najemniho
domu, ktery nejen pro svou podnikatelskou &nnost zbudovali
koncem dvacatych let minulého stoleti rovn$%brat# Old!ich
a Otakar $pa"kové. Stavebni prace na tomto mist$ nebyly
snadné, svah hrozil sesuvem. Nakonec i tento d*m byl
vyzdoben na hlavnim pr*&eli prost#edniho k#dla sochami.
P#esn$ji #e&eno &ty#mi vysokymi kamennymi reliéfy, které
budi dojem volnych skulptur. Jsou osazeny nad hlavnim
vstupem nep#li" obvyklym zp* sobem: stoji na kvadratickych
konzolach v m$lkych nikach, je%st#dav$ s okny rytmizuji
vystupujici rizalit. Dv$ prostéedni sochy - Stavitelstvi a
Mate9%tvi - jsou statické, zatimco krajni postavy
ptedstavujici MIadi a Obchod jsou nadany pohybem.
V"echny vytvo#l zatim neznamy autor, ktery je dob#e
zakomponoval do vyraznych poli vyklenk* a klasicizujicim
sochatskym jazykem s udhrnnou hladkou modelaci t$l
respektoval rdz budovy. Sochy-reliéfy napoméahaji p#ehledné
rytmizaci &ist$ utva#eného pr*&eli. NeY%vzrostla zele/ a na
nam$sti p#byl v "edesatych letech dal"i socha#sky objekt,
ptedstavovaly vyrazny um$lecky akcent celého prostranstvi.
(Ve stavebni dokumentaci ani dal'ich pramenech se
nepoda#lo jméno socha# dohledat; mohl to byt nap#
pra%ky Ladislav Bene", ktery koncem 20. let osadil dv$
sochy na Justi€nim palaci na Havligov$ nab#9%.)

Neznamy autor, MIadi, Stavitelstvi, Mate %tvi, Obchod,

konec 20. let. 20. stoleti.

TIP NA PROCHAZKU

Poslednim dilem dne" niho vstupu do Slezské Ostravy
je objekt pted ) pag&ovymi domy na Gagarinov$ nam$sti.
Autor Otakar Schindler jej vytvo#l roku 1961 jako Let do
vesmiru na pam$( Gagarinovy vesmirné pout$ Vostokem 1.
Jde o +sputnik,, kovovou plastiku, ktera p#dstavuje jednu z
ostravskych - a socha#sky v* bec ojedin$lych - realizaci tzv.
bruselského geometrizujiciho stylu, jen% se rozvinul v
souvislosti se sv$tovou vystavou Expo 58.

Dilo v"ak p#pomene
také osobnost autora, ktery
byl nejen sochatem, ale i
malitem a scénografem a
pat#l k ostravské um$lecké
elit$ "edesatych let. (Krom$
Divadla P. Bezru&e zasahla
jeho tvorbaivetejny prostor -
p*vodni mozaiky v plavec-
kém bazénu u%zanikly, ale
na naro% byvalé kavarny
Centrum na Masarykov$
nam$sti najdete je"t$
Schindler*v keramicky reliéf
s ob#mi fantasknimi rostli-
nami. Stejn$ jako Let do
vesmiru vznikl na po&atku " edesatych let.)

Na Slezské Ostrav$ z* staneme i p#"t$. Budeme si
v"ak muset p#pravit nohy i dech na mirny vystup do kopce.
A pokud byste tu"ili, nebo dokonce v$d$li, jak skon&ily
bronzové reliéfy z byvalé M$stské spotitelny, nenechte si to

prosim pro sebe. Marie )( astna

Pozvanka do klubu

Spole " nost senior, Na Jizdarn ' 18, Ostrava 1
Tel... 724 276 672; 728 466 105
email: info@seniortip.cz; www.seniortip.cz

Tydenni aktivity:

Pond$li: 9:00 - 10:30 Konverzace v anglickém jazyce
10:30 - 12:30 Konverzace v n$meckém jazyce
12:30 - 13:45 Konverzace v ruském jazyce
14:00 - 16:00 Klubové povidani
9:00 - 11:00 Krou%k rukod$Inych praci

14:00 -17:00 Karetni hry (Brid%, spole&en. hry
Stéeda: 12:15 - 13:30 Angli&ina - zag&ate&nici

13:30 - 14:30 Angli&ina sttedn$ pokro&ili
' tvrtek:13:00 - 15:00 Damsky klub

15:00 - 17:00 P#dnd"ky, besedy

16:00 - 18:00 Filatelisté
Patek: Turistické vychazky, exkurze, nav"t$va muzei.

Utery:

Vydava Spole&nost senior, ob&nské sdrudeni za p#Hsp$ni
grantu Statutarniho m$sta Ostravy a M$stského obvodu
Moravska Ostrava a P#voz.

Zodpov$dny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redaké&ni rada: MUDr. Hugo P#byl, PhD. , Marie Kalinova,
Ing. Ji# Muladi, Hana Kuchatova.

Registra&ni znagka MK ' R E 14221

Adresa redakce: Spole&nost senior, Na Jizdarn$ 18,

702 00 Moravska Ostrava

I' O 265 95 982

Tel.: 724 276 672 ; 728 466 105

e-mail: info@seniortip.cz www.seniortip.cz
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Po"ita" e? Internet? To nikdy nepochopim!

Spole&nost senior organizuje v po&ta&ové uéebn$v
DK m$sta Ostravy kurzy prace na po&ita&i.

Zapojte se a rozvijejte své tv*r& schopnosti!

V nabidce jsou nap !iklad kurzy:

Z&klady prace na PC
Délka kurzu:

10 vyu&ovacich hodin
(5tydn* po 2 hod.)
Cena kurzu: 300 K&

Nabidka dal"ich kurz* - U%vatelské programy:
Word, Excel, Power Point,

Internet a elektronicka po"ta.

Linux adal"i...

V"ichni zG&astn$ni maiji k dispozici
bezplatnou poradnu a konzulta&ni pomoc.
Na mo &nost vyuky se informujte na tel.  "islech:
606411643, 732344014, 603930321

Nav"tivte také webové stranky: www.seniortip.cz
na kterych se dozvite mnoho zajimavého a také se m*%ete
zapoijitdo spoluprace.

Pozvanka
na Velikono " ni vystavku
10. dubna 2014 v dob ' od 10 - 16 hod.

Vystaveny budou ru&ni prace &enek Klubu
Spole&nosti senior

Misto konani - Klubovna Spole " nosti senior, Na
Jizdarn' 18, Ostrava 1 (zaKrajskym G !adem).

T'( imesenava (inav (t' vuvystavy, kterdur "it'
zaujme apot '( i.
Srde"n' zve Spole " nost senior



