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Zamek Kunin nale"i k nejcenn%ij#im
baroknim zamk&m celé Moravy. Pro
hrabata z Harrachu jej v letech 1726-
1734 vybudoval v%hlasny rakousky
stavitel Johann Lucas von Hildebrandt.
Nejvo%t#iho rozkv%tu se zamek do'kal
na p$elomu 18. a 19. stol. za osvicené
majitelky Marie Walburgy hrab%nky z
Truchsess-Waldburg-Zeilu, rozené z
Harrach - Hohenemsu, kterd zde
vybudovala jeden z nejmodern%ij#ich

vzd%lavacich Ustav& tehdej#i st$edni

Evropy. Jeho nejznam%ij#im "akem byl
pozd%ij#i"Otec naroda" a velky ' esky
historik Franti#ek Palacky.

Rok na zadmku Kunin

23.03.2008:
Velikono' ni koncert [Koncert]

31.05.2008:
Zamecka rallye [Slavnost]

06.06.2008:
"Turbo" [Koncert]

21.06.2008:
X.Zamecka slavnost [Slavnost]

26.07.2008:
Zamecké gardenparty [Slavnost]

29.08.2008 - 31.08.2008:
Zamecky kinematograf [Film]
05.09.2008 - 07.09.2008:
Slavnosti r&"i [Prohlidka s vykladem]

12.09.2008 - 14.09.2008:
Slavnost ji$inek [Prohlidka s vykladem]

14.09.2008:
Kuninskéa pou( [Pou(]
08.11.2008:
Zameckeé halali [Prohlidka s vykladem]

26.12.2008:
Véano' ni koncert [Koncert]

Zamek v Kunin% nabizi nav#t%vnik'm zajimavé interiéry
a zajimavy celoro"ni program

V r. 2007 zamek obohatily rodinné
sbirky jeho poslednich majitel&-ryti$&
Bauer& z rakouského Salcburku. Vice
ne" 500 kus& r&znych p$edm%nt&
p$edstavuje vyznamné obohaceni
interiér& zamku. Mezi p$edmty se

nachézi sbirky porcelanu, skla,
nabytku, koberc&, rodinnych fotografii,
pisemnosti, ale také obraz& nebo
miniatur. Vyznamna 'ast shirek
pochazi z poz&stalosti posledniho
majitele zamku JUDr. Victora ryti$e
Bauera (1876-1939) a jeho p$i-
buznych.

Zajimavou vzpominku na majitele
zamku p$edstavuje sedatko, které si
Victor Bauer p$ivezl z korunovace
anglického krale, na kterou byl pozvan.
Lah&dkou pro badatele bezpochyby je
korespondence Victora Bauera se slav-
nym architektem Adolfem Loosem.

Um%leckym p$edm%tem, ktery se
vratil na zamek do Kunina je také obraz
loutnistky ze 17.stol., ktery p$edstavuje
jeden z nejcenn%j#ich obraz& zamecké
galerie. Pochazi ze slavné hohenem-
ské galerie, ktera se dostala na zamek
po smrti hrab%nky Marie Walburgy

Voni"ka - sou"ast folklorni Evropy

Na mezinarodni festival Eurpeade,
ktery se pravideln% kona v r&znych
mY%stech Evropy u" vice jak 40 let, a
ktery se sna"i pdspivat ke sbli"eni
narod& Evropy prost®ednictvim vza-
jemného poznavani lidovych kultur se
chysta soubor lidovych pisni a tanc&
Voni'ka z Havi%®ova.

Byl zalo"en v roku 1991. Hlavni
my#lenkou p$# vzniku souboru bylo
vytvodt t§ naprosto rovnocenné slo"ky,
které davaji souboru sv&j charakter -
slo"ku tane' ni, hudebni a p%eckou.
Tato my#lenka je napl* ovana po celou
dobu existence souboru a" do sou-
" asnosti. V sou' asné dob%ma soubor
celkem 73 ' len&, z toho 58 tane' nik&a
15 muzikant& Um%eckymi vedoucimi
souboru jsou man"elé Emilie a Jid
Slavikovi, vedoucim cimbalové muziky
je Robert Pikala.

)innost souboru sm%$uje k #i$eni
folkléru a k zachovéani jeho tradic v
regionu T%#inského Slezska a La#ska,
rodi#ti slavného hudebniho skladatele
Leo#e Jana'ka.

Folklorni material, ktery byl publi-
kovan 'etnymi sb%rateli lidovych pisni
anap%vé&, je zpracovavan v autentické i
stylizované form%. Autentické zpraco-
vani maji hry na $emesla, pastevecké
hry na louce a v hudebni form% pisn% a
melodie p&vodnich hudeckych muzik.
Ve stylizované podob% jsou v repertoa-
ru parové tance a zbojnické hry podlo-
"ené doprovodem orchestru lidovych
nastroj& v tradi'nim obsazeni.
vice na: www.vonicka.cz
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Vylet na haldu Emu v Ostrav%

Chcete-li mit Ostravu jako na
dlani, vydejte se na haldu Emu. Je
p$istupna #iroké ve$ejnosti. N."ete
se na ni vydat p%#y od Sykorova
mostu nebo vyjet MHD k Zoologické
zahrad% Symbolicky trasa za'ina
za divadlem - u vystavi#t% )erna
louka.

Halda vznikla nahromad%nim
hlu#iny z podzemi byvalého dolu
Trojice, jeho" d&ni 'innost byla
ukon' enavrocel968.

T R

Vyt%'ena hlu#ina se hromadila
na haldach. Bylo zapIn%o i Trojické
adoli, jim" protékal i potok. Za
dlouhd léta vznikla jakasi nepra-
videlnd pyramida nejen z hlu#iny,
ale i ze zbytk& uhli, které za'alo
samovznicenimiho%et.

)Jasem byla oblast zkultivo-
vana. Po pohodiné a turisticky
zna'ené stezce ("lutd zna'ka)
vystoupéte a" na vrchol. V okoli se
vyskytuji vzacné druhy fauny a flory.
Cestou vas jist% upoutaji zajimavé
rostliny a ke$e. Povrch haldy je

neustale zah$ivan vnit$nimi procesy =
a na n%kterych mistech je#t% spat$i-

te jeji doutnajici zbytky. Viditelny
kou$, ktery jakoby vyv%ral z hory,
d%la Emu magickou. Fenomenalni
vyhledy na celou Ostravu d%laji z
Emy velmi atraktivni misto pro
mnoho Ostravan& i nav#t%vnik&

mY%sta.Za p%kného po'asi je odtud
nadherny vyhled po okoli v'etn%
uchvatného pohledu na Ostravu.

Na tuto nenaro' nou vychazku se
vydavame 'asto s 'lenkami
ostravského klubu Amazonek a
vylet je v'dy velmi p%jemnym
zpest&nima relaxaci. ¥

Na haldu Emu se také potada
ka"dy rok Novoro' ni vystup. |
zasn%'ena Ostrava vypada ma-
jestatn%ma p&sobivY%

Haj ve Slezsku

Nedaleko Ostravy se rozklada
obec Haj ve Slezsku. Do obce se
snadno dostanete vlakem z
Ostravy - Svinova. N%teré viaky
staviiv T&bovicich.

Hned po vychodu z nadra"i
uvidite pam%ni desku Petra
Bezru' e. Onijeho otecjsou stouto
oblasti t%sn%spjati. ¥

- )

I;?
LR T b5
Po ' ervené zna' ce se vydate
sm%em na )ertovo Udoli, kde na
pokraji vlevo se m&"ete ob' erstvitv
hospod% "U jury". Zde je mo"né si
datkavu nebo pive' ko Kozel.

Dale pokra' ujete krasnym
Gdolim, kde kdysi stal vodni mlyn
Kremlica. Od roku 1955 - 1990 bylo
toto Gzemi uzav&no. Slou"ilo jako
st®lnice Vitkovickych - elezaren
pro ov%8&vani zbrojniho materialu.
Dnes je znehodnoceno opu#tdsmymi
polozbo%nymi stavbami. V zav%u
#edesatych a na po' atku osm-
desatych let byl ji"ni konec udoli
zastav% rekrea' nimi objekty. | v
nich najdete v 1ét% o vikendech
ob' erstveni.

Ur'it% nep$ehlédnete ")ert&v
mlyn" ktery je p$itd livy nejen svym
umist%im, ale i r&znymi zabavnymi
akcemi a dobrym jidlem a pitim. Od
rozcesti Dubska pokra' ujete po
"luté zna' ce k paméatniku na Ostré
Hé&rce.

Odtud jsou krasné vyhledy na
Bene#ov a dal#i obce. U pamatni-
ku se konaly manifestace lidu. 22.
2491918 zde revolu' nim zp&sobem
manifestoval slezsky lid za po-
"adavek samostatného statu. K
uct%i této doby zde byl roku 1920
vybudovan pamatnik odboje.
Pamatnik byl v prosinci 1938

fattistickymi okupanty zni' en. Jeho
trosky z&staly v#ak symbolem
narodni svobody.

A Vr'ek nad Hajem je nazyvan od
nepam! ti "H#rka" nebo "Ostra h#rka"

Od pamatniku se date po zelené
zna' ce lesem zp% do obce. Je
mo" néjitipo silnici, projit hdbitovem
a zastavit se u hrobu otce Petra
Bezru' e. Pokud nechcete jit hned
na nadra"i, zastavte se v hosp&dce
s cukrarnou "Pod h&rkou".

Stranku p$pravila:
Libu#e Wernerova
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Z HISTORIE REGIONU

D'l Mar#al Jeremenko

Pro zvy#ujici pot$ebu ' erného uhliv
hutnickém pr&myslu a "elezni' ni
doprav%byl 25.kv%na 1891 zalo"en ve
Vitkovicich novy d& pod nazvem Nova
jama (Neuschacht). Zakladatelem byly
Spojené Vitkovické kamenouhelné
doly. Nazev dolu byl v roce 1895
zm%n%n po synovi majitele Alberta
Salomona Rothschilda na Jdma Louis.
V roce 1892 se za'ala hloubit t%"ni
jama. Prvni t%"ba z p$iprav se vyt%'ila v
roce 1896. Pro d%lniky i techniky se v
letech 1895-1899 vybudovala hornicka
kolonie, ktera se pozd% postupn%
roz#i®vala. Kolonie po dostavbh%m%a
77 dom& T%'ba uhli se postupn%
zvy#ovala a b%mem prvni sv%ové valky
se t%'llo ro' n%a" 250 tisic tun ' erného
koksovatelného uhli, vesm% pro

koksovnu Vitkovickych " elezéren.

_Im'

V letech 1922-1929 byla pro-
hloubena v%rni jAma a pro t%'hi jamu
' .1 byl postaven novy parni t%'hi stroj o
vykonu 1500 Ks. Ve 30.létech byla t%'hi
jama prohloubena na Grove* 7.patra do
hloubky 819 metr& B%em druhé
svoové valky byl D& Louis sou' asti
koncernu Hermann Goéring Werke a
1.1.1942 p%ejmenovan na Zeche
Steinbock. Po' atkem roku 1943 za' ali
nacisté hloubit jamu '.3 a do 'ervna
1944 dosahla hloubka 133 metr& Pro
nedostatek pracovnich sil a pro velké
tektonické poruchy bylo hloubeni jamy
' .3 zastaveno.

Po ukon' eni druhé sv%ové valky
se d&l vrétil k ndzvu Jama Louis, ale 8.
12.1946 byl p%jmenovan na po' est
velitele sov%ské armady, kterd osvobo-
dila Ostravu na D& General Jeremen-
ko. V rdmci organiza' nich opat$eni byl
D& General Jeremenko pdipojen
1.4.1958 k Dolu Hlubina a vytvo%n
novy narodni podnik. V roce 1970 se d&
p¥jmenoval na D& Mar#al Jeremenko
a tohoto p%jmenovani se 30.4.1970
mar#al A. |. Jeremenko z0' astnil osob-
n%i se svou man"elkou. Od roku 1958
pokra' ovalo hloubeni jamy ' . 3, které
bylo dokon' eno v roce 1966, kdy se
dosahlo kone' né hloubky 1061,85 m.

Tim se stal D& Mar#al Jeremenko
jednim z nejhlub#ich dol& v OKR. Do
hlavy kladivové t%'i v%'e byl
instalovan ' ty$anovy elektricky t%'hi
stroj K-4000 s motorem 2500 kW. Byl
konstruovan pro t%'bu z hloubky a"
1245 metr&

Na zéklad% statni direktivy byla
t%'ba na Dole Mar#al Jeremenko
utlumena a zcela ukon' ena k 31. 12.
1992. Za dobu trvani Jamy Louis
(pozd%ji Dolu Mar#al Jeremenko)
vyt%"il d&l 28,540 mil.tun kvalitniho
koksovatelného uhli.

Dnes D&I Mar#al Jeremenko pat$i
s.p. DIAMO a slou"i jako vodni jama
pro celou ostravskou 'ast reviru. Na
ko6t% 370 mjsou v jam% '.1 instalovana
t$i 'erpadla, ka"dé o vykonu 175 I/sec.
s wvytla'nou vy#kou 651 metr&. V
povrchovych objektech ma své sidlo
vedeni od#t%pného zavodu Odra
s.p.DIAMO. Jako jediny d&l v ostrav-
ské ' &sti OKR nejsou zasypéany jamy
s ohledem na nutnost pra-videlného
' erpani d&nich vod.

Kladivova t%'hi v%" ktera je
vysokd 55 metr&, je prohla#ena za
kulturni pamatku )eské republiky a je
pod dohledem pamatka$é&.

Mezi zajimavosti pat$i,"e v roce
1952 se p3 t%'b% na#el ve sloji
Osmana na 5.pat$e zkamen%y kmen
stromu o délce 2,5 metru a pr&m%u 30
cm. Tento unikatni nalez byl v%movan
po roce 1991, v ramci oslav stoletého
vyro'i od vzniku dolu, do shirek
mineral& Vysoké #koly ba*ské - TU
Ostrava.

Vitvzslav Hettenberger

_M'a al Jeremenko '
na tézni vézi 1970

Pozvanka do hornického muzea

Landecka expozice béa*ského
zachrana$tvi je nejv%#i svého druhu
na sv%% P$dstavi vam vysoce
naro' nou a rizikovou ' innost, bez ni"
by prace v podzemi nebyla mo"n4a, a
techniku, kter4 zachrana$&n umo"-
*uje pohybovat se v prost®di, je" je v
n%terych ohledech je#t% nep$-
tel#t%# ne" kosmicky prostor nebo
hlubiny mo%e.

Nav#t%nik si m&"e prohlédnout
skute' nou dé&lni zachrana$kou
zakladnu, zachrana%kou dychaci a
0"ivovaci techniku. N%teré vystavené
pdstroje p$edstavuji sb%atelské
unikaty mezinarodniho vyznamu.
Nejstar#i dochované dychaci pdstroje
pochazeji z roku 1884 a nap3$klad
t%'ka potdp%'skd souprava Siebe-
Gorman z roku 1920 ve vynikajicim
stavu je trvalym p$dm%em zajmu
odbornik&i milovnik& historie potap%i
a staré techniky v&bec. Expozice se
ale nezabyva jen historii - je také
pr&zem vyvoje novodobé dychaci a
zachrana$ké techniky. Nechybi ani
vybuchovzdorné hradze a dal#i
technologie zvy#ujici bezpe' nost
prace v podzemi.

Jednou z atraktivnich a adrenali-
novych mo" nosti, které se tu navi#to%-
nik&m nabizeji, je mo" nost vyzkou#et
si zachrand®ky vycvik na cvi' ném
zachrana$kém polygonu. Na n%n se
simuluji podminky, do nich" se' lenové
tym& p# svych zasazich skute' n%
mohou dostat: nedychatelné prost$edi,
tma, horko, hluk, stisn%y prostor...

Pamatnik
Nejde jen o pouhou muzejni
expozici, ale také o pietni pamatnik
zachrana$é kted zahynuli p$ vykonu
svého povolani, ve chvilich, kdy se
sna"ili zachranit své bli"ni. Pam%ni
desku se jmény 101 'len& ba*ské
zachranné slu"by navrhl znamy
vytvarnik Kurt Gebauer. V pietni sini se
odehravaji i slavnostni udalosti
souvisejici s ba*skou zachrannou
slu"bou, napdklad vyznamenavani

zaslou"ilych zachrana$&
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Zé&zraky nosime v #ichni v sob %
Herec Jan Potm%#l se umi radovat ze "ivota

Ka" par#v ostravsky tyden se u%dradi&n! odehrava v
Ostrav! asehnatnajeho p%dstavenilistky je docela
problém. Leto"ni 7. p$hlidka inscenaci spolku
Ka"par se kona ve dnech 26. b%zna . 3. dubna v
Divadle Petra Bezru&e av Komorniscén! Aréna.
Divadelni spolek Ka" par pdipravil inscenace:
Hamlet

Rosencrantz a Guildenstern jsou mrtvi

Draci noci

Claudius a Gertruda

Vertigo

P$ lo*ském ro' niku napdklad R&"e pro Algernon,
nejusp%#h%t#i inscenace spolku Ka#par, m%a za sebou
p%es 550 repriz. Exceloval v ni Jan Potm%# - herec,
ktery je u" hodn%let vozi' ka$em. A bezprost$dn%po
jeho op%ovném vynikajicim vykonu vznikl také tento
rozhovor.

Pane Potm%f#il, je znamo, &e nejste jen divadelnim
hercem, Va#e hereckd hv%zda zazdlila také v
detektivnim serialu Eden. Je pro Vas vykon pled
kamerou naro"n%ij#i, ne& na jevi#ti?

Musim Hci, " e to bylo pro mne opravdu velké sousto. V
divadelnim p$edstaveni musite najit cely p#bo% a
zkompletovat jej najednou, v#techny prost&dky p&sobi
spojit% Ov#em to, co je v divadle celé, kamera
rozkouskuje. Avt%h kouscich je nutno neustale mitna
z%teli komplexni obraz postavy. Oba styly v#ak maji
osobitou vnit$i bohatost, a proto mam herectvirad.,

Byl pro Vas serial Eden obti&ny i na fyzi"ku?

+T0 si pi#te. D%alo se ' ty$ m%ice v kuse. V #est rdno
nastup a kon'ilo se podle sv%la, v interiéru i ve' er.
Pofd jsem 'ekal, kdy pdjde odpo' inkovy den, ale
nedo' kal jsem se, byl to naro' né. Navic tam byly
vo#inou obti"né scény. Vzpominam na jednu rva' ku
na st®e#e, kterd byla na "ivot a na smrt, byl tam led a ja
si musel dolézt pro vozik a vylézt na n%. Nasadil jsem
do toho v#echny svoje sily, proto"e kamera
nezastavovala. Kdy" se to podadlo, byl jsem fakt
#(astny.,

Aco psychické reminiscence?

1Ty byly taky naro' né. Tykaly se mé vlastni situace po
araze, 'ili psychickych vod, které jsem u" opustil a
znovu byly tady.,

M'&ete k tomu lici n%co bli&#iho? Uraz se Vam stal
prav% pli cest% z Ostravy/

1Ano, byli jsme tady tenkrat s Janem Ka' erem. Na p&d%
V1B probihalo vysilani s osobnostmi, které k Ostrav%
patd - bylo jich asi dvacet. Zarove* jsme tam ' ekali na
zastupce stotisicové armady hornik& a hutnik&, aby se
vyjaddli, jestli jsou pro revolu' ni zm%y. Pro"ival jsem
a" extazi, ani nevim, co v#echno jsem ze sebe sypal a
oni pak $kli: jsme pro zm%y! Nato jsme pokra' ovali v
diskusich v divadlech Bezru'i a v Myronu. Byla to
Uusp%#a mise. P$d p&noci 8. prosince jsme byli u
Deviti k4"&, kde jsme se stavili na kafe a n%aké jidlo.
Potomjsemusnul a dél sinepamatuiji nic.,

ROZHOVOR

V'bec nic?

W/#echno znam jen z vyprav% i Honzy Ka' era. Po%d
mluvil na $idi' e, ale na jednu chvili zav$el o' i. Probrala
ho velka rana do svodidel. Auto vzduchem minulo
retransla’' ni stanici, n%olik strom& a p%krat se
p$eto’ ilo. V#ude kolem byl snih. Mobily tenkrat nebyly
tak" e televizaci, kted jeli za ndmi, museli a" do 2i' an
pro zachrana%. Ti pjeli a po$d se ptali: kolik vas bylo?
Kdy" se dozv%d%i, "e ' tyd, ne#lo jim to do hlavy. Jste
jen td, dkali. J& jsem toti" n%ak vypadl z auta a to auto
mY%e#t%pdkrylo.,

Kdy se vamvratilapam %@

4/ nemocnici v 2i' anech nebyli tak vybaveni, aby m%
mohli adekvatn%o#etdt. Matn%si vzpominam, "e m%
hlidala sestd' ka na chodb%a dr"ela m%za ruku. Sténal
jsem jako ran%mé zvi®e a prima¥ka p$tom volala do
r&nych nemocnic. Potom st$h a za dva a p& m9%ice
jsem se probudil. P3$jali m%na Karlaku s tim, "e #ance
na p%"iti je tak padesat na padesat. M% jsem tak
poran%ou hlavu a pate§ "e na banality jako je
zlomeninaky' elniho kr' ku se p$i#lo a" po #estiletech.,
V%fite na zazraky?

WMoji €' bu provazelo n%olik zasadnich spor&

leka%kych kapacit, zapojila se do ni také jedna
senzibilka a myslim, "e prav% kv&i mému pdpadu
n%tere |ékadske kapacity u”

na zazraky také v%o$,

‘ Jan 'P}Q{m!"il
Jakymzp ' sobem jste seza "alvracetdo &vota?
W%lomi sebe sama ke mn%pdchazelo postupn% Nej-
d¥ive jsem mohl jenom koulet o' ima, ale tim, jak se
vi#techno pomali' ku zlep#ovalo, se ve mn%rozhostila
obrovska nad%e. Pocitil jsem 0"asny vd% za "ivot.
Sluni’ ko sviti, sest®' ka se usmiva a ja mam obrovsky
dar, "e tu mohu byt. Najednou se ve mn%ozvalo: a co
dal? Do "ivota, nebo do smrti? No jasn%do "ivota! Vten
moment se ve mn%otev&la obrovské energie a ja vim,
"e ji v#fichni mame k dispozici. Situace, ktera vypadala
ne&#iteln% se za' ala m%it a zlep#ovat. Mohu hrat
divadlo, mam rodinu a jsem #(astny. A co #(astny!
Jsem nej#(astn%#i ' lovodk na sv%% Potkal jsem
baje' nou "enu svého "ivota, narodil se misyn-apak"e
pry zazraky neexistuji. V#ichnije nosime v sob%,

Jifl Muladi
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Senio!i a socialni slu &by

Kjednomu ze znepokojivych jev&dne#ni vysp%é spole’ nosti
patdl starnuti populace. Skute' nost, "e lidé dnes "iji déle ne"
v p$dchéazejicich stoletich, je vysledkem pokroku v 1é" eni
nemoci, které dfive vedly k p$ed' asnym amrtim. Dne#ni déle
"ijici populace tak stoji pged problémy, kterymi se spole' nost
musi zabyvat. Hledani cesty k $#eni problematiky, spojené s
nar&stem starnoucich ob'an& je obti"né. D%a starosti
pfedev#im lidem, kted se zabyvaji zkoumanim pot&b a
po"adavk& starnoucich obyvatel. Z pohledu samotnych
senior&neni pé' e o jejich pot®by v#ak na dostate' né drovni.
Znepokojiva je rovn%" sni"ujici se Ucta mladé generace ke
stad, kterd je vniména seniory velmi citlivd%

Genera" ni rozdily

Do pov%omi spole' nosti se #i# prost®dnictvim médii a
p%dev#m internetu, negativni nazory mladé generace na
staré lidi. Senio$ jsou hodnoceni jako - cituji z internetové
diskuse:#Banda staroch&, na které my mladi musime d%at.,
Dal#i pHspWvek diskuse: +Vite kolik odvadim m%i' n% T$
va#te pos! é d&chody. -ijete si nad pom%y. Tak si
nest%'ljte!, Mala ukazka diskusnich komenta$& vyjadduje
krom% Urovn%autor& i my#leni té ' asti mladych, kted u"
pubertalni vo% maji za sebou. Pro tuto generaci se stavaji
seniod pdit%'f, kterd pouze vyu" iva socialni vyhody, vysedava
u doktor&, konzumuje Iéky, neni schopna pochopit praci s
mobilem, a u" v&bec ne s po'ita' em. Medializace t%hto
nazor& upev* uje ve starych lidech pocit, " e jsou odsunovani
na okraj spole' nosti. K tomu se pddru"uje dopad schvélené
vladni reformy s minimalni valorizaci d&chod&, ktera pisp%a
k opravn%mym obavam senior&z budoucnosti.

Pohled do regionu Krnovsko

Podivejme se nyni na pdstup krnovské radnice k $e#eni
problematiky starnouci populace.

Krnovské odd%eni sociélnich slu"eb a socialni pomaoci
pdstupuje k tomuto $#eni v ndvaznosti na novy zakon o
socialnich slu"bach. O tomto tématu hovodila vedouci odd.
Vlasta Patikova na p&dnéa#ce uspofidané Slezskou diakonii
v rdmci Informa’ ni kampan%o socialnich slu"béach, které se
zU' astnili nejen pracovnici socialnich slu"eb, ale i jejich u"i-
vatelé. Ve vykladu p%edna#ky se objevil velmi ' asto pojem
komunitni planovani. Co to znamena? Toto planovani vychazi
ze spolul’ asti senior&, kted tak maji prostor uplatnit svoje
navrhy na zlep#eni a zm%y v socialnich slu"bach, na jejich
dostupnosti a kvalit% Takto vytvofeny systém by m% byt
pr&hledn%#i i ve financovani slu" eb a m%by odpovidat tomu,
co lidé cht%i a pot&buiji.

Sou" asny stav socidlnichslu &b

M9%sto Krnov je z$zovatelem Domova d&chodc& pro seniory
se zvla#tnim re"imem. Objekt domova se nachéazi v zales-
n%é okrajové 'asti Krnova uprost®d krasné zahrady. V
tomto zafizeni jsou umist%y " eny seniorského v%u posti" e-
né du#evnimi chorobami jako jsou sta%cka demence,
Alzheimerova choroba, nebo jiné nemaoci staf. Poslanim
slu"eb domova je vytvo%ni podminek pro d&stojny a bez-
pe' ny "ivot lidem, ktedl nejsou schopni postarat se sami o
sebe, kted pot®ebuji staly dohled a o#et$vatelskou pé' i. Pro
dal#i zkvalitn%i a roz#i$eni socialnich slu” eb rozhodlo zastu-
pitelstvo m%ta o vystavb%nového moderniho objektu pro
cely region,kde se dostane pot$ebné pé' ei mu"&m senior&m.
Domov pro seniory

Dal#im druhem socialni slu" by jejim" z$zovatelem je m%sto,
je Domov pro seniory. Ubytovani v modernim domov%s
kapacitou 140 1&"ek je poskytovano d&chodc&m, ktedl jsou
zavisli na pomoci jiné osoby, a o které se nem&'e z
prokazatelnych d&vod&postarat rodina.

O pot%by klient& domova se stara kvalifikovany personal,
zdravotni sestry, rehabilita’ ni pracovnice a pracovnici
socialniho Gtvaru, kted zaji#(uji kulturni vy" iti senior&
Vedeni domova — -

podporuje zajmy |
no' asovych akti- i - i g

senior& ve vol-
vitach. Patyf sem |
vyu"ivani zajmo- |
vé dilny ke zho- =
tovovani nejr&z- %
no#ich vyrobk&, KEE
pe' eni, va$eni,
spole' enské hry,
poslech hudby, F
cvi' eni p$ hudb% =
adal#iaktivity. =
Pe" ovatelska slu &ba
Samostatnou kapitolu zasluhuje m%tska pe' ovatelska
slu"ba, a charitativni pe' ovatelska a o#et®vatelska slu"ba
m%ta Krnov. Slu"by poskytované v t%hto zadizenich jsou
poskytovany senior&m, ktedl pro sv&j #patny zdravotni stav
pot&buji pomoc. K zakladnim 'innostem pe' ovatelské
slu" by pat¥l $ada Ukon&, které maji za cil umo" nit u"ivateli
setrvani ve vlastni domécnosti a usnadnit mu zvladnuti
b%'hych dennich pot&b. Slu"by zahrnuji celou #kélu
"innosti od dovozu jidla, pomoci p$ osobni hygien%
b%'hého i velkého Uklidu, zaji#(uji ndkupy a pod. Cena za
jednotlivé slu"by se Hdi pravidly, které jsou stanoveny
vyhla#tkou opirajici se o stanoveny zakon.
Klubd ' chodc'
V modernim komplexu budov pe' ovatelské slu"by se
nachazi Klub d&chodc&, ktery se stal odzou senior&
usilujicich o aktivni pro”iti stadl. ) lenové klubu se z(' ast* uji
r&znych kulturnich akci, zajezd&, p$dna#ek, vystav, naro-
zeninovych oslav 'len& klubu. Pot&bu spole' enskych
aktivit uspokojuje pfjemné posezeni s p$teli u kavy a' aje,
se kterymi se 'lenové klubu pravideln%schazi 2x tydn%
Klub d&chodcé&je finan' n%podporovan M%tem Krnov.
1. Veletrh poskytovatel ' socialnichslu &b M%ta Krnov
) innost krnovského socialniho odboru v pé'i o seniory
dokumentuje i uspo$adani 1. Veletrhu socialnich slu" eb. Pro
nav#tniky veletrhu, znamenala tato akce velké
p%kvapeni. V parku St$ediska volného ' asu p$edstavilo 23
poskytovatel& svoje slu" by, o jejich" existenci nem%a velka
"ast vejnosti tu#eni. Nejr&zn%# nabidky firem se
zdravotnickymi pomé&ckami, firmy s prodejem zdravé vy"ivy,
ukazky pomé&cek pro zdravotn%posti" ené, mo" nost nechat
si vy#etdt krev na glykemii a cholesterol, m%8&ni krevniho
tlaku, ukazky rehabilita' ni pé' e, ukazky prvni pomoci na
figurin%! to v#e bylo p¥dm%em neobvyklého zajmu
nav#tivnik& Sou' 4sti veletrhu, ktery zakladé tradici ukazek
" innosti v sociélni oblasti, byl i bohaty kulturni program, do
kterého se velkou m%ou a nad#enim zapojili samotni
seniod. Do historie Krnova se zapsal veletrh nejen jako
prvni vla#tovka, kterou zachycuje kratky dokumentarni film,
ale ktera je p%dev#im dokumentem ob%avé prace lidi,
zapojenych do pé' e o staré anemocné spoluob' any.
Nahlédnuti do jednoho z region& Moravskoslezského kraje
nabizi jen povrchni pohled na situaci, v%movanou pé'i o
staré lidi. Ukazuje v#ak, "e tato pé'e spo'iva pln% na
bedrech obci, na lidech, kterym zéale"i na spokojenosti
senior& na lidech, kted usiluji o zlep#eni stavajiciho
systému socialniho zabezpe' eni starnoucich ob' an&
R&"ena Sosynova, Krnov
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V anket%"O nejpohadkov %#i hrad
nebo zamek v ( eské republice"
vedou pamatky opavského regionu. 2.
ro' nik ankety vyhlasil Narodni pamét-
kovy Ustav, jako instituce, spravujici
desitky nejcenn%ich ve$ejn%pdstup-
nych kulturnich pamatek.

Anketa, z ni" v lo*ském roce vzetel
vit%zn%zamek v Tel' i, bude ukon' ena
25. b%zna a vyhla#eni vysledk& se
stane sou' asti slavnostniho zahajeni
nav#tovnické sezony 1. dubna.

Zamky opavského regionu zaujimaji
p%dni mista, zatimco Radu* figuruje
na tdetim mist% zamek v Hradci nad
Moravici je v internetovém hlasovani
zatim na prvnim mist% Vice na:
http://lwww.npu.cz/zprist/anketa/

Filmova p !ehlidka

1Kino na hranici"

30.4.2008 - 4.5.2008

Filmova p%hlidka je zam%#&na na

prezentaci ' eské a slovenské kultury,
p%dev#im kinematografie, ale také
hudby, vytvarného um%i a vyz-
namnych osobnosti ze sv%a filmu a
filmové tvorby.

P%hlidka je zcela nekomer' ni a

nesout%'hi zale"itosti. Kona se
ka"doro' n%na ja$e v ) eském T%#n%
apolském Cieszynie.

Misty konani jsou: Kino CENTRAL,
KaSsS 15t$lnice,, kino PIAST.

Divadlo A. Mickiewicza, restaurace
+#od Targow/, , COK Dom Narodowy
a Muzeum l#ska CieszyOskiego
(Polsko).

Po$adatel:
KaSS +St$lnice, ) esky T%#n
http://www.festivalynahranici

Kuchyn %natich prababi "ek v
Ostravském muzeu

"Nejen chlebem" nese sou' asna
spole' na vystava 'ty$ muzei zemi
Visegradské 4 (Ostravské muzeum,
Tren' ianske muzeum, Muzeum vV
Sosnowcu a Hermann Ott6 muzeum v
Miskolci) v Ostravském muzeu na
Masarykov¥#nam9sti.

Pro spole' nou vystavu muzea
zvolila gastronomické téma. Staré
' eské pdslovi #k4, " e nejen chlebem " iv
jest ' lov%. Vystava v n%olika sélech
proto p%dstavuje staré pgdm%y denni
pot&eby, tykajici se kuchyn% p%va"n%
prvni poloviny minulého stoleti.

Ostravské muzeum zvolilo interiér
hornické kuchyn%tak, jak ji zname z
domké& hornickych kolonii. Jednoducha
kuchy*ka p&sobi velmi realisticky,
dominuje ji maketa krojované postavy
"eny v "ivotni velikosti a sbirka
staro"itného nadobi.

Muzea z ma. arského Miskolce a
slovenského Tren' ina p$edstavuji po-
m&cky a oblibené p%dm%y, vztahujici
se k sala#nictvi a pastevectvi.
Pol#ti muzejnici pdipravili venkovskou
kuchyni, ve které nechybi nap%klad
replika klasické pece.

Expozici dopl*uje i spousta
historickych fotografii dokumentujicich,
jak t%'ky byl v minulosti ka"dodenni
zapas o ob"ivu. Velmi ochotné pani
pr&odkyn% navic podaji i zasv%eeny
vyklad o ka"dém z p%dm¥%& a o
typickych jidlech jednotlivych kraj& tak,
"e atmosféra kuchyn% na#ich
prababi' ek vas nostalgicky pohlti.
Vystava skon' i 13. dubna a poté popu-
tuje do polského Sosnowce.

v

Rep likaBo ové klasické pece

KULTURA 'V KRAJI

Dal#ib!ehy
festival divadla, filmu, hudby a poezie
Opava: 17.4.2008 - 27. 4. 2008

Festival se zrodil v r. 1997 a jeho
hlavnim principem vyb%u programé& je
hledani inspirace, kreativita, hravost a
hledani novych mo" nosti komunikace
prostdednictvim um%i.Hlavnim zam%
rem festivalovych aktivit je nejen
dovézt vyborné um%ce a p%dstavit
pozoruhodné um%ecké podady, ale
také v n%terych akcich probudit
idomaci, tvodivost a aktivitu i vznik
novych um%eckych projekt&a kreaci.

Festival je monotématicky a od jeho
prvopo' atk& se posadatelé sna'ili

propatravat témata, ktera jsou
dostate' n%atraktivni, mnohovrstevna,
nejednozna' na, ve kterych si m&'e
zdjemce uv%lomit a ov%# nové
souvislosti, pohlédnout na v#eobecn%
znama fakta z novych Ghl&, nechat se
p¥kvapovat novymi interpretacemi
domn%e zndmého. Témata festival&
tak musi byt zajimavd nejen pro
realizatory festivalu, ale i pro podobn%
nalad%ou kulturni ve$ejnost.

Ka"doro' n% tak festival Dal#i
b%hy v m%ici dubnu p$na# mnoho
samostatnych programovych bloké&,
které vybizeji k pr&kumné um%ecké
plavb%k 4Dal#im bgh&m, .

M9%sto ve filmu

Statutarni m%to Opava vydalo v
ramci projektu ¥Opavské Slezsko - 3 v
1, film na DVD nosi'i s nazvem
Opavské Slezsko. P%dstavuji se tu
turistické atraktivity Opavského
Slezska po'inaje kulturnimi pa-
matkami, p%#rodnimi zajimavostmi
nebo zajimavymi akcemi a kon'e
mo" nostmi kongresove turistiky.

Dilo je zpracovano také v polské,
anglické, n%mecké, francouzské, #pa-
n%ské, a ruské jazykové mutaci. Cel-
kovy naklad ' ini 1000ks.

Tato akce je spolufinancovana
Evropskou unii a Moravskoslezskym
krajem. Z tohoto d&vodu je dilo
neprodejné, ale bude mo" né ho ziskat
v M%tském informa' nim centru p$
nakupu nad 300,-K' .
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KULTURA 'V KRAJI

T%#ovické jaro

je nazev divadelni pghlidky, ve které
se ka"doro' n% p$edstavuje $ada
ochotnickych soubor& z blizkého i
vzdéleného okoli, Vv'etn% mistniho
souboru jménem Berani. Divadlo ma v
obcivelkou tradici a samotna p$hlidka
se kon4 ji" od roku 1956. V roce 2008
se tedy uskute'ni 53. ro'nik a v
repertodru maji tato pfdstaveni:

9. 2.2008
Jednou na silvestra aneb
P!i{jemnou koupel
Amatérsky divadelni soubor TJ Sokol
Kyjovice - Divadlo Pod zamkem

1. 3. 2008
Vra&da v penzidnu pro star #i damy
Divadelni spolek Kotou' 1 tramberk

29. 3. 2008
Na spravné adrese
Divadelni soubor Chaos z Vala#ska
Bystdice
Za' atky v 18.00 hod.

Obec T%#ovice le"i ve Slezsku v
jihovychodni ' asti Nizkého Jeseniku v
byvalém okr. Opava, kraj Moravsko-
slezsky, asi 10 km od Bilovce.

Hudebni jaro na Hlu "insku
kv%en 2008

XVIII. mezinarodni p$hlidka mla-
de"nickych dechovych orchestr& a
ma" oretek se kona v aredlu zadmku v
Dolnim Bene#ov% Pofadatelem akce
je Kulturni d&m v Dolnim Bene#ov%
ktery realizuje $adu let vyznamné
spole' enské a kulturni akce regional-
niho a nadregionalniho charakteru.
P%sny termin konani akce najdete na
http://www.dolnibenesov.cz

Dolni Bene#ov je m%te' ko na
Hlu' insku, které je obklopeno maleb-
nymi rybniky, z nich" nejv%#i je rybnik
Nezmar. Nachazi se asi 14 km vychod-
n%od m%ta Opavy v mirn%zvin%mé
krajin% na ji"nim okraji HIu' inské
pahorkatiny, na levém toku $eky
Opavy. Sklada se ze dvou ' asti-
Dolniho Benet#tova a Zab%hu.

Mezinarodni festival outdoorovych

film"' 2008 - 6. ro" nik
Ostrava, 14.4.2008

Misto promitani: Kino Vesmir,

Zahradni ulice 7, Ostrava - centrum

Ceny vstupenek:

vstupenka na 1 filmovy blok - 50 K'

vstupenka na 2 filmovy blok - 75 K'

Spolupo$datelé:

Centrum kultury a vzd%avani p.o.,

Moravska Ostrava a P$ivoz,

Vysoka #kola ba* ska, TU Ostrava

Festival se uskute' ni za finan' niho
pdsp%i: Statutarni m9%sto Ostrava,
M9%stsky obvod Moravskd Ostrava a
Pdvoz, Moravskoslezsky kraj.

Vice na: http://www.mfof.cz

Aktualn %v muzeich

Muzeum Novoji "inska
15. 2. - 20. 4. 2008
N)* NA KRASA MOTYLICH K +IDEL
Motyli severni Moravy ze sh%& Jana
Kozla a Karla Kavky.

21.2 -8.62008
"B, H ( EST, VLAST" hrabat
Kinskych ze zamku Le #na
Vystava z p&vodnich sbirek rodu
Kinskych zamku Le#na u Vala#ského
Mezid' i.

Vystavni saly Muzea v Bilovci
15. 2 - 30. 4. 2008
MAGDA VA - ICOVA - "NOHAMA NA
ZEMI A HLAVOU V OBLACICH"
Vystava tapisérii Art-protis
Vystava je prodejni

Muzeum Fren #tat pod Radho #t%n
7.2.-13.4.2008
PANENKY AJEJICHSV) T
Vystava je pofadana ze shirek Jany
R&"i' kové z Prahy

Novy sal Muzea v P !ibo'e
28.2-3.8.2008
K+I* - Znameni utrpeni i nad %e
Vystava k§i"& ze shirek muzea

Muzeum Beskyd Frydek- Mistek

do 20. 4. 2008

S v' ni tabaku
Vystava ze sbhirek Muzea Vyso'iny
T%bi' a Muzea Beskyd seznamuje s
historii dymek, ku$ckych pot$b a ta-
béaku u nas a ve sv%% Dymka je sama
0 sob%krasna v, dovede okouzliti ty,
ktedl nikdy nekoudli. Dymky jsou n%o,
co jejich sh%atelé u" po staleti
obdivuji.

Granty pro kulturu v kraji jsou
rozd %teny

Celkem 174 projekt&se p3hlasilo
do 15. prosince lo*ského roku se
"adosti o dotace z Programu
podpory aktivit v oblasti kultury na
rok 2008 v kraji Moravskoslezském.
Osmnact z nich bylo vy$zeno,
proto"e nespl*ovaly zadani a
formalni po"adavky a z $adn%
p$hlad#enych krajské zastupitelstvo
schvalilo dotaci pro 32 projekt&

Nam! stek hejtmana Bc. Petr Adamec

+inance poskytnuté v ramci
tohoto Programu jsou rozpo' tovymi
prost$edky Moravskoslezského
kraje. Jejich poskytovani, pou"iti a
vyU' tovani se $di platnymi pravnimi
p$edpisy a podminkami, které
schvalilo zastupitelstvo kraje,,
vysvoluje nam%tek hejtmana Bc.
Petr Adamec. #Jznany jsou pouze
neinvesti' ni naklady, p#'em"
minimalni dotace na jeden projekt je
50 000 K' a maximalni 200 000 K" .
Finan' ni spolul' ast "adatel& z
jinych zdroj&pak musi tvo$t nejmén%
padesat procent.,

Jako priority byly v Programu
hodnoceny zejména jedine' nost a
aktualnost, vyhledavani a vychova
mladych talent& uchovani a rozvoj
kulturniho d%dictvi i tradic Moravsko-
slezského kraje, nebo vytva%eni
integra’ nich prvk& v kulturnim spo-
le' enstvi region& kraje. Jinymi slovy
jde o festivaly, koncerty a p%dsta-
veni nadregionalniho vyznamu,
literarni, vytvarna i audiovizualni
dila, kulturni periodika, vyznamné
vystavy a pod.

Na dvaatdicet projekt&, tykajicich
se kultury v kraji, rozd%ilo za-
stupitelstvo p3bli"'n% 'ty a pé&
milionu korun,, dopl*uje Petr
Adamec. +Schvalovaci proces byl
naprosto transparentni a jeho
vysledky jsou ve$jn%pdstupné na
adrese:
www.kr-moravskoslezsky.cz



Abri-Flex

..vrdti Vam pocit svobody

® ABRI - FLEX

navlékaci prodysné plenkové kalhotky

Plenkové kalhotky pro dospéle, vhodné pro stredni i tézké pripady
inkontinence, predevsim u chodicich pacientii. Maximdini komfort

DFi pouZivani. Neni nutnd ndslednd fixace.
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Jsme zaru " en%nejlevn %#i!

Kavarna je misto, kam ' lov%& zamid, kdy" si chce u"it
klidu a pohody, vypit kavu ' i smlsnout si na dobrot% A také se
sejit s pdateli, probrat denni radosti i strasti, pot%#t sebe i
druhé. Ne v"dy se hodi do kavarny zajit. M&"e byt o#klivo,
zima. Nechce se p$viékat, m&"e byt malo ' asu, ' i pen% na
Gtratu. Ataké v ni nemusi zrovna sed% ten, s kym bychom se
chti sejit. Prost%t%h p%ka"ek m&"e byt vicero. Jedna
kavarna je v#ak otevdena nep$etr'it% 24 hodin denn% Ize do
ni vstoupit kdykoliv, oble' eni jakkoliv, dokonce i s cigaretou a
neobt%'bvat nekuky. Vy$'enad slova v ni najdou svého
adreséata za par minut, nebo a" za par hodin. A ten odpovi,
poradi, vyjadd se, tu vtipn% tu vesele, tu smutn%i. Ta kavarna
je virtualni a najdete ji na adrese www.seniortip.cz, na strance
diskuse. Byla otev§ena v tichosti u" asi pgd dv%na roky.

(Tak mam tady p$d sebou op! t své kafi&o po dobrém
svate&nim ob! d! a pot$ebu sd! lit své pocity. Cely %vot, tak
jako ka%ly, hleddm. Hledam lasku, dobré slovo a lidskeé teplo.
Toté%se sna%m rozdavat sama v"em pot§bnym. Bohu%&l s
p3byvajicimi léty to jde h#$a h#$ Je to snad proto, % je pHli"
hekticka doba, ve které %jeme. Nejsme schopni nalézt v sob!
&as ani pochopeni. Touto virtualni kavarnou jsem cht! la
pdsp! t k tomu, abychom se zastavili, zklidnili a naslouchali.
Zkuste se zamyslet, uré&t! to vnimate taky tak, jen to dct.
Vyjad$te se na obrazovku svého po&ita&e a roz"i%e $ady.'
Toto tehdy napsala z$izovatelka virtualni kavarny Gertruda a
jeji nekonven' ni ndpad se ujal. Zakratko se objevily prvni
reakce akavarnao"ila.

+Ahoj holky, tak na " alek kavi&ky sko&m na chvilku. Byla
jsem ly%vat na Velké Ra&i a boli m! cely &ov! k. Ale je to
prvni kr#&k k hubnuti. Boli m! shnilé svaly a ja jsem se
rozhodla, % budu vice sportovat ne%vysedavat u PC. Ale na
kavéarni&ku sinajdu &as. ) koda, % je jen virtualni.'

Jina nav#tWnice, Petra, pite:(Va%eni p$telé, po dnech nejis-
toty jsem kone&n! unového poé&ita&e, bohuel je chyt®ej" i ne%
ja a "kodoliby - d! 14 si, co chce, a co jA neumim. Prosim o
jakékoli potvrzeni kontaktu. Stasenku pot!" i, % funguje n! co,
&murozumi-je"t! . Hezké jaro aa*tavodaplyne...,

Tak, jak se lidé v kavarn%seznamili, za' ali se d%it i o
rodinné radosti. Dobromila nevdhala oznamit narozeni
vhuka. (Moji mili virtualni p$atelé, sd! lujivam, % jsem se stala
babi&ou, mam prvni vnou&atko - kluka. Syn ma 38 let, tak se
nedivte, % jsem tak rada, % jsem se do&kala a tuto mo%ha
pro ostatni banalitku, sd! luji. Pot®buji se s n! kym o svou
radost pod! litana" e seniorské stranky nikdy nezklamaly.,

Jak' as b%'el, pro n%teré jednotlivce ' i jednotlivkyn%se
kavarna stala vitanym mistem pro odsko' eni. Janina u" z
toho byla trochu ne#(astna: (Ddm si dvojku dobrého bilého
vina a trochu pop&my"lim o tom, jak se stavam &m dal vic
zavisla na internetu. Kv#li n! mu n! co p$palim, proto% od
va%ni &asto odbiham a nejrad! ji mam Seniortip. Kdy%je
porucha nainternetu, jsem z toho nervézni.'
| mraky se p%hnaly, to kdy" nav#t%nice z Nizozemi vyjaddila
podiv nad tim, "e si n%teré 0" astnice odskakuji do kavarny v
pracovni dob% Ale i s tim se (' astnici vypo®dali, kdy"
vyjaddli tento nazor: (Mrzi mne ty jedovaté pdsp! vky, které
napadaji lidi, ktedl si v pracovni dob! odsko& na Seniortip. A*
mi nikdo nevypravi, % p3jde do prace a bez p$estani maka, to
pak neni &8ov! k ale robot. Kdy%si &ov! k svou praciud! 14, tak
pro&by na chvilinemohl n! co napsatdo diskuse.'

Ze zahrani' i v#fak pdchazely i pozitivni krajanské p#-
spWky. Tak napdklad Mirek v daleké cizin%vzpominal: #/
padeséatych letech jsem chodil na kavu se sodou, n%dy
jenom sodu, nejdive v Ostrav%do kavarny Fenix, a pak v
Brn%do Slavie.

ZE - IVOTA KLUBU

Vy po$d jen o sladkostech ke kav!, o ty nestojim. V
kavarnach se také jedlo, kdy%dylo za co. Ve virtualni by se
také mohlo. Ob! d mam v poledne (jsem v Kanad! ,u vas je
18:00) a posloucham pd tom CNN. Dnes byl zbytek sepii ze
v&erej"ihoob! da. Umim je vyborn! pdipravit s trochou man-
%Il&iny pomoci. Je to pochoutka, stejn! tak jako dne"ni
ve&e$, grilované jehn!&i %birka, super pochoutka. D! lam
vam chut! ? To by mne pot!" ilo.'

Ale vra(me se ke starostem v#edniho dne, jak se
odrazily na strdnkach virtualni kavarny:

(Ahoj v"ichni! P$"la jsem na chvilku, jen abych Vés
pozdravila, pA&mam dnes pracovni sobotu. Uklizim trochu
tady v baraku na p#d! . Na"la jsem tam spoustu ,,poklad#'
jako staré dopisy a pohledy je"t! po mamce a tet!, jejich
poznamky, zapisy, kanciondly, par fotek, prastaré damské
kabelky, hra&ky, boty, rukavice, radia, nadoby, naadi, na&ni
a podobné ,,vzacnosti'. N! co jsem schovala, zbytkem jsem
naplnila popelnici. Dnes to v"ecko uklidit nezvladnu, budu
je"t! pokra&ovat. Tak zatim p%ji V) EM krasny zbytek
soboty a celou ned!li. A* vdm kavi€ka chutna. J& mam
%iiize+!!! Jdusidatlim&u.' (Vlasta)

R&"enka si post%'bvala:(Tak jsem si Wiky, cht! lak Tob!
pdsednout pod %uty slune&nik na kus $8& u vo+avé kavy s
kopcem "leha&ky. Misto toho cely den pendluji u sporéku,
proto% p3jela pravnou&ata, kterd se v"ak b! hem dne z
tou%bn! o&kavanych zlati€ek prom! nila v demoli&ni &etu.
Na druhé stran!, kdy% &v! ka laskypln! obejmou &very
malé tlapky, nebo kdy%zavodi div se nep%razi, kdo bude
ddiv u babi&ky na klin! , co m#% &ov! ka ud! lat "*astn! |-
"im?' To odpov%%a R&"ena na reakce plné porozum%ai.
Mohlo by se zdat, "e do kavarny chodi jen samé damy. Ale
objevili se i panové, a to velmi vtipni, se' t%i a veseli,jejich"
p%dstavitelem se stal pan pod p%zdivkou Kmet. Ten m;.
poradil damam, jak dob% umyt okna. (Co se oken ty&e,
mohu poslou%t zlep" ova&em.Totalni vym! na skel!!! Damy,
chybi vam vrozena mu%ka genialita!'

V takovémto dobrosrde' ném duchu se odehravéa kon-
verzace, tykajici se mnoha obor&lidské ' innosti. A kdo se ji
0" astni? No, senio$ p%ce. A kdo je senior? P$dstava, "e
senior je vetchy d%le' ek ' i babi' ka v domov%d&chodc&, je
naprosto scestna. Realita je takova, "e se na strankach
Seniortipu vyskytuji pgeva" n%ti, co maji doma dospivajici ' i
dosp%é juniory, kte§f donutili své p%dky stat se seniory. Ti
d&chodci jsou tam ov#em také, ale "adny z nich neni stary
duchem! M&"ete se pSesvyad’ it pd navitwwovirtualni kavar-
ny Seniortipu. Radi vam nabidneme virtualni kafi' ko se
#leha' kou, ba igrog' i svafk, bude-li zima a nevlidno.
Jsme zaru' en%mnejlevn%i!

Ivo Antu#ek
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Nikdy se nevzdavat nad %e

S p3byvajicim v¥&em odkladame své nikdy nespin%né
touhy. Musime se vzdat i t%h, které se u" opravdu nemohou
nikdy naplnit tdba"e budeme svym p&abem okouzlovat
okoli, t®ba"e si n%aka "ena 'i mu" pov#imne na#i krasy,
#armu. To v#e je ji" minulosti. N%teré touhy se v#ak je#t%
splnit mohou a ja vam povim o jedné celo"ivotni touze, ktera
se naplnila, i p$es vysoky vok.

Man" elovo mladi pat3lo vojn%a potom dlouhé nemoci.
Navojn% v 1é' ebn%se setkaval se slovenskymi partnery, kted
sivojnuilé' bu zpdjem* ovali slovenskymi pisni' kami. Podlehl
jejich krase natolik, "e se do nich zamiloval. A kamaradi ho
museli v#echny pisni' ky nau' it. Jednou n%tery z nich p$nesl
pi#(alku a snad i fujaru. Atak man" el zisklal na cely " ivot mimo
lasek osobnich, lasku ke slovenskym pisni' kam a k fuja%e.
Kdykoliv zaslechl n%de n%oho hrat na fujaru, v#e muselo
ztichnoutaonsmra"enimpo celémt%e zbo"n%mnaslouchal.

Kolikrat jsem si $ikala, "e bych mu tento zvla#tni
hudebni nastroj n%de sehnala. Nebyla pdle"itost. A" kdy"
man" el p&#el do onoho v%u star#ich a bli"ilo se mu sedm
k9"k& najednou byla k mani fujara, dokonce za p3jatelnou
cenu. Tak dostal k svatku darek, ktery u" nikdy ne' ekal.

Mnoho let jsme u" sami,vnou' ata ndm davno sesko' ila
z klina, a obla"uje nas jen jezev' ice Barunka. A najednou
vstoupila do na#eho "ivota dlouha d®v%a trouba vyrobena
mladym kum#ty$em z Velkych Karlovic z bezového d$va a
neustale pobizi man" ela, aby ji objimal a foukal.

INSPIRACE

Budete se divit, ale i v tak
vysokém v%u se rychle nau' il
hrat a p$eru#ovat ony smutné
slovenské pisni' ky tahlymi
zvuky fujary. Nau' il se hrat, a
najednou snad tim foukanim
ziskal jako by novy pohled na
"ivot, omladl psychicky i
fyzicky a za' al uskute™ ovat
plany, které u" byly pro jeho
v% davno odlo" ené.

Dojal svou hrou spo-
lu"aky, kdy" se setkali po
padeséati sedmi letech po
maturit% slzeli sta¥ i mladi
0" astnici sout%'e Hlavnice A.
C. Nora, a poslouchéa ho v"dy
ve' er celé udoli Velky Lipovy,
a snad i stado sousedovic
ovci. Ale pro' ne, v'dy( fujara - nejsvéraznej#i
slovensky hudebni nastroj patdl kdysi ba'& m.
Nev%#i byste, ale i tak se da oddalit a zpHjemnit
starnuti - kusem bezového d&va.

Hana Jura' akova

Umime poradit! M&"ete konzultovat

v#echny va#e problémy, tykajici se

pojistnych smluv. Finan' ni poradce

vam doka"e analyzou v#ech va#ich

smluv sd%it, zda-li va#e uzaviené

smlouvy jsou efektivni, zda-li n%teré

poji#t%i neplatite zbyte' n%

PENZIINIP+IPQJI- T) Ni- Vite &e:

- na penzijni pYipoji#t%ni pdspiva statato a" 1800
K' /ro' n%

-lze z penzijniho p8poji#t%i vy' erpat bez jakychkoliv
postih&a" 50% naspo$enych pen%z?

- existuje penzijni fond, kde m&"ete vkladat a vybirat
mimo$adné vklady?

STAVEBNI SPO+ENI - Vite &e:

- m&"ete mit vice smluv na stavebni spo%ni?

- je#t%m&"ete navy#it cilovou ' astku u starych smluv
se zachovanim statni podpory 25% ?

MAJETKOVE POJI - T) NI

- Neplatite n%terarizika zbyte' n% povode* ,zaplava

- Vite kolik vdm poji#(ovna vyplati v pHpad% #ody?

- Je vatfe spolul’ ast pdm%8&na?

INVESTICE - garantovany urok

Spole' nost senior, Na Jizdarn%l18, Ostrava 1

(za Krajskym u$adem). Sch&zku je mo"né si do-

hodnout telefonicky nebo meilem:

E-mail: pojisteni@seniortip.cz

tel.: 775220067; 775 220 068

r-.f
‘V‘ >

www.svethostingu.cz



11. strana

SeniorTip* islo 1/2008
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Vas piioaln
Pam! tnici, vzpominejte! - Vzpominky, které si nosime v
hlav! , maji jednu nevyhodu, dokud je nenapi"eme na papir
nebo nevypravime, nem#% do nich nikdo nahlédnout. Je
velkd "koda odchazeji-li do nekone&ia s nami, ani%by
zku" enosti, pou&eni, radost byly odevzdany jinym. V rubrice
(va" pdb! h' se sna%me zabranit této ztrat! . Spolu s vami
chceme popisovat d! jiny v'edniho dne oby&ejnych lidi od

d! tstvi, p%es poznavani sv! ta k podminkam %vota a prace, a%

po p&ka%ky, které bylo pot®ba p¥konavat. T!" ime se na
va"e dopisy, ozna&né heslem (Va" pdb! h'. Do jednoho
(pdb! hu' sete, snamip$¥neste-

Kdy &strach ma velké o "i

U" jetodavno. Bylonam patnact a bylo to nachmelové
brigad% D% tohoto p#ib%u se odehrdl na malém ven-
kovském hdbitovd kdesi na Rakovnicku.

Dnes si u" ani po$adn%nepamatuji co nas to tenkrat s
moji spolu"a’ kou Ani' kou napadlo. Mo"na n%de u ko%ne
na#eho blaznivého napadu byla snaha dokazat si jak jsme
odva"né a state' né. A' koliv jsme si to nep3pou#t%y, svoji
roli sehrala i snaha vytahovat se svoji odvahou p%d ostatni-
mii p%ed sebou samymi. Dnes se tomu $ké adrenalin. Tenkrat
jsme se rozhodly, dokazat svoji nebojacnost pé&lno' ni
nav#t%ou mistniho hdbitova.

Od na#i ubikace vedla pra#na cesta tahnouci se
nekone' n% dlouhymi dv%ma kilometry k opu#%hému
venkovskému hdbitovu. M%ic osv%loval ztichlou krajinu s
mirnymi kopci a rozsahlymi chmelnicemi. 1ly jsme rychle,
pono%ené do t%avych my#lenek pferu#ovanych pouze zvu-
kem na#ich vlastnich krok&. Ve spici vesnici se v dalce ozyval
#t%ot psa ve kterém bylo n%o uklid* ujiciho, "ivouciho, co
m%vracelo od na#eho hloupého ndpadu do reality. +#/ratime
se?, zeptala jsem se. iNe!, odpov%%a Ani' ka. Rozhodnost
v jejim hlase mi byla najednou protivna. MI'ky jsme
pokra' ovaly dal dokud se p$d ndmi neobjevila alej staletych
lip, lemujicich po obou stranach hrbolatou cestu vedouci ke
hsbitovu. Na konci aleje prosvitala v m%i' nim sv%le nizka
hdbitovni ze. , kterou p$evy#ovala v%'l' ka kdysi bilé marnice
a n%olik strom& s podivn% zkroucenymi  v%vemi. V
panujicim bezv%d bylo citit pach tlejiciho d%eva.

Do#ly jsme k #iroké " elezné bran% Zdobenym md" ovim
bylo vid% hroby s vyvracenymi ndhrobky, * erné siluety dv%
nych k4"& p#pominaly rozpa"ené ruce zvouci do naru'e.
Citilajsemjak se m%zmoc* uje strach. Ani' ka séhla nakliku.
Bylo zam' eno. Musime p%lézt branu, za#eptala. Heze#
prvni?, Neodpov%%a jsem. +Projdeme p%es cely hsbitov a na
druhé stran%p%lezeme p%es zidku., Chvili jsme staly neroz-
hodn% beze slov. Znovu jsem ji cht%a navrhnout, " e se rad%i
vratime, ale to u" Ani' ka s nepochopitelnou odhodlanosti
za' ala p%lézat branu. Uv%omila jsem si, " e se ve mn%misi
pocity obdivu, zavisti a strachu. Za chvili bylo sly#et jen
skdipani pisku a kamink&pod utikajicima nohama.

Osam%a jsem. Zmocnil se m%pd#erny strach. Hr&za z
" ehosineznamého o' em jsem byla pfesv%' ena, " e existuje
za t%nito zdmi. N%o, co vzlina ze starych hrob&, aby proséa-
klo do v#ech mych por&, do mého my#leni, n%o, co m%chce
vtdhnout k sob%! a 'ih&. T%'ké mrtvé ticho umoc* ovalo
strach, ktery za' al prostupovat celym mym t%em k bu#icimu
srdci. V#echen d% pro"ivany kdysi v d%ské fantazii vy-
plouval na povrch mého v%omi. Sna"ila jsem se zapla#it z
mysli hr&ny obraz mrtvol z brn%mskeé krypty Kapucin&, ktery
m%jako no' ni mé&ra pronasledoval v mych d%skych snech,
aby se znovu objevil tady.

P$%d myma vyt&#t% yma o' ima prochazelo defilé mrtvych
mnich& Defilé umric& Nekone' né minuty id%sného strachu.

Najednou se vedle mne ozvalo prudké dychani. Vzpa-
matovala jsem se. Ani' ka p3$b%la cela udychand. V jejim
hlase, kterym m%pobidla k pfelezeni brany bylo jakési #(ast-
né, uklid* ujici vit%&stvi. Upozornila m% abych dala pozor a"
polezu na druhé stran%na zidku, "e je tam propadly hrob.
Vtediny strachu, které zmizely s jejim pfichodem se vratily.
Okam"ik rozhodovani. A pak - v jakémsi nevysvdtlitelném
zablesku rozumného my#leni jsem se rozhodla ten strach
p$moci, zbavit se ho jednou prov" dy. Projdu hdbitovem.

Dotkla jsem se oroseného kovu brany a hledala nohou
vystupky kudy p%lezu na druhou stranu. Vzap%i jsem se
ocitla na p&J%hsbitova. Uv¥%domovala jsem si jen t%'kou
v&ni travy a bledy svit m9%ice, ktery dopadal na nahrobky.
Ticho bylo tak zvla#tni, "e moje napjaté smysly jakoby
vnimaly nesly#itelny #elest, kterym dychaji stromy, travy,
rostliny. 1la jsem schvaln%velmi pomalu, nedivala se vpravo
ani vlevo v jakémsi podivném soust&d%mém utlumu v¥%aomi,
které zabra*ovalo propuknuti strachu. Kamenita, zarostla
cesta vedouci od brany ke konci h$itova po necelych sto
metrech kon' ilarozpadajici se cihlovou zdi. Cil mé cesty. Cil
mého boje se strachem. P$ pohledu na zidku jsem si najed-
nou uv%lomila, "e jsem to dokdzala. Zvladla jsem to! Do
v#tech mych "il se vléval nadherny, zazra' ny klid. V tom
okam"iku jsem v%%a, "e se mipodadilo zbavit se strachu.
Jednou prov" dy. Citila jsem jak m%zaplavuje pocit opojného
#t%ti. U" jsem se nebala. Oto'ila jsem se a klidnyma,
v%oucima o' ima jsem p%hlédla cely ten tichy venkovsky
hdbit&vek zality m%i' nim sv¥lem. V duchu jsem pop%ala
t%n neznamym mrtvym a( odpo' ivaji v pokoji. Obe#la jsem
propadly hrob a p%lezla hdbitovni zidku.

Ani' kanam% 'ekalav lipové aleji a p3vitala m%slovy:
+#Proboha kdes byla tak dlouho, ja jsem tady umirala stra-
chem, jestli se ti n%o0 nestalo., Usmala jsem se #(astn%
+Ani' ko, jajsem malem um$ela p%dtim., Rozb%ly jsme se a
utikaly celou cestu a" na ubikaci, na#ly svoje slamniky a
hupsly pod deky. Rano se nas spolu"a' ky ptaly, jestli jsme
byly na hbitov% Byly,, odpov%%y jsme dvojhlasn%
Kecate,, $ekla samozvana pedsedkyn¥%na#i tfidy a dodala:
A’ koliv! vy dv%jste byly v" dycky p%&kn%pra#t%ay!,

R&"ena Sosynova

Na#e pozvanka

na setkéni senior ' a zdravotn %posti &nych s
leditelem ostravské Charity Martinem Pra & kem na
téma: "Pé " e o seniory neni nikdy dost"
Setkani se uskute' ni 16. dubnav 15 hodin v klubu
Atlantik, ulice) s. Legii' islo 7 v Ostrav%

U' astnici se seznami s rozsahlou pé' i zafizeni
Charity o seniory a zdravotn% posti"ené ob'any v
Ostrav% Dozvite se nap$ o G-centru v Ostrav%Zab%hu
a hospici Sv. Luka#e v Ostrav%Vy#kovicich. Promitany
budou rovn%" ukazky z provozovanych zadizeni a
poskytnuty informace o provoznich podminkach a
mo"nostech u"ivatel& Vyu"ijte pdle"itosti k ziskani
konkrétni informace o za$izenich, které jsou pro
generaci senior&mimo®dn¥%potgbné.

Za organizatory zve: Rada koordina' niho centra senior&
a zdravotn%posti" enych v Ostrav%
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Novinky z dilny spisovatele a novina !e

Richarda Sobotky

Richarde, pokud vim, byl jsi jako autor v roce 2007
velmi pilny. Vysledkem toho jsou t !i nové knihy, na
kterych "tena! objevi Tvoje jméno. Zastavme se nejd live
u titulu *ivot na oblaku - 1 + 10 lidskych osud ' . Co t%
p!im%o zajimat se o osudy hendikepovanych lidi a
zachytit je v literarnim zpracovani? Byl to osobni citovy
podn %, nebo jsi vy #el vstlic po&davku n %akého
sponzora?

,»Skute' n¥%se jednalo o citovy podn%, tak" e objednavka
byla niterni a bez zaruky na vydani publikace, co" se
nakonec podadlo diky ro"novské mistostarostce pani M.
Blinkové, jeji" silnou strankou je socialni citmi, zvla#t%
tykajici se hendikepovanych lidi. Podadlo se ji p%es PhDr. Z.
Malcovou z Ministerstva kultury ) R ziskat na vydani kni" ky
penize, tak" e pdb% knihy jako takové m%#(astny konec. K
ndm%u jsem p$#el n%dy v prosinci roku 2006, kdy zdej#
my%stskd knihovna uspo$dala spole' nou besedu
hendikepovanych a #kolni mlade"e, pod ndzvem Ko$%eny a
kodinky. P$izvali mne a tam se p$ede mnou rozevéely pEb%y
nejen hendikepovanych lidi, ale i t%h, ktedl jim pomahaji
V' lenit a uplatnit se ve spole' nosti. Byl to impuls, ktery mne
p¥m% vrhnout se do této prace tém%bezhlav% ani" bych
m% tu#eni, jak bude vydani kni"ky zaji#t%o. V#echny "a-
dosti a proshy o sponzorovani vy#ly bez ohlasu. A" pani
mistostarostka Blinkova a doktorka Malcova vydani knihy
zachranily. Jistym specifikem knihy je to, "e neni ve volném
prodeji, ale je ur' ena ' ty$em organizacim, které o posti"ené
pe' uji. Kni"ky si samy prodavaji a zisk z prodeje je pro n%
ur' itou formou pomoci. Ataké - jako autor jsem nepo” adoval
"adny autorsky honora$ to je m&j pHspivek pro n%,

Kdy& jsem se za"etla do *ivota na oblaku,
vzpomn %a jsem si na osud t %esn % posti &ného, ji &
zem!elého, spisovatele Pavla Tobid #e z Lichnova. Jeho
um%ecka dila vychazelazti &vych osobnich zku #enosti,
pro&tk' a jsou velmi p 'sobiva. Ty jsi &vot
hendikepovanych zachytil pohledem zven "1, asiv %¥#, &
itakovy je nezbytnyahodn %wvypovidajici...

"Za jednotlivymi lidmi jsem #el s tim, " e musime hovodit
0 v#em a naprosto otevien% jedin%takto mohla mit jejich
vypov%. silu. Pdstoupilina m&j po" adavek a stejn%ako p$ed
rokem i dnes mohu dct, "e na mne jejich vypov%i ud%aly
skute' n%hluboky dojem. Pokud se mi poda3dlo problémy a
pocity t%hto posti"enych p$bli"it, pak u" to pova"uji za
Usp%h. Pd#ly pdznivé ohlasy od lidi znalych literatury, ale
zejména si cenim p$iznivych ohlas& od t%h, o kterych se v
kni"ce pi#e, a také z $ad ' tena$& jejich slova byla n%dy
skute' n%hodn%niterni a dojemna. Toho si velmi cenim.,

Te. se ohlédn %ne za kni&ou Ro &ovska v %&
tykajici se historie a nedavné rekonstrukce kostela v
Ro&nov % Jsijednim z jejich autor '

,,Rekonstrukce ban%kostela V#ech svatych v Ro" nov%
pod Radho#%n probihala od kv%na 2007 do poloviny ledna
2008. P&vodni d¥v¥ma konstrukce u" byla v tak #patném
stavu, "e kd" ek v nejvy##im bod%byl vychyleny asi o dvacet
centimetr& z osy. Tak"e byl nejvy## 'as pustit se do
rekonstrukce. Zp&sob, jakym byla provedena, pova"uji
p$nejmen#im za evropsky unikat. Le#eni od zd%né ' astiv%'e
a" po k¥"ek v padesatimetrové vy#ce bylo budovano jako
samonosné a bez ukotveni, aby se co nejvice p3$bli"ilo k
samotné bani, tak" e kdo vystoupil a" na nejvy## bod, mohl
se doslova pohoupat. B&* kostela byla nésledn%
demontovana a" po zd%ou ' ast v%'e, uvnitddokonce je#t%o
dv%patra ni"* a" po zvony, pak znovu s pou"itim p&odnich
technologii postavena ve stejné podob% | kdy" jsem se k té
praci zpo' atku vlastn%jen pdipletl, nakonec jsem ji sledoval
po celou dobu a tém%%lenn% #lhal p%advacet podla"i a"
nahoru ke k#" ku. Bylo nade v#e jasné, "e o tak velkém dile
musi z&stat n%aky dokument. Publikaci zast®#il mistni farni
Udad. Navic byly v makovici nalezeny historické dokumenty z
let 1876 a 1909, o ktery nebylo jisté, zda tam skute' n%jsou. A
do makovice byly vlo"eny sou'asné dokumenty jako
poselstvi pro potomky za sto a" sto padesét let. To v#e prost%
nebylo mo"né ponechat bez pov#imnuti. Dnes mohu s
ur' itym sebeuspokojenim dci, "e jsem byl u toho. A krom%
U' asti na publikaci formou reporta"i jsem o rekonstrukci
pdpravil také fotodokument na DVD z n%olika tisic
podizenych snimk& V#ichni z(' astn% i chapali zale"itosti
kolem rekonstrukce tak, "e jsme p3jali poselstvi na#ich
p%edk& a vyslali sou' asné poselstvi na#im potomk&m. A to je
skute' n%silny motiv.,

Mnozi "tend!i si asi nedovedou p !edstavit, jak se
literaturafaktu pi #e/

MNebylo to zase a" tak nesnadné. Znamenalo byt na
mist% kdy" se n%o d%o. Klast otazky lidem, ktedf své vysoce
odborné $meslo brali tak samoz$&jm% "e o n%n v&bec
necht% hovodit. Psal jsem tyto reporta" e p& odn%pro mistni
"trnactidenik Spektrum Ro"novska a to znamenalo um%
odhadnout, v jakém stadiu rekonstrukce bude v den vydani,
to jest asi tyden po uzav%ce. Na#e vzajemné vztahy s
$mesiniky byly nakonec tak dobré, "e kdy" jsem musel v zad
2007 na t$ dny do Letohradu na vyhodnoceni literarni
sout%'e literatury faktu - E. E. Kische, tak se mne tesa$ po
navratu ptali, jestli jsem se na n%nena#tval, "e jsem se na
le#eni n%olik dn&neukézal. Musel jsem jim zaji#(ovat noviny
s reportd"emi, p#m% je, aby se #li podivat na vystavu o
rekonstrukci v%'e, kde byli vyobrazeni na $ad%fotografii.
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Pak u" se o tyto dokumenty sami zajimali a krom%publikace
si vy'adali také DVD s fotoreportd"i. Tak"e krom%
dokument& ulo"enych do makovice také vim, kde jsou
ulo"eny dokumenty pokryva' e z roku 1909 a sou' asnych
pokryva'& , kde je pro budouci generace vlo"ena schranka s
publikaci Ro"novska v%" Vlastn%to v#echno nebylo nic
jiného, ne" jen prace, pravda - ' asov%dosti naro' na, ale jen
préace.,

Na sklonku roku 2007 jsi "tena!" m p!edlo &l dal #i
knihu - soubor vyprav %, nazvany Pytlaci v Beskydech.
Comé# spole " ného s pytlaky a myslivci?

.,V Ro"nov%a ve dv%st%let staré d¥v¥%ce na Gpati
Radho#% 'lleme obklopeni pdrodou, mnohdy je#t% dosti
drsnou. Krom%toho se pdrodni tematikou zabyvam desitky
let, vznikla $ada povidek z prost®di Beskyd a kone' n%i ma
v&bec prvni kni"ka, PHb% toulavého kocoura, se tématu
nespoutaného "ivota v pdrod%dotyka.

Pro' etl jsem $adu knih o pdirod% lesnictvi, myslivosti a
podobn% K mym stale oblibenym spisovatel&n patdl Jack
London, J. O. Curwood, Jan Vrba a jini dobd znalci pdrody.
Otec mé "eny byl va#nivy myslivec a s dal#imi jsem se dob%
znal. Tak" e, kdy" p$#la nabidka pustit se do tohoto tématu s
trochou nadsazky mohu dct, "e kni"ka u" byla tém%$z
poloviny napsana. Nicmén%rozumy jsem ' erpal p&dev#im
od ing. Libora Konvi' ného, revirnika v) eladné, u n%o jsem
skute' n% narazil na hlubokou studnici odbornych i
spole' ensky provazanych znalosti a v%omosti. Byla to
prace, kterd mne p3vedla k celé $ad%novych poznatk&, k
nim" bych se mo"na jinak v&ec nedostal. P$sto v#echno
jsem nikdy "&dné zvi® neulovil, mam je rad%i, kdy"
poskakuji kolem na#i letité d®ev%mky po lesni zahrad% A
jedind& krev, kterou jsem prolil, byla z mého palce, kdy" jsem
neopatrn%manipuloval s loveckou dykou.,

Méa# za sebou autorky plodny rokap !'ed sebou asi
otazku: Co dal? Nechysta # se tleba na velky
spole " ensky roman? Tvoje novely v knize Jiné sv %y,
vydané koncem roku 2006, mam zatakovyp !islib.

,»Je n%kolik témat, ktera bych rad zpracoval, nosim je v
hlav%u" $adu let. Teprve ' as ukd"e, jestli budou dostate' n%
nosna ajestli bude dost sil pustit se do nich a dovést je zdarn%
a" dokonce. Uvidime...,

Ptala se Eva Kotarbova, http://www.kotarbova.eu

O jednom zajimavém projektu

aneb p'iklad k inspiraci

' Kdy" roku 1872 z9dil kaplan
Franti#tek Ko"eluha v p$zemi nov%
vystavomé #koly v Ro"nov% pod
Radho#t%n knihovnu, a knihy p&' oval
zajemc&m ka"dou ned%i po po"eh-

- nani, jist%netu#il do jaké miry se 0 136

let pozd%i zajem o ' teni a literaturu roz#id, ani o kolik bude
prace knihovnik&rozmanit%#i. V sou' asnostisika"dy z vice
jak 17 000 obyvatel Ro"nova vypé&j' i v kalenda$him roce ze
74 013 knihovnich jednotek vice ne" 13 knih. V Ro" nov%je
registrovanych 3019 'tend$& ale celkovy po' et vyp&' ek
dosahl vroce 2007 Uctyhodné cifry 225 687.

Usp%h ka"dé knihovny v"dy zavisi na napadech a
aktivit% knihovnik& V roce 2007 se M%tskd knihovna v
Ro" nov%pod Radho#t%n zapojila do projektu Senio$ vitani,
ktery si vzal za cil #i$t zajem o literaturu p%dev#im mezi
d¥ve narozené. Vedouci a koordinatorkou projektu je
knihovnice Marcela Sli" kova, na samotné realizaci se také
podili ostravskeé st$edisko Obce spisovatel& »

NOVINKY

Program Senio !i vitani

"Program Seniod vitani vze#el z grantu, ktery vyhlasila
Nadace Open Society Fund Praha a ) eskd spo$telna
Praha," uvedla pani Marcela Sli" kova a dale ¥kla: ,,Hlavnim
cilem programu je oz®jmit a propagovat roli senior& ve
spole' nosti, pomahat odstra*ovat negativni stereotypy
spojené s touto skupinou a ukazat na mo"nosti jejich
zapojeni do r&nych aktivit. Vzali jsme si za cil podpo$t
literarn%tv&' i schopnosti senior& Vime, "e nejen hodn%
' tou, ale n%ted také sami literarn%tvod, tak"e jim chceme
poskytnout pdile" itost tento zajem rozvinout.

Prav%z toho vze#el dil' i projekt M%to v mé pam%i a v
n%n spole' nou praci chceme formou netradi' niho pr&vodce
ukazat prom%u Ro"nova, aby p$edev#im mlade" poznala,
co se star#imi generacemi odchazi. Zarove* v#ichni, kted
projekt ukute™ uji, ziskaji pd setkdvani s renomovanymi
lektory a spisovateli literarni dovednosti a maji mo" nost jejich
vyu"iti ve vlastni tvorb%

Jednim z vystup& t%hto setkani je také 'teni z
vlastnich praci U0' astnik& a vydani almanachu nejzaji-
mav%ttich pdspvk& U" pd vzniku projektu jsme m%i na
pam%i spolupraci dosp%ych U'astnik& s literarnim
krou"kem d%i - Louskd' kem, ktery v na# knihovn%vede
Jana Hradilova a ktery formou her seznamuje malé ' tena% s
literaturou.

Také mlade" v Louskd@' ku pracuje na netradi' nim
pr&odci mY%tem, tentokrat vid¥%ym d%skyma o'ima. A
proto"e se sna"ime propojit tyto dv%skupiny a sou' asn%i
ob%generace na bazi literarni prace, vybraly d%i do svého
almanachu, vze#lého z literarni sout%'es O poklad stryca
Juré#a, také n%teré pdisp%vky dosp%ych."

Senio#i jsou vd!$nymi poslucha$i

Prvni sch&zky v ramci projektu "Seniod vitani" v zad
2007 se U' astnilo pouhych #est zajemc&, zatimco v Unoru
2008 u" to bylo tdcet ' astnik& Akce bude zakon' ena v
" ervnu 2008. "Pokud bude projekt Usp%#y, a budou k tomu
vytvogeny podminky, pokusime se o jeho pokra' ovaniivroce
nésledujicim," $kla pani Marcela Sli" kova.

Dosavadni zku#enosti napovidaji, " e projekt je Usp%#y
vic, ne" se p&vodn¥%pedpokiadalo.

Text afoto: Richard Sobotka
zdroj: http://www.kotarbova.eu
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Vime jak poskytovat prvni pomoc?

Prvni pomoc je zdsah nebo o#et$eni poskytnuté
posti" enému je#t%p3ed pHjezdem zdravotni zachranné
slu"by. Jejim cilem je snaha o obnoveni nebo udr"eni
"ivotn%dé&le" itych funkci u posti"eného' lov¥%a, ato:

4 dychani
4 srde' ni'innost
4 v%lomi.

Jaky je tedy postup pd zakladni neodkladné
resuscitaci (t.j. nepima srde' ni mas4" a dychani z ust
doust):

- Pokud je posti"eny v bezv%lomi, tj. nereaguje na
"adné podn%y, volame tis*ové 'islo zdravotni
zachranné slu" by 155 a k$kem p$volame pomoc osob v
nejbli“#im okoli. Ne" za' neme s um%ym dychanim,
zajistime pr&hodnost dychacich cest tak, " e otevéeme
posti"enému Usta a odstranime z (st v#echny cizi
p%dm%y. Dychaci cesty uvolnime mirnym zaklonem
hlavy tahem za bradu atlakemna' elo.

- Pokud posti" eny nedycha nebo ma jen lapavé dechy,
provedeme 30 stla' eni hrudniku, uprost&d hrudni kosti
s frekvenci 100 stla" eni za minutu nebo 2x za sekundu
atoa" dohloubky4- 5cm.

Potom provedeme 2 vdechy z st do uast, rychlosti
jednoho vdechu za sekundu s objemem normélniho
dychéani. Bradu p$tom pdidr" ujeme v z&klonu a volnou
rukou stiskneme nos.

- Vlastnisrde' ni masd" provadime tak, " e posti" eného
ulo" ime zady na pevnou podlo"ku, uvolnime mu od% a
ve st$edni ' &sti hrudni kosti p$lo"ime dla* jedné ruky,
na ni pak dla* druhé ruky a p$ nata" enych pa"ich vahou
celého to%a stla' ujeme hrudni kost proti pate$. Aby
nepdmé masa" byla skute' n%u' inna, musime hrudni
st%u posti" eného prom&’ knoutasi o5 cm s dodr” enim
stanoveného rytmu 100 stla' eni za minutu.

Kontrolu posti"eného s p%ru#enim cyklu

provadime jen tehdy, pokud posti"eny za' ne sam
normaln%udychat. Puls na kr' ni tepn%nehmatame.
Tato ' innost je i fyzicky pro zachrance velmi naro' n4, a
proto je vhodné, m&"e-li resuscitaci provad% vice osob,
Z nich" jedna provadi um%é dychani a druha srde' ni
masa”, popdpad% se zachranci mohou v o0"ivovani
stddat.

Neodkladnou resuscitaci v pom%u 30 stla' eni
hrudniku a 2 vdechy z Ust do Ust provadime opakovan%
pokud mo"no a" do pdjezdu zachranné slu" by nebo do
obnoveni normalniho dychani.

Pokud posti"eny za' ne spontann%dychat a je v
bezv%omi, polo"ime ho do stabilizované polohy na
boku.

INFORMUJEME

V pdpad% "e zjistime u posti"eného tepenné
krvaceni (p# zastav%ob%u nem&"e byt), pgkryjeme
ranu obvazem a pdlo"ime tlakovy obvaz. Prosakuje-li
krev p%s obvaz, pdlo"ime dal#i vrstvu obvazového
materialu a op% utahneme. Neni-li toto opat$eni 0" inné
a krev prosakuje dale, pdlo" ime na kon' etinu #krtidlo v
oblasti pditoku tepny. Je- li tepenné krvaceni z velké rany
(nap$ uplnd nebo ' aste' nd amputace, velké ztratové
poran%i) p3lo"ime #krtidlo co nejddve a pak na otev$e-
nou ranu pdlo"ime obvaz.Na krku stavime krvaceni
prsty.

Ka"da osoba je povinna ze zakona poskytnout
prvni pomoc v rozsahu svych mo" nosti a schopnosti. Ci-
lem prvni pomoci je zachranit posti"enému "ivot pdipad-
n%zabranit dal#imu zhor#eni jeho zdravotniho stavu.
Jedna se o' innost psychicky a fyzicky velminaro' nou, a
pokud jeji poskytovani nema ohrozit posti"eného ani
zachrance, je nutno znat alespo* jeji zakladni zasady.

Ing. Josef Brettschneider
HZS Moravskoslezského kraje

www.katalogtip.cz
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KONTAKTNI ZATEPLOVACI SYSTEM BUDOV - OMITKY- NAT ) RY FASAD - VNIT+NI
MALBY - SPECIALNI NAT ) RY - MATERIALY PRO OBKLADA ( E - SAMONIVEL. PODLAHY

- prodej material& stavebni chemie-fasadni polystyrén-lepici tmely-omitky-
fasadni barvy-vnitdhi barvy-laky-specialni nat%y-samonivela' ni hmoty-
sparovaci tmely a silikony

e e - zatepleni rodinnych a panelovych dom&

- regenerace panelovych domé&

- materidly certifikované a ov%g&né

- vyhodnéa cena - sleva min.10%

- - ténovani omitek, barev a lak&

Vratimovska 624/11,718 00 Ostrava-Kun' i' ky
telefon i fax: 595 226 390, e-mail:ostrava@renomixplus.cz
prodej material& - mobil: 777 729 127, provad%.i praci - mobil: 777 329 116

D%le" ku, babi " ko nebojte se po "ita™

Spole' nost senior, ob'anské sdru"eni
organizuje vpo'ita' ové u' ebn%v DK

m%sta Ostravy kurzy prace na PC
aseznameni s internetem.

Zapojte se také a rozvijejte své

tv&' i schopnosti!

V nabidce jsou napdklad kurzy:

Word, Excel, PowerPoint, Internet

a mnoho dal#ich.

Cena kurzu - (10 dvouhodin - 300 K")

Na mo" nost vyuky se informujte na tel." islech:
606411643, 732344014, 603930321

Nav#tivte také na#te webové stranky:
www.seniortip.cz

Senio!i p!ij. te mezi nas
Pokud chcete byt in-
formovani o zale"itos-
tech prosp%#ych pro
"ivot senior& a zdravot-
n%posti"enych, pddejte
se k ndm. Sché&zky koor-
dina' ni rady se konaji v
KZ Jizdarna v Ostrav%
(za Krajskym G$adem). Dal#isch' zky jsou 30.4., 28.5.
a 25.6.2008, za' atekv9hod.
Ing. Lubomir P4sek, p$edseda Koordina' ni rady senior&
a zdravotn% posti" enych (Tel.596 632 772)

Trénink pam %i - kurz pro seniory

Mozek je sou' asti lidského t%a. Jak

slabne t%o, zhor#uje se i kvalita pam%i.
) lov%& ma v#ak schopnost p3$jimat nové informace
a" dokonce "ivota.

Kurz je jednim z aktiviza' nich programé& pro
seniory a je zam%#8&n na procvi' ovani pam%i. Je
cestou ke zvy#eni sebev%domi. Neni zalo"en na
memorovani, cvi'eni neni na 'as, vysledky se
nezve$ej* uji.

Misto konani - KZ Jizdarna, Ostrava 1.
U' ast na kurzu neni zpoplatn%a (po' et mist je
omezen).

P3hla#ky ainformace natel.: 728 466105, 724 276 672

Vydava Spole' nost senior, ob' anské sdru"eni za pSsp%i grantu
Krajského U$adu Moravskoslezského kraje, Statutarniho m%ta
Ostravy a M%tského obvodu Moravska Ostrava a PHvoz.
Zodpov%ny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redak' nirada: MUDr. Blanka Mala, Mgr. Pavla Pe#atova,

Ing. Lubomir Pasek, MUDr. Hugo P$byl, Ph.D,

Marie Kalinov4, Ing. Jiff Muladi, Hana Jura' akova

Registra’ nizna' kaMK) R E 14221

Adresaredakce: Spole' nost senior, Na Jizdarn%i8,

702 00 Ostraval

1) O 26595982

Tel.: 728 466 105, 724 276 672

e-mail: info@seniortip.cz

www.seniortip.cz
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Festival Pood !i Franti #ka Lyska

Festival Poodd Franti#ka Lyska vznikl v roce
2004 pg stém vyro' i narozeni PhDr. Franti#ka Lyska-
hudebniho pedagoga, zakladatele a sbormistra
Jistebnickych zpivéa' k&, sh%atele lidovych pisni na

La#sku. Svym zam%8&nim napl*uje jeho hudebn%

p%ecky a folklorni odkaz. Po$adatelem festivalu jsou
obce Star4d Ves nad Ond$ejnici (sidlo La#ského
souboru pisni a tanc& Ond%ejnica), Jistebnik (misto
p&sobeni Jistebnickych zpiva' k& ve tdcatych létech
minulého stoleti) a M%tsky obvod Ostrava-
Proskovice (rodné obec Franti#ka Lyska). Organizaci
festivalu zaji#(uje festivalova rada a realiza' ni tymy v
jednotlivych obcich. Festivalu se z(' ast* uji d%ské i
dospné pWvecké soubory a folklorni soubory. V
uplynulych* tySechro' nicich na festivalu vystoupilo 25
p%eva'n% d%skych piveckych sbor& a 34 folklorni
soubory (ztoho 5 zahrani' nich).

Sou' asti programu jsou semina% pro u' itele
hudebni vychovy, sbormistry a zajemce s tématikou
sou' asnosti i historie pAveckych sbor& a folklornich
souborg&, jejich interpret&, zajimavostech a zvla#t-
nostech jejich repertoaru a diskuse k témat&m.

Program festivalu:

25. - 26. dubna - Ostrava - Proskovice
25.4. - Zahajeni Festivalu Poodd Franti#ka Lyska (Z1
Proskovice), vystoupeni p%veckych sbor& a soubor&:
Z1 Ostrava-Proskovice, Z1 Krestova z Ostravy-Hrab&vky
d%sky folklorni soubor Mala Ond$jnica.
26.4. - Koncert p%veckého sboru DAJ1 z O. - Svinova,
vystoupeni d%ského folklorniho souboru Bebek z Ostravy-
Proskovic (restaurace U Psoty).

9. - 10. kvotna - Stara Ves nad Ond%ejnici
9.5. - Staroveské zamecké arkady koncert pdveckych
sbor& La#an Bru#iperk, Hlasek Havi%v, Akademicky
p%ecky sbor V1B - TU Ostrava
- Vernisa" vystavy fotografii Vit%slava Jure' ky z Hukvald
10.5. - Staroveskda obecni slavnost
"Jizda kole obila" - slavnostni objezd ve#kerych hranic
staroveskych.
Vystoupeni d%skych folklornich souboré&:
Mald Ond%jnica ze Staré Vsi,Holubek z Ostravy-Zab%hu,
Nivni' ka z Nivnice.
Vystoupeni folklornich soubor& Ond$ejnica ze Staré Vsi,
Grunik z Ostravice,Mostar z Brezna (Slovenska rep.).
Spolull' ast - dechova hudba Zamecka kapela ze Staré
Vsi, vystoupeni " ak& mistni Z1 a M1, ZU1.

20. ' ervna - Stara Ves nad Ond$ejnici
Folklorni ve' er na nadvod zamku:
Zahrani' ni soubor, host MFF Frydek - Mistek 2008,
La#sky soubor pisni a tanc& Ond$ejnica a CM Ond%jnica.

21. ' ervna - Jistebnik
Naves Jistebnickych zpia' k& (KD Jistebnik):
Koncert d%skych po%veckych sbor& 1tyvar& DS z Ténce
DS) ty$istek z Dolni Lhoty, Chlapecky sbor ze St%odc,
PS gymnazia Olgy Havlové z Ostravy-Poruby.
Spolull’ ast - Dechovy orchestr mladych - Jistebnik.
Ukon' eni a zav% festivalu.

NA1E POZVANKA

Festival Pood !i Franti #ka Lyska se svym pojetim vyzna "uje

jedine " nosti $ spojuje hudebn %p%ecky a folklorni odkaz F.

Lyska, stava se integrujicim " lankem pro vytvo !eni kulturni-
ho mikroregionu Pood !i, tedy oblasti, ktera se vyzna "ovalaa
vyzna" uje bohatym kulturnimaspole " enskym d %im.

PROSKOVICE
Pd#m%stska obec Ostravy pochazi z roku 1394, kdy byla
jednim z lennich statk&biskupstvi olomouckého. Rozklada
se nad Iu'nimi b%hy $ky Odry. V obci je n%olik
pamatnych staveb, mezi nejstar#i patd kapli' ka Svatého
Floriana v centru obce a Panny Marie na okraji obce. Obec
ma 1170 obyvatel. V obci za' ina Proskovicka nau' na
stezka, ktera svou trasou p$es $ku Ond$ejnici do Ko#atky
informuje o faun% a flog na Iu' nich lokalitach kolem
soutok& £k Odry, Lubiny a Ond$ejnice.

A

STARA VES NAD OND +EJNICI

Nejstar#i pisemny pramen o
vzniku obce je z obdobi let
1245 - 1281 ze zav%i olo-
mouckého biskupa Bruna ze
Schaumberka. Dominantou
obce je renesan' ni zamek,
zdobeny figuralnimi sgrafity a
goticko renesan' ni kostel.
Obec s 2465 obyvateliod 1. 1.
2007 spada pod uUzemni
spravu m%ta Ostravy. Stejn%
jako v Proskovicich a Jisteb-
niku se v obci kona Festival
Poodd Franti#ka Lyska.

JISTEBNIK

Prva zminka o obci je z roku 1373, kdy patdila biloveckému
panstvi. Odpradavna hlavni ob"ivu obyvatel&mn p3na#ely
vybudované rozlehlé rybniky, napajené blizkou $kou
Odrou.Nejstra#i pa-

matkou obce je

kostel Svatého

Petra a Pavla ze

16. stoleti. Obci

probiha hlavni

vlakova tra( z

Ostravy do Prahy.

Oblast okolo $ky

Odry a p$lehlych

rybnik& je za$

azena do Chré-

n%né krajinné

oblasti Pood4.



