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Ctvrtletni zpravodaj obéanského sdruzeni

V letosSnim roce si pfipomeneme 150. vyro€i narozeni priborského rodaka,
zakladatele moderni psychologie Sigmunda Freuda

Pokud jste Freudovi pfiznivci
a rozhodnete se navstivit jeho
rodisté - mésto Pribor, co vam zde
muze jeho osobu, popfipadé i dilo
pripomenout?
- Rodny dim Sigmunda Freuda s
pamétni deskou od vyznaéného
pfiborského sochafe Frantiska
Jurané.
- Pamétni sin Sigmunda Freuda v
PFiborském muzeu, kde se mlzete
seznamit se zakladnimi udaiji.

V muzeu se také mizete seznamit

s fotodokumentaci z Freudova
Zivota.

- Nameésti Sigmunda Freuda.

- Pomnik Sigmunda Freuda - dilo
sochare FrantiS8ka Navratila a Ing.
architekta Zderika Makovského.

- V neposledni fadé pak obrazky z
jubilejniho 10. ro¢niku mezinarodni
vytvarné soutéze ,,Maj sen“, které
maji byt pfipominkou stéZejniho
Freudovadila ,Vykladu snG*“.

Hlavni Freudovy oslavy v jeho
rodisti probéhnou posledni kvét-
novy vikend - v dobé od patecniho
odpoledne 26. az do nedéle 29.
kvétna 2006. Vyvrcholenim oslav
bude jak pro mistni, tak i pro
navstévniky mésta Pfibora dlouho
oCekavané otevieni rodného domu
Sigmunda Freuda za pfitomnosti
pana prezidenta Vaclava Klause a
mnoha dalSich vyznamnych hostu.

(vicenastr. 7)

Obrazky ze soutéze "Muj sen™

Pozadavek na
poskytnuti do-
tace ve vysi 260

| _!v-_-i__ i mil. korun dopu-
- toval na MPSV z
Moravskoslezs-
‘- kého kraje v lis-
topadu lonské-

Ing. Jifi Carbol ho roku.

V lednu pak pfiSlo rozhodnuti,
ze tato dotace na podporu nestat-
nich neziskovych organizaci
(NNO), které poskytuji socialni
sluzby seniorim a osobam se
zdravotnim postizenim v kraji,
bude pridélena ve vysi zhruba
padesatiprocentni.

,P0 vyhlaSeni dotacniho fizeni
zastupitelstvem kraje pfislo do doby
uzaveérky - 30. 11. 2005 celkem 153
zadosti,“ Fika Ing. Jifi Carbol,
naméstek hejtmana, v jehoz gesci
se socialni sluzby nachazeji.

Miliony na socialni sluzby

»Z mistniho Setfeni a analyz
jednotlivych projektd jsme ziskali
skute€ny obraz socialnich sluzeb v
kraji, a tato fakta jsme zohlednovali
pfi sestavovani navrhll na pos-
kytnuti dotaci v letoSnimroce.*

Lze se pri tomto procesu
vyhnout podezieni z protla-
¢ovaniznamych?

,V zadném pfipadé nesSlo o
zalezitost jednotlivce nebo par
jednotlivel. Tady bych chtél vyzved-

nout dulezitou roli socialniho
vyboru, ktery podle podkladi
ufednikd vyhodnotil potfebnost

jednotlivych sluzeb. Ten také v
souladu se schvalenou koncepci
rozvoje socialnich sluzeb navrhl
rozdéleni penéz. Se vSemi infor-
macemi, jak o analyzach, tak o
vystupech, pak byla seznamena
rada kraje, ktera je vzala na védomi
a pfijala konkrétni usneseni.

INFORMUJEME

Pfimo o poskytnuti dotaci
nestatnim neziskovym organi-
zacim rozhodlo nakonec zastu-
pitelstvo na svém zasedani dne 23.
unora 2006."

Jaky dalsi
nasleduje?

»S Vybranymi zadateli je posléze
uzaviena smlouva o poskytnuti
dotace z rozpoc¢tu Moravsko-
slezského kraje a prostfedky jim
budou uvolnény postupné ve tiech
splatkach.

Smlouvy samoziejmé obsahuji
vSechny pfedepsané nalezZitosti a
jejich plnéni sledujeme i vyhod-
nocujeme.

Dohromady byla rozdélena
suma necelych 129 miliona korun
na sto sedm projektl nestatnich
neziskovych organizaci v Morav-
skoslezském kraji.” (di)

postup poté
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SLOVO GERIATRA

O akénim mladi
a ,nejvétsi blbosti nasi civilizace”

UZ nebudu Ccist sta-
tistiky. Nevim jak vas,
ale mné pravidelné do-
kazi rozladit. Tedy pre-
devsSim ty naznacuijici,
Ze muZi jsou z pohledu
pfirody méné dokonaly
zivo€isny druh, jemuz

. hrozi vyhynuti. No po-
MUDr. Hugo Pribyl sudte sami, v Cesku Zilo
koncem lonského roku 354 stoletych lidi. NejstarSim
Clovékem v zemi je zena, ktera letos oslavila uz 108.
narozeniny. Stoletych Zen je zhruba pétkrat vic nez
muzd! Lidi s deseti kfizky na krku v Cesku pomalu
pFibyva. Pfed péti lety jich v zemi Zilo 232, pfed dvéma
pak 277. To nezni tak Spatné, jako geriatr se mohu tésit,
Ze do pozdniho véku budu mit prace dost. Také se
opravdu tésim, pokud si ovdem nepfectu, Ze evidovano
je pouze 62 zijicich muzu k 292 zenam nad sto let.
Nejstarsi ob¢anka pobira penzi uz plnych 43 rokl! Jako
muz tedy nemam pravé nejlepSi vyhlidky, a ani
prognostici mné pfilis nepotésili.

Podle odbornych studii nebude v budoucnosti,
vzhledem k prodluzovani lidského Zivota, deset kfizkl
zadnou raritou. Jiz za 60 let by mélo v Cesku Zit téméF
19 tisic osob, které oslavily sté a vys$Si narozeniny. V
roce 2150 by pak mohlo byt sto a vice let 426 tisic lidi.
Zeny vSak budou nadale v presile. No a pokud se té
prace tyka, ani tu nemam zcela zarucenu, nebudu-li
chtit zaméstnavat sam sebe. Ufady prace totiz loni
odhalily Sestnact pripadl diskriminace kvUli véku. Ve
skutecnosti je ale téchto pfipadl vic. Zarazejici je, ze k
rizikovym skupinam na trhu prace patfi uz lidé starsi 50
let, tedy na vrcholu kariéry. Podle studii Vyzkumného
ustavu prace a socialnich véci jsou lidé z této vékové
skupiny povaZzovani za méné vykonné. Dokonce panuje
inazor, ze uz jsou na urcitou ¢innost stafi!

Bohuzel takto deprimujici neni jen fe¢ néjaké
teoretické studie. To je realita. Zatimco na jedné strané
slychame o podpofe celozivotniho vzdélavani a
nutnosti aktivniho Zivotniho stylu do vysokého véku, na
strané druhé se uz pouhé prekroCeni padesatky stava
bez pardonu handicapem. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
12% lidi nad 50 let nékdy nebylo pfijato do prace pravé
proto, ze se zaméstnavateli zdali na dané misto stafi.
DalSi ¢tvrtina padesatniku a starSich se nechala slyset,
Ze tuto zkuSenost méli jejich znami.

KaZdy dvacaty Clovék nad padesat let uved|, ze kvUli
svému veéku praci ztratil. Co k tomu dodat? Ze
zaméstnavatelé vytvarejici tlak na lidi v dichodovém
véku, aby odesli do penze jsou sami proti sobé? To
vime my, to védi neuvéfitelné €inorodi a vitalni seniofi
s nimiz se na nejriznéjSich postech setkavam, ale
patrné to nevédi C€i nechtéji védét personalisté a
zaméstnavatelé, ktefi se alibisticky ohangji rizikem
nemocnosti ¢i sniZzenim vykonu.

V pozadi je v8ak €asto jednoducha rovnice: vy8Si vék -
vy8Sivzdélani - vySSipraxe - drazSicena prace.
Vynikajici francouzsky odbornik na reklamu a
vadce téméF dvou desitek prezidentskych volebnich
kampani, Jacques Séguéla, je ve svych
dvaasedmdesati letech nesmirné Cinorody. Kdyz se
tohoto otce péti déti, z toho nejmladSim dvoj¢atim je
Sest let, zeptate na duchod, tvrdi, Ze penze je nejvétsi
blbost nasi civilizace a nejvétsi tovarna na smutek.

Ma pravdu, seniofi by
neméli byt spoleCnosti
posilani do starého
Zeleza. Maji zkuSenosti,
znalosti a diky mediciné i
sluzbam mohou zit naplno
soukromé i pracovné
mnohem déle.

Jen mné tak napada,
jak by dopadl, medialni
mag Séguela, kdyby se u nas ve svém véku, ale pod
jinym jménem pfihlasil do vybé&roveého Fizeni namatkou
v prvni reklamni kancelafi. Obavam se, Ze v lepSim
pfipadé by ho maximalné tak angazovali pro natoCeni
dalSiho pokraCovani urazlivého reklamniho spotu, kdy
nemohouci senior podrazi hiilkou nohy své zené, krade
ji bramburky, aby mu je nakonec sebral jeho mlady
akénivnuk.

MUDr. Hugo Pibyl

Znate nékteré bezbariérove objekty v
méstském obvodu Ostrava - Jih?

V r. 2004 zde byly mimo jiné uvedeny do provozu:

0 Silniéni podchod na ulici Horni v méstské Casti
Dubina, navazujici na zastavky tramvaji "Dubina".
VSechny vychody tohoto podchodu jsou vybaveny
schodistovou ploSinou. PloSiny Ize ovladat
pomoci mikroCipu, ktery je mozno vyzvednout na
odboru dopravy a komunalnich sluzeb mést.
obvodu Ostrava-Jih (tel. 599 430 270). Na obou
stranach podchodu se nachazeji obchodni
stfediska (Orfa, Lidl, Europamebel) a na vychodni
strané také sportovni stfedisko Sport centrum
Dubina.

7 Kulturni dim K-TRIO na ulici Dr. Martinka v
meéstské Casti Ostrava-Hrablvka. Objekt je pIné
bezbariérovy (tel. 596 739 107). V objektu se
nachazi knihovna s Casopisy Vozka a Vozickar,
prostory pro konani kulturnich, spoleCenskych i
komercnich akci a restaurace.

Vzhledem k Udrovni uvedenych objektd i kvalité
poskytovanych sluzeb Ize doporucit jejich vyuzivani.

V pfipadé jakychkoliv pfipominek k bezbariérovosti
objektl nebo prostorl tyto sdélte "Sdruzeni pro zivotni
prostiredi zdravotné postizenych", ktefi jednaji kazdou
stfedu v dobé od 9 do 12 hod. na ul. Bieblova 3 - v Centru
pro zdravotné postiZzené Moravskoslezského kraje (tel.
596 111 779 nebo 736 614 901).



3. strana

SeniorTip &islo 1/ 2006 ﬁfﬁ
=

aneb pfijemné straveny den v Karviné s prohlidkou starych i novych lazni Darkov

Lazné Darkov (staré lazné) jsou
jedny z nejstarsich jodobromovych
u nas. Lazensky areal je tvofen
parkem o rozloze 22 ha, ve kterém
jsou umistény jednotlivé lazeriské
budovy v€etné hlavni budovy Sana-
toria a SpoleCenského domu. V
parku je umisténa fada plastik, z
nichz jedna "Pramen zivota" od J.
Kodeta pfedstavuje sou€asny sym-
bol lazni. Nedaleko Sanatoria se

pne pres feku OISi betonovy oblou-
kovy most, ktery je cennou tech-
n|c ou pamatkou

Spolecensky dum A

Soucasti vyletu je i prochazka
parkem B. Némcové, ktery navazuje
na zamecky areal zamku Frystat.
Areal zahrnuje - zamecky park v
anglickém slohu a budovu zamku s
nabidkou zameckeé historické expo-
zice. Zamek je stavebné propojen s
budovou Lottyhausu a kostelem
Povyseni sv. KfiZe.

Tip na vylet...

Ulice Frystatska

Od zamku mulze prochazka
pokraCovat dale do centra Karviné.
Historické jadro je méstskou pa-
matkovou zoénou. Je tvofeno pre-
devSim Masarykovym naméstim s
litinovou kasnou v jeho stfedu a
fadou méstanskych domd.

Nachazi se zde i Vystavni sin
Muzea TéSinska s pravidelnymi
vystavami z regionu, pobocka
Regionalni knihovny a vyrazna
dominanta mésta - radnice s rene-
sancni vézi. Vedle radnice se
nachazi Méstské informacni
centrum. Prochazku méstanskou
zastavbou 18. a 19. stoleti je moz-
né si prodlouzit dale po ulicich
Frystatské, Zamecké a Pivovarské.
Areal Rehabilitaéniho sanatoria
Lazni Darkov (nové lazné) pred-
stavuji moderni lazeriské budovy a
lazerisky park, ktery nabizi pfi-
jemnou relaxaéni prochazku.

Nenaroény vylet - -
trasa od starych lazni k novym
Areal starych Lazni Darkov - od
SpoleCenského domu projdete
lazenskym parkem. Pokracujete
Lazenskou ulici, za sluzebnou PCR
odbocite vlevo do parku k Lodénici
(1,7 km). Parkem B. Némcové dale
od Lodénice kolem zookoutku a
détského areadlu (0,7 km), za-
meckym arealem, kolem letniho
kina a Modrého pavilonku k zamku
Frystat (0,5 km). Historické centrum
Karviné - okruh od zamku podél
celého Masarykova namésti, kolem
kostela PovySeni sv. Kfize, kolem
Muzea TéSinska, méstanskych
dom(, podél radnice, po ul.
FryStatské az k trzisti, po ul.
Zamecké a zpét k zamku (0,5 km).
Déle z Masarykova namésti po ul.
Svatovaclavské k obchodnimu
domu, kde jsou autobus. zastavky.
Autobusem k Rehabilitaénimu
sanatoriu: MHD ¢. 2, 9, 10 (4 km).
Pésky - z namésti po ul. Hrnlifské,
Markové, Postovni, Rudé armady,
Zizkové k sanatoriu arealu novych
lazni.
(hol)
Délka trasy bez pouZiti MHD je
asi 9 km, s pouzitim MHD o 4 km
méné.

Mad'arsky elixir Vase domaci bohatstvi

Nabizime pfipravky z Ié€ivych vod madarskych termalnich lazni:

aromaterapeuticka kura z 1éCivé vody

sprchovy gel pro Zeny
sprchovy gel pro muze

intim péce

télové mléko

koupelova sl na nohy
koupelova sul (krabic¢ka 500 g)
koupelova sul (baleni 2,5 kg)
Natur Fitness Creme

Prijemna lazeriska lééba v pohodé vaseho domova.

ERLI Klimkovice s.r.o.

tel.
e-mail: kosmetika@erli.cz http://www.kosmetika.erli.cz

-~ Nadrazni 16, 702 00 Ostrava

596 111 871, mobil: 603 820 208, 603 761 472
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DOPORUCUJEME

Vydarena klubova akce s pohlazenim na dusi

Syrecky, pivo i pfiroda

V autobuse jsou mirné citit tvardzky, ale z tvafi
Ctyficeti seniorl, predevSim tedy seniorek, vyzafuje
spokojenost. Jednodenni zajezd Ostrava - LoStice
Litovel - Olomuc - Bystrovany - Ostrava se chyli ke

konci. Klaplo uplné v8echno, v€etné pocitu naprosto
bezpec€né jizdy.

,Osobné jsem u dopravy od roku 1963 a na akce
senioru se specializuji uz patnact let,“ vzpomina Erich
Cala, mimo jiné ¢len Koordinacéni rady seniora. ,A jesté
se nam nestalo, Zze bychom nékoho zavezli tam a
zpatky uzne.”

Vy jste za tu dobu skutec¢né nezustali nikde
takzvané viset?

,Musim zaklepat, ne. Mize vam to znit jako fraze,
ale profesionalni stav techniky i Fidi€u je pro naSi
agenturu samoziejmosti. V¢etné ohledd pravé na
seniory. Pro zajimavost, kdyz byl pfed dvéma roky v
Ostravé pan prezident Klaus, vybral si nas autobus.
Sedél naCisle 23 ajeho zena Livie na Cisle 24.“

Ceho se drzite pfi pripravé seniorskych
programt?

.Letité zkuSenosti jsou velmi dobrou Skolou, umime
program usit na miru. Navic dbame na to, abychom
dokazali délat akce za tzv. seniorské ceny, protoze
vime, Ze pFijmy seniorl jsou vSeobecné nizké.

To se pak odrazi v opravdu velkém zajmu o naSe sluzby,
s ¢imZ ma moje Zena tak trochu problémy. Kazdy rok ji
totiz slibuiji, ze letos uz to bude lepSi. A vypada to, ze ji
to zase jenom slibim..."

Myslite to tak, jak tovyzniva?

,Jisté. V&Ené nejsem doma. Letos jsme uspokojili
800 seniord na tydennich rekreacich, a k tomu jsme
udélali étyficet jednodennich zajezdl. Navic mame v
Petikovicich druzbu s polskymi seniory a smérem na
Polsko se nam to zacina slusné rozjizdét. Ale je to
pékna prace, tfebaze nékdy slozita.”

Necely rok je vedouci klubu pfi Spole€nosti senior
v Ostravé pani Marie Jedonova. Zorganizovat zajezd
pro své vytrvalé ¢leny ji pomohla Alena Jasnikova.

K desitkam klubovych akci tak pfibyla i navstéva
loStické firmy na vyrobu tvardzkl, Litovelského
pivovaru, historického centra Olomouce (védéli jste, Ze
varhany chramu svatého Mofice maji 11 000 pistal?) a
pfirodniho raje v Bystrovanech.

,Dobrou naladu jsme méli s sebou,” fika Marie
Jedonova. ,A véfte, Ze napfiklad navstéva pfirodniho
raje, ktery je paradoxné vybudovan na misté byvalé
skladky, byla pro mnohé znas pohlazenim nadusi.”

Jifi Muladi

Udélejte néco pro své zdravi
jed’te s nami - uvidite se, ze se spravi !

Nabizime Ié¢ebné pobyty:

[ Tur€ianské Teplice - 7mi denni pobyt
s lé€ebnymi procedurami (ceny od 3 990,- K¢)
Bohaté slozeni minerall - 1524 mg/l vody
nenajdete nikde jinde na Slovensku ani v
Evropé.

1 Velky Meder (Calovo) - 6ti denni pobyt
v hotelu vzdaleném 80 m od nového vodniho
arealu (ceny od 3 495,- K&)

[J Marianské lazné - nové rekonstruovany
hotel KOSSUTH - euro pokoje - 7mi denni pobyt
(ceny od 3 590,- K¢) - termin: 1. - 7. 4. 2006

[J Korcielisku (Zakopané) - 6ti denni pobyt
Ubytovani v prekrasné prirodé na upati Tater
ceny od 3 490,- K¢

[J Jednodenni zajezdy do pfekrasnych polskych
zahrad s moznosti levnych nakupt kvétin (kazdy
den jiz od 13. 5. 2006 do 26. 5. 2006 )

Na pozadani zasleme nasi nabidku: 596 628 239
603 585 344. Pripravime Vam dle Vasich navrht a
prani i zajezdy 1-2-3denni.

Umime poradit a poté zrealizovat!

Na pozadani zasSleme nasi nabidku:

Telefon: 596 628 239; 603 585 344
Renata Calova CESPOL s.r.o.

cestovni agentura autobusova doprava
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Unikatni historicka pamatka: synagoga v Krnoveé

Byvaly zZidovsky templ v hornoslezském Krnové je
jedinou, v historické podobé dochovanou a turistiim
pristupnou synagogou v Moravskoslezském kraji. Je to
jedna z pouhych dvou staveb v Cesku s dochovanymi
arabskoSpanélskymi interiéry. VSech Sest ostravskych
synagog bylo zni¢eno nacisty. V kraji se dochovala
jesté synagoga v Novém Ji€iné, necitlivé pfestavéna v
dobé socializmu a slouzici dnes jako archiv, a syna-
goga v Ceském Té&Siné, ktera vSak neni samostatné
stojici budovou a je v ni umisténo restauracni zafizeni.

Krnovska synagoga se nachazi na narozi ulic
Soukenické a Barvifské za budovou posty. Byla
postavena roku 1871 stavitelem Ernstem Latzelem.
Délka salu dosahuje 24 metrd, vySka dvojvézi 22
metr(. Exteriér objektu je neoromansky, uvnitf
prevladaji maurské architektonické prvky. Navstévnika
zaujme hnédocCervené ladény kazetovy strop a
podkovovité oblouky vyfezavaného loubi nad vnitfnimi
ochozy, tzv. galeriemi, které byly vyhrazeny Zenam.
Tento styl od stfedovéku pouzivali sefardsti Zidé. Ti Zili
do roku 1492 ve Spanélsku, odkud byli vyhnani do
severni Afriky a na Balkansky poloostrov. Jejich
architektura se v rakousko-uherskych Zidovskych
obcich stala médni zalezZitosti. Na nosnych litinovych
sloupech, tvoficich kostru krnovské synagogy, jsou
uchyceny rozvody plynového osvétleni, pod okny a ve
stropé jsou vétraci Sachty. Portal pod vychodnim
pricelim je pouze dekorativnim prvkem fasady, za
kterym se nachazi zdivo. Z vnitini strany zde visel
svatostanek (dfevéna skfif se svitky téry) a nad nim
varhany. Na venkovni stfeSni podezdivce se tycily
kamenné desky desatera, nyni uskladnéné na pudé.

Synagoga byla dokonéena opravou obou véZi z prostredkii
Federace ZzZidovskych obci, Ceskonémeckého fondu

budoucnosti, Moravskoslezského kraje amésta Krnova vy
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Sefardsky strop synagogy v kresbe R. Neupauera

Krnovska synagoga prestala slouzit bohosluzbam
na podzim 1938, kdy byly Sudety pfipojeny k nacistic-
kému Némecku. Kratce poté byly synagogy v okolnich
méstech zlikvidovany, ta krnovska vSak byla zachra-
néna. Starosta mésta svolal radni a informoval je o
tajném pfikazu z Berlina, ktery znél ,znicit Zidovsky
templ“. Sudetonémecti zastupitelé pak jednomysiné
schvalili navrh stavitele Franze Irblicha, Ze nacisty
podvedou. Byla vypalena obfadni sin zidovského
hibitova, zatimco ze skute¢né synagogy byly odstra-
nény symboly Zidovské viry a byla pfeménéna na
méstskou trznici. V dobé socializmu pak byla budova
vyuzita nejprve jako sklad, od r. 1960 jako archiv. V roce
1994 byla navracena Federaci zidovskych obci a od r.
2003 ji provozuje ob¢. sdruzeni Krnovska synagoga
jako vystavni a koncertni sifi. SdruZeni rovnéz ziskalo
historické lavice z roku 1897, které plvodné slouzily v
synagoze v Olomouci. V lavicich budou umistény
cedulky se jmény obéti holocaustu z Krnovska.
Orientalni architektura a vyte¢na akustika davaiji
kulturnim pofadiim v synagoze neobycejné kouzlo.

Zidé se do Krnova pfistéhovali v 19. stol. pfedevsim
z blizké Osoblahy. Gesslerovi zapocali s vyrobou slav-
ného bylinného likéru Altvater (Pradéd), Bellakovi
vybudovali druhou nejvétsi textilni tovarnu ve meste.
Clenové Zidovské obce postavili i stavby jako palac
Silesia nebo krasny secesni dim na Hlavnim namésti,
ve kterém se dnes nachazi fecka restaurace Hermes.
Tyto majetky byly zabaveny v roce 1938 a roku 1945
vétsinou nebyly vraceny. Krnovskym Zidiim pfitizilo, ze
pfed valkou se v drtivé vétSiné hlasili k némecké
nérodnosti Zidovské obecv Krnové dnes jiz neexistuje

s v

zmizelé spoluobcany je také zidovsky hrbltov v ulici V
osadé, pfi vypadovce na Opavu. Byl vazné poskozen
Castecnou likvidaci v letech 1986-1990.

Pavel Ku¢a, Krnov

Synagogu zpristupriuji ¢lenové ob&anského sdruZeni
Krnovska synagoga. Spravce:Jan Stejskal, tel. 737 201 166
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KULTURA V KRAJI

Sigmund Freud a Pribor

Ve vétsiné metropoli a vyznamnych psy-
chologickych instituci budou hlavni ,kulaté“ oslavy
véhlasného priborského rodaka probihat ke 150.vyroci
jeho narozeni, tedy okolo 6. kvétna 2006 (viz - New
York, Londyn, Viden, Praha, BratislavaadalsSi ...)

V Pribofe se uskute¢ni k tomuto ,kulatému“ datu
uzaverka zajimavé vytvarné soutéze "MUJ SEN" a
poroté, pod vedenim feditele ZUS v Kopfivnici Mgr.
Zdenka Babince a akademického malife Karla Harudy,
nastane nelehka prace - z mnoha set doslych praci déti
a mladezZe od 3 do 26 let - vybrat ty nejzajimavéjsi a
nejzdafrilejSi ke slavnostnimu vyhodnoceni jubilejniho
10. ro¢niku. Slavnostni vyhlaseni vysledkd a ocenéni
vitézll i uspésSnych pedagogu probé&hne v ramci 3.
roéniku Freudova folklorniho ,mini“ festivalu a bude
soucasti bohatého programu pfipravovanych akci.

Ti z vas, ktefi jste se tohoto ,mini“ festivalku

zucastnili v loriském roce, jisté potvrdite, ze se zde
nerozdavaly pouze ceny a diplomy, ale i radost ze
,2Stavnaté® C|mbalove muziky.

< Freuduav
folklérnl: festival
Foto:A. Capla

Pomnik >
Sigmunda Freuda
Foto: A. Capla

Hlavni Freudovy oslavy
-V patek 26. kvétna odpoledne akci odstartuje tradicni
»Jarni sympozium® za ucasti pana profesora MUDr.
Cyrila Héschla, PhDr. M. Sebka a dalSich. Vecler se
mohou ucastnici oslav tésit na zajimavé divadelni
predstaveni prazského divadla Miriam. Predstavi
nejuspésnéjsSi hru soucasného francouzského
spisovatele Erica - Emmanuela Schmitta ,Navstévnik®.
Tato hra byla odménéna prestizni Moliérovou cenou a
zachycuje v zajimavé zapletce dramaticky okamzik ve
Freudové Zivoté, kdy se musel, tento tehdy jiz velmi
véhlasny, 82 lety v&dec rozhodnout pro odchod do
emigrace.
- V sobotu 27. kvétna je po cely den nac se tésit -
Ostravicka,Valassky vojvoda, vyhodnocovani vitézl
,Mého snu”, dechovka, Bilé divadlo a vederni koncert
slavnych operetnich a muzikalovych melodii s Evou
Drizgovou-Jirusovou a Vaclavem Morysem .
- V nedéli si Ize poslechnout napf. znamy Suba duba
band, Red hats, Elvis Presley band, Big band Edy
Surmana v rytmu svingu. Jisté souhlasite, Ze je to
nabidka skute€né bohata a pestra.

Informace o dalSich akcich, tykajicich se
Sigmunda Freuda:

- v unoru byla realizovana prvni pfednaska pfipravo-
vaného cyklu o tomto zakladateli moderni psychologie.
DalSi setkani ,pfatel Sigmunda Freuda“ probéhne ve
stfedu 15. bfezna 2006 v 17. 30 hod. ve vinorestauraci
TERRALIBERA na Stramberské ulici v Pfibore.

- Setkani pratel v dubnu pak 17.4. v 17.30 hod. Na
programu postupné budou tato témata: Sigmund Freud -
zivot a dilo, Freud a archivni dokumenty z jeho rodisté,
Freud a vytvarné uméni, Psychoanalyza a literatura,
Freud a humor adalsi...

V ramci téchto setkani mohou zajemci postupné
shlédnout tématicky zamérené videosnimky: Pamét',
Sen a libido, Freud a muzy, Sigmund Freud v Praze,
Sigmund Freud v Ostravé, Sigmund Freud ve Frydku
Mistku, Sigmund Freud podle Marie Supové adalsi...
(Pro vzdalengjsi zajemce o tato setkavani v pfijemném
prostiedi Terry libery doporucujeme rezervaci mist - tel.
556722013, vice informaci na www. sigmundfreud. cz.

Srde¢né zveme vas i vaSe pratele a pfejeme jen
krasné a zajimavé zazitky.
Mgr. Marie Supova,
predsedkyné Spole¢nosti Sigmunda Freuda v
PFibore, autorka projektu MUJ SEN

Sigmund Freud se narodil 6. 5. 1856
v Pfibofe. Po ukon&eni gymnazia se
v roce 1873 rozhodl studovat
medicinu ve Vidni. Zaméfil se na
neurologii a psychologii.
V roce 1876 byl pfijat jako védecky
pracovnik do Brickova Fyziolo-
gického ustavu.
V roce 1881 byI promovan na doktora a vroce 1882
nastoupil praxi v nemocnici ve Vidni, kde pfeSel na
psychiatrickou kliniku. Ziskal si povést vynikajiciho
neurologa, v roce 1885 se stal soukromym docentem
neurologie. Vénoval se mimo jiné hysterii a ochrnuti,
které tuto chorobu doprovazi.
Na jafe roku 1886 se ozenil s Martou Bernaysovou a
otevrel ve Vidni ordinaci. Snazil se vybudovat celou
teoretickou stavbu lidské psychiky z hlediska
fyziologie,od pocitkl a viemu, az k mysleni a emocim.
S pfichodem némeckého faSismu byla psychoana-
lyza zakazana a Freud byl zat¢en gestapem. Byl sice
propustén, ale byl nucen emigrovat do Velké Britanie.
Freudovo dilo odtabuizovalo lidskou dusSi a dalSi
moznosti jejiho poznavani a ovladani. Dnes se
klasicka psychoanalyza pouzZiva spiSe k sebe-
poznani nez terapii. Pfesto vS§ak vyznamné ovlivnila
tehdejSi védu, uméni a spolecnost.
Sigmund Freud zemfrel 23.9. 1939 v Londyné.
Zdroj: Internet
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VAS PRIBEH

Veas pribeh

Kalhotky

Kalhotky, gatky, gatéékg‘/,‘*-h
majtky, majtecky takhle vselijak
se ve Slezsku fika tomu kousku
oble€eni, typickému pro ,slabsi*
polovinu lidstva. A pFestoze se
tenhle pribéh stal ve Slezsku, : 1
vyraz kalhotky je srozumitelny Y)Y .~ '
pro vSechny &tenare. '

Janina sestra byla vyborna
studentka a dostala se na staz do Svycarska. Ze
Svycar dovezla Jané darek: nadherné, nadychané a
skvostné spodni kalhotky. Byly koufové Sedé, uplné
prisvitné s ozdobnymi gumickami kolem pasu a
kolem stehen a pouze na nejintimnéjsSich mistech byl
jemnou vysSivkou vyveden ozdobny kvét tak, aby zde
latka zakryla to, co zakryto byt mélo. V dobé, kdy v
obchodé s damskym pradlem byly na vybér jedny
Zluté a jedny bilé damské kalhotky, to byl prosté
zazrak, skvost, prosté exkluzivni véci¢ka. Jana byla
nadSena, pochlubila se kamaradkam a kalhotky
nosila jen pfi zvlastnich pfileZitostech. Ubéhlo par let,
obchody se zaplnily zbozim a Svycarské kalhotky
zustaly zapomenuty nékde vzadu v pradelniku. Jana
se vdala, méla déti a Cas ubihal.

Janin manzel Valda pfiSel jednoho dne se
slavnostnim vyrazem ve tvafi ,Jani, zvu té na ples"!
Jana ho obdafila hubic¢kou a radostné odtancila ke
skfini, jelikoz ji bylojasné, Ze nema co nasebe.

Ubéhl tyden horeénych pfiprav a nakonec Jana
stala pred zrcadlem v dlouhé, hladké Cerné sukni,
dole zvonovité rozSifené, nahore k tomu koufové
Sedou nadychanou halenku. Kdyz si vybirala pradlo,
kdesi vzadu ji blesklo hlavou, Ze k Sedé Seda a vzadu
z pradelniku vyhrabala zapomenuté kalhotky ze
Svycar. To je pfece staronova pfilezitost, ne? Jana s
Valdou se kone¢né vychystali a Valda si dal par vécik
Jané do kabelky, aby nemél pIné kapsy. A $lo se!

Na plese bylo par spoleénych znamych pfatel, ale
hlavné lidé z Valdovy firmy. Jana se libila nejen
Valdovi a tak $la z naru€e do naruce ve viru tance.
Hudba hrala i davno zapomenuté melodie a rytmy. A
kdyz Jana ladné kroutila boky do rytmu hudby, stala
se pozoruhodna véc. Guma je guma i ve Svycarsku a
zub Casu je neuprosny. Prosté gumitka v pase
Janinych kalhotek jiz nepruzila a Jané se zacalo rosit
Celo kdyz si uvédomila, Ze kalhotky jdou ne-Uprosné
doll. ProtoZze méla sukni ke kotnikim a na nohou jen
silonové ponoZky, bliZila se neodvratné ta chvile, kdy
kalhotky spadnou na parket. Gumicky na Janinych
stehnech nastésti jesté odolavaly a tak Jana citila, ze
kalhotky drzi pouze na nich a dal mifi dol(l. Nastésti
tanec skoncil, Jana odbéhla - vlastné opatrné dosla
na ,damy*“ a kalhotky jako jediné logické FeSeni dala
do kabelky. , Tfeba ty krasavice doma jesté spravim®.

Janino svédomi sice nebylo pfili§ klidné, ale sukné
byla dlouha, tane€nici si Janu pfes hlavu nepfehazovali a
tak ples dotancila ,dole bez“ nebo jak se dnes fika,
,nhaostro“. Pak cesta domu, mila noc po boku jejiho
pohledného manzela a Jana spala a spala.

,C0 ma tohle znamenat ?* Jané se zdalo, Ze slySi ne
hlas, ale Fev. Kdyz se ji podafilo otevfit o€i, uvidéla svého
zufivé se tvaficiho Valdu jak stoji nad jeji otevienou
kabelkou a ve dvou prstech svira jeji kalhotky. Jana byla
razem vzhuru. NeZ ale dala najevo, Ze je dokonale

1 probuzend, dostala napad. Vyskocila z postele a slusné

silnym hlasem zafvala: ,Ano, co ma tohle znamenat?
Rychle si vzpomen, ktera krasna dama se kterou jsi
tancoval Ti tenhle suvenyr, koupeny beztak v né&jakém
erotickém salonu darovala, a Ty, sprostaku, ho jesté
str¢iS do mé kabelky! Neni Ti hanba?“ Ten vyraz, ktery se
objevil ve Valdové tvari, se da velmi tézko popsat.
Kalhotky nikdy na Jané nevidél, v jeji kabelce byl béhem
veCera nékolikrat a po tom mnozstvi Sampariského mu uz
detaily vypadly. A jeho kolegové z prace byli schopni
proveést jesté horsi Zert! Tak jen stal a ziral.

Co dodat. Jana byla velkorysa. Nechala Valdu ten
corpus delicti vyhodit, uvolila se nechat pozvat na vecefi,
a vzala si i tu kytici rizi na usmifenou. A pak, ze neni
nejlepsiobrana utok...

Zuzana Horakova, Ostrava

e

CK ERLI - specialista na Madarsko

o

A

JIZ PRACE DOSTI,
POJEDTE VYHRAT KOSTI !

Léciva voda termalnich 1dzni, Budapest, Balaton,
Vlastni doprava, BUS - poznavaci, pobytové a relaxaéni
zdjezdy,

Nabidka pro Vas kolektiv - zajimave slevy, zijezdy
LN mirl” za koupdnim a dobrym vinem po cely rak.

14.-17.4.
294.-1.5,
29.4.-1.5.
5.5.-8.5.

1L.7-67.

tadarske velikonoce — Bk, Sarvar 2.790- KE
Majovy Eger 2,790, KE
tdjova Budapeit 3.290- KE
Termdly Hajddszoboszld 2.690,- KL
Minidovolend v termalech
Hajddszoboszla 2,890, - K&
SOUTEZ o zdjezd na Festival Tokajského vina.

Dalif infermace a nabidka na internetu nebo v katalegu
CK (zasleme zdarmal).

CK ERLI - Nadraini 16, 702 00 Ostrava
tel: 596 111 871, fax: 595 136 466
mabil; 603 B20 208, 603 761 472

e-mail: erliiperll.cz, hitpsfwewerl.cz

.lw-v"\.’v'v I I R P e A L P P I S L L e e
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PREDSTAVUJEME

Domov duchodct Frenstat pod Radhostém

(www.dd-frenstat.cz)

Domov duchodcu ve Frenstaté pod Radhostém zahgjil
provoz 6.11.1972. Zajistuje komplexni zdravotnickou péci.
Za Klienty pravidelné dochazi ustavni Iékaf. OSetfo-
vatelskou péci poskytuji staniCni, zdravotni sestry,
oSetfovatelky, pracovnici socialni péCe a rehabilitacni
pracovnice (fyzioterapie, masérstvi). Je také provadéna
elektrolécba, vodolécba a léCebny télocvik.

Klientdm domova jsou poskytovany tyto sluzby:

[l Ubytovacisluzby - celoro¢né&, nepretrzité

[l Stravovaci sluzby - strava je pfipravovana ve vlastni
kuchyni 5 -6x denng, véetné tekutin

[l Pradelenské sluzby

Zajmova a volno€asova ¢innost:

Rehabilitani a socialni
. pracovnice provadi Cin-
nosti s klienty v pfimeé péci.
Tyto pracovnice se za-
byvaji rehabilitaci, kul-
turnim vyzitim a vy-
plnénim volného ¢&asu
klientd (zajezdy, kulturni
akce $kol, divadla, ergo-
terapeutickymi ¢innostmi,
rdznymi soutézemi za-
bavnou formou). Sestavuji
individualni plany a zod-
povidaji za jejich pribéh a
naplnéni.

00 pracovni ¢innost (vyrabime s klienty rdzné vyrobky z
moduritu, keramické hliny, papird, tésta, hackuji,
vysivaji, pletou...)

[l vytvarna ¢innost (malujeme obrazky)

[l hudebni ¢&innost (zpivani pisni v doprovodu klaviru,
harmoniky a kytary)

[l smyslova ¢innost (hrajeme pamétové hry typu slovniho
fotbalu, pismenka, atd.)

Kazdy vSedni den pfi skupinovém cvi¢eni na pobytech
jednotlivych oddéleni probiha &innost s klienty, ktera je
zameéfena narozvoj vnimani, paméti, ale i vzdélavani.
Probiha zde
CviCeni paméti: -slovni fotbal, poznavani a hadani obrazkd,
vytvafeni synonym.

- historie (poznavani hradi a zamku)

- povésti, knihy, déjiny ¢eského statu, zemépis, pfirodopis,

pfednaseni basni recitace, vypravéni vlastnich Zivotnich

N h&ht hulinleAfehai

V nabidce jsou také vzdélavaci programy a dalsi...

K nabizenym ¢innostem jsou k dispozici:

- vyClenéné prostory na chodbach jednotlivych oddéleni, kde
klienti maji moznost posezeni a sledovani TV. Kazdy vSedni
den zde probiha cvi¢eni s klienty a skupinova ¢innost.

- Selska jizba - vybavena ve starém valadském stylu. Zde
si mohou pozvat své navstévy nebo v klidu rozjimat, Cist si,
poslouchat radio nebo pohovofit s prateli. Spole€enska
mistnost -s TV a multifunkénim hracim stolem.

oA il

- Vstupni hala je vybavena kruhovymi stoly, Zidlemi
automatem na kavu. Slouzi nejen jako navstévni mlstnost,
aletaké kazdytyden se zde pofada,,kavarnapro seniory*.
- Rehabilitaéni mistnost navstévuji nejen klienti, ktefi
maji stanovenou urcitou proceduru Iékafem, ale i klienti, kteFi
chtéji udélat néco pro své zdravi. Je tu moznost cvi€it na
zinénce, na zebfinach, na gymnastickém balonu, jezdit na
rodopedu - v8e pod dozorem rehabilitatni sestry. Dale
moznost elektrolécby, vodolécby, magnetoterapie,
teplolécby, vyuZiti masazniho kfesla, balneoterapie.
- Dal8i moznosti nabizi knihovna a dilna k vytvafeni
nejrliznéjsich vyrobk(, na kterych se sami klienti podileji, k
motivaci, procviovani jemné motoriky a dalSich ergo-
terapeutickych Cinnosti.
- Vjarnim, letnim a podzimnim obdobi je klientim co nejvice
zprostfedkovana moznost jit do zahrady a pfilehlého parku v
arealu DD. Je zde moznost posezeni v nové zrekon-
struované pergole. Je umoznéna také navstéva blizké re-
staurace, ale i vyletd do blizkého okoli. S klienty s hor§im
zdravotnim stavem chodi doprovod zdravotniho personalu.
(hol)

SLOVENSKE LAZNE 2006

Bardejovské Kipele: 4 300 K&/os., Kipele Licky: 3 550 Ké/os., Kipele Dudince: 3 490 Ké/os.

CHORVATSKO*** AL INCLUSIVE***

Ostrov KORCULA-HOTEL* ** (pfimo u mofe)
10denni letni autobusové zajezdy

komPLETNI CENA 8 390 K& /os.

Cestovni kancelar MLK-TOURS, tel.: 558 655 649, mobil: 777 779 933, www.milk-lours.cz
Zavolejte si o nasi nabidku, vse vam zasleme postou gratis!!
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Dédéni
Obcansky zakonik, jako nejuce-
lengjSi kodex zakladnich lidskych
prav a povinnosti, upravuje i otazku
dédéni, ktera se pfimo ¢&i nepfimo
dotyka v8ech obc¢anu. Je ve sbirce
' zakon( publikovan jako zakon ¢&.
u 40/1964 Sb. Rozdélen je na &asti,
" y hlavy a paragrafy a cela ¢ast sedma
se zabyva institutem dédéni. Stat
prostfednictvim zakona uplatriuje svoji regulacni funkci,
ale zalezi i na obCanech, jak se svym majetkem nalozi a
jak se dédici po jejich smrti s majetkem vyporadaji.
Zakladnimi zptsoby dédénijsou
dédénize zakona
dédéni ze zavéti
zobou z téchto davodu.

Jestlize dédic nenabude dédictvi ze zavéti
nastupuji misto ného dédici ze zakona. A jestlize zavét
obsahuje jen Cast dédictvi, tak zbyvajici €ast se rovnéz
dédi dle zakona. Dé&dictvi, kterého nenabude Zzadny
dédic, pfipadne statu (tzv. odumrt).

Dédic muze také dédictvi odmitnout, odmitnuti Ize
proveést ustnim prohlaSenim u soudu nebo pisemnym
prohlaSenim. Pokud se dédic necha zastupovat zastup-
cem a chce dédictvi odmitnou, pak plna moc k tomu
vytvofena musi obsahovat vyslovné opravnéni k
takovému ukonu. Prohlaseni o odmitnuti dédictvi muze
dédic ucinit pouze do jednoho mésice ode dne, kdy byl
soudem o pravu dédictvi odmitnout, a o nasledcich
takového odmitnuti, vyrozumén (z dulezitych davodu
muZze soud tuto Ihtu prodlouzit).

V § 469 a nasl. hovofi zédkon o tzv. dédické
nezpusobilosti. Zde nedédi ten, kdo se dopusti umysl-
ného trestného Cinu proti zlstaviteli, jeho manzelu,
détem nebo rodi¢im, anebo kdo zavrzenihodnym
zpusobem jedna proti projevu posledni vile zUstavitele.
| v téchto pfipadech vSak dédic mize dédit, pokud mu
zustavitel tento ¢in odpustil. Z tohoto divodu dédické
nezpUsobilosti tedy vyplyva, Ze se tyka jen toho trestné-
ho €inu, ktery byl spachan za zUstavitelova zZivota.

Zakon taxativné stanovi davody, pro které Ize
dédice vydédit, ato:

- neposkytl-li zUstaviteli potfebnou pomoc v nemoci,
stafi ajinych zavaznych pfipadech

- neprojevoval o zUstavitele trvale zajem

- byl odsouzen pro umysiny trestny &in k trestu odnéti
svobody v trvani nejméné jednoho roku

- vede trvale nezfizeny zivot

Timto zplsobem muze zustavitel vydédit i dal$i nasle-

dujici dédice, tedy potomky dédice v dédicke linii. Zakon

stanovi i formu vydédéni, odpovidajici formé zavéti, ale

musi byt zde rovnéz uveden divod vydédéni. Z hle-

diska zavazku je pak dulezitym ustanovenim piechod

dluhd. Dédic odpovida do vySe nabytého dédictvi za

naklady pohfbu a za zlstavitelovy dluhy.Je-li dédicl

vice, tedy dle svych dédickych podil(.U pfedluzeného

dédictvi se mohou dédicové dohodnout, Ze pfenechaji

véfitelim (tedy osobam, jimz zUstavitel dluzil) dédictvi k

uhradé dluhu.

,_f‘

PORADNA

Soud mulze takovou dohodu schvalit. Jinak dédici
odpovidaji postupem, stanovenym v obcCanském
soudnim Fadu, za pInéni dluhd. Stejné tak za
zustavitelovy dluhy odpovida stat.

U dédéni ze zakona ob&ansky zakonik stanovi
jednotlivé skupiny dédicu, v podstaté se jedna o poradi:
déti a manzel, potomci déti nebo jejich potomci, zUsta-
vitelovi rodi¢e, osoby které Zily nejméné jeden rok se
zustavitelem ve stejné domacnosti nebo na néj byli
vyzivou odkazani, sourozenci, déti sourozencu, praro-
di¢e nebo jejich déti. Zakon urcuje jejich podily: v prvé
skupiné zuUstavitelovy déti a manzel, kazdy z nich
stejnym dilem. Ve druhé skupiné dédi dédici stejnym
dilem (rodiCe, manzel a vySe specifikované osoby),
manzel v8ak vzdy polovinu, ve tfeti stejnym dilem
(sourozenci, jejich déti a vySe specifikované osoby).

Pokud jde o dédéni ze zavéti, zavét mize byt bud
holograficka (tedy vlastni rukou napsana) nebo
sepsana formou notafského zapisu. Jeji neplatnost
zpUsobuje neni-li uveden den, mésic a rok, kdy byla
sepsana. Vlastnorucni zavét musi byt napsana vlastni
rukou a podepsana, jinak je neplatna. Pokud zustavitel
zavét nenapisSe vlastni rukou, musi byt podepsana
dvéma svédky. Je stanovena i forma pro pfipad, ze z0-
stavitel nemU(ze Cist nebo psat, tzv. zavét s predcitate-
lem. Pokud se tyka podild z dédictvi, v zavéti zistavitel
urci podily dédicu, jestlize tak neucini, jsou stejné.

Samostatny § 479 je vénovan ochrané prav
potomka. Nezletilym dédicim se musi dostat aspor
tolik, kolik €ini jejich dédicky podil ze zdkona a zletilym
aspon tolik, kolik €ini jedna polovina jejich dédického
podilu ze zdkona. Pokud tomu zavét odporuje, je v této
Casti neplatna. (pokud ovSem nedojde k pravo-
platnému vydédéni téchto potomku). Jediné potomci
zustavitele jsou jeho neopominutelnymi dédici.

Ctvrta hlava sedmé &asti ob&anského zakoniku je
vénovana potvrzeni dédictvi a vyporadani dédicu.
Jestlize je dédic jeden, soud mu dédictvi a jeho nabyti
potvrdi. Vice dédicll se dohodne o dédictvi, pokud ne,
rozhodne za né soud. Pfi dédéni ze zédkona se do
dédictvi zapocitaji i dary, které dédic od zlstavitele
bezplatné obdrzel nebo co obdrzel jeho pfedek. Pfi
dédéni ze zavéti se toto zapocteni provadi jen z vule
zustavitelovy nebo tak, aby nedoslo k neodu-
vodnénému zvyhodnéni nékterého dédice.

Pata hlava ¢asti se tyka ochrany opravnéného
dédice. Jestlize se po projednani dédictvi zjisti, Ze
opravnénym dédicem je nékdo jiny, je povinen ten, kdo
dédictvi nabyl jej opravnénému dédici vydat. Nepravy
dédic ma pravo, aby mu opravnény dédic nahradil
naklady, které na majetek z dédictvi vynalozil pokud se
neprokaze, zZe védél, nebo mohl védét, ze dédicem ve
skute¢nosti neni. Jestlize nékdo nabyl néco v dobré
vite od nepravého dédice, jemuz bylo dédictvi
potvrzeno, je chranén tak, jako by to nabyl od dédice
opravnéného (muze to byti stat).

Pres struéné nahlédnuti do upravy dédickych
vztahu je tato obCanskopravni oblast svérena do rukou
odbornikt, vypofadani dédictvi provadéji notari.

JUDr. Zuzana Horakova
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ROZHOVOR
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je serial o lidech, ktefi pro mésto Ostravu mnoho
znamenaji. Tentokrat je to "pan "spisovatel.

O Oldrichu Sulefovi jsem si myslela, Ze se s nim k
povidani ani nemusim schazet. Zname se prece
mnoho let, ¢etla jsem jeho knizky, zaZila jsem jeho éru
rozhlasovou, védéla jsem, Ze byl v sedmdesatych
letech "uloZen k ledu”, tedy znormalizovan, coZ zname-
nalo psani do Supliku a délnické povolani v elektrarné.
Jenze Cas leti, chvili jsme se nevidéli, a tak ho zvu na
schuizku do malé ostravské hospudky. A ¢ekaji mne
prekvapeni. To prvni bylo zjisténi, Ze ten chlapik proti
mné uz pfedloni oslavil osmdesatku, vskutku na ni
nevypada, pfestoZe se chlubi, Ze uz je pradédeckem.
Druhé, stejné prfijemné, hlavné pro milovniky jeho
kniZek, je, Ze se neoddava zaslouZzenému odpocinku,
nybrZz poté, co se zbavil svych mnohych funkci ve
spisovatelskych organizacich ¢i nakladatelstvich, jen
pise a pise k potése vlastni, ale hlavné nas - étenari.

Oldrich Sulef s manzelkou

A mne zajimalo, jak se stalo, Ze tento ryzi Ostravak
(mluvi krasnou c¢estinou, ale nemusite byt prof. Higgin-
sem, abyste poznali, kterou fekou je kitén) nachazel
témata svych knih take na Valassku a Jesenicku.

....a Oldrich Sulef povida -Tatinek byl Zelezni¢ar a tak
jsme se €asto stéhovali. Z Ostravy na chvili do Vidnavy,
pozdéji do Opavy, a kone€né mé milované ValaSské
Sacht&, maturoval na gymnaziu. Ke studiu prav v Praze
jsem se dostal spi$ shodou okolnosti, vzdyt ja uz ve
"valasskych Aténach" chtél byt spisovatelem. A pravé
tam jsem mél asi Steésti na zajimave kantory. Hodné
vzpominam tfeba na profesora Cernockého, ¢estinare,
ktery mne leckdy velmi netradi¢né uvadél do literatury,
dotoho jak a co psat, jak znat a milovat kraj kolem sebe.
A ValaSsko, odtud vlastné pochazi maj rod, je krasné a
vzdy bylo pIné zajimavych lidi, jejich osudu a historie.

A to Jesenicko?ltam jsi v mladi chvilizil...

Uz jako vysoko$kolak jsem spolupracoval s ostravskym
rozhlasem a tehdy jsem byl $éfem vyzvan, abych tuto
oblast, tehdy velmivzdalenou, néjak literarné zmapo-
vala pfiblizil posluchacim.

Snad jsem to zadani splnil, vysledkem byl i mudj prvni
roman zasazeny do Jeseniku - "Letopisy v Zule". Ziskal
jsemzanéjprvni cenuv celostatniliterarni soutézi.
Nechci abys ted vzpominal na cely svtij Zivot, to v§e
se Etenari dozvi na zalozkach knih. Mne zajima, co
se tam nedodtou, napiiklad, zda néktery z tvych
synu podédil spisovatelské geny?

Syny mam tfi. Nejstarsi - jako feditel Zemského muzea
v Brné musi obcas spisovat, ale urcité€ ne romany, pro-
stfedni zije v Némecku a je spi$ technicky zaméreny,
nu a nejmladsi ma sice k literatufe vztah, ale jak se fika,
nema jako podnikatel ¢as. Néktefi se domnivaji, ze
mam i syna Petra, ktery se zivi psanim a také mluvenim
pro televizi, jenze to uz je mlj vnuk. Radost mam ale ze
vSech svych vnukl a vnucek - mam jich devét a nejen
proné jsem nedavno sepsal knizku "Krasne nesmysly".
Pravé jsem ji docetla a viele doporucuji. Ctéte z ni
sobé i vnouckim prihody o détech a o krasné
beskydské prirodé. Stejné tak se pfimlouvam i za
dalSitvou novou knizku s podtitulem "Zapominani
azapomenuti literati ze Slezska a Severni Moravy."
Jmenuje se "Laskavé podobizny" a snazil jsem se, aby
to nebylo jen ¢teni naucné, ale i literarni, zabavné a
objevné nejen pro ¢tenafe naseho regionu.

Pro nas Ostravaky bude asi uréena jina tva novéjsi
knizka s trochu tajemnym nazvem "Horela lipa
horela".

Ano, ta je o znamém havifi Miskovi. Dodnes mozna
mnozi v ném vidi jen toho udernika, ktery trhal rekordy.
Ale ja jsem ho znal, kamaradil jsem se s jeho rodinou.
Byl to pracant, ale zaroven dobry a rovny chlap.
Tradiéné se ptam vSech v tomto serialu - ¢im je pro
tebe Ostrava?

Mam rad své rodné mésto, ma sveébytnou, zajimavou
atmosféru v lidskych vztazich dnes i v davné minulosti,
coz pfipoustéji i ti, ktefi sem jen pfijizdéji. Ostravé jsem
dfive vénoval knihu "Bily kan ve znaku" a rad bych,
kdyby se nasel sponzor, ktery by mi pomohl vydat
rozsahlou romanovou trilogii, kterou mam pfipravenu.
Je o Ostrave starych ¢ast "Mésicni krajina," Ostravé v
dobé valky "Dlouhé stiny", a kone¢né& o Ostravé v
sedmdesatych létech "Horky provoz."

Mozna, ze se pletu,

ale mam pocit, ze k
Egonu Erwinu Kischovi
patfila vyzva - "Napi$ to
", Kischi!"
i Dovol, abych té jako
predsedu poroty celo-
statni soutéze, ktera
nese toto jméno poza-
dala: "Pi$ dal Oldfichu
Sulefri!"

Rozhovor se spiso-
vatelem Oldfichem
. Sulefem vedla
Pavla Pesatova
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,, Yoda v nasem zivoté“

Nam, seniortim, lékafi,
|&Citelé i poucleni pratelé
pfi prilezitostech pohovoru
Ci debat o zdravém
chovani, lépe o zdravé
Zivotospravé ve vysSim
véku, neopomenou zdul-
raznit, Zze mame vypit
denné pfinejmensim dva
litry tekutin. VS8ichni s tim
obvykle souhlasime, ale
ne vsichni toto doporuceni
dodrzujeme. Kdo by také
pocital, kolik Salkt Caje, kolik hrnkd bilé kavy vypil,
kolik hitl polévky, dzusu, mineralky nebo piva do sebe
v pribéhu dne vpravil a kolik to déla litrd. A obzvlasté v
zimé, kdy pfece neni horko a kdy se €lovék tolik nepoti
aaninema zvlastni Zizen.

A pfece - voda je pro nas, suchozemské a
teplokrevné obyvatele zemé, zasadni zivotni podmin-
kou. Rika se, Ze nejvzacnéjsi tekutinou je krev, ale je
jasné, Ze bez pravidelného pfijmu vody, v rGznorodé
podobé&, by nebyl v organizmu dostatek krve. Voda v
organizmu je hlavni sloZkou jeho vnitfniho prostfedi je
rozpoustédlem,transportnim médiem,je chladici kapa-
linou. Pro zajimavost lidsky organizmus je slozen z
30% pevnych latek a ze 70% vody. Jedna tfetina celko-
vé vody je v mimobuné&&ném prostoru jako krev, lymfa a
tkanovy mok.A praveé tato mimobunécna voda zavisi na
vyzivé, na piti tekutin a tim i pfisunu nékterych soli.

Ve spravném pitném rezimu jde tedy o nutnost
udrzovat rovnovahu ve vydeji a pfijmu tekutin. Zakladni
potfeba pfijmu tekutiny se pohybuje mezi 2,5 az 3,0 litry
Organizmus ji pak prubézné vylucuje potem, moci,
stolici, dechem, a to i tehdy, je-li dodavka tekutin mala,
protoze jde o nezbytné Zivotni ukony termoregulacnia
pfemeény latkové. Pak muze dojit k zahusténi a snizeni
objemu krve s naslednym zhorSenim srdec¢ni €innosti,
snizeni pratoku krve ledvinami a jatry, sniZuje se i
syceni krve kyslikem, negativné je ovlivnéna i €innost
mozku. Tyto skute€nosti nejsou patrny akutnég,
probihaji plizivé a my je €asto povaZzujeme za projev
véku nebo néjakého souc¢asného onemocnéni.

MUDr. Blanka Mala

VZPOMINKA

Vzdy doma utulno jsme méli,

V mém nitru zni vzpominka,
kdy budivala mne maminka.
Pfipraveny hmecéek kavy jsem méla,

i éerstva buchta se na talifku béld.

A $aty mé nazehlené pres Zidli visely.
Ponozky, boty pFipraveny byly.
V meém nitru zni vzpominka,
jak vse zviddia md maminka.

Po létech zastala z ni vzpominka.

Na nejdrazsi co jsem kdy méla,
ta vzpominka je ve mné stdle celd.
V mém nitru maj domov bydli,

Naopak, vyrovnany pfijem tekutin, napomaha
urychleni regenerace organizmu po zatézi. Déje se to
predevsim zlepSenim krevniho obéhu a zlepSenim
Cinnosti centralniho nervového systému,dale pak
pfispiva ke zlepSeni €innosti ledvin a tim zamezuje hro-
madéni odpadnich latek v téle. Pfijimané tekutiny
mohou obsahovat i energetické latky, vitaminy, mineral-
ni soli.Potrava se také lépe vstfebava, pokud je roz-
pusténa ve vodé a pfijem tekutiny zaroven podporuje
vylu€ovani travicich Stav i schopnost pfijimat potravu - a
je jesté mnoho dalSich ,pro“.Mnozstvi tekutiny, kterou
vypijeme se fidi pfevazné pocitem zizné a pocitem tepla
v prostfedi, vnémz zrovna jsme. Se stoupajicim vékem
v8ak klesa pocit Zizné a tim se vytraci i hlavni stimul
pfijimani tekutin. Protoze jde o velmi zavazny faktor,
ovliviujici lidské zdravi a kvalitu Zivota, méli bychom mu
vénovat dislednou kazdodenni pozornost!

Denné mame pfijmout nejméné 2 litry tekutin,
vypitou Cernou kavu do celkového mnoZstvi ne-
zapocitavame. Pfijimané tekutiny by mély byt rizného
druhu. Méli bychom stfidat nesladké ovocné, bylinné,
zelenéitmavé Caje. Dale mizeme konzumovat Fedéné
ovocné dzusy , také ovSem Ccistou pitnou vodu z
vodovodu a pak balené stolni vody a mineralky, jejichz
denni mnozstvi by nemélo byt vétsi nez 0,5 litru. Stale
plati nepit pfimo z lahve, nebot tak vznika riziko
mikrobialni kontaminace napoje.

Doporu€ujese omezit pfijemkolovych napojl a
sladkych limonad. Urcité opatrnosti je tfeba u perlivych
vod, sycenych véts§im mnozZstvim oxidu uhliitého,
protoze ve vétsim mnozstvi mize narusSit zazivani.
Néco jiného je, jsou-li pfirodni uhli¢ité mineralni vody
doporuceny lékafem k pitné |eéCbé.

Také teplota napoje a jeho chut’ hraji svou roli.
Chutové vlastnosti jsou velmi dulezité, protoze na nich
obvykle zavisi ochota napoje pfijimat a také pfispivaji k
jejich lepSimu vstfebavani. Pokud jde o napoje s alko-
holem, v malém mnozstvi (j. 2 dcl vina, ,maly panak*
tvrdého alkoholu €i litru piva denné) neSkodi.

Méli bychom se nakonec opét zamyslet i sami nad
sebou, zda naSe obCasné bolesti hlavy, nevysvétlitelna
Unava, bolesti kloubu, $Spatna nalada ¢i nechut” k jidlu
nemaji zde svou pfi€inu a vzit na védomi, Ze bez
pravidelného pfijmu vhodnych tekutin neni zdravi.

MUDr. Blanka Mala

byt €istotou vonél cely.
Na stole ubrus a kvétinka.

Vlasta Simkova, Dum s peéov. slu bo:J, Bohumin
Grafika: Vlasta Vrlova =
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Inkontinence, obtize s udrzenim modi,
samovolny unik moci, to v8e jsou synonyma, ktera
slychame v ordinaci gynekologa pomérné ¢asto.

PfiCin je cela fada a mnohdy se kombinuiji.
Jmenoval bych zejména ochabnuti panevnich svald,
sestup délohy a poSevnich stén, hormonalni zmény v
obdobi klimakteria, neurologickda onemocnéni,
deprese, infekce mocovych cest...

Je dulezité urcit typ uniku modi, protoze od toho
se odviji i IéEba. Rozeznavame inkontinenci stresovou,
urgentni, smiSenou, paradoxni (z pFetékani) a
zvySenou aktivitu svaloviny mo&ového méchyie se
snizenou schopnosti se stahovat. Lécba je bud
operani nebo konservativni. Nejefektivnéjsi a
nejrychlejSi je sice |éCba operativni, ale i tak zlstava
cela fada pacientek, které operaci bud nechtéji
podstoupit nebo z nejriznéjSich ddvodu je pro né
kontraindikovana.

A zde ma nase pracovisté jiz delSi dobu vyborné
zkuSenosti s danskymi vyrobky firmy ABENA, ktera
dodava na trh Siroké spektrum pomucek pro
inkontinentni Zeny. Firma nyni pfichazi na trh s novou
fadu viozek ABRI Light. Tyto moderni pomucky
poskytuji dokonalou ochranu pfi rlznych stupnich
inkontinence a splnuji veSkeré hygienické pozadavky
kladené na tyto vyrobky.

ZDRAVI, RELAXACE

Abri nght S\?\ﬁISt ks/bal \(/: ﬁénkzZﬁ’]aél
ULTRA MINI 75 28 76,00
MINI 200 20 62,00
MINI PLUS 220 16 51,50
NORMAL 350 12 44,00
EXTRA 500 10 44,00
SUPER 800 30 155,50

Jsou prodySné, na povrchu stale suché, ucinné
neutralizuji zapach. Jedna se o bezpecné a diskrétni
feSeni obtizi spojenych se samovolnym unikem moci.
Vlozky ABRI Light jsou k dostani ve vSech
lékarnach a prodejnach zdravotnich potfeb, jsou
hrazeny zdravotnimi pojiStovnami a jejich vyhodna
cena umoznuje dostupnost vdem, ktefi maji tyto obtize.

MUDr. Vladimir Samohel
Soukroma gynekologicka ordinace
Praha 4, SvojSovicka 3159

———

i o

Abrilight

yAair,
IPIUS;

X

Odovur System

PIné hrazeno zdravotnimi pojistovnami.

i
Py

Abri-Light

Zadam o zaslani vzorku vioZek Abri light zdarma

Jméno a pfijment:
Ulice, ¢islo domu:

Obec, PSC:

Podpis:

Odpovédni kupdn odstfihnéte
. azaSlete na adresu:

P. 0. BOX 3, 700 35 Ostrava 35

Prohladuji, Ze souhlasim se zpracovdnim mnou poskytnutych tdaju
i ajgjich zafazenim do databéze poFddajicf firmy, v souladu se
+ zdkonem ¢&fslo 101/2000 Sb. o ochrang utajovanych ddaju.

 ccoccoccomacoocasoocoasasooonscsocaosacoosaces ')f ......

Abri-Light

VIOZKY pro) lelikoU KeILINENC]
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NAS TIP

Mame radi zvirata...
aneb o Moravskoslezském spolku pro ochranu zvirat

Zpravu pro vas, milovniky a
chovatele pejsku, kocicek, ale také
andulek a Zzelvicek, podavaji
povolani: pfedseda spolku MVDr.
Jan Nytra z Veterinarni kliniky pro
mala zvifata z Poruby a pani
Jaroslava Simonova, misto-
predsedkyné spolku, ktera stala u
jeho zrodu v kvétnu 1990.

Duvod vzniku byl jednoduchy,
spousta tyranych, opusténych i
poranénych zvifat, ktera bez-
prizorné pobihala po mésté a
neméla nadéji na slusny zivot, ktery
mél zajiStovat i pfijaty Zakon na
ochranu zvifat. Tehdy se dava
dohromady parta nadSenct kolem
legendarniho doktora Snasila,
zaklada Spolek, zfizuje prvni utulek
pro opusténa zvirata ve Vitkovicich,
aby nasledné zfizovali dalSi zafizeni
nejenom na uzemi mésta, ale i v
pfilehlych obcich. Uz pod vedenim
dr. Nytry vznika Nadace na pomoc
zvifatim, ktera spolupracuje se
spolkem a shani pro ¢innost hlavné
penize, za néz ¢innost financuje. Ta
se samoziejmeé odbyva i na klinice v
Porubé v podobé malého utulku pro
pejsky a kocicky vSech ras. O zvi-
fata se nestaraji jen lékafi, sestficky
a oSetrovatelka, ale i déti z okoli,
které denné, dokonce i o sobotach a
nedélich, pejsky navstévuiji, venci, a
tak se staraji i o normalni Zivot
zvitecich kamaradu. Spolek je
upozorfiovan obc¢any i na poranéné
malé zajicky, na ulici se objevila i
zbloudila nemocna srnka. Dnes
sdruzuje 150 milovniku zvifat, nutno
zdUraznit, ze pfevazné seniord,
ktefi plati ro¢ni pfispévek 150 K&.
Chcete védét kam penize jdou?
Napf. star§im manzelim, ktefi
prodali Sperky, zbavili se osobniho
majetku, aby se mohli starat o 47
opusténych koCek a strava pro
chlupace je pofad drazsi. Jina
¢lenka Spolku pe€uje o 70 prevazné
starych psU, ktefi ztratili panicka i
paniCku. A jesté jedna dulezita
¢innost spolku - pfipominkuje
nejraznéjsi rozhodnuti nasich
zastupitell, pokud se tykaji chovu
malych zvifat a vlbec celé
problematiky ochrany.

o
Spolek mél plvodné H

250 ¢lenu. Jenze ti se Casto stéhuji
na venkov, odchazeji bez navratu a
nova "krev" chybi. Atak zvou dalsi
pratele zvifat, aby se zucastnili
spolkové cCinnosti. Setkate se s
prima zapalenymi lidmi jako jsem
ja poznala Jaroslavu Simonovou a
MVDr. Jana Nytru. A ti ostatni jsou
pry stejni.

Pavla Pesatova,
ktera z rozhlasové a TV praxe vi,
Ze se ma na zavér pridat vesela
historka ne z nataceni, nybrz
tentokrat ze setkani se "spolkari".

Bylo to nékdy v zacatcich
veterinarni praxe doktora Nyitry.
Odnékud od Bilovce mu oznamili,
Ze vezou k léceni otekléeho hrozny-
Se kralovského. Lékar ocCekaval
velké auto s pétimetrovym hadem,
kterého privezou svalnatci. K jeho
pfekvapeni prinesli v koSi¢ku néco
hodné malického s tim, Ze silnice
byla rozbita, plna vymold, auto se
otrasalo a had se tim uzdravil. Byl
totiz, - jak bych to nejlépe napsala,
... Jakoby krmeny hrachem...

o = =

Historka pani Jaroslavy: zna
obrovského psa, ktery budi v okoli
hrizu. Jenze on sam se tak boji
svého veterinare, Ze mu v ordinaci
velmi hlasité cvakaji zuby. Pak,
treba po vakcinaci, se zcela uklidni,
Zada piSkotek a pry se sméje jako
toumivsichni psi.

"Baby Club"

~Dik za to pratelstvi, dik Zivotu za
vUni kvétin, dik za to Stésti BYT*

Toto motto si daly ucitelky
Zakladni Skoly v Ostravé Bélském
lese na ulici Kosmonautu 15, kdyz v
roce 1982, po odchodu do dichodu,
zalozily Baby Club.

Moc hezky o tom vypravéla
dlouholeta cClenka klubu a byvala
ucitelka déjepisu, zemépisu a rustiny
Marie Madra.

.My jsme mély na Skole bajeCny
kolektiv, i kdyZ jsme tam byly jenom
ucitelky, trochu nam to ,naruSovali“
dva muzi: feditel a jeho zastupce.
Takze nebylo divu, ze i po tom, kdyz
prvni z nas - Zorka, Draha, Milena a
Dara odeSly v r. 1982 do duchodu,
nechtély se rozloucit, zaCaly se
schazet a daly svému spolecenstvi
dvojvyznamny nazev - nakonec i
odpovidajici. Byly baby, staré Zeny
a soucasné se vracely, jak se fika,
mentalitou do détstvi.

Jajsem jesté vtom Case nebyla v
dlchodu, ale byla jsem predsedkyni
ROH a funkci jsem délala tak, ze
jsme pofad byly ta senzacni parta.
Chodila jsem také za nimi a rada, i
kdyz jsem tam vékem jesté nepatfila.

Do $koly tenkrat nastoupil novy
feditel a ten nam dovolil, abychom se
schazely v kabineté a byl to pravé
muj kabinet.

Kazdé druhé uatery v mésici
patfilo nam. Stale se schazime va
stejné Skole, skoro kazda z nas v ni
proZila mnoho let a tak jsme z ni
jakoby  nikdy neodesly. Od roku
1985jsemuz tez duchodkyné.

Jiz dvacet cCtyfi let nas drzi
pohromadé nase pratelstvi. Zname
svoje Zivotopisy od A az do Z
Navzajem si pomahame a feSime i
rlzné problémy.

Snad nejtézsi ¢as jsme prozivaly
s kolegyni, které lavina zasypala v
Himalajich syna. A my jsme se moc
snazily, abychom ji bolest matky
nad ztratou nejtézsi - pomahaly
snadnéji prozit.

Stane se, ze i v tom vysokém
véku se nékteré zacCne hroutit
manzelstvi, no a zase je na nas,
abychom problém pomohly unést.

(pokrac. na str. 15)
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Clenky Clubu na jednom ze zéjezdt.

Slavime spole¢né i narozeniny,
nejvic ty kulaté a pulkulaté, ale
treba i narozeni vnoucat.

Jsme parta, ktera drzi po-

Od samych zacatkl vedeme
kroniku, z niz si ¢itavame na nasich
spole€nych schizkach.

Posledni velkou akci byly osla-
vy 40. vyro¢i nasi Skoly. Vzaly jsme
si veSkerou organizaci na starost a
bylo to opravu moc pékné setkani.
Vzpominaly jsme na uplynuly ¢as i
na zaky, kterym jsme snad pfece
jenom néjaké védomosti vtiskly. Set-
kavame se, téSime se. Vime, zZe
starnouci Clovék potfebuje spolec-
nost, a kdyz ma moznost setkani s
vrstevniky a kolegynémi, té€Seni se
umochuje.”

S pani Marii Madrou si povidala
Hana Juraéakova

Beseda
s Mgr. Otakarem Vefovskym

Zajima vas stav vystavby
geriatrického centra pro seniory a
rodiCe s malymi détmi v méstské
¢asti Ostrave-Jih? Centrum bude

postaveno za 44,5 mil. korun na
nameésti SNP.
Z "centra" bude blizko k

méstské dopravé, do obchodu i
lesoparku a budovanému akva-
parku. V G-centru nebudou chybét
ani Internetova kavarna a prosotry
pro rehabilitaci a relaxaci.

Na besedé vystoupi i sociolog
PhDr. Juraj Hon, feditel Charity
Ostrava, ktera bude zajiStovat

hromadé& dvacet Ctyfi let. Za rok -
budeme mit stfibrné vyroci, a to uz #
je pékné dlouha doba.

Kazdy rok jedeme na néjaky
vylet. Vypuj¢ime si autobus, po-
zveme i dalSi pfibuzné a cestou se
vzdélavame i veselime. Navstivily
jsme farmu Bolka Polivka i nové
vybudovany kostelik v Hrabové a
vylet jsme zakonCily na tamni
jizdarné.

provoz zafizeni.
Nevahejte a prijdte se zeptat na
vSe, co vas o tomto zafizeni zajima.

Beseda se uskutecni dne
10. dubna 2006 v 15 hodin
v klubu Atlantik na ulici
Cs. Legii &.7 v Ostravé.
Srdecéné zve
Rada Koordinacniho centra seniorti
a zdravotné postizenych v Ostravé

NASE POZVANKA

Dédecku, babicko nebojte se pocitacu

Spole¢nost senior, obanské sdruzeni
organizuje v pocitaCové ucebné v DK

meésta Ostravy kurzy prace na PC
aseznameni s internetem.
Zapojte se také a rozvijejte své
tvarci schopnosti!

V nabidce jsou napfiklad kurzy:
Word, Excel, PowerPoint, Internet
a mnoho dalSich.

Cena kurzu - (10 dvouhodin - 300 K¢&)

Na moznost vyuky se informujte na tel. islech:
603930321,606411643, 731221291

Navstivte také nase webové stranky:
www.seniortip.cz

Seniofi prijdte mezi nas
Pokud chcete byt in-
formovani o zalezitos-
tech prospésnych pro
zivot seniorll a zdra-
votné postizenych,
pfidejte se k nam.
)I Schiizky koordinaéni ra-
dy se konaji v KZ
Jizdarna (za krajskym Ufadem) a to kazdy mésic.
DalSischizky jsou 12.4., 17.5. a 14.6.2006
Ing. Lubomir Pasek, pfedseda Koordina¢ni rady seniort
a zdravotné postizenych (Tel.596 632 772)

[ "*“*\ Trénink paméti - kurz pro seniory

be Mozek je soucasti lidského téla. Jak

slabne télo, zhorSuje se i kvalita paméti.
Clovék ma vsak schopnost pfijimat nové informace
azdo konce zivota.

Kurz je jednim z aktiviza&nich programu pro
seniory a je zaméfen na procviCovani paméti. Je
cestou ke zvySeni sebevédomi. Neni zalozen na
memorovani, cvi¢eni neni na Cas, vysledky se
nezverejnuji.

Misto konani - KZ Jizdarna, Ostrava 1.
Cenakurzu (5 dvouhodin - 150 K¢&)

Pfihlasky ainformace natel.: 606 475 522
728 466 105

Ctvrtletni zpravodaj vydava Spoleénost senior, ob&anské
sdruzeni, za pfispéni grantu Krajského ufadu Moravsko-
slezského kraje a Magistratu mésta Ostravy.
Zodpovédny redaktor: Ing. Ludmila Holubova

Redakéni rada: MUDr. Blanka Mala, Mgr. Pavla PeSatova,
Ing. Lubomir Pasek, MUDr. Hugo Pfibyl, Marie Kalinova,
Ing. Jifi Muladi, Hana Juracakova.

Registraéni znacka MK CR E 14221

Adresa redakce: Spole¢nost senior, Na Jizdarné 18,

702 00, Ostrava 1 1CO 265 95 982

Tel.: 728 466 105, 606 475 522
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Mgr. Antonin Petras:

Jsme tady opravdu pro lidi a ne pro trad...

Jaci patrioti ziji v Karviné?

Pisni¢ku od Jojo-bandu ,, Tam v Karviné“ nemaji
obané tohoto statutarnino mésta nijak radi.
,Prokazala nam medvédi sluzbu,” fika primator Mgr.
Antonin Petra$. ,A navic neni pravdiva, vzdyt napfi-
klad uz jedenact let mame titul Zdravé mésto. Nase
lazné Darkov s jodobromovymi prameny jsou proslulé
lé€bou nemoci pohybového a obé&hového ustroji i
détskych kozZnich nemoci. Mame méstské parky,
lodénice, lesoparky a Térlickou prehradu i TéSinské
Beskydy co by kamenem dohodil. Ponékud
nakvasenym reakcim lidi na tuto pisnicku se tedy
nelze moc divit.*

Takze Karvina je méstem patriot? ;

,V tom nejlepSim smyslu slova. Vedle Cechu a
Slovakil tady ziji Polaci, Ukrajinci, Rekové, Némci,
Roémoveé a Vietnamci. Souziti vSech téchto narodnosti
je poklidné, tolerantni, mlzete tady vidét smiSena
manzelstvi, aktivitu klubl dUchodcl, kardiaki a
dalSich spolecenskych instituci, sportovnich klubl a
podobné. S tim jsme nikdy neméli problémy a jsem
presvédcen, ze ani mit nebudeme. Mame navazanou i
mezinarodni spolupraci s mésty, ktera také ziskala titul
Zdravé mésto. Konkrétné se jedna o polsky Skoczow,
slovensky Martin a madarsky Bekescsaba.*

Zazivate stejny poklid i pfi samotné praci na
radnici nebo jde naopak o tuhé politické rozmisky
aboje?

.,Mame jednactyficet zastupitel(, radnice je levico-
va, ODS je v opozici. Jsem ve funkci Ctvrty rok a
v8echny diskuse probihaji v roviné slusnosti, bez
excesu. Jednani naSich zastupitell nelze srovnavat s
politickou arénou, jde o Ccinorody kolektiv, ktery
spole¢né hleda feSeni a pInéni ukolu pro lepsi zivot
ob&anl ve mésté.”

To znitémér jako fraze...

.Néco vam feknu. Cestnost, upfimnost a socialni
citéni jsou vlastnosti, kterymi jsem se vzdycky Fidil. A
jak se k lidem chovate, tak se v zasadé oni chovaji k
vam. Uz jako kantor jsem se snaZil hledat v lidech ty
lepsSi stranky. Neslibuji zlata telata, ale pokud je to
mozne, vyhovim a v kazdém pfipadé projevim zajem o
druhého, uz to dokazilidé ocenit. VZdyt my jsme tady
opravdu pro lidi a ne pro urad.*

Jak pri své praci myslite na seniory?

,V soucCasnosti pfemyslime o vytvofeni Rady
seniorl, abychom jesté vice podpofili aktivitu “dfive
narozenych®, nebot jim patfi Ucta a podékovani.
Zaroven jsem rad, Ze naSi seniofi jsou velmi aktivni.
Maji vlastni plany prace, radnice jejich ¢innost dotuje
milionem korun ro¢né, takZe organizuji velké mnozstvi
sportovnich a kulturnich akci. Téchto akci se u€astnim
osobné, pfitemz nejpopularnéjsi jsou kromé koncertl
v MéDK, akci v Juventusu nebo salu PZKO, také
smazeni vajeCiny a peceni strykd. Mimochodem, ze
nevite, cojsou to stryky? No pfece bramboraky...“

Jifi Muladi

Mésto na severnim okraji predhfri Beskyd, lezici

v udoli freky OlSe a nachazejici se 18 km vychodné
od Ostravy.

Mésto Karvina ma bohatou historii. Vyznam mésta
pfedurCovala jeho strategicky vyhodna poloha na
obchodni cesté z Uher do Pobalti, ktera z néj ucinila
obchodni, hospodarské a kulturni centrum.

Prvni pisemné zminky o mésté jsou z roku 1268. K
velkému hospodaiskému rozvoji doSlo od pol. 15.
stol., kdy bylo méstu udéleno dédicné pravo "do
¢tvrtého kolena", pravo milové, varecné, pravo lovu
na panském, moznost zfizovani cechl a pravo
vySSiho soudnictvi. DalSi rozkvét mésta zaijistilo
Kazimirovo privilegium z roku 1437, kterym byly
potvrzeny dosavadni vysady mésta a povoleno
pofadani trhl. V roce 1540 se poprvé objevuje
zminka o zfizeni Skoly ve Frystaté.

Radni¢nivéz A

Namésti v Karviné »

Zasadni v rozvoji mésta a celé oblasti byl nalez
¢erného uhli v 18. stol. Po¢atkem 20. stol. jiz bylo
meésto svym ekonomickym potencialem vyznamné v
ramci celé Rakousko-Uherské monarchie.
Ve mésté se dochovalo nékolik vyznamnych
umélecko historiickych pamatek. Svou architek-
tonickou krasou pfipominaji bohatou minulost i
spole€ensky a kulturni vyznam mésta. Jsou to napf.
farni kostel PovySeni sv. Kfize, zamek z konce 18.
stol., empirova radnice s renesanéni vézi z konce 16.
stol. s kamennym erbem Piastovcu, zbytkem
kovového fetézu pranyfea dalsi.

(hol)
Zamek Karvina - Frystat v




